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RESUMEN

La incorporacién de las Tecnologias de la Informacidn y la Comunicacién (TIC) al proceso
de ensefanza aprendizaje de los alumnos con Trastorno del Espectro Autista (TEA) es
un tema de creciente interés en los Ultimos afios. Este hecho se debe, en gran parte, a
que las TIC actian como un apoyo en la intervencion educativa con este colectivo gracias
a su caracter fundamentalmente visual y motivador, su versatilidad, flexibilidad y
adaptabilidad, entre otras. Dentro de las distintas aplicaciones que se han desarrollado
en la ultima década, en este documento se seleccionan aquellas dirigidas a trabajar dos
aspectos en los que los alumnos con TEA encuentran especial dificultad: el desarrollo de

las habilidades sociales y la mejora de la comunicacion.

En esta linea, en este trabajo de fin de master se lleva a cabo una propuesta de
innovacion disefiada para un colegio publico de la comunidad de Madrid, el cual esta
especializado en la escolarizacion del alumnado TEA. Asi, la propuesta se basa en la
incorporacion de las TIC como herramienta complementaria al programa de
intervencion educativo disefiado por el centro para este alumnado. Para ello, se
propone la utilizacion de las aplicaciones ya mencionadas junto a una serie de
actividades creadas con el programa MAKEIT, con el objetivo de trabajar las habilidades
sociales y mejorar la comunicacion de los alumnos mediante el andlisis de emociones en
diferentes contextos. Finalmente, se plantea una evaluacién del proyecto para
comprobar el impacto que ha tenido en el proceso de ensefanza-aprendizaje del

alumnado y en su desarrollo emocional, social y personal.

Palabras clave: TEA, TIC, aplicaciones, comunicacién, emociones, habilidades sociales,

educacion.



ABSTRACT

Incorporating Information and Communication Technologies (ICT) to the teaching-
learning process of students who are diagnosed with Autism Spectrum Disorder (ASD)
has become an increasingly interesting topic in the last few decades. This is due to the
fact that ICT can be an important backup in the educational intervention with this group,
thanks to their fundamentally visual and motivating nature, their versality, flexibility and
adaptability, among others. Among the different applications that have been developed
in the last few years for this collective, this document selects those which aim is the
development of two aspects in which ASD students find most difficulty in: the

development of social skills and the improvement in communication.

In this view, this Master dissertation carries out an innovation project designed for a
public school of the Community of Madrid, which is specialized in the schooling of ASD
students. In this way, this project is based on the incorporation of ICT as a
complementary tool in the intervention program designed by the school for these
students. In order to do so, several applications are proposed together with a series of
activities created with MAKEIT, all directed towards the development of social skills and
communication through the analysis of emotions in different contexts. Finally, an
evaluation form is provided in order to evaluate the impact of this project in the
teaching-learning process and the students’” social, emotional and personal

development.

Key words: ASD, ICT, applications, communication, emotions, social skills, education.
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INTRODUCCION

En las ultimas décadas se ha experimentado un notable crecimiento en el interés por
incorporar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (en adelante TIC) en el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Esto se debe a que la investigacion educativa ha ido
descubriendo y manifestando los beneficios y mejoras que derivan de su uso en el aula.
Salinas (2004) afirma que la educacién a través de la Red “ofrece nuevas posibilidades
de aprendizaje abierto y flexible” y Garcia-Valcarcel, Basilotta y Lopez (2014) exponen
gue entre las principales ventajas del uso de las TIC destacan: el aumento de atencion,
motivacion y autonomia y la posibilidad que brindan a los alumnos de adaptarse a su

nivel particular, facilitando su trabajo y, en definitiva, mejorando su aprendizaje.

Ademas, la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad
Educativa (LOMCE) introduce la competencia digital (CD) como una de las siete
competencias clave que todo ciudadano debe desarrollar para alcanzar el pleno
desarrollo personal, social y profesional. En particular, esta competencia digital la define
como “aquella que implica el uso creativo, critico y seguro de las TIC para alcanzar los
objetivos relacionados con el trabajo, la empleabilidad, el aprendizaje, el uso del tiempo
libre, la inclusidny la participacion en la sociedad.” Se puede, por tanto, deducir que las
TIC son consideradas una herramienta potencialmente valiosa para el desarrollo de

todas las personas en la sociedad actual.

Centrandonos ahora en una circunstancia mas particular, el uso de las TIC ha supuesto
también un avance fundamental en la atencidon de los alumnos con Trastorno del
Espectro Autista (en adelante, TEA). Esto es debido a la consideracion de que las nuevas
tecnologias, al ser fundamentalmente visuales y permitir el aprendizaje individualizado,
entre otras cosas, presentan caracteristicas favorables para la formacidon de este
colectivo. Diversos estudios como el de Moore y Taylor (2000) (citado en Lozano,
Ballesta, Cerezo y Alcaraz, 2013) han afirmado que las tecnologias digitales brindan a
estos alumnos un entorno controlado y seguro, pues permiten estructurar de forma
efectiva el entorno de interaccion del alumnado TEA, ofreciendo asi posibilidades
comprensibles para ellos. Pavia (2010) ademas afiade que la interaccion con el mundo

digital permite aumentar las oportunidades de estos alumnos para relacionarse con el



entorno y mejorar asi su calidad afectiva, personal, emocional, laboral y profesional,

evitando la exclusidn y favoreciendo, por tanto, la inclusion.

En concreto, algunas de las dificultades a las que se enfrentan los nifios con TEA se
presentan en los campos de la comunicacidon y la socializacion (Guillén, Rojas vy
Fernandez, 2016). En esta linea, en este Trabajo de Fin de Master (en adelante, TFM) se
pretende profundizar y analizar la literatura existente para clarificar las posibles ventajas
que derivan del uso de las TIC como herramienta clave en el desarrollo de la
comunicacion y la socializacion del alumnado TEA, sus aplicaciones en el aula y algunos
de los softwares educativos que actualmente encontramos en la red y que podemos

utilizar para su aprendizaje.

A continuacién, una vez se presente la literatura y se clarifiquen estas ventajas, se
pretende desarrollar una propuesta de innovacién con la que trabajar las habilidades
sociales y la comunicacion en alumnos TEA, mediante el uso de recursos tecnolégicos
adaptados y apropiados, en un centro educativo de la comunidad de Madrid

especializado en la escolarizacion de alumnos con TEA.

La razon de esta eleccién como tema central de mi TFM es doble: por un lado, como
docente en activo, parte del interés en la aplicacion de las TIC en los centros educativos,
pues considero que la escuela debe ser un reflejo de la sociedad y no incluirlas ni sacar
provecho de ellas en el aula seria anacrdnico. Por otro lado, su relaciéon con el alumnado
TEA, puesto que es un colectivo del que no se estudia en profundidad en la carrera de
educacién vy, sin embargo, es vital conocerlo y poseer herramientas que nos permitan

mejorar la calidad de su proceso de ensefianza-aprendizaje.

MARCO TEORICO

1. Autismo

En el ano 1943 el psiquiatra austriaco Leo Kanner describe por primera vez el autismo
en su articulo: “Trastornos autistas del contacto afectivo”, como sindrome diferente a
la esquizofrenia. No obstante, no hay duda de que este trastorno venia existiendo desde
mucho antes, pues se ha descubierto que en casi todas las culturas existian mitos y
leyendas sobre personas con comportamientos extrafios y de rasgos muy similares a los

gue corresponden en la actualidad con caracteristicas del autismo (Frith, 1989; Happé,



1998; citado en Lopez-Gdmez, Rivas y Taboada, 2009). Por tanto, podemos afirmar que
el autismo no nace en el siglo XX. Al contrario, en esa época habia recorrido ya un largo

camino en la historia.

Sin embargo, la publicaciéon de Kanner se considera como el comienzo del estudio
cientifico del autismo, pues fue él el primero que lo diferencia de otro sindrome: la

esquizofrenia.

Asi, anteriormente el autismo se consideraba un tipo del trastorno esquizofrénico. De
hecho, el psiquiatra suizo Eugen Bleuler lo describid a principios del siglo XX como una
» ., . . . o N .
alteracion, propia de la esquizofrenia, que implica un alejamiento de la realidad

externa” (Artigas-Pallarés y Paula, 2012).

1.1. Caracteristicas del autismo. Revision historica

En la publicacion “Trastornos autistas del contacto afectivo”, Kanner (1943) narra las
caracteristicas de once nifios que presentan un cuadro de trastorno del desarrollo. Tras
detallar sus respectivos historiales, admite que todos ellos presentan “diferencias
individuales en el grado del trastorno, en la manifestacién de rasgos especificos, en el
entorno familiar, y en su evolucién en el curso de los afios” (Kanner, 1943). Sin embargo,
el autor también sefiala que es inevitable observar una serie de rasgos comunes
esenciales en ellos, los cuales constituyen un Unico “sindrome” al que no se habia hecho
referencia hasta el momento. A este sindrome le denomina “autismo” (del griego

eaftismos = encerrado en uno mismo).

La peculiaridad comin mas destacada de las personas autistas, de acuerdo con el autor,
es su incapacidad para relacionarse de manera ordinaria con las personas y situaciones
qgue se dan desde la infancia. Otras caracteristicas relevantes sefialadas por Kanner
(1943) y que posteriormente han sido contrastadas y ampliadas por otros autores (Wing

y Gould, 1979; Riviere, 1998) son:

e retraso y alteraciones en la adquisicion y el uso del lenguaje (mutismo o
utilizacién no comunicativa del habla)
e intereses y comportamientos poco habituales

e insistencia obsesiva en mantener el ambiente sin cambios



e carencia de imaginacién
e actividades de juego repetitivas y estereotipadas
e hipersensibilidad a estimulos

e aspecto fisico normal y buena memoria mecanica.

Hoy en dia, sabemos que el autismo se caracteriza por la afectacién de tres areas:
interaccion social, lenguaje y comunicacion vy flexibilidad e imaginacién (Guillén et al.,
2016). Esto se conoce como la triada de alteraciones o triada de Wing (1979), sobre la

gue profundizaremos mas adelante.

No obstante, pese a esta caracterizacidon del autismo es relevante destacar que se trata
de un sindrome de naturaleza heterogénea y, por tanto, muestra una gran variedad
sintomatica. Es decir, dos personas que sufren este trastorno pueden tener
sintomatologias y patrones conductuales muy diferentes, dependiendo de sus rasgos

personales y de las experiencias vitales a las que han sido expuestos.

Con relacién a lo descrito, y para comprender mejor el concepto de autismo, debemos
conocer también el concepto de Trastorno del Espectro Autista (conocido como TEA,

por sus siglas).

2. Trastorno del Espectro Autista (TEA)

2.1. Origen y descubrimiento del TEA

El concepto de Trastorno del Espectro Autista, como podemos imaginar, comprende al
autismo y es posterior a Kanner y los afios 40. De hecho, su origen se encuentra en un
estudio llevado a cabo por Lorna Wing y Judith Gould en el afio 1979 en la ciudad de

Londres.

En dicho estudio, Wing y Gould buscaron deficiencias importantes en las relaciones
sociales e interacciones, y encontraron que, en una muestra de 35.000 personas
menores de 15 afios, éstas se daban en una proporcién de 22,1 por cada 10.000,
mientras que el autismo nuclear tan sélo se daba en un 4,8 por cada 10.000. En
consecuencia, las autoras definieron el autismo como “un continuo mas que como una

categoria diagndstica, como un conjunto de sintomas que se puede asociar a distintos



trastornos y niveles intelectuales, que un 75% se acompafia de retraso mental, que hay
otros cuadros con retraso del desarrollo, no autistas, que presentan sintomatologia

autista”.

Por tanto, en este estudio las autoras comprobaron cdmo los rasgos autistas no sélo
estaban presentes en personas autistas, sino también en otros cuadros de trastornos
del desarrollo. Este descubrimiento fue otro avance hacia la correcta contextualizacién

del autismo.

Lorna Wing fue, ademads, la autora de la famosa “triada de Wing”, anteriormente citada,
que describe las tres dimensiones principales alteradas en el continuo autista: (1)
trastorno de la reciprocidad social, (2) trastorno de la comunicacién verbal y no verbal,

y (3) ausencia de capacidad simbdlica y conducta imaginativa.

Mas adelante, en el afio 1998, Riviere define el trastorno del espectro autista de la

siguiente manera:

Es autista aquella persona para la cual las otras personas resultan opacas
e impredecibles; aquella persona que vive como ausentes — mentalmente
ausentes — a las personas presentes y que, por todo ello, se siente incompetente
para predecir, regular y controlar su conducta por medio de la comunicacion. Es
autista aquella persona a la que algun accidente de la naturaleza (genético,
metabdlico, infeccioso, etc.) ha prohibido el acceso intersubjetivo al mundo
interno de las otras personas. Aquel para el cual los otros — y probablemente el

si mismo — son puertas cerradas (p. 26)

En la actualidad, los trastornos del espectro autista son herencia de todo el desarrollo

citado anteriormente y se pueden definir de la siguiente manera:

Grupo de trastornos heterogéneos, tanto en su etiologia como en su
presentacion clinica, que se inician en la infancia y duran toda la vida, teniendo
en comun la afectacion en la reciprocidad social, comunicacion verbal y no verbal
y la presencia de patrones repetitivos y restrictivos de la conducta.” (Hervas et

al., 2012, p. 780)



2.2. Caracteristicas y diagndstico del TEA

El Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales, quinta edicién (DSM-5,
por sus siglas en inglés: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) (APA,
2013) establece que el término “trastorno del espectro autista” incluye: el trastorno
autista, sindrome de Asperger, trastorno desintegrativo infantil, y el trastorno

generalizado del desarrollo no especificado (TGD) (Figura 1).

En el anterior manual; el DSM-IV de 1994, se definia el autismo y sus trastornos
asociados como “trastornos generalizados del desarrollo” (TGD) y se incluia el sindrome

de Rett como otro subtipo de TGD (Figura 2).

No obstante, como se puede ver en el DSM-5 el sindrome de Rett ya no forma parte de
este sistema de clasificacidn y los cuatro restantes anteriores subtipos del TEA ya no son
subtipos y se incluyen a su vez en una categoria mas amplia llamada “trastornos del
neurodesarrollo”. Este término engloba a un grupo de trastornos que tienen su origen
en el periodo de desarrollo y se caracterizan por déficits que producen limitaciones en
areas especificas o limitaciones globales. Estos déficits, a su vez, producen dificultades

o limitaciones en lo personal, social, académico o en el funcionamiento ocupacional.

Trastorno general
del desarrollo
(TGD)

Trastorno

Trastorno
desintegrativo
infantil

Sindrome de
Asperger

generalizado del
desarrollo no
especificado

Trastorno autista Sindrome de Rett

(APA, 1994)

Figura 1. Clasificacion del autismo como subtipo de los TGD en el DSM-IV.



Trastornos del
neurodesarrollo

Otros trastornos del
neurodesarrollo
(discapacidad
intelectual, trastornos
motores...).

Trastornos del espectro
autista (TEA)

Trastorno generalizado
del desarrollo no
especificado

Trastorno
desintegrativo infantil

Trastorno autista Sindrome de Asperger

(APA, 2013)
Figura 2. Clasificacion de los TEA como trastornos del neurodesarrollo en el DSM-5.

No obstante, a pesar de la cantidad de informacion a la tenemos acceso desde nuestros
dispositivos y del nimero de campafias de concienciacion del TEA, hoy en dia todavia
hay mucha desinformacion al respecto. De acuerdo con Hortal (2014) su presencia en
nifios es cada vez mayor, dandose en una proporcién de 15-20/10.000 y siendo mas

frecuente en el género masculino que en el femenino. Veamos cdmo se diagnostica.

En el diagndstico actual del TEA se tiene en cuenta los criterios diagndsticos segtin el

DSM-5 (2013). Estos criterios son los siguientes:
A. Deficiencias persistentes en la comunicacién y en la interaccién social en diversos
contextos, manifestados por lo siguiente, actualmente o por los antecedentes.
A.1 Deficiencias en la reciprocidad socioemocional, por ejemplo:
e Acercamiento social anormal.
e Fracaso en la conversacién normal en ambos sentidos.
e Disminucidn en intereses, emociones o afectos compartidos.
e Fracaso en iniciar o responder a interacciones sociales.

A.2 Deficiencias en las conductas comunicativas no verbales utilizadas en la interaccidn

social, por ejemplo:

e Comunicacion verbal y no verbal poco integrada.
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e Anormalidad en el contacto visual y del lenguaje corporal.
e Deficiencias en la comprension vy el uso de gestos.
e Falta total de expresion facial y de comunicacién no verbal.
A.3 Déficits en el desarrollo, mantenimiento y comprension de relaciones, por ejemplo:
e Dificultad para ajustar el comportamiento a diversos contextos sociales.
e Dificultades para compartir el juego imaginativo o para hacer amigos.
e Ausencia de interés por las otras personas.

B. Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades que se
manifiestan en dos o mas de los siguientes puntos, actualmente o por los antecedentes

(los ejemplos son ilustrativos, pero no exhaustivos).
B.1 Movimientos, uso de objetos o habla estereotipada o repetitiva; por ejemplo:
e Estereotipias motrices simples.
e Alineacién de juguetes.
e Cambio de lugar de los objetos.
e Ecolalia.

Frases idiosincraticas.

B.2 Insistencia en la monotonia, excesiva inflexibilidad a rutinas, o patrones ritualizados

de comportamiento verbal y no verbal, por ejemplo:
e Elevada angustia ante pequefios cambios.
e Dificultades con las transiciones.
e Patrones de pensamiento rigidos.
e Rituales de saludo.

e Necesidad de seguir siempre la misma ruta o de comer los mismos alimentos

cada dia.

B.3 Intereses muy restrictivos y fijos que son anormales en cuanto a su intensidad y

focos de interés se refiere, por ejemplo:

11



e Fuerte vinculo o elevada preocupacion hacia objetos inusuales.

e Intereses excesivamente circunscritos y perseverantes.

C. Los sintomas del TEA tienen que manifestarse en el periodo de desarrollo temprano.
No obstante, pueden no revelarse totalmente hasta que las demandas sociales
sobrepasen sus limitadas capacidades. Estos sintomas pueden encontrarse

enmascarados por estrategias aprendidas en fases posteriores de la vida.

D. Los sintomas causan deterioro clinico significativo en el drea social, laboral o en otras

importantes para el funcionamiento habitual.

E. Las alteraciones no se explican mejor por una discapacidad intelectual o por un

retraso global del desarrollo.
Ademas de los criterios diagndsticos, debe especificarse si:

= Se acompafia o no de discapacidad intelectual
= Se acompafia o no de deterioro del lenguaje
= Estd asociado a una afeccién médica o genética, o a un factor ambiental conocido
= Estd asociado a otro trastorno del neurodesarrollo mental o del
comportamiento, con catatonia
También debe especificarse el nivel de severidad:
= Nivel 1: necesita ayuda
= Nivel 2: necesita ayuda notable
= Nivel 3: necesita ayuda muy notable
2.3. Alumnado con TEA
Como hemos mencionado con anterioridad, el DSM-5 (APA, 2013) establece que el
trastorno del espectro autista engloba los anteriores subtipos del DSM-IV: el trastorno
autista, el sindrome de Asperger, el trastorno desintegrativo infantil y el trastorno

generalizado del desarrollo no especifico. Veamos en qué consiste cada uno de ellos.
2.3.1. Trastorno autista

El autismo cldsico es definido por los sintomas que presenta, los cuales se han sefialado

anteriormente y se pueden resumir en:
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e Imposibilidad desde el nacimiento de establecer conexiones ordinarias con las
personas en diferentes situaciones (deterioro social).

e Dificultades en el lenguaje y en la capacidad de comunicacién. Falta de
formacion espontanea de las frases y comprension del significado literal de las
palabras, las cuales no pueden usarse mas que en la acepcidén que aprenden
originalmente.

e Existencia de un patréon restringido de actividades (rutinarios en todos los

aspectos de la vida).
2.3.2. Sindrome de Asperger

El sindrome de Asperger (en adelante, SA) se puede definir como “un trastorno severo
del desarrollo que conlleva una alteracion neurobioldgicamente determinada en el
procesamiento de la informacion. Las personas afectadas tienen un aspecto e
inteligencia normal, y, a veces, superior a la media. Presentan un estilo cognitivo
particular 'y frecuentemente, habilidades especiales en dreas restringidas’.
(Confederacion de Asperger en Espaia)

Durante mucho tiempo ha existido una discusion acerca de si el autismo engloba al SA,
puesto que muchos argumentan que las dificultades de base son iguales, tan sélo
cambia el grado de las mismas.

No obstante, segin la Confederacién de Asperger en Espafia, estos trastornos se
diferencian en que la severidad de las deficiencias en el autismo es mucho mayor que
en el SA, y en que mientras que el lenguaje se ve muy afectado en el autismo, en el SA
el lenguaje es formalmente correcto. Por tanto, podemos deducir que las principales
dificultades del SA se encuentran en la socializacidn, y no tanto en el campo de la

comunicacion.
2.3.3. Trastorno Desintegrativo Infantil

Segun el DSM-V (2013), el Trastorno Desintegrativo Infantil, o Sindrome de Heller, es un
tipo de enfermedad caracterizada por una marcada regresion en varias areas de
funcionamiento después de al menos dos ainos de desarrollo aparentemente normal.
Es decir, el sujeto presenta un desarrollo evolutivo supuestamente normal durante al
menos los dos primeros anos de su vida; caracterizado por la presencia de comunicacion

verbal y no verbal, juego, comportamiento y relaciones sociales apropiados a su edad.
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Sin embargo, antes de los 10 afios (con mayor frecuencia entre los 3 y los 4 afios de vida)
se da una pérdida clinicamente significativa de habilidades previamente adquiridas en

al menos dos de las siguientes areas:

a. Lenguaje expresivo o receptivo

b. Habilidades sociales o comportamiento adaptativo.
c. Control intestinal o vesical.

d. Juego

e. Habilidades motoras.
2.3.4. Trastorno generalizado del desarrollo no especifico

El trastorno generalizado del desarrollo no especifico se caracteriza por dificultades
severas y generalizadas en el desarrollo de habilidades de comunicacion, interaccién
social, comportamiento, centros de interés y en rutinas claras. De acuerdo con el DSM-
V (2013), este trastorno engloba todos los casos que no coinciden claramente con los
cuadros anteriores, o bien se presentan de forma incompleta o inapropiada los sintomas

por lo que no pueden clasificarse en alguno de los grupos anteriores.

En resumen, y como se puede observar, tanto las habilidades sociales como Ia
comunicacion son dos de los campos principales que se ven afectados en todos los
subtipos de TEA. Veamos ahora cémo se puede intervenir para ayudarles a

desarrollarlos.

3. Comunicacidon y habilidades sociales de las personas con TEA. Modelos de

intervencion.

Segun Bisquerra (2007), la competencia social se puede definir como “la capacidad para
mantener buenas relaciones con otras personas’. Esto implica dominar una serie de
microcompetencias; como son las habilidades sociales basicas (saludar, escuchar, pedir
un favor, agradecer...), capacidad para la comunicacion efectiva (comprension de los
mensajes verbales y no verbales que llegan del exterior), respeto, actitudes pro-sociales,
asertividad y comparto de emociones (entender las emociones de los demas y expresar

los pensamientos y emociones propios), etc.

Tal y como hemos visto en los puntos anteriores, la comunicacidn y la socializacién son

dos de los campos mas afectados en las personas diagnosticadas con TEA. Por
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consiguiente, trabajar para desarrollar esas microcompetencias sociales es uno de los

objetivos principales en los programas de intervencidn con este colectivo.

Segun Mulas et al. (2010), los métodos psicoeducativos de intervencion con estas

personas deben tener unos elementos comunes:

Entrada precoz en el programa.

Intervencion intensiva (buscar el maximo nimero de horas que pueda
recibir el nifio de acuerdo con sus caracteristicas).

Inclusién de la familia en el tratamiento.

Oportunidades de interaccidn con otros nifios sin problemas que sean de
su edad.

Baja tasa nifio-profesor, con sesiones de terapia 1 a 1 para conseguir
objetivos individualizados.

Alto grado de estructuracidn (rutinas, actividades predecibles y visuales,
con limites fisicos para evitar distracciones).

Medicién de la evolucion y los progresos alcanzados de manera asidua.
Estrategias para la generalizacidn y perpetuacion de lo aprendido.

Uso de un programa basado en la evaluacién que promueva: la
comunicacion funcional y espontanea, las habilidades sociales y
funcionales, disminucion de las conductas disruptivas, habilidades
cognitivas (juego simbdlico, tomar un punto de vista), habilidades de
destreza y académicas y desarrollo de funciones ejecutivas (planificacion,

programacion, anticipacion, autocorreccion, etc.).

En esta linea, dos de los modelos de intervencion con alumnos TEA que destacan en la

actualidad, siguiendo a estos autores, son:

a.

El método conductual ABA (Applied Behavior Analysis), intervencion en la que
se aplican los principios de la teoria del aprendizaje de forma sistematica vy
mesurable para aumentar, disminuir, mantener o generalizar determinadas
conductas objetivo (lectura, habilidades académicas, sociales...). Es decir, se
utiliza la presentacién y retirada de apoyos y la busqueda de reforzadores

positivos para modificar la conducta y mejorar el desarrollo de los nifios con TEA.
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b. El modelo TEACCH- Treatment and Education of Autistic and Related
Communication Handicapped Children (tratamiento y educacién de nifios
autistas y con problemas de comunicacién). Se trata de un programa estatal
creado en Carolina del Norte por el doctor Schopler al servicio de las personas
con TEA y sus familias. La principal premisa de esta division es que los padres no
son la causa del trastorno, sino que, mas bien, pueden ser buenos profesores
para sus hijos. Por tanto, en este modelo los padres se convierten en el principal

apoyo para sus hijos.
4. Beneficios de las TIC en personas TEA

Analizando ahora el rol de las TIC con estas personas, Guillén et al. (2016) son algunos
de los autores que destacan la importancia y el interés actual en incorporar las nuevas
tecnologias al proceso de ensefianza aprendizaje de los alumnos diagnosticados con
TEA. Igualmente, la investigacion educativa continla descubriendo y sefialando las
utilidades que presentan las TIC tanto en la ensefianza como en el aprendizaje de los

alumnos con TEA (Lozano et al., 2013).

En cuanto a la enseilanza, los autores mencionados sefialan que las TIC se destacan por
su versatilidad, flexibilidad y adaptabilidad. Es decir, se adaptan y adecuan a las
particularidades del alumnado con TEA, permitiendo la existencia de diferentes ritmos
de aprendizaje y, por ende, un aprendizaje mas individualizado. Asi, las TIC facilitan las
adaptaciones curriculares individualizadas dentro de una misma actividad para todo un

grupo, y ademas son motivadoras para ellos porque implican un aprendizaje activo.

Con relacidén al aprendizaje, las TIC permiten que los alumnos consigan los objetivos
educativos al ser fundamentalmente visuales, neutras (instrucciones y correcciones por
parte de la maquina, no del profesor) y atrayentes para ellos. Igualmente, proporcionan
un entorno controlado, ayudando a organizar el entorno de interaccién con el
alumnado, y son altamente predictibles, lo que les aporta mayor seguridad. Es mas, al
presentar funciones de correccion y la posibilidad de repetir tareas, hacen que
disminuya la frustracién ante los errores y les permite disfrutar mas mientras aprenden
al poder repetir sus tareas y acciones favoritas. Esto posibilita, por un lado, el trabajo

autonomo vy el desarrollo de las capacidades de autocontrol, y por el otro, un trabajo
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cooperativo con otras personas, que favorece los procesos de interaccion y el desarrollo

de relaciones personales (Vermeulen, 2001).

Atendiendo a este ultimo punto, es de destacar que en los Ultimos afios ha aumentado
el nimero de estudios centrados en el uso de las TIC como medio para fomentar el
desarrollo de las competencias sociales y emocionales (Guillén et al., 2016). De esta
manera, se ha comprobado cémo las TIC pueden ayudar a reconocer emociones basicas
a partir de dibujos e imagenes. En esta linea, Parsons, Leonard y Mitchell (2006)
demostraron en su estudio que las nuevas tecnologias ofrecian un entorno favorable no
solo para el aprendizaje sino también para el desarrollo de habilidades sociales y
emocionales, pues suponen una dindmica estructurada entre el contenido y el alumno

con TEA.

Asimismo, Passerino y Santarosa (2008) afiaden que las TIC contribuyen a la mejora de
los niveles de autorregulacién y autoestima de los alumnos, y esto influye a su vez en
sus procesos de interaccion social y comunicacion; manifestando que el desarrollo
cognitivo y social estdn mutuamente relacionados. Es mas, las autoras sefialan que, para
ensefar habilidades sociales, el modelo humano-ordenador podria ser el primer paso

para la interaccion humano-humano con este alumnado.

Sin embargo, y como recuerdan estas autoras, no debemos olvidar nunca que la
tecnologia es un medio, no un fin en si mismo. Por consiguiente, el uso de las TIC en el
aula con personas con TEA debe siempre estar justificado y debe acarrear una previa

reflexion metodoldgica y un planteamiento previo de objetivos.

De esta forma, se concluye que las posibilidades que ofrecen los medios informaticos en
la intervencion educativa dependerdn siempre de la manera en la que se utilicen (su
adaptacion a las caracteristicas individuales de los alumnos, el momento y el lugar en el
gue se usen, la forma de presentacion y uso, el tiempo, etc.). O, en otras palabras, la
tecnologia no es suficiente para producir cambios en el aprendizaje de los nifios con TEA,
las estrategias educativas desarrolladas a través de la tecnologia es lo realmente

importante (Passerino y Santarosa, 2008; citado en Lozano y Alcaraz, 2011).
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En resumen, son numerosos los beneficios que derivan del uso de las nuevas tecnologias
en el aula con alumnos diagnosticados con TEA: el desarrollo de las competencias
sociales y emocionales, el aumento de motivacién e interés en el aprendizaje, el trabajo
mas autonomo e individualizado y la seguridad y el autocontrol, entre otros. No
obstante, debemos actuar con cautela, tomandonos nuestro tiempo a la hora de su
eleccidn y reflexionar acerca su uso, pues si somos cuidadosos en su seleccién podemos

incluso conseguir brindarles un enlace con el mundo social a los alumnos con TEA.

5. Aplicaciones y recursos digitales dirigidos al desarrollo de las habilidades sociales,

la comunicacion y el aprendizaje del alumnado con TEA.

5.1. Criterios para la seleccion de aplicaciones y recursos digitales para el proceso de

ensefianza y aprendizaje del alumnado con TEA

De acuerdo con Lozano et al. (2013), y como se ha senalado anteriormente, uno de los
principales medios para el proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos
diagnosticados con TEA es el uso del software educativo, es decir, el uso de un conjunto
de aplicaciones creadas con un fin didactico.

Sin embargo, no podemos afirmar que todas las aplicaciones educativas son apropiadas
para este colectivo, pues pueden no estar adaptadas o reunir una serie de caracteristicas
las cuales no son idéneas para ellos.

En esta linea, y de acuerdo con varios autores (Hardy, Ogden, Newman y Cooper, 2002;
Tortosa, 2004, citado en Lozano et al., 2013) podemos establecer las siguientes
particularidades que deben reunir las aplicaciones y los recursos digitales para ser
adecuadas para ellos:

e Debe respetar el concepto de “disefio para todos”. Es decir, el recurso digital
debe poder ser empleado por todas las personas para las que esta concebido, en
la medida de lo posible.

e Debe poder adaptarse a las necesidades, habilidades, ritmos de aprendizaje y
procesamiento, intereses y nivel de desarrollo de la persona con TEA. Esta
caracteristica alude al concepto de inclusion educativa.

e Debe ofrecer una interfaz motivadora que incorpore botones, colores,
elementos visuales e informacion en forma de texto, audio, iconos, etc. de una

forma clara y ordenada.
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e Debe contener refuerzos evidentes, adecuados y motivadores ante el error y el
acierto.

e Debe ser facilmente configurable para que asi se pueda obtener el maximo
rendimiento dependiendo de las necesidades del momento. Esto puede
conseguirse agregando, por ejemplo, niveles de dificultad.

e Debe presentar el contenido de forma ordenada y clara, para que el alumnado
con TEA comprenda en todo momento el desarrollo de la tarea y convertir asi su
aprendizaje en una experiencia positiva.

e Debe ser divertido para los alumnos. “De nada nos serviria un programa
informatico que incorporase las ultimas novedades técnicas y llevara mucha
tarea su disefio y elaboracion, si éste se presenta aburrido para los nifos con

TEA” (Lozano et al., 2013).

Estos criterios son fundamentales a la hora de elegir la aplicacidon o el programa a
emplear con el alumnado, pues la correcta seleccidon de este nos dirigira, sin duda, a la

consecucién de los objetivos de aprendizaje marcados.

5.2. Ejemplos de aplicaciones orientadas al desarrollo de las habilidades sociales y la

comunicacion del alumnado con TEA

Tras especificar las caracteristicas que deben reunir las aplicaciones o los recursos
digitales a utilizar con el colectivo TEA, se describirdn siete ejemplos de aplicaciones
qgue han demostrado ser adecuadas, atractivas y valiosas para la mejora de la
comunicacion y el desarrollo de las habilidades sociales del alumnado con TEA. En el
ANEXO | podemos ver un andlisis de cada una de ellas, evaluando los criterios

establecidos en el punto anterior con ayuda de una rubrica.

e APRENDE CON ZAPO
Lozano y Alcaraz (2011) en su estudio ‘Personas con trastorno del espectro
autista: Acceso a la comprension de emociones a través de las TIC’ analizan y
recomiendan este software educativo. El programa presenta tareas
estructuradas en cinco niveles (de menor a mayor complejidad) basadas en la

ensefianza del reconocimiento de emociones bdsicas y complejas y de la

19



prediccidn de las acciones de las personas a partir de sus creencias verdaderas o
falsas.

Entre sus principales ventajas, destaca que permite crear aplicaciones
multimedia de forma rapida y sencilla, proporciona un entorno controlado y
favorece la atencidn individualizada mediante la interaccién con el “payaso
Zapo” (protagonista) que va recorriendo las diferentes tareas que se presentan
de forma entretenida y divertida.

Ademas, es un recurso motivador que favorece la competencia social y
emocional y la autonomia del alumno, pues Zapo se va encontrando en
diferentes situaciones sociales donde se incide en las normas y reglas sociales de
forma visual, lo que facilita su aprendizaje y su inclusién en la sociedad, y permite
iniciar, desarrollar y finalizar las tareas al ritmo e interés particular del alumno.
Finalmente, el lenguaje que utiliza este software educativo es claro, sencillo y
adaptado a las necesidades lingliisticas y de procesamiento de la informacién de

las personas con TEA.

iHola!, soy ZAPO y os invite a jugar conmigo

para comprender v

Pero para ello, debes conocer

las siguientes normas:

SALTAR EXPLICACION

Figura 3. Interfaz de "Aprende con Zapo' (Lozano y Alcaraz, 2011).

PROYECTO EMOCIONES
De acuerdo con Guillén et al. (2016) el "Proyecto emociones Software” es otra
aplicacion recomendada para este colectivo ya que contribuye a mejorar la

empatia y las habilidades sociales de los nifios con TEA. Se encuentra en Google
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aplicaciones y estd desarrollada para dispositivos Android, aunque también
existe una versién para Windows. Su creador es Francisco Mancilla, de la
Universidad de Valparaiso (Chile).
En este programa encontramos también cinco niveles, de distinta complejidad y
formato visual:

= Nivel 1. Actividades con pictogramas.

= Nivel 2. Actividades con pictogramas de color.

= Nivel 3. Actividades con imagenes reales.

= Nivel 4: Actividades sobre relacién entre la situacion y la emocién

correspondiente.

= Nivel 5. Actividades sobre relacion entre creencia y emocién.

Segun el usuario va completando cada nivel va trabajando diferentes estados de
animo (alegria, ira, miedo, tristeza...). Ademas, la manera en la que se interactua
con la aplicacion en las actividades también va cambiando; arrastrando
imagenes, tocando opciones o combinando ambas. Asi se fomenta también el
desarrollo de la motricidad fina y la coordinacion dculo-manual. Por dltimo, otra

ventaja a destacar de esta aplicacidn es que es totalmente gratuita.

proyect@ emociones

42
)

o]

Figura 4. Interfaz de la aplicacion "Proyecto emociones ~ (Universidad de Valparaiso, 2016).

21



e SECUENCIAS PARA AUTISMO

Esta aplicaciéon también se encuentra disponible en Google Aplicaciones y su
creador fue Maria de Lourdes lbanez en el afno 2015. Estd basada en el
aprendizaje a través de secuencias con los comandos de arrastrar y soltar y esta

desarrollada por terapeutas especializados. Con ella se pretende:

®= mejorar la comunicacién con otros

®* mejorar la ubicacidon temporo-espacial

* mejorar la habilidad de estructurar ideas y pensamientos

= potenciar las habilidades de autoayuda

* mejorar las habilidades sociales
Entre sus caracteristicas principales podemos destacar que incluye 50 secuencias
prefabricadas en distintas categorias (autoayuda, actividades escolares,
domésticas...), aunque también permite la creacion de sus propias secuencias
utilizando sus propias fotografias e imagenes y su voz. Ademas, se adapta a las
necesidades de cada nino usando pistas dentro del juego y rompecabezas
(jugadores personalizados) y permite crear listas de reproduccion rapidas para
practicar una serie de secuencias. De esta forma, se trabajan tanto Ia
comunicacion como las habilidades sociales de una manera individualizada y
lddica. Una desventaja podria ser que no es gratuita, pues su precio es de 5.49
euros.

e

Aprende y practica actividades cotidianas

Compartir juguetes
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Figura 5. Interfaces de la aplicacion "Secuencias para Autismo  (Ibanez, 2015).

Holding a pe

TEO: AUTISMO

La aplicacién de ‘TEO: Autismo’ viene de “Tratar, Estimular y Orientar” y fue
desarrollada por Thiago Bruno en el afio 2016. Consiste en un conjunto de juegos
interactivos orientados a fomentar la comunicacidn y la socializacién, mejorando
el comportamiento y proporcionando a los nifios con TEA estrategias para
desenvolverse con éxito en las situaciones sociales. Las ventajas de esta
aplicacion las encontramos en que es totalmente gratuita y puede descargarse
desde Google Aplicaciones para Android o App Store para IPhone. Como
desventaja, hay que sefalar que todavia no esta disponible en castellano, solo

en portugués.

s
1

Figura 6. Interfaz de la aplicacion ‘TEO: Autismo * (Bruno, 2016)

23



CARA EXPRESIVA (Adaptacion de "Responsive Face’)

Siguiendo a Lozano et. al (2013), "Cara expresiva” es un software educativo cuyo
principal objetivo ayudar a las personas que tienen dificultades en la
identificacion, interpretacién y utilizaciéon de las expresiones faciales. Fue
desarrollado por Ken Perliny adaptado y traducido al castellano por Rosa Arévalo
y Ricardo Sanchez en el afio 2002.

Se trata de un programa basado en una cara con diferentes elementos faciales
(cejas, ojos, boca, nariz...) que se pueden modificar, asi como la accidén que hacen
(hacia arriba, hacia abajo...), para crear e identificar nuevas expresiones. Asi, los
alumnos con TEA pueden jugar a cambiar los elementos faciales e interpretar las
emociones, favoreciendo el desarrollo de sus habilidades sociales mediante el
reconocimiento de las mismas.

Este programa se estructura en cuatro niveles

1. El primer nivel permite seleccionar tres acciones basicas: besar, dormir y
hablar.

2. El segundo nivel permite generar las siguientes expresiones: susto, decepcion,
enfado, arrogancia, rabia, alegria y sorpresa.

3. El tercer nivel permite que el usuario genere nuevas expresiones modificando
la expresidn facial, para luego identificarlas.

4. El cuarto y ultimo nivel permite crear animaciones y visualizarlas.

T
.. " .
ACTION

o

ool OFEN

"'.

sof VL E o

txhz l-;',:' ax -

Left side only Right side only [}

[ lines [ 30D shading

Figura 7. Interfaz del programa ‘Responsive face * (Perlin, 2002)
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e LET ME TALK: TALKER SAC (SAAC, CAA, AAC)

‘Let me talk” se trata de una aplicacién que permite crear frases utiles con las
imagenes para comunicarse. La base de datos incluye mas de 9.000 imagenes
faciles de comprender de ARASAAC (el Portal Aragonés de la Comunicacion
Aumentativa y Alternativa), pero ademads permite que se afadan nuevas

imagenes incluso desde la cdmara del movil.

Como ventajas de esta aplicacidn, destaca que no necesita acceso a internet o
red de comunicacién, por lo que puede utilizarse casi en cualquier situacion.
Ademas, estd traducida a mas de cinco idiomas (incluido el castellano), viene pre-
configurada para los nifios con autismo y se puede descargar desde Amazon

apps, App Store para dispositivos 10S y Google Play.

Search image
Take a photo

Add image from gallery

Add new category

Figura 8. Interfaces de la aplicacion "Let me talk: talker SAC (SAAC, CAA, AAC) * (AppNotize UG,
2014)
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DICTAPICTO

Aplicacién desarrollada por BJ Adaptaciones y Doble Equipo e impulsada por la
Fundacién Orange. Su objetivo es ayudar a las personas con TEA a mejorar su
comunicacion, ya que permite pasar un mensaje de voz o escrito a imagenes de
forma inmediata. Se trata, por tanto, de otro Sistema de Comunicacién
Aumentativo y Alternativo (SAAC).

Entre las funciones de la aplicacion se sefialan:

- Traduccion de voz a pictogramas: el usuario produce una frase hablada,
se convierte en texto y, de ahi, en los pictogramas o imagenes que
representan las palabras.

- Gestion de traducciones: Cuando se presenta la frase traducida en
imagenes el usuario puede archivar la frase para facilitar su posterior uso
o incluso etiquetarla para facilitar las busquedas.

- Archivo de traducciones: Posee un archivo editable de traducciones con
ejemplos por defecto, los cuales se pueden modificar, borrar o afiadir
nuevos.

- Gestion de vocabulario: La aplicacion incluye un amplio vocabulario
basado en los pictogramas de ARASAAC, cuyos términos pueden ser
ampliados, editados o eliminados.

- Reconocimiento de voz y andlisis gramatical para las traducciones (el
dispositivo deberd estar conectado a Internet en el momento de la
traduccion).

- Personalizacion: la aplicacion permite cambiar la visualizacion de la
informacién visual al gusto del consumidor; incluyendo sélo imagenes,

imagenes con texto de menor o de mayor tamafio, etc.
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Puede empezar a hablar... —

Vomos 0 casa que esta

lloviendo

Figura 9. Interfaces de la aplicacién Dictapicto * (Fundacion Orange, 2016)
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PLAN DE INNOVACION
1. Antecedentes

Como sefialan Guillén et al. (2016), lo primero que se debe tener en cuenta a la hora de
seleccionar el tipo de centro al que el alumnado con TEA va a acudir son las necesidades
especificas que presentan los alumnos. Algunos de los recursos necesarios que debe
ofrecer el centro en cuestién son: un profesor de audicién y lenguaje (AL), un
especialista en pedagogia terapéutica (PT), un orientador y diversos materiales para su

maximo desarrollo y bienestar.

Actualmente, los recursos utilizados en los centros donde se encuentran matriculados
ninos TEA varian dependiendo de diferentes factores como el nivel de implicacién de la

familia, la intensidad, el contexto, el nivel de inicio, etc.

De la misma forma, los modelos de intervencidon que se emplean también varian de un
centro a otro. En algunos casos, podemos encontrar el ya mencionado programa
TEACCH o el Método ABA, aunque la gran mayoria de centros se caracterizan por utilizar
también las conocidas claves visuales (dibujos, pictogramas u objetos tridimensionales)

que emplean estos nifios para comunicarse.

Segun Guillén et al. (2016), hay algunos aspectos que deben tenerse en cuenta para la

creacion de estas claves visuales y que debemos conocer:

e Las imagenes serdan mas simples cuanto mayor sea el nivel de déficit que tenga
el alumno.

e Pueden diferenciarse mediante cddigos de colores.

e Eltamafio se ird reduciendo.

e La escritura que pueda incluir la clave visual debe aparecer en un primer
momento en mayusculas y posteriormente se cambiara a cursiva.

e Sedebeintentar avanzar con los pictogramas, es decir, se iran incluyendo en uno

lo que antes aparecia en dos.

Estas claves visuales son de una enorme utilidad para los alumnos, ya que les sirve para
la estructuracion espacial (donde se realizan las actividades, donde guardar el abrigo, a
donde debe dirigirse...) y para la estructuracion temporal (qué actividades realizard

durante el dia a través de secuenciaciones).
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Finalmente, y como ya hemos comentado, otros recursos que se emplean hoy en dia en
los centros educativos con los alumnos con TEA son las TIC, pues si bien “a todos los
ninos les atraen los medios visuales, a aquellos con TEA les puede resultar mucho mas
atrayentes debido a sus cualidades visuales en el proceso de la informacion” (Guillén et

al. 2016).

Algunas de las aplicaciones seleccionadas por los centros educativos para el aprendizaje
y el desarrollo de las personas con TEA, que cumplen con los criterios desarrollados en
el punto 5 son las ya mencionadas “Secuencias para autismo” (lbanez, 2015),
“Dictapicto” (Fundacién Orange, 2016) o “TEQO” (Bruno, 2016), entre muchas otras. Estas
aplicaciones, como hemos visto, pretenden, ademas de ayudar al desarrollo de las
habilidades sociales y la comunicacidn de las personas con TEA, motivar su aprendizaje,

potenciar los habitos de autonomia y mejorar la ubicacion temporo-espacial.

No obstante, la incorporacion de estas aplicaciones emergentes en la educacién no es
una tarea facil. Como apuntan Lozano y Garcia (2014) las instituciones llevan a cabo las
acciones correspondientes para introducir estas tecnologias al proceso de ensefianza-
aprendizaje con el fin de originar estrategias que faciliten el uso de las TIC en las aulas a
los docentes. Sin embargo, la mayoria de estas estrategias sdlo abarcan el aspecto

funcional de la tecnologia, no su incorporacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Es mas, hubo un tiempo que incluso se pensé que sdlo con introducir la tecnologia en el
aula, ésta seria utilizada, y al ser utilizada, la educacién se transformaria. Esto, como
destaca Gros (2015), es una visidon naif y determinista, que ve la tecnologia casi con

exclusividad como un vehiculo hacia la eficiencia.

La realidad es que, hoy en dia, las tecnologias estan presentes en los centros educativos
pero su impacto es menor del esperado. La explicacion a este hecho se puede encontrar
en que se siguen utilizando metodologias tradicionales a través de nuevos medios
instrumentales (Cuban, 2015). Es decir, se utiliza la tecnologia como otro medio para
reproducir las clases cldsicas en lugar de como vehiculo para cambiar la forma de
aprender y de ensefiar. Otra razon podria ser la falta de formacion del profesorado, que
tiene a su disposicion herramientas con las cuales no se siente seguro por falta de

conocimiento y, por consiguiente, no las explota.
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De igual forma, las TIC son recursos que nos ofrecen infinitas posibilidades y conocerlas
y hacer un buen uso de ellas en el aula nos permite crear nuevas escenografias de
aprendizaje en la que el rol del profesor y del alumno se ven transformados, como ya se

ha comentado. (Guillén et al., 2016)

2. Justificacion

El presente proyecto pretende ofrecer a la comunidad educativa ideas para introducir
las TIC en el aula con alumnos TEA, con el fin de conseguir desarrollar sus habilidades
sociales y mejorar la comunicacidén. En concreto, se trata de un plan de innovacién para
un centro publico especializado en un tipo de escolarizacidon especifica para alumnos

con TEA situado en la Comunidad de Madrid.

Como se ha analizado en el punto anterior, existen numerosos centros educativos que
cuentan con recursos tecnolégicos y que, sin embargo, su aprovechamiento en el aula
tiene un impacto menor del que podria. Este es el caso del colegio CEIP “Virgen del

Cortijo”, centro para el cual se desarrolla esta propuesta.

Por consiguiente, se considera necesario hacer un cambio en el proceso de enseiianza-
aprendizaje de los alumnos con TEA de este centro, dirigido al uso de las TIC como
herramienta clave en el desarrollo de las habilidades sociales y la mejora de la

comunicacion. Asi surge la elaboracion de esta propuesta de innovacion.
3. Contexto

El centro educativo para el cual se ha desarrollado esta propuesta de innovacién es el
colegio publico “Virgen del Cortijo”. Estad situado en Madrid capital, en la avenida
Manoteras nimero 63 y es un centro bilinglie. Ademas, desde el curso 2012/2013, el
centro se ha especializado en un tipo de escolarizacidon especifica para alumnos con

Trastorno del Espectro Autista (TEA).

Para que esto fuera posible, el colegio se ha ocupado de dar formacidn y especializacion
al profesorado, conseguir mayores recursos personales y materiales especificos para
atender a los alumnos con TEA (AL, PT, apoyos y guias visuales tanto en las aulas como
en el exterior, adaptacion de los espacios y actividades, etc.) y perseguir una politica de

“rechazo 0” durante muchos afios, donde se reconoce que todas las personas son igual
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de valiosas y, por tanto, tienen cabida en el centro. En esta linea, los principales

objetivos del colegio son la educacion en valores y la educacion critica.

En cuanto a su situacion, el barrio madrilefio donde se encuentra el colegio es conocido
como “Manoteras” y se caracteriza por acoger a familias de un nivel socioecondmico
medio. La mayoria de las familias cuyos nifos acuden al centro han recibido una
educacién superior y, en general, se puede afirmar que estadn involucradas en la
educacién de sus hijos; participando de manera activa en su aprendizaje. El nivel de
inmigracion del centro es bajo en comparacidn con otros centros de la zona, no llegando

al 15-20% en la mayoria de los cursos.

Ademas, en la actualidad el centro se encuentra en un momento de expansion pues,
aunque es de linea dos en la etapa de primaria, todos los cursos de infantil son ya de

linea tres por lo que en un futuro el centro contara con tres aulas por nivel.

Por otro lado, atendiendo a su especializacién con los alumnos con TEA, el colegio
“Virgen del Cortijo” cuenta con una “pecera”. Se trata de un espacio donde se reldinen
los especialistas en pedagogia terapéutica (PT) con los alumnos diagnosticados con TEA.
En este curso académico (2017/2018) en concreto, salen seis alumnos a este espacio,

cada uno alrededor de cinco horas a la semana.

En la pecera se trabajan diversos aspectos como las habilidades sociales, |a identidad
personal, la comunicacion y las emociones mediante actividades y juegos (juegos de rol,

con un espejo...), con el fin de facilitar la integracion de estos alumnos en la sociedad.

Como se ha sefialado con anterioridad, existen numerosas aplicaciones que permiten
trabajar estos conceptos (habilidades sociales, comunicacién, identidad...) con los
alumnos de manera digital. No obstante, las educadoras del centro (maestras y PT) no

hacen uso de ellas con los alumnos TEA por dos razones:

e Laprimera, la falta de individualizacidn de ciertos recursos. En sus experiencias
pasadas con la tecnologia observaron que era dificil adaptar y particularizar las
aplicaciones a sus necesidades especificas con los alumnos. Por ello, prefieren
seguir trabajando de manera tradicional (con el lapiz y el papel).

e Lasegunda (tras una intensa reflexion y analisis) es la falta de conocimiento de

las aplicaciones actuales. Ninguna de ellas se siente comoda con el uso de la
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tecnologia en la pecera porque reconocen que no estan familiarizadas con las

nuevas aplicaciones que hay en el mercado.
4. Objetivos

A partir del contexto expuesto anteriormente, esta propuesta de innovacion trata de
aportar las claves de cémo incorporar las TIC en el proceso de ensefanza-aprendizaje
de los alumnos con TEA que acuden a este centro educativo, con el fin de mejorar la
comunicacion y desarrollar sus habilidades sociales para asi conseguir una mayor

integracion, autonomia y crecimiento personal.

A continuacion, se presentan los objetivos que se pretenden alcanzar. El objetivo
principal es:

e Integrar nuevas formas de ensefanza-aprendizaje mediante el uso de las TIC en

la pecera para mejorar la comunicacién y desarrollar las habilidades sociales de

los alumnos diagnosticados con TEA.

De este objetivo se pueden desprender otros objetivos mas especificos, como son:

e Utilizarlas TIC como medio de aprendizaje auténomo y efectivo para los alumnos
con TEA.

e Aumentar la seguridad y confianza de las especialistas en PT con el uso de las TIC
en la pecera trabajando con las nuevas aplicaciones que existen en el mercado
actual.

e Alcanzar la individualizaciéon de diferentes recursos tecnoldgicos a las
necesidades especificas del alumnado con TEA.

e Promover y facilitar la comunicacion y la colaboracién entre las especialistas en
PT, los maestros, los alumnos con TEA y sus familias mediante el uso de las TIC.

e Elaborar herramientas y materiales necesarios para apoyar a las especialistas en

pedagogia terapéutica y a los maestros desarrollando la competencia digital.

5. Metodologia
La metodologia empleada en esta propuesta es activa y participativa, pues se basa en
la implicacion directa por parte de los alumnos en las lecciones y en el uso de los

softwares educativos en las mismas. Los alumnos son los protagonistas de su propio
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aprendizaje, y siempre se les proporcionara recursos tecnoldgicos que estén lo mas
adaptados a ellos posible.

En esta linea, los recursos escogidos son, como veremos, facilmente modificables y
adaptables para personalizarlos a cada tipo de alumno (en la medida que sea viable),
ya que, como se ha mencionado anteriormente, cada estudiante presenta unas
necesidades propias que debemos atender. Se utilizardan claves visuales, ya
mencionadas, sacadas en su mayoria de ARASAAC.

Ademas, el soporte utilizado para las actividades seran las tabletas o tablets. La razén
de esta decision se encuentra en un estudio realizado por la Universidad de California
en 2014, en el que demostraron ser de gran ayuda para el colectivo TEA (los alumnos
que utilizaron las Tablet como complemento a la terapia experimentaron una mejoria
claraen el aprendizaje en el 78% de los casos). Connie Kasari, investigadora del proyecto,
y su equipo afirman que tablets son atractivas, manipulativas y que ayudan a atraer la
atencidn de estos nifios, mejorando su progreso en la comunicacion, interaccién y, en
general, en su aprendizaje. (Kasari et al., 2014)

Por otro lado, en la metodologia de esta propuesta no se fomenta el ensayo-error
puesto que no funciona con este tipo de alumnado, por lo que se les facilitaran los
apoyos necesarios para que puedan realizar las actividades y se iran retirando poco a
poco.

Finalmente, el desarrollo de actividades se llevard a cabo siempre en un contexto
natural y seguro para el alumnado, y estaran muy estructuradas y organizadas en
cuanto al espacio y al tiempo, facilitando asi la predictibilidad y |a anticipacion.

6. Actividades

Las actividades seleccionadas para esta propuesta son inclusivas y dinamicas,
permitiendo que el alumno experimente y sea capaz de aprender por si mismo. Para el
desarrollo de las mismas se ha utilizado, principalmente, la aplicacion MAKE IT,
disponible para dispositivos Android e 10S de forma gratuita.

La razén por la cual no se ha nombrado esta aplicacion en el apartado 5 del marco
tedrico es que no estd dirigida de manera especial al colectivo TEA, sino que es
totalmente abierta al tipo de usuarios. No obstante, las actividades creadas si que tienen
como fin ayudar a los alumnos con TEA a mejorar sus habilidades sociales y Ia

comunicacion mediante el reconocimiento y el trabajo de las emociones.
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Ademas de MAKEIT, utilizaremos otras aplicaciones de las ya mencionadas para reforzar
y trabajar los contenidos como: ‘Proyecto emociones’ ‘Aprende con Zapo® ‘Cara
expresiva’ o ‘Dictapicto’, entre otras.
En cuanto a las actividades desarrolladas con MAKEIT, nos encontraremos con tres
niveles de complejidad de acuerdo a la taxonomia de Bloom:
¢ Nivel 1. Exploracion sencilla y reconocimiento de emociones basicas (alegria,
tristeza, enfado y miedo) asociadas a contextos. Actividades que requieren
habilidades cognitivas de orden inferior: recordar y entender. En este nivel se
les presentaran contextos a los alumnos a los que etiquetaran la emocién
asociada y trabajaran en su reconocimiento en distintas actividades: emocion
con emocion, sefiala emocidn, etc. Se utilizaran para ello imagenes reales y

personajes de interés (fragmentos de videos, personajes Disney...).

® @ ¢ Como crees que se siente esta nina? @

r

Triste Enfadada Contenta

®E ®

Belen se acaba de enterar de que su mejor amiga no va air a
su cumpleanos...

¢, Como se siente Beléen? *

Figura 10. Interfaces de la aplicacion "MAKEIT ‘nivel 1 (Elaboracién propia, 2018)
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Nivel 2. En este nivel los alumnos haran el analisis de la emocién hacia el
contexto. Asi, trabajaremos las situaciones cercanas a ellos y las causas de las
emociones, haremos agrupamientos de situaciones por emociones, etc. Para ello
utilizaremos pictogramas ademas de las imagenes reales de los alumnos o de
personas de interés. De esta forma, en este nivel se trabajan habilidades
cognitivas de orden mas superior: aplicar, analizar...y al ser de interés para ellos
las situaciones y las personas que las sienten aumentard la comprension y

compromiso con la actividad.

Es mi No me Como mi
S | mgneglgopg%r? compran lo comida
cumple que quiero favorita

35



®E

En este video Ana
quiere jugar con
su hermana y Elsa
no le hace caso...

¢,Qué sientes tu cuando no te escuchan?

Enfado Enfado Tristeza Alegria
Figura 11. Interfaces de la aplicacion "MAKEIT ‘nivel 2 (Elaboracién propia, 2018)

Nivel 3. Lectura y creacion de historias con emociones. En este nivel los alumnos

crearan historias cortas en las que se experimenten distintas emociones los

personajes. Para ello, podran utilizar los pictogramas de ARASAAC, imagenes de

MAKEIT o reales.

a7 T

®

Figura 12. Interfaces de la aplicacion ‘MAKEIT ‘nivel 3 (Elaboracion propia, 2018)
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7. Temporalizacién

La temporalizacion de este plan de innovacién estd programada para un trimestre, y
estd dividida en tres fases de actuacion:

1. Familiarizacion con el contexto

2. Concrecion y puesta en practica de las actividades

3. Evaluacién del proceso

¢ Familiarizacion con el contexto

¢ Contacto con los alumnos, especialistas en PT y conocimiento de
la situacion actual a través de:
-Sesiones de observacion en la pecera
-Sesiones con las PT y las familias
e Formacion de las PT apps y tecnologia

¢ Andlisis inicial (nivel de sociabilidad de los alumnos)

\

¢ Concrecion y puesta en practica de las actividades

Fase 2 ¢ Adaptacion de las actividades realizadas con el recurso "Make it
a los alumnos
(4 semanas) ¢ Implementacidn de las actividades en las sesiones de pecera.

* Reuniones con las especialistas en PT y con las maestras

)

¢ Evaluacion del proceso \

¢ Andlisis final de las competencias sociales y comunicativas
aquiridas del alumnado

Fase 3 » Comparacion con resultados iniciales

¢ Sesiones con las especialistas en PT y con maestras

e Sesidén con las familias

¢ Reflexion final del proceso J

(4 semanas)

8. Evaluacion
La evaluacion de esta propuesta de innovacidn se centra en tres aspectos:
e Evaluacion de recursos y actividades

e Evaluacion de la formacion al profesorado
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e Evaluacion de la mejora por parte del alumnado en la comunicacién y

sociabilidad.

Para ello, se utilizard una rubrica como la detallada a continuacién que sera rellenada

tanto por las especialistas en PT como por mi misma.

EVALUACION

RECURSOS Y ACTIVIDADES

Tabletas, actividades por nivel, Aprende con Zapo, Proyecto emociones, Cara expresiva...

acorde al nivel

del alumno.

mayoria,
asequible para

el alumno.

mayor del nivel

del alumno.

4 3 2 1

Adaptacion Muy adaptado | Adaptado al Poco adaptado | Nada adaptado

al alumno. alumno. al alumno. al alumno.

Respuesta muy | Respuesta Respuesta Respuesta
Motivacion/ positiva por positiva por indiferente por | negativa por
Respuesta del parte de los parte de los parte de los parte de los
alumnado alumnos. alumnos. alumnos. alumnos.
Dificultad Dificultad Dificultad, en su | Dificultad Gran dificultad

para el nivel de

los alumnos.

Presentaciony

lenguaje

Lenguaje claro,
apoyos y claves
visuales
apropiados que
mantienen la

atencion.

Por lo general,
apoyos y claves
visuales

apropiados.

Informaciény
presentacion
poco clara para
el alumno, sin

claves visuales.

Informaciény
presentacion
confusa para el
alumno, lo que
hace que pierda

la atencion.

Comunicacion y
habilidades
sociales

(emociones)

Promueven la
comunicacion y
ayudan al
alumno a
trabajar con las
emociones,

mejorando las

Por lo general,
los recursos y
actividades
promueven la
comunicacion y

el desarrollo de

Las actividades
y recursos no
favorecen
especialmente
la comunicacion
ni ayudan al

alumno a

Los recursos y
actividades no
fomentan la
comunicacion
ni el desarrollo

de las
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habilidades habilidades reconocer habilidades
sociales. sociales. emociones. sociales.
Observaciones
Sugerencias de mejora
FORMACION DE PROFESIONALES
4 3 2 1
Tiempo El tiempo El tiempo El tiempo El tiempo
dedicado a la dedicado a la dedicado a la dedicado a la
formacion ha formacion ha formacion ha formacion ha
sido muy sido adecuado. | sido escaso. sido escaso o
adecuado. nulo.
Contenidos Todos los La mayoria de Entornoala Una minoria de
contenidos han | los contenidos | mitad de los los contenidos

sido cubiertos y
adquiridos

correctamente.

han sido
cubiertos y

adquiridos.

contenidos han
sido cubiertos/

adquiridos.

programados
ha sido cubierta

y/o adquirida.

Metodologia

La metodologia

empleada ha

La metodologia

empleada ha

La metodologia

empleada ha

La metodologia

empleada no ha

sido dindmicay | sido, en sido algo sido adecuada
muy apropiada. | general, adecuaday ni dindmica.
dindmicay dindmica.
apropiada.
Aplicacion Los contenidos | Los contenidos | Algunos de los Pocos o

cubiertos
tienen una

aplicacion

cubiertos
tienen, en su
mayoria, una

aplicacion clara

contenidos
cubiertos
tienen una

aplicacion clara

ninguno de los
contenidos
cubiertos

tienen una
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directay clara

en el aula.

y directa en el

aula.

y directa en el

aula.

aplicacion clara

en el aula.

Observaciones

Sugerencias de mejora

MEJORA EN COMUNICACION Y SOCIABILIDAD

Comentarios

Sugerencias de mejora

9. Reflexidn final de la propuesta de innovacion

Finalmente, como reflexidn final acerca de esta propuesta de innovacion (u otras de este

tipo) con este colectivo, me gustaria destacar la importancia que tiene trabajar las

emociones y la comunicacidon en la educacion de los nifios y de las familias, ya que

mediante este proyecto podemos conseguir un desarrollo emocional y social que tenga

un impacto en su dia a dia. Esto es, la gran mayoria de los nifios de hoy en dia tiene

acceso a un dispositivo tecnoldgico en casa, por lo que pueden usar estas apps en su

casa. Asi, la educacion del colegio y la vida fuera de él estan conectadas, y esta es,

probablemente, la mejor forma de conseguir un aprendizaje significativo para el

alumno.
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ANEXO I. Tabla de criterios y aplicaciones seleccionadas analizadas con una rubrica.

(elaboracién propia, 2018).
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