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Resumen y palabras clave

La prevencion del fracaso escolar en la ESO

a través de la asignatura de musica

Resumen

El fracaso escolar es uno de los principales problemas al que se enfrenta la sociedad
espafola en la actualidad, y estd muy relacionado con factores extracognitivos como la falta
de motivacion y de habilidades emocionales. Esta propuesta de innovacidén tiene como
objetivo averiguar si a través de la clase de musica pueden impulsarse tanto la motivacion
como las habilidades afectivas mientras se imparten los contenidos propios de la asignatura y

asi contribuir a la prevencion del fracaso escolar.

Para llevar a cabo la propuesta se seleccionaron dos cursos de 2° de ESO con un gran
porcentaje de alumnado en riesgo de fracaso escolar. A través de entrevistas y cuestionarios se
analizaron sus intereses y su desarrollo de habilidades emocionales para usarlos como punto

de partida a la hora de disefiar la intervencion.

Los resultados obtenidos a través de la observacion y de la transcripcion sistematica de
datos, asi como de entrevistas y cuestionarios, ha permitido constatar que la asignatura de
musica, gracias a su conexion innata con la naturaleza humana y con la etapa de la
adolescencia en especial, puede ser un vehiculo eficaz para la motivacion y el desarrollo de

las habilidades emocionales, permitiendo la prevencion del fracaso escolar.

Palabras Clave

Adolescencia, Asignatura de musica, Educacion secundaria, Fracaso escolar, Habilidades

emocionales, Motivacion, Musica.



Abstract and key-words

The prevention of school failure in high school

through Music subject

Abstract

School failure is one of the major problems facing Spanish society today, and is highly
related to extracognitive factors such as lack of motivation and emotional skills. The aim of
this proposal is to find out if, through the Music class, we can boost these pivotal motivation
and emotional skills while carrying out the contents of the subject, and thus, contributing to

the prevention of school failure.

To accomplish the proposal, two courses of 2nd grade of high school with a large
percentage of school failure risk were selected. The students' interests and their development
of emotional abilities were analyzed by means of interviews and questionnaires, serving thus,

as a starting point in the design of the intervention.

The outcomes extracted from observation and systematic transcription of data, as well as in
the interviews and questionnaires, have made it plausible to support the belief that the Music
subject, thanks to its innate connection with human nature and the adolescent stage in
particular, can be an effective mediator for motivation and the development of emotional

skills, allowing the prevention of school failure.

Key-words

Adolescence, Emotional skills, Motivation, Music, Music subject, Secondary education,

School failure.



Introduccion

El fracaso escolar es un concepto polimérfico en el que tienen su responsabilidad
todos los implicados, esto es, la sociedad, la familia, la institucion escolar, los
profesores, los alumnos y aun los legisladores. En realidad, nos hallamos ante un
fracaso social, porque de un modo u otro la disfuncionalidad afecta al conjunto de la

sociedad (Martinez-Otero, 2009, p.12).

Segun el informe de datos y cifras mas reciente que publico en 2017 el Ministerio de
Educacion, Cultura y Deporte del Gobierno de Espaiia, el abandono escolar tras la Educacion
Obligatoria fue en 2016 del 19%, siendo éste mas comun entre el género masculino (22,7%)
que entre el género femenino (15,1%). Con estos datos, Espafia se sitia como el segundo pais
con peores resultados de abandono temprano educativo, por delante tan solo de Malta, y muy
alejado de la tasa media de Europa, que desciende al 10,7% (Ministerio de Educacion, Cultura
y Deporte, 2017).

En consonancia con muchas de las investigaciones relacionadas con el fracaso escolar,
existen diferentes factores extra cognitivos que pueden contribuir a esta situacion: tanto la
motivacion como las emociones que se desarrollan en el &mbito escolar, pueden convertirse
bien en estimulos positivos o bien en obstaculos para el aprendizaje y el rendimiento de los
alumnos (Martinez-Otero, 2009). Cada vez tenemos en el sistema educativo mas alumnos que
no saben por qué estudian y que sienten miedo acerca de su futuro (Tinto, 1989). Las
emociones son las que nos indican cudn involucrados estan nuestros alumnos en las
actividades y tareas que se les propone. Por lo tanto, si un alumno presenta desinterés o
desmotivacion, habrd una emocion detrds sustentando este sentimiento (Albornoz, 2009).

El presente trabajo es una propuesta de innovacion en la que la musica deja de ser s6lo una
materia en si misma para convertirse también en un elemento clave para el desarrollo de la
competencia emocional y la motivacion y, por ende, para la prevencion del fracaso escolar
adolescente. Con ella se pretende que los alumnos que pasen por el aula de musica, no sélo
aprendan conceptos y competencias propios de la materia, sino que también lleven a cabo un
aprendizaje mucho mas profundo que les permita mejorar su rendimiento académico en
general y paliar su desmotivacion frente a los estudios.

Pero, /por qué la musica para prevenir el fracaso escolar? A la luz de todos los estudios que
se han llevado a cabo durante los ultimos afos, se considera que los profesores de musica

tienen unas posibilidades privilegiadas y una responsabilidad ineludible en el desarrollo de la
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competencia emocional de los alumnos y, por lo tanto, en su motivacion.
Vivimos rodeados de musica. Empezamos a escuchar musica en el vientre materno y
continuamos nuestra andadura musical, de forma informal, tras nuestro nacimiento (Gruhn,

2005, p.129 citado por Muioz y Mas, 2016).

Practicamente para todos nosotros, la musica ejerce un enorme poder, lo
pretendamos o no y nos consideremos o no personas musicales. Esta propension a la
musica, esta musicofilia, [...] es manifiesta y fundamental en todas las culturas y,

probablemente se remonta a nuestros comienzos como especie (Sacks, 2017, p.10).

Abrimos los ojos por la mafana gracias al sonido de un despertador que, en muchos casos
es una melodia, y, a partir de ese momento, la musica nos acompana durante todo el dia.
Desde que salimos de casa y el tren anuncia una a una las paradas por las que pasamos en
nuestro viaje al colegio, instituto, universidad o trabajo, hasta que volvemos a casa y vemos el
inicio de nuestra serie favorita sentados en el sofd. Todos tenemos y reconocemos canciones
que nos animan, que nos traen recuerdos o que nos ponen nostalgicos o tristes. No hace falta
que los expertos nos expliquen que la musica es un estimulo que provoca en los seres
humanos una respuesta caracteristica y compartida (Moreno-Montoya, De Pablo, Caminero, y
Sanchez-Santed, 2008). Todos hemos tenido esta experiencia, sabemos que la musica es un
elemento que estd conectado con nuestra naturaleza humana y, especialmente, con las
emociones.

Todo ser humano posee algun tipo de vinculo con la musica, ya sea interpretandola,
escuchandola o credndola (Dissanayake 2006). Y, especialmente para los adolescentes, la
musica se convierte en un elemento fundamental para la construccion de su identidad
(Hormigos y Cabello, 2004). Por lo tanto, se considera que haciendo uso de un lenguaje que
hablan con cierta naturalidad (la musica), conociendo sus gustos musicales, mostrando interés
por ellos, respetandolos y haciendo uso de los mismos, podemos acercarnos al alumnado y
aprovechar el vinculo especial que sienten por nuestra asignatura para dotarles con

herramientas que prevengan el fracaso escolar.

El trabajo estd dividido en dos grandes bloques seguidos por la discusion y las

conclusiones finales:



e El primer bloque esta dedicado al marco teodrico. En €l se incluyen datos referentes al
papel de la musica en el desarrollo del ser humano asi como el andlisis del periodo de
la adolescencia desde el punto de vista fisico, psicolégico y social, ya que es en dicho
periodo en el que se van a ubicar los alumnos con los que se va a llevar a cabo la
propuesta. También aporta datos sobre la forma de aprender durante la adolescencia y
aquellas herramientas que resultan claves a la hora de prevenir el fracaso escolar en
este periodo. Por ultimo, se hace una revision del marco legal sobre el que se sustenta
la propuesta que se desarrolla en el segundo bloque.

¢ El segundo bloque esta dedicado al marco metodologico. En €l se recogen tanto el
andlisis sociocultural del barrio en que esta ubicado el instituto de educacion
secundaria en el que se ha llevado a cabo la propuesta (analisis que incluye todos los
datos referentes al centro que se han considerado relevantes para un buen
planteamiento de la misma) como las caracteristicas especificas de los cursos con los
que se ha trabajado. Se presentan los instrumentos que se han utilizado, la propuesta
metodoldgica y los resultados obtenidos (conclusiones). En la propuesta metodologica
se presenta la asignatura de musica, no s6lo como un fin en si misma (académico /
cognitivo), sino también como un medio a través del cual hacer al alumno participe de
su evaluacion, propiciar situaciones de éxito y mejorar, por tanto, la motivacion del

alumnado, previniendo asi el fracaso escolar.



I — Marco Teorico

1. La musica y el ser humano

La musica es un rasgo universal en el ser humano. Independientemente de la cultura y el
tipo de sociedad en que se desenvuelva la misma, la musica es un elemento identificable y
comun a todas ellas (Moreno-Montoya et al, 2008). Los descubrimientos en el campo de la
paleontologia y la arqueologia siguen arrojando luz sobre la musica como parte de la vida del
ser humano desde hace mas de 300 siglos. En el afio 2000 se descubrid en Eslovenia, entre
cierta polémica, un resto arqueoldgico musical que podria ser el mas antiguo descubierto
hasta la fecha: una flauta con agujeros dispuestos de forma diatonica y fabricada con el fémur
de una cria de oso cavernario que ha sido datada en 45000 afios. Sin embargo, este hallazgo
ha sido muy debatido, y vinculado al Homo neanderthalensis. El hallazgo mas antiguo, hasta
la fecha, vinculado al Homo sapiens es una flauta de hueso de ave datada en circa 35000 afios
en Alemania (Kunej y Turk 2000).

Entre las diferentes teorias evolucionistas acerca del origen de la musica se encuentra la de
su funcion social, que defiende que el origen de la facultad musical en el ser humano viene
determinado por “su capacidad para promover la comunicaciéon emocional entre las personas
[...] a lo largo de toda su vida” (Amodeo, 2014, pp. 56-57). Cualquier sociedad humana
cuenta con la expresion musical como elemento fundamental estructurante e integrador
(Hormigos, 2010). La musica es un lenguaje que, al igual que la expresion corporal, es
entendida por cualquier ser humano que la escuche (Moreno-Montoya et al, 2008). Es el
lenguaje a través del cual se expresan los sentimientos que no se pueden comunicar a través
del lenguaje comun. Es un medio de comunicacion que no tiene necesidad de hacer uso de la
palabra (Glowacka, 2004).

Tal y como expone la antropdloga Ellen Dissanayake (2006) la musica tiene un papel
fundamental en el desarrollo de la vida de los grupos humanos, especialmente en el
sentimiento de pertenencia y, por tanto, en la creacion de una identidad compartida. Esto
ocurre porque “la musica siempre posee un marcado componente emocional, y es este
componente el que termina convirtiéndola en simbolo” (Hormigos, 2010). Glowacka (2004)
en su articulo La musica y su expresion como vehiculo de expresion y comunicacion, explica
que la musica ha formado parte del ser humano desde mucho antes de ser recogida en un

lenguaje simbodlico, como forma de ‘“comunicar sus emociones, guardando el contacto



permanente consigo mismo, con la naturaleza, la humanidad y el universo” (p.58).

Nietzsche definia la musica como algo “muy humano”, Bach compuso una musica
atemporal que ubica al hombre en el universo, Mozart componia para el ser humano y
Beethoven decia que la musica “debe ir de corazon en corazon” (Glowacka, 2004). “La
musica presenta mil engranajes de caracter social, se inserta profundamente en la colectividad
humana, recibe multiples estimulos ambientales y crea, a su vez, nuevas relaciones entre los

hombres” (Fubini, 2001, p.164).

2. La musica y la adolescencia

Puesto que la propuesta de innovacion se va a llevar a cabo con alumnos adolescentes,
cabe mencionar algunos aspectos de la adolescencia que tornan totalmente reveladores los
datos que se han planteado con anterioridad. A principios de los anos 90, G. Stanley Hall
publico una obra en la que ofrecia una vision romantica del periodo de la adolescencia
refiriéndose a la misma como una etapa caracterizada por el Storm and Stress, haciendo una
metafora mas que evidente entre las caracteristicas de este periodo del desarrollo del ser
humano y las caracteristicas musicales del romanticismo aleman, Sturm und Drang
(Gonzalez-Anleo Sanchez, 2001).

La adolescencia es un periodo marcado por los cambios fisicos que se inician en la
pubertad, pero también viene acompafiada de cambios drasticos en el cerebro. Las emociones
cobran una importancia que no habian tenido hasta el momento y colocan a los adolescentes
en una posicion de vulnerabilidad provocada por su nueva situacion (Graber y Sontag, 2009,
p. 347 citado por Flores y Delgado, 2015). Por otro lado, tiene lugar también una especial
sensibilidad hacia la oxitocina, que hace que los adolescentes encuentren especialmente
gratificantes las relaciones sociales (Ibarrola, 2016).

Es durante esta etapa cuando los seres humanos respondemos a preguntas del tipo ;Como
quiero ser?. Durante este proceso, las decisiones familiares que venian marcando la identidad
del nifio se ven comprometidas por la incorporacion de nuevas experiencias que el
adolescente va adquiriendo de forma independiente. La transgresion, el deseo de
independencia, la atraccion por la sexualidad y el distanciamiento en la relacion con sus
padres no son mas que algunas respuestas a factores psicosociales como el autoconcepto y la
autoestima que lo que buscan es responder a esta pregunta con un quiero ser unico, quiero
ser “auténtico”. Durante esta busqueda de identidad, el adolescente recurre a una fuente de
inspiracion diferente a la de la familia: la del grupo de iguales (Rodriguez, 2015), por lo tanto,
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“la identidad estd en constante negociacion entre lo personal y lo colectivo” (Pefalba, 2017,
p.119). Formar parte de un grupo de iguales y sentirse aceptado por ¢l cumplird una funcion
esencial en su desarrollo socioemocional, ya que aportara soporte y comprension
(compartiendo contexto), sentido de pertenencia y estatus (compartiendo cddigo) y la
oportunidad de representar un papel y de entender la propia competencia (Martinez, 2003
citado por Requena y Carnicer, 2015).

Desde los origenes del término “adolescencia”, ésta ha formado junto con la musica un
binomio inseparable (Requena y Carnicer, 2015), y es que la musica ocupa un lugar
privilegiado en la construccion de la identidad de los adolescentes, ya que es un elemento en
constante movimiento que interviene de forma activa en la vida social de las personas (Marti,
2000). La musica forma parte del dia a dia de los adolescentes, que la entienden como un
medio a través del cual pueden exteriorizar sus propias emociones. De acuerdo con North,
Hargreaves y O'Neill (2000), los adolescentes americanos escuchan un promedio de 3 horas
diarias, en el caso de los chicos, y 4 horas, en el caso de las chicas. Escuchar musica es la
actividad favorita del 94% de los entrevistados en su estudio.

Entre las funciones que tiene la musica en el dia a dia de los adolescentes destacan: la
expresion y regulacion emocional (no hay que olvidar que durante la adolescencia también
suceden importantes cambios que afectan a la constitucion emocional), la memoria y
evocacion emocional, el placer estético y el entretenimiento, el acompafiamiento de otras
tareas, el establecimiento y consolidacion de las relaciones interpersonales, la lucha por la
diferenciacion respecto al grupo y la formacion y consolidacion de la identidad. Los
adolescentes se identifican con el género musical y, en muchas ocasiones, con los elementos
extramusicales que rodean ese género musical tales como la forma de vestir, de peinarse o de
comportarse. Asi es como el gusto musical es una forma mas de reafirmar su personalidad y
su identidad (Requena y Carnicer, 2015).

Puesto que la musica es una construccion social, viene determinada por el contexto en el
que se desarrolla. En la actualidad, vivimos en un época en la que priman la velocidad y la
imagen, y la musica, también se ha convertido en producto de consumo: “los grupos
musicales nacen y mueren a gran velocidad fruto de las exigencias del moderno sistema de
consumo. [...] Las letras de las canciones son sencillas y pegadizas, carentes en muchos casos

de valor literario” (Hormigos y Cabello, 2004, p. 264).



3. El aprendizaje en la adolescencia y el fracaso escolar

Todos los cambios que suceden en el cerebro en la etapa de la adolescencia tienen su
repercusion en el proceso de aprendizaje. Mientras que aquellas partes del cerebro que buscan
experimentar nuevas sensaciones se activan, las que son responsables de la sensatez alin se
encuentran en proceso de desarrollo (es el caso de la corteza prefrontal que da soporte, entre
otras cosas, a la funcion ejecutiva y la de autorregulacion de la conducta).

A pesar de no haber concluido su formacion, al cerebro le gusta aprender, esta
neurologicamente predispuesto para ello y es lo que mejor sabe hacer. También es cierto que
ante una nueva habilidad el cerebro modificara sus circuitos neuronales para situarla en dos
caminos posibles: el olvido o la permanencia del nuevo conocimiento (Ibarrola, 2016).

Con estos precedentes se impone que nos preguntemos ¢por qué las tasas de fracaso
escolar son tan elevadas? Tal y como explican Touron (1985), Hernandez (1994) y Hernandez
(2005), el rendimiento académico es el conocimiento que un alumno puede demostrar en un
ambito determinado de acuerdo a su edad y nivel académico como producto del aprendizaje,
sirve para conocer la capacidad del alumno en el 4mbito escolar y se recoge a través de las
calificaciones.

Entre los factores que explican el fracaso escolar se encuentran las circunstancias
personales (dinamismo intelectual, rasgos de la personalidad, inteligencia emocional,
motivacion, habitos y técnicas de estudio y vision de futuro), el ambito familiar y el ambito
escolar (Martinez-Otero, 2009). Por lo tanto, la competencia cognitiva no es la Unica
responsable del éxito o fracaso escolar: Los avances cientificos han encontrado una conexion
clara entre el desarrollo emocional y factores de desempefio cognitivo como la memoria, la
atencion y la percepcion (Damasio, 2010). Por otro lado, “numerosos experimentos
demuestran que no son las competencias cognitivas las que estan en el centro de los procesos
de aprendizaje, sino las emocionales” (Ibarrola, 2016, p. 98), atribuyendo un 80% del éxito a
las segundas y tan so6lo un 20% a las primeras, en el mejor de los casos (Goleman 1995).

La emociones no son sorprendentes e incontrolables, sino un medio de expresion de la
personalidad que da un valor determinado a cada comportamiento en cada momento. La
capacidad de regularlas recibe el nombre de inteligencia emocional, y puede aprenderse. La
inteligencia emocional es “la capacidad para reconocer nuestros propios sentimientos y los de
los demads, para motivarse y gestionar la emocionalidad en nosotros mismos y en las
relaciones interpersonales” (Goleman, 1998, p. 98).

Aunque el término inteligencia emocional surge a finales del siglo XIX, lleva siendo
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objeto de preocupacion del ser humano desde hace mas de 2300 afios cuando Platon dijo “La
disposicion emocional del alumno determina su habilidad para aprender”. Y, unos afios mas
tarde, Aristoteles afirmaria “Educar la mente sin educar el corazéon no es educar”. La
educacion emocional dota a nuestros alumnos de experiencias que modelan su inclinacion
genética y de recursos para conocer y controlar (no reprimir) sus emociones. Esto es muy
importante, ya que los fendmenos afectivos que se generan en el contexto educativo, pueden
impulsar o frenar el aprendizaje y el rendimiento: un poco de miedo o de estrés hacia un
examen o un trabajo puede ser beneficioso para mantener la concentracion y el estado de
alerta ante el mismo, sin embargo, “el estrés y el miedo constante afectan el funcionamiento
normal de las conexiones neurologicas en el cerebro y dificultan el aprendizaje” (Ibarrola,
2016, p.109), cuanto mas miedo y estrés, se produce una mayor inhibicion del aprendizaje.
Por lo tanto, la escasa competencia (habilidad) emocional puede conducir a problemas
académicos, mientras que el dominio de esta habilidad ayudard a hacer frente a las
dificultades (Fernandez-Berrocal y Ruiz, 2008).

Ser competente, emocionalmente hablando, es un requisito imprescindible para sentirse
autorrealizado y desenvolverse apropiadamente en la vida (Bisquerra y Pérez, 2007 y
Goleman, 1998, p.124 citado por Mufioz y Mas, 2016). Una gran cantidad de estudios
concluyen que la inteligencia emocional es crucial a la hora de construir aprendizajes asi
como potenciar el desarrollo personal y social y prevenir o disminuir comportamientos
problematicos o de riesgo (Ayala y Méndez, 2008). Esta inteligencia incluye tanto la
perspectiva personal como la social y puede organizarse en los siguientes apartados:
autoconciencia (reconocer y entender las fortalezas y las debilidades propias, asi como los
impulsos y las emociones y los efectos que tienen sobre los demas), autorregulacion
(controlar los estados de animo propios y utilizarlos en nuestro beneficio), motivacion (de la
que se hablara a continuacion), empatia (capacidad que permite entender las necesidades y
sentimientos de los demads) y las habilidades socioemocionales (capacidad de escucha,
negociacion, resolucion de conflictos y saber alcanzar metas comunes) (Goleman, 1995).

La motivacion es una de las claves del aprendizaje y estd muy ligada a las emociones.
Incluso proviene del mismo término latino: movere, que significa “ponerse en marcha”
(Ibarrola, 2016). Estudios como el realizado por Marquez (2016) concluyen que el
aprendizaje esta intimamente relacionado con la motivacion del alumnado ya que es lo que
nos impulsa, lo que nos hace ponernos en marcha para alcanzar aquellas cosas que nos

proponemos, en palabras de Williams y Burden, “(Motivation is) a state of cognitive and
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emotional arousal, a state which leads to a conscious decision to act and gives rise to a period
of sustained intellectual and/or physical effort” (1997, p. 120). Un alumno motivado integrard
equilibradamente en su propio desarrollo los procesos afectivos, cognitivos y conductuales,
facilitando su actividad académica general.

Por otro lado, estudios como los llevados a cabo por Saarikallio (2011), Juslin (2005) o
Koelsch, (2015) concluyen que la musica ayuda a la regulacion emocional. Otros
investigadores como Soria-Urios, Duque y Garcia-Moreno (2011) y Vuilleumier y Trost
(2015) demuestran la influencia de la musica sobre el desarrollo cognitivo, un desarrollo
necesario para la organizacion y relacion de las emociones tanto de los demas como propias

(Muiioz y Mas, 2016). En palabras de Alicia Pefalba (2017):

La musica contribuye al desarrollo de aspectos individuales que repercuten en lo
social como mejorar la propia imagen y la actitud positiva hacia uno mismo, la
confianza, la motivacidn, la disciplina, los logros personales, la relajacion en periodos
de estrés [...] y fomenta las relaciones con los demads, la socializacion, la convivencia

y el trabajo en equipo (p. 118).

Para mejorar la motivacion del alumnado es importante valorar los procesos y no soélo la
consecucion de los objetivos, premiar el trabajo diario y no el “atracén de Gltimo momento™.
Dar sentido a lo que se aprende en el aula, quitar importancia a los errores y naturalizarlos
como parte necesaria del aprendizaje. Garantizar experiencias de ¢éxito que sirvan para
mejorar la autoestima, marcar los objetivos desde el primer momento para que los alumnos
sepan qué se espera de ellos, dejar cierta libertad en las actividades propuestas, fomentar la
autorreflexion, mostrar que la satisfaccion personal no debe depender de una cifra numérica,
sino de la adquisicion de ciertas habilidades, reconocer publicamente los ¢éxitos
(reconocimiento social), proponer preguntas que despierten la curiosidad de los alumnos y los
empujen a investigar y realizar actividades grupales, valorar la creatividad y animarles a
desarrollar un pensamiento divergente (Ibarrola, 2016).

Estudios como el realizado por Flores y Delgado (2015) revelan la relacion que existe entre
dos competencias que pertenecen al ambito emocional: la autoestima y la satisfaccion vital
(autorrealizacion), las cuales guardan una interesante relacion con el aprendizaje. Los
alumnos que presentan una autoestima baja suelen pensar que sus €xitos han sido fruto del
azar, y sus fracasos algo que ha dependido directamente de ellos, mientras que los alumnos

que presentan una alta autoestima suelen pensar que sus éxitos han sido fruto de su trabajo y
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su capacidad, y sus fracasos de su falta de esfuerzo. Cualquier proceso de aprendizaje pasara
por momentos de éxito y por momentos de fracaso. Por eso es necesario despertar en nuestros
alumnos la voluntad de persistir y hacer frente a los retos que surjan durante el aprendizaje y
hacer notar cada uno de sus éxitos, por pequefios que sean, ya que contribuirdn a desarrollar
su sentimiento de competencia y, por lo tanto, contribuirdn a desarrollar su autoestima. Por su
parte, la mejora de la autoestima alejard a nuestros alumnos de la ansiedad y los pensamientos
negativos (Flores y Delgado, 2015). Tal y como apunta Begona Ibarrola (2016): “Sin un
minimo de éxito, la voluntad termina por erosionarse y desaparece. Ahora bien, sin voluntad y
persistencia, solo queda el abandono” (p. 77).

Tal y como defendia Henry Ford “Si piensas que puedes, tienes razon, y si piensas que no
puedes, tienes razon”. Si transmitimos al alumno nuestra confianza en su capacidad y le
convencemos de que puede hacer algo, los pensamientos positivos le dardn el impulso
necesario para hacerlo realidad. Si por el contrario el alumno no se cree capaz de hacerlo,

anticipard el fracaso y sus pensamientos le empujaran hacia ¢l (Ibarrola 2016).

4. La musica en el ambito educativo

La musica es una de las asignaturas que componen el curriculo de la Educacion Secundaria
Obligatoria en Espana. En la actualidad, la LOMCE (plan educativo vigente) s6lo contempla
dos cursos obligatorios de la asignatura de musica que, en el caso de la Comunidad de
Madrid, son 2° y 3° de la ESO. En el resto de cursos, 1° y 4° de la ESO y 1°y 2° de
Bachillerato, contempla una serie de asignaturas optativas que dependen de la demanda de

cada centro para llevarse a cabo. Estas asignaturas optativas son las siguientes:

e Taller de Musica: asignatura especifica opcional de libre configuracion autondémica
que puede ofertarse en 1° de ESO (Decreto 48/2015, de 14 de mayo, del Consejo
de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid el curriculo de
la Educacion Secundaria Obligatoria).

e Canto Coral: asignatura de libre configuracion autonémica que puede ofertarse en
2° 0 3° de ESO (Orden 2200/2017, de 16 de junio, de la Consejeria de Educacion,
Juventud y Deporte, por la que se aprueban materias de libre configuracion

autonémica en la Comunidad de Madrid).
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e Andlisis Musical I / Lenguaje y Practica musical, asignaturas especificas
opcionales que pueden ofertarse en 1° de Bachillerato (Decreto 52/2015, de 21 de
mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de
Madrid el curriculo del Bachillerato).

e Analisis Musical II / Historia de la Musica y de la Danza, asignaturas especificas
opcionales que pueden ofertarse en 2° de Bachillerato (Decreto 52/2015, de 21 de
mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de

Madrid el curriculo del Bachillerato).

Por otro lado, el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria estd organizado en
objetivos, competencias, contenidos, criterios de evaluacion, estandares de aprendizaje
evaluables y metodologia didactica de la etapa educativa. De acuerdo con la definicion
establecida en el articulo 4 del Decreto 48/2015, “Se entiende por competencias las
capacidades para aplicar de forma integrada los contenidos propios de cada ensefianza y etapa
educativa, con el fin de lograr la realizacion adecuada de actividades y la resolucion eficaz de
problemas complejos” (pp. 12-13) . Las competencias son especificas y transversales, ensefian
a resolver problemas gracias a la interrelacion de conocimientos y obligan a todos los
docentes a estar coordinados (Alsina, 2007, p. 66 citado por de Moya Martinez, Bravo y
Bravo, 2009).

Las competencias basicas en la Educacion Secundaria Obligatoria son los las siguientes :

Tabla 1. Competencias basicas y objetivos de la etapa de la ESO

Competencias basicas Objetivos de la etapa
a) Comunicacion h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito,
lingiiistica en la lengua castellana textos y mensajes complejos, € iniciarse en

el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.
1) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de

manera apropiada.
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b) Competencia
matematica y
competencias basicas en
ciencia y tecnologia

c) Competencia digital

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de
informacion para, con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Adquirir una preparacion basica en el campo de
las tecnologias, especialmente las de la informaciéon y la

comunicacion.

d) Aprender a aprender

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo
individual y en equipo como condicidn necesaria para una
realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de

desarrollo personal.

e) Competencias

sociales y civicas

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus
derechos en el respeto a los demas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos,
ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos y la
igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres,
como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de
derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar la discriminacion
de las personas por razéon de sexo o por cualquier otra condicion o
circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que
supongan discriminaciéon entre hombres y mujeres, asi como
cualquier manifestacion de violencia contra la mujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la
personalidad y en sus relaciones con los demads, asi como rechazar
la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos
sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de
los otros, respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado
y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del
deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su
diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados
con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio

ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.
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f) Sentido de iniciativa  e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de
y espiritu emprendedor  informacién para, con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Adquirir una preparacion basica en el campo de
las tecnologias, especialmente las de la informaciéon y la
comunicacion.
f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado,
que se estructura en distintas disciplinas, asi como conocer y
aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos
campos del conocimiento y de la experiencia.
g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo,
la participacion, el sentido critico, la iniciativa personal y la
capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y

asumir responsabilidades.

g) Conciencia y j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y
expresiones culturales la historia propias y de los demas, asi como el patrimonio artistico
y cultural.

1) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las
distintas manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de

expresion y representacion.

Nota. Competencias basicas y objetivos extraidos del Decreto 48/2015, por el que se establece para la

Comunidad de Madrid el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria (pp. 11-13).

Por lo tanto, la musica en el curriculo de la ESO tiene una doble funcion:

“La educacion para la musica, que consiste en el aprendizaje de elementos puramente
musicales [...] y la educacion a través de la inteligencia musical, otro tipo de procesos
cognitivos relacionados como pueden ser la creatividad, la imaginacion, la capacidad
de percepcion o incluso, el lenguaje y las matematicas” (Garcia, del Olmo y

Gutiérrez-Rivas, 2014, p.40 citado por Requena y Carnicer, 2015, pp.39-40).

La competencia relativa a la conciencia y expresiones culturales pone el foco de atencion
sobre las habilidades para apreciar y disfrutar con las diferentes manifestaciones culturales y
de expresion (interpretacion, improvisacion y composicion tanto de forma grupal como

individual), y también contribuye al desarrollo y refuerzo de otras competencias como la
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social y civica (permite compartir y contrastar ideas asi como la realizacion de ejercicios en
grupo) o la competencia emocional de la que se ha hablado con anterioridad.

El arte y, concretamente la musica, desarrollan la sensibilidad y facilitan la vivencia de
experiencias de disfrute estético y cultural que aportan una riqueza dificil de superar. La
musica es un medio muy efectivo y con inagotables posibilidades para el desarrollo de la
competencia emocional, gracias a que es un arte que conecta muy estrechamente con la
afectividad y las emociones. La musica en si misma es un juego que los adolescentes conocen,
y este componente ludico junto con un ambiente abierto y distendido ayudard a la mejora de
su autoconcepto, y autoestima, despertando su motivacion, ilusion e interés (Moya Martinez,
Bravo y Bravo, 2009).

La musica mejora el lenguaje, la lectura, el pensamiento matematico y la inteligencia en
general. Es innata al ser humano, forma personas integras, contribuye al desarrollo fisico y al
bienestar, forma a las personas para vivir en sociedad, desarrolla la identidad social y
personal, forma personas creativas y conecta con el mundo individual de la persona,
desarrollando sus habilidades emocionales. Dentro de los elementos transversales del
curriculo, articulo 9, punto 3, se hace referencia a la propuesta de actividades que desarrollen
en el alumnado la creatividad. Y es que la creatividad también se puede desarrollar a través de
la musica, favoreciendo la autoconfianza, la perseverancia, la motivacion y la tolerancia, entre
otras habilidades (Pefialba, 2017).

“Musical goals must progress hand in hand with social aims [...] with their common goal

of reimagining music as a catalyst for social transformation” (Majno, 2012, pp. 57 -58).
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IT — Marco Metodologico
1. Disefio

Partiendo de la siguiente hipdtesis “la asignatura de Musica es una herramienta que puede
prevenir el fracaso escolar en la Educacion Secundaria Obligatoria”, se ha establecido una
investigacion mixta, haciendo uso de estrategias tanto propias de la investigacion cuantitativa
como de la cualitativa, con el fin de encontrar una respuesta lo mas ajustada posible a la
realidad.

Se han disefiado una serie de actividades que, aunque se corresponden con dos unidades
didacticas contenidas en curriculo de la asignatura de musica de 2° de la ESO (La Voz y Los
Instrumentos Musicales), no s6lo han servido para aportar conocimiento académico-musical a
los alumnos, sino para explorar también el terreno emocional y desarrollar factores como la
autorregulacion, el autoconcepto y la autoestima a través de actividades dindmicas,
participativas, creativas y grupales que han garantizado experiencias de éxito a todo el
alumnado. Las actividades realizadas han anticipado siempre la recompensa que iban a

conllevar.

2. Poblacion y muestra

El centro en el que se ha llevado a cabo la intervencion es el instituto de educacion
secundaria Menéndez Pelayo, ubicado en el barrio de Las Margaritas de Getafe, limitrofe con
el nuevo barrio de Getafe Norte. Este municipio se encuentra situado en la zona de Madrid sur
y cuenta actualmente con 176.659 habitantes. Se trata de una localidad en la que se instalaron
un namero considerable de inmigrantes en los afios 60 y 70 del siglo pasado, atraidos por la
instalacion de empresas e industrias que a dia de hoy han sufrido planes de saneamiento que
han supuesto el consecuente ascenso del paro entre los residentes de la localidad. A esto se ha
afiadido un incremento de la poblacién extranjera en el municipio, que asciende al 15,18%,
siendo Las Margaritas el barrio de Getafe con mas problemas de desempleo y/ o subempleo.

En conjunto, la poblacion de Getafe forma parte de un nivel socioecondmico medio y
medio-bajo a excepcion del barrio del Sector III y el barrio de Getafe Norte, en los cuales se
instalan familias con un nivel socioecondémico medio y medio-alto. Muchos de los
adolescentes que acuden a este centro educativo provienen de familias humildes y con pocos
recursos que, en muchos casos, no pueden implicarse en el proceso educativo de sus hijos. El

clima familiar no favorece el éxito académico y sus expectativas de futuro no son elevadas.
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El barrio cuenta con dos escuelas publicas de educacion infantil, cuatro colegios publicos
de educacion infantil y primaria, dos centros de salud publicos, un centro civico, un centro de
educacion para adultos y un polideportivo. En cuanto a educacion superior, la Universidad
Carlos III tiene uno de sus campus en este barrio, convirtiéndose en un recurso muy
enriquecedor para la zona.

El instituto surge en el afio 2013-2014 como resultado de la fusion de dos institutos
aledafios: el IES Silverio Lanza y el IES Manuel Azafia. La fusion ha tenido éxito en cuanto a
las relaciones entre los equipos directivos y el claustro de profesores.

Los colegios con peores resultados académicos y mayor porcentaje de inmigracion entre su
alumnado, asi como los dos colegios concertados con los que contaba el barrio derivaban la
mayor parte de su alumnado al Silverio Lanza. Sin embargo, los colegios con mejores
resultados académicos y menor porcentaje de inmigracion derivaban la mayor parte de sus
alumnos al IES Manuel Azafia. Tras la fusion de ambos centros, los padres de los alumnos que
estudian en los colegios con mejores resultados académicos y menor porcentaje de
inmigracion, eligen mayoritariamente escolarizar a sus hijos en otros centros de la zona.

En la actualidad, el IES Menéndez Pelayo recibe un alumnado muy variado y heterogéneo
tanto en capacidades como en intereses, y los alumnos inmigrantes suponen el 20% del
alumnado total. Por este motivo, el centro cuenta con un equipo de orientacion muy numeroso
que ofrece una atencion a la diversidad muy variada.

El espacio en el que ha tenido lugar la presente intervencioén ha sido el aula de musica
ubicada en el edificio Aulario, situada préxima a la entrada principal y el edificio principal del
Centro. Se trata de un aula que cuenta con mucha luz natural y ventilacion y esta dividida en
cuatro escenarios:

El primero de ellos consiste en sillas individuales con pala para escribir, organizadas de
dos en dos mirando hacia una pizarra blanca pautada / pantalla para proyectar. También
cuenta con un equipo de sonido, una mesa de mezclas y un ordenador.

El segundo de los escenarios es el que esta al fondo del todo, un corcho y una pizarra de
tiza que se utiliza también a modo de corcho. Esta parte de la clase es utilizada para que los
alumnos expresen sus intereses y gustos. En el corcho se cuelgan noticias interesantes de
actualidad que tengan relacion con los contenidos que estdn aprendiendo en la materia de
musica y en la pizarra de tiza los alumnos pegan post-it con sus canciones favoritas para que
el profesor pueda tenerlas en cuenta e intentar utilizarlas durante sus clases para ilustrar

contenidos de la asignatura o como musica ambiental durante la realizacion de actividades en
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clase.

El siguiente de los ambientes creados es el de practica instrumental, que es el que se
encuentra de frente al entrar al aula: una orquesta Orff de xiléfonos y metaldéfonos
(cromaticos y diatonicos), dispuesta para ser utilizada y que no se pierda tiempo colocando y
volviendo a guardar los instrumentos cada vez que se hace uso de ellos. También cuenta con
una guitarra espafiola, una guitarra y un bajo eléctricos, una bateria, un piano y unas cajoneras
en las que se ubican los instrumentos de pequefia percusion. Por tltimo, junto a la mesa de
mezclas se encuentran situados dos micr6fonos con sus respectivos pies.

Para terminar, situada junto a la mesa del profesor, hay una pequefia libreria que recibe el
nombre de Biblioteca de Aula. En ella se encuentran tanto libros académicos de musica y
enciclopedias musicales como novelas, biografias y comics de temdatica musical que se han
seleccionado y organizado teniendo en cuenta su contenido y su relacion con los intereses de
los alumnos y sus diferentes edades. La Biblioteca de Aula se integra dentro del plan de

fomento de la lectura del centro educativo.

Figura 1. Vista desde la puerta de entrada al aula: el cuarto de

almacenaje quedaria a la izquierda y la orquesta Orff de frente.
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Figura 2. Vista desde la pared en la que se encuentra la puerta del
almacén, desde donde se observa la totalidad del aula: la orquesta Orff,
el resto de instrumentos, la pizarra blanca pautada, el cafion y el
proyector, el ordenador, la pizarra de tiza (que es utilizada para pegar

los post-it), el corcho, la pequena libreria y las sillas de pala.

En cuanto al alumnado para el que se ha disefiado la intervencion, se trata de los alumnos
de 2° D y 2° E. Se ha decidido utilizar el curso de 2° de la ESO porque es el que mayor indice
de fracaso escolar tiene del centro educativo. Ambas clases albergan gran diversidad, tanto a
nivel cultural, como a nivel académico. A continuacion se describen més en profundidad cada
una de las clases:

e 2°D: La clase esta formada por 29 alumnos de 5 culturas diferentes. Entre muchos
de ellos existen diferencias a nivel curricular bastante grandes, llegandose a
encontrar entre ellos un alumno con Necesidades Educativas Especiales que,
aunque para la asignatura de musica s6lo cuenta con adaptaciones curriculares no
significativas, acude a clases especificas de refuerzo de lengua y matematicas, y
cuenta con el apoyo del PT y la AL del Centro. También entre ellos se encuentran
alumnos absentistas, e incluso diagnosticados con fobia escolar. Por ultimo, como
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en el resto de clases y, especialmente, en las de 2° de la ESO, entre los alumnos se

encuentra un porcentaje significativo de repetidores (30 %).

Tal como se puede observar en la siguiente grafica, tan solo el 20% de los alumnos

de esta clase han terminado la segunda evaluacion sin ninguna materia suspensa.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Materias Suspensas

Noamero de alumnos
M W

=

Figura 3. Numero de asignaturas suspensas en la segunda evaluacion en 2° D.

e 2°E: La clase estd formada por 30 alumnos. Al igual que sucede con la otra
clase, presentan diferencias a nivel curricular bastante grandes. Sin embargo,
este grupo cuenta con la particularidad de que es ademas el grupo de referencia
del Programa de Mejora del Aprendizaje y Rendimiento (PMAR) de 2° de la
ESO del Centro, el cual supone el 40% de la clase. En el grupo hay alumnos
sin ningun tipo de adaptacion curricular, pero de perfil absentista o en riesgo de
absentismo, asi como de perfil altamente disruptivo. También cuenta con
alumnos con adaptaciones curriculares no significativas y alumnos con
adaptaciones curriculares significativas en otras asignaturas. Sin embargo, tal y
como sucede con el otro grupo, ninguno de ellos cuenta con adaptaciones
curriculares significativas en el aula de musica, ya que las actividades que se
plantean para la superacion de la asignatura estan disefladas para que todos

ellos puedan llevarlas a cabo con un alto indice de éxito. Por ultimo, como se
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explicaba con anterioridad, entre los alumnos, se encuentra un porcentaje

significativo de repetidores (17 %).

Tal como se puede observar en la siguiente grafica, tan solo el 30% de los alumnos de esta

clase han terminado la segunda evaluacidn sin ninguna materia suspensa.

Numero de alumnos

0 1115111
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Materias Suspensas

Figura 4. Numero de asignaturas suspensas en la segunda evaluacion en 2° E.

3. Instrumentos de medida utilizados

Previamente a la intervencion, se llevaron a cabo diferentes entrevistas personales a
algunos alumnos seleccionados aleatoriamente y otros recomendados por el profesor habitual
de musica del centro, considerando su interés para la propuesta. Estas entrevistas sirvieron
para acercarse a la realidad de los alumnos y conocer tanto sus inquietudes como aquellas
cosas que eran importantes para ellos. También se llevaron a cabo entrevistas al personal
docente del centro que trabaja habitualmente con estos alumnos para conocer su perspectiva
sobre el problema del fracaso escolar en el centro, dandonos una idea sobre como entienden y
afrontan los profesores esta situacion.

Del mismo modo, sirvieron como punto de partida las calificaciones obtenidas por estos
alumnos en las evaluaciones anteriores, que corroboraron la situacion de riesgo de fracaso
escolar en la que muchos se encuentran.

Por otro lado, también se llevd a cabo un cuestionario de elaboracion propia (previamente

validado), y totalmente anonimo, el primer dia antes de la intervencion. Este cuestionario
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recogia una serie de preguntas cuyo propoésito era conocer la relacidn que tienen estos
alumnos con la musica en general, permitiéndonos crear una idea mucho mas concreta de los
usos que hacen de la misma en su vida diaria. Tras la finalizacion de la intervencion, se llevo
a cabo otro cuestionario para conocer la opinidon de los alumnos respecto a la intervencion.
Para terminar, durante el desarrollo de la intervencion se han utilizado tres herramientas
basicas de evaluacion: la observacion, la recogida sistematica de datos y la realizacion, por
parte de los alumnos, de un cuestionario diario de elaboracidon propia (previamente validado).
Este cuestionario diario ha servido, tanto a modo de reflexion personal para los alumnos,
como para facilitarnos informacién sobre cémo se han ido sintiendo, que les ha parecido mas
interesante y cudl ha sido su implicacion personal en las clases. Las calificaciones obtenidas
también han sido un instrumento que, en este caso, ha servido para triangular los datos

obtenidos mediante las herramientas descritas anteriormente.

4. Procedimiento

Previo disefio de la intervencion, se llevaron a cabo una serie de entrevistas, siempre bajo
la premisa de recoger todos los datos en papel mediante la transcripcion de las respuestas,
evitando asi la necesidad de cualquier tipo de grabacion, y contribuyendo a proteger la
privacidad de los entrevistados.

Puesto que el hecho de conocer sus opiniones también formaba una parte muy importante
de la propuesta, los cuestionarios realizados previa intervencion, y tras la misma, fueron
absolutamente andonimos, buscando la completa libertad y sinceridad de los alumnos en sus
respuestas.

Por ultimo, la propuesta pedagodgica utilizada para llevar a cabo la intervencion ha sido
supervisada y revisada de forma continua por el profesor habitual de musica para adecuarla
siempre a la programacion del departamento y asi no interferir en el desarrollo de los

contenidos de la materia.

5. Propuesta de Innovacion
5. 1. Objetivos

El objetivo principal de esta propuesta ha sido la mejora del proceso de aprendizaje,
teniendo en cuenta el desarrollo de la competencia emocional. Hacer de la clase de musica un
lugar en el que los alumnos disfruten del proceso ensenanza-aprendizaje, desarrollando una

actitud positiva ante el reto académico y desarrollando la autoestima y la automotivacion.
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Objetivos especificos (Goleman, 1995, 1998):

e Autoconciencia: valoracion de uno mismo y confianza en uno mismo.

e Autorregulacion: control de los impulsos.

e Motivacidn: valoracion de los procesos y no sélo la obtencion de resultados.

e Empatia: reconocimiento y percepcion de las emociones, sentimientos,
preocupaciones, necesidades o deseos de los demas.

e Habilidades sociales: trabajo de la comunicacion, la resolucion de conflictos, el

establecimiento de vinculos y la colaboracion.

5. 2. Temporalizacion

Aunque las entrevistas se realizaron en diciembre de 2017, con el objetivo de conocer las
necesidades del alumnado y del centro en general, y asi disefiar la estrategia mas pertinente de
acuerdo a este trabajo, la intervencion se ha llevado a cabo durante los meses de abril y mayo

de 2018.

Tabla 2. Distribucion temporal de las sesiones

Abril

L M X J A% S D D
6
8 13
15 20
22 27
29

Nota. Los colores utilizados en esta tabla se corresponden con la siguiente leyenda:

- Toma de contacto - Sesion de intervencion - Sin sesion de intervencion

Durante la primera semana se llevd a cabo la toma de contacto para realizar los ajustes
pertinentes en la propuesta. A partir de la segunda semana se procedio6 a la intervenciéon con
los dos grupos de 2° de la ESO descritos con anterioridad.

En 2° de la ESO la asignatura de musica cuenta con dos sesiones a la semana de 50

minutos cada una. En el caso especifico de estos dos grupos, sus horarios de musica estan
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distribuidos de la siguiente forma: 2° D: martes y viernes y 2° E: martes y jueves.

El martes dia 1 de mayo no se llevo a cabo la sesion por ser festivo nacional, el jueves 10
de mayo no se llevo a cabo a sesion por ser festivo local y el jueves 17 no se llevo a cabo la
sesion porque los alumnos se encontraban asistiendo a una actividad complementaria fuera
del centro educativo.

Ambos grupos contaron con un total de siete sesiones de intervencion y una sesion de
evaluacion distribuidas de la siguiente forma: tres sesiones para el desarrollo de la unidad
didactica de La Voz, cuatro sesiones para el desarrollo de la unidad didactica de Los

Instrumentos Musicales y una sesion final de evaluacion.

5. 3. Numero de sesiones, duracion de las sesiones y recursos utilizados

Tabla 3. Numero de sesiones, duracion de las sesiones y recursos utilizados

Nimero de sesiones 3 sesiones para la unidad didactica de La Voz
4 sesiones para la unidad didéactica de Los Instrumentos

Musicales

Duracion de las sesiones 50 minutos
- Ordenador

- Proyector
- Altavoces
- Palillos chinos (un par por alumno)

Recursos fisicos - Orquesta Orff compuesta por xilofonos soprano, contralto y
bajo, metalofonos soprano, contralto y bajo y carillones
soprano y contralto, todos ellos cromaticos a ser posible o con
lamina de La sostenido / Si bemol en su defecto (un

instrumento por alumno)

Las siguientes listas de reproduccion (pertenecientes a las

unidades didacticas que se han desarrollado) contenidas en

el canal de YouTube de la asignatura de musica del centro
Recursos en linea educativo:

- Fisiologia de la voz

- Registros vocales

- Técnicas de canto
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- Practica vocal 2° ESO
- Presentacion de los instrumentos musicales
- Instrumentos cordofonos
Recursos en linea - Instrumentos aer6fonos
- Instrumentos de percusion
- Instrumentos electrofonos
- Juegos para la escucha activa

- Practica instrumental 2° ESO

Nota. Numero de sesiones por unidad didactica, duraciéon de las sesiones y enumeracion de los

recursos materiales y recursos en linea utilizados durante las mismas.

5. 4. Metodologia — Propuesta de innovacion
5.4. 1. Unidad Didactica: La Voz
Contenidos, criterios de evaluacion, estandares de aprendizaje evaluables, competencias

basicas y objetivos de la etapa

Tabla 4. Contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables de la

unidad didactica La Voz

Contenidos Criterios de Evaluacion  Estandares de Aprendizaje Ev.

Bloque 1. Interpretacion y creacion

4. Lavoz, la palabra, los 6. Mostrar interés por el 6.1. Muestra interés por el

instrumentos y el cuerpo  desarrollo de las  conocimiento y cuidado de la
como medios de capacidades y habilidades voz, el cuerpo y los
expresion musical:  técnicas como medio para  instrumentos.

caracteristicas y las actividades de 6.2. Canta piezas vocales
habilidades técnicas e interpretacion, aceptando propuestas aplicando técnicas
interpretativas. y cumpliendo las normas que permitan una correcta

que rigen la interpretacion  emision de la voz.
en grupo y aportando 6.3. Practica la relajacion, la
ideas  musicales que respiracion, la articulacion, la

contribuyan al resonanciay la entonacion.
perfeccionamiento de la 6.4. Adquiere y aplica las
tarea comun. habilidades técnicas e

interpretativas necesarias en las
actividades de interpretacion
adecuadas al nivel.

6.5. Conoce y pone en practica
las técnicas de control de
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emociones a la hora de mejorar
sus resultados en la exposicion
ante un publico.

5. Interpretacion de un
repertorio de piezas
vocales, instrumentales
y de danzas de
diferentes géneros,
estilos y culturas.

7. La interpretacion
individual y en grupo:
pautas basicas de la
interpretacion.

8. Improvisacion vocal,
instrumental y corporal:
individual y en grupo,
libre y dirigida.

8. Participar activamente
y con iniciativa personal
en las actividades de
interpretacion, asumiendo
diferentes roles,
intentando concertar su
accion con la del resto del
conjunto, aportando ideas
musicales y
contribuyendo al
perfeccionamiento de la
tarea en comun.

8.3 Muestra apertura y respeto
hacia las propuestas del profesor
y de los compaiieros.

8.4. Practica las pautas basicas
de la interpretacion: silencio,
atencion al director y a los otros

intérpretes, audicion interior,
memoria y adecuacion al
conjunto, mostrando espiritu
critico ante su propia

interpretacion y la de su grupo.
8.5. Participa de manera activa
en agrupaciones vocales e
instrumentales, colaborando con
actitudes de  mejora vy
compromiso y mostrando una
actitud abierta y respetuosa.

3.  Clasificacion y
discriminacién auditiva
de los diferentes tipos de
voces € instrumentos y

de distintas
agrupaciones vocales e
instrumentales.

Bloque 2. Escucha

1. Identificar y describir
los diferentes
instrumentos y voces y
sus agrupaciones.

1.1. Diferencia las sonoridades
de los instrumentos de Ia
orquesta, asi como su forma, y
los diferentes tipos de voces.

Bloque 3. Contextos musicales y culturales

1. Manifestaciones
musicales mas
significativas del
patrimonio musical

occidental y de otras
culturas.

2. Demostrar interés por
conocer  musicas de
distintas  caracteristicas,
épocas y culturas, y por
ampliar y diversificar las

propias preferencias
musicales, adoptando una
actitud abierta y
respetuosa.

2.1. Muestra interés por conocer
los distintos géneros musicales y
sus funciones expresivas,
disfrutando de ellos como
oyente con capacidad selectiva.
2.2. Muestra interés por conocer
musica de diferentes épocas y
culturas como fuente de
enriquecimiento  cultural y
disfrute personal.

Nota. Contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables de la unidad

didactica La Voz, extraidos del Decreto 48/2015, por el que se establece para la Comunidad de Madrid

el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria (pp. 248-253).
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Tabla 5. Competencias basicas y objetivos de la etapa trabajados durante la unidad didéctica

La Voz

Competencias basicas Objetivos de la etapa
a) Comunicacion h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por
lingtiistica escrito, en la lengua castellana textos y mensajes complejos, €

iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la

literatura.
d) Aprender a aprender b) Desarrollar y consolidar héabitos de disciplina, estudio y

trabajo individual y en equipo como condicidon necesaria para
una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como

medio de desarrollo personal.
e) Competencias sociales ¢) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de

y civicas derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar la
discriminacion de las personas por razén de sexo o por
cualquier otra condiciébn o circunstancia personal o social.
Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre
hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacion de
violencia contra la mujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de
la personalidad y en sus relaciones con los demas, asi como
rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los
comportamientos sexistas y resolver pacificamente los
conflictos.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el
de los otros, respetar las diferencias, afianzar los hébitos de
cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la
practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y
social. Conocer y wvalorar la dimensiéon humana de la
sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los
habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el
cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo

a su conservacion y mejora.
f) Sentido de iniciativay  g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si

espiritu emprendedor mismo, la participacion, el sentido critico, la iniciativa personal
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y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar

decisiones y asumir responsabilidades.
g) Conciencia y 1) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las

expresiones culturales distintas manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios

de expresion y representacion.

Nota. Competencias basicas y objetivos de la etapa trabajados durante la unidad didactica La Voz,
extraidos del Decreto 48/2015, por el que se establece para la Comunidad de Madrid el curriculo de la

Educacion Secundaria Obligatoria (pp. 11-13).

Herramientas de evaluacion

Tabla 6. Rubrica 1

Estandares de Descripcion Herramientas
Aprendizaje Ev. de Evaluacion

Actitud y comportamiento

- Llega a tiempo, trae la ficha y el material.

- Se sienta de forma correcta.

- Trata con respeto y educacion a sus compaiieros y al - Observacion
Bloque 1 profesor. - Recogida
83y6.5 Participacion en los ej. y actv. sistematica de

- Participa en las actividades que se proponen de  datos
forma activa y sin gritar.
- Presta atencion a sus compafieros y al profesor

cuando hablan.

Nota. Se rellena una “Rubrica 1”7 por alumno y dia, ya que se trata de una rubrica diaria. Puntuacion
maxima: 2 puntos (20% de la evaluacion de la unidad didactica). La forma de puntuar ha sido la
siguiente: 1 punto si la afirmacion se ha cumplido por completo, 0,5 puntos si hay alguna parte de la

afirmacion que no se ha cumplido y 0 puntos si la afirmacion no se ha cumplido.
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Tabla 7. Rubrica 2

Estandares de Descripcion Herramientas
Aprendizaje Ev. de Evaluacion
Bloque 2 - Entrega la ficha a tiempo, en buenas condiciones y
1.1y1.3 totalmente completada (tanto contenidos como Ficha de la
Bloque 3 evaluacion de las sesiones) Unidad
21y22

Nota. Se rellena una “Rubrica 2” por alumno y unidad didactica. Puntuacion maxima: 3 puntos (30%
de la evaluacion de la unidad didéctica). La forma de puntuar ha sido la siguiente: 3 puntos si la
afirmacion se ha cumplido por completo, 0,5 puntos si hay alguna parte de la afirmaciéon que no se ha

cumplido y 0 puntos si la afirmacién no se ha cumplido.

Tabla 8. Rubrica 3 de la unidad didactica La Voz

Estandares de Descripcion Herramientas

Aprendizaje Ev. de Evaluacion

Practica de respiracion y resonancia
- Lleva a cabo la practica de respiracion clavicular y
respiraciéon  diafragmatica con concentracion y - Observacion
enfocado en sentir sus diferencias, respetando a sus
Bloque 1 compaifieros y al profesor y demostrando su afan de - Recogida
6.1y6.3 superacion. sistematica de
- Realiza resonancias a través del juego y la imitacion,  datos

respetando a sus compafieros y al profesor y

demostrando su afdn de superacion. - Pruebas
Calentamiento vocal 1 practicas
Bloque 1 - Lleva a cabo el calentamiento vocal de forma
6.1y6.3 satisfactoria, respetando la figura del profesor y

demostrando su afan de superacion.

Bloque 1 Practica coral 1
6.2, 6.4, - Lleva a cabo la practica coral de forma satisfactoria, - Qpservacion
8.4y85 respetando a sus compafieros y al profesor y

demostrando su afan de superacion.
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Calentamiento vocal 11 - Recogida
Bloque 1 - Lleva a cabo el calentamiento vocal de forma sistematica de
6.1y6.3 satisfactoria, respetando la figura del profesor y  datos

demostrando su afan de superacion.

Bloque 1 Practica coral 11 - Pruebas
6.2, 6.4, - Lleva a cabo la practica coral de forma  pricticas
84y85 satisfactoria, respetando a sus compafieros y al

profesor y demostrando su afan de superacion.

Nota. Se rellena una “Rubrica 3” por alumno y unidad didactica. Puntuacion maxima: 4 puntos (40%
de la evaluacion de la unidad didéctica). La forma de puntuar ha sido la siguiente: 0,8 puntos si la
afirmacién se ha cumplido por completo, 0,4 puntos si hay alguna parte de la afirmacién que no se ha

cumplido y 0 puntos si la afirmacién no se ha cumplido.

Tabla 9. Rubrica 4

Estandares de Descripcion Puntuacion Herramientas de
Aprendizaje Ev. Evaluacion
- Prueba escrita que recoja La nota de dicha - Prueba escrita

Los que se algunos de los contenidos prueba o pruebas de contenidos.

estipulen teoricos y / o practicos que tendra un  valor - Prueba escrita
cuando se se hayan desarrollado méximo de 1 punto  de audicion.
vaya a realizar  durante el trimestre. en cada evaluacion.

Nota. Se rellena una “Rubrica 4” por alumno y evaluacion. Puntuacion maxima: 1 punto (10% de la

nota del trimestre) esta nota se correspondera con la nota de la prueba escrita, que se puntuard sobre

10.

Cuestionario diario

Durante el desarrollo de esta unidad didactica se invirtié un tiempo al final de cada clase
para rellenar el breve cuestionario que se encontraba al final de la ficha de la unidad didéctica
y que tenia varios objetivos:

Por un lado, conocer los intereses del alumnado, como por ejemplo, qué tipo de actividades

les estaban gustando mas. Por otro lado, hacerles reflexionar sobre su papel dentro de la clase.
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Tabla 10. Cuestionario diario de la unidad didactica La Voz

DiA X

En clase he aprendido...

Algo que he aportado a la clase o a mis compafieros...

Lo que mas me ha gustado de la clase ha sido...

Qué me ha parecido la clase aMx A O aXs Autoevaluacion

Nota. Cuestionario realizado cada dia durante los Gltimos 5 minutos de la clase

Figura 5. Imagen de caras con diferentes expresiones 1. Recuperado de https://pixabay.com/es/smiley-

emoticon-ira-enojado-2979107/

5. 4. 2. Unidad Didactica: Los Instrumentos Musicales
Contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables

Todos los datos referentes a los objetivos de la etapa, las competencias, los contenidos,
criterios de evaluacion y estdndares de aprendizaje evaluables que se presentan a continuacion
estan extraidos del Decreto 48/2015, por el que se establece para la Comunidad de Madrid el

curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria.

Tabla 11. Contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables de la

unidad didactica Los Instrumentos Musicales

Contenidos Criterios de Evaluacion  Estandares de Aprendizaje Ev.

Bloque 1. Interpretacion y creacion

9.1. Muestra interés por los

4. La voz, la palabra, los 9. Explorar las

instrumentos y el cuerpo
como medios de
expresion musical:
caracteristicas y
habilidades técnicas e
interpretativas.

posibilidades de
distintas fuentes y objetos
SOnoros.

paisajes sonoros que nos rodean
y reflexiona sobre los mismos.
9.2. Investiga e indaga de forma
creativa las posibilidades
sonoras y musicales de los
objetos.

3. Lectura y escritura
musical como apoyo para
la interpretacion y la
creacion.

5. Interpretacion de un

6. Mostrar interés por el
desarrollo de las
capacidades y habilidades
técnicas como medio para
las actividades de

6.4. Adquiere y aplica las
habilidades técnicas e
interpretativas necesarias en las
actividades de interpretacion
adecuadas al nivel.
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repertorio de  piezas
vocales, instrumentales y
de danzas de diferentes

géneros, estilos y
culturas.
7. La interpretacion

individual y en grupo:
pautas basicas de Ia
interpretacion.

interpretacion, aceptando y
cumpliendo las normas
que rigen la interpretacion
en grupo y aportando ideas
musicales que contribuyan
al perfeccionamiento de la
tarea comun.

7. Demostrar interés por
las actividades de
composicion e
improvisacion y mostrar
respeto por las creaciones
de sus compaifieros.

6.5. Conoce y pone en practica
las técnicas de control de
emociones a la hora de mejorar
sus resultados en la exposicion
ante un publico.

7.1. Realiza improvisaciones y

composiciones partiendo de
pautas previamente
establecidas.

7.2. Demuestra una actitud de
superacion y mejora de sus
posibilidades y respeta las
distintas capacidades y formas
de expresion de sus
compareros.

8. Improvisacién vocal,
instrumental y corporal:
individual y en grupo,
libre y dirigida.

8. Participar activamente y
con iniciativa personal en
las actividades de
interpretacion, asumiendo
diferentes roles, intentando
concertar su accioén con la
del resto del conjunto,
aportando ideas musicales
y contribuyendo al
perfeccionamiento de la
tarea en comun.

8.4. Practica las pautas basicas
de la interpretacion: silencio,
atencion al director y a los otros
intérpretes, audicion interior,
memoria 'y adecuacion al
conjunto, mostrando espiritu
critico ante  su  propia
interpretacion y la de su grupo.
8.5. Participa de manera activa
en agrupaciones vocales e
instrumentales, colaborando
con actitudes de mejora y
compromiso y mostrando una
actitud abierta y respetuosa.

Bloque 2. Escucha

1. La audicion como
forma de comunicacion y

como fuente de
conocimiento y
enriquecimiento
intercultural.

2. Clasificacion y
discriminaciéon auditiva

de los diferentes tipos
de voces e instrumentos

1. Identificar y describir
los diferentes instrumentos
y voces y sus
agrupaciones.

1.1. Diferencia las
sonoridades de los
instrumentos de la orquesta,
asi como su forma, y los
diferentes tipos de voces.

1.3. Explora y descubre las
posibilidades de la voz y los
instrumentos y su evolucion a
lo largo de la historia de la
musica.

y de distintas
agrupaciones vocales e
instrumentales.
Bloque 3. Contextos musicales y culturales
1. Manifestaciones 2. Demostrar interés por 2.1 Muestra interés por
musicales mas conocer  musicas de conocer los distintos géneros
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significativas del distintas  caracteristicas, musicales y sus funciones

patrimonio musical  épocas y culturas, y por expresivas, disfrutando de
occidental y de otras ampliar y diversificar las ellos como oyente con
culturas. propias preferencias  capacidad selectiva.

2. Manifestaciones musicales, adoptando una  2.2. Muestra interés por
musicales mas actitud abierta y  conocer musica de diferentes
significativas del respetuosa. épocas y culturas como
patrimonio musical fuente de enriquecimiento
espafiol. cultural y disfrute personal.

Nota. Contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables de la unidad
didactica Los Instrumentos Musicales, extraidos del Decreto 48/2015, por el que se establece para la

Comunidad de Madrid el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria (pp. 248-253).

A las Competencias Basicas y los Objetivos de la Etapa desarrollados en la unidad

didactica anterior (La Voz) se sumo el siguiente:

Tabla 12. Competencias basicas y objetivos de la etapa trabajados durante la unidad didactica

Los Instrumentos Musicales

Competencias basicas Objetivos de la etapa

e) Competencias sociales a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus
y civicas derechos en el respeto a los demas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos,
gjercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos y la
igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres,
como valores comunes de una sociedad plural y prepararse

para el ejercicio de la ciudadania democrética.

Nota. Competencias basicas y objetivos de la etapa trabajados durante la unidad didactica Los
Instrumentos Musicales, extraidos del Decreto 48/2015, por el que se establece para la Comunidad de

Madrid el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria (pp. 11-13).
Herramientas de evaluacion

Las rubricas 1, 2 y 4 se corresponden exactamente con las utilizadas en la unidad didactica

anterior (La Voz). La tnica que sufre modificaciones es la rubrica 3.
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Tabla 13. Rubrica 3 de la unidad didactica Los [nstrumentos Musicales

Estandares de Descripcion Herramientas de
Aprendizaje evaluacion
Instrumento cotidiano Prueba practica
Bloque 1 Trae a clase el instrumento cotidiano que se ha  (Exposicion y
9.1y9.2 pedido en la sesion anterior. recogida sistematica
de datos)
Ejercicio Audicion activa I Prueba practica
Bloque 2 Entrega el ejercicio de audicidon activa que se ha  (Entrega y recogida
1.1y13 realizado de forma individual, completado con lo  sistemadtica de
que se ha dicho de forma colectiva durante la clase.  datos)
Bloque 1 Ejercicio de instrumentos y familias Ejercicio
6.2,6.4, Terminar de rellenar el apartado de los instrumentos (Entrega y recogida
84y8.5 de la ficha de la unidad didéctica en casa. sistematica de
datos)
Ejercicio de Audicion Activa II Prueba practica
Bloque 2 Entrega el ejercicio de audicion activa que se ha  (Entrega y recogida
I.1y13 realizado de forma individual en clase: familia, sistematica de
subfamilia y nombre del instrumento. datos)
Practica musical Prueba practica
Bloque 1 Lleva a cabo la practica musical de forma (Observacion y
6.1,6.4,6.5, satisfactoria, respetando a sus compafieros y al recogida sistematica
84y8.5 profesor y demostrando su afan de superacion. de datos)
Improvisacion Prueba practica
Bloque 1 Realiza improvisaciones utilizando las pautas que ~ (Observacion y
6.4, 8.3 se le ha dado, respetando a sus companeros y al ~ recogida sistematica
84y8.5y9.2 profesor y demostrando su afan de superacion. de datos)

Nota. Se rellena una “Rubrica 3” por alumno y unidad didactica. Puntuacion maxima: 4 puntos (40%

de la evaluacion de la unidad didactica). La forma de puntuar ha sido la siguiente: 0,67 puntos si la

afirmacion se ha cumplido por completo, 0,35 puntos si hay alguna parte de la afirmacion que no se ha

cumplido y 0 puntos si la afirmacion no se ha cumplido.
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Cuestionario diario

Durante el desarrollo de esta unidad didactica también se invirtié6 un tiempo al final de
cada clase para rellenar el breve cuestionario ubicado al final de la ficha de la unidad
didéctica. En este caso se afiadié una pregunta mas (la primera), ya que durante el desarrollo
de la unidad didactica anterior se observo una tendencia que se queria corroborar mediante la

misma.

Tabla 14. Cuestionario diario de la unidad didactica Los Instrumentos Musicales

DiA X
Como he entrado en clase Como salgo de clase
(ej. cansado, contento, triste, dormido...) (ej. cansado, contento, triste, dormido...)

Algo que he aprendido en clase...

Algo que he aportado a la clase o a mis compafieros...

Lo que mas me ha gustado de la clase ha sido...

Qué me ha parecido la clase Autoevaluacion

Nota. Este cuestionario permiti6 aiadir a los datos recogidos con anterioridad el del impacto que tenia

la clase de musica sobre el estado de animo de los alumnos

Figura 6. Imagen de caras con diferentes expresiones II. Recuperado de

https://pixabay.com/es/smiley-emoticon-ira-enojado-2979107/

5. 5. Analisis de los datos previos y de los resultados de la intervencion

A continuacion se presentan a través de diferentes graficas los datos mas relevantes
extraidos de los cuestionarios inicial, diario y final realizados durante la intervencion. A través
de las entrevistas individuales realizadas previamente a la intervencion, se confirmé lo que se
habia tomado como punto de partida de esta propuesta: profesores y alumnos de forma
unanime coinciden en que la falta de motivacidn es uno de los problemas que estan detréas del

fracaso escolar.
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Confirmado el problema y disefiada la propuesta de intervencion, el cuestionario inicial
permitiod conocer la relacion que tenian los alumnos con la musica. También permitid hacerse
a la idea de sus habilidades en el terreno de la competencia emocional. Tal y como se aprecia
en las figuras 3 y 4 (ubicadas en la siguiente pagina), la situacidn mas comun en la que los
alumnos de ambas clases hacen uso de la musica es en sus momentos de soledad. Las otras
dos situaciones que en las que mas habitualmente utilizan la musica son viajar y relajarse.
Esta respuesta podria tener relacion con el auge de los dispositivos electronicos portatiles
como el mévil y el uso de auriculares.

Sin embargo, la relacion de muchos de estos alumnos con la musica termina ahi, en
escucharla. Tal y como se observa en la graficas de las figuras 5 y 6, la mayoria de ellos no
cantan ni tocan ninguin instrumento cuando estan tristes. Esta situacion cambia cuando estan
alegres. Sin embargo, el porcentaje apenas llega a un 28%, lo que significa que en el mejor de
los casos tan solo 16 alumnos de 57 cantan o tocan algin instrumento, y otros 16 a veces lo
hacen. Estos datos son muy interesantes, por lo paradogicos que resultan al ser comparados
con los obtenidos en el cuestionario final, que se analizard mas adelante.

Otras preguntas del cuestionario inicial iban mas enfocadas a conocer las habilidades
emocionales del alumnado. Estas se recogen en la Figura 7: las preguntas 5, 6, 9, 12 y 13
estaban relacionadas con la autoconciencia y las preguntas 17, 18, 19, 22 y 23 respondian a la
autorregulacion. Aunque la pregunta 16 hacia referencia a la motivacion, ésta se mididé mas en
profundidad a través de las entrevistas personales y por eso no aparece en el grafico. La
pregunta 24 estaba mas relacionada con la empatia, y por ultimo, las preguntas 20 y 21 ponian

el foco en las habilidades sociales.
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B Si:10,5%
O No: 75,4%
B A veces: 14,1%

Figura 9. ;Cantan o tocan algln instrumento cuando estén tristes?

m Si: 28,1%
O No:43,9%
[l A veces: 28,1%

Figura 10. ;Cantan o tocan algun instrumento cuando estan contentos?



a0

80

70

60

50

40

30

20

10

Empatia
HHS55

m c
. 2
@ I
= =
= on
=] a
3 z
5 5
< =

Figura 11. Dominio de las habilidades emocionales de los alumnos de 2° D y 2° E.

Tal y como se puede observar en la figura anterior, el 72,3% de las respuestas se
consideran como de “buen desarrollo de la autoconciencia” y un 57,9% en cuanto a empatia.
Por el contrario, en las preguntas relacionadas con la autorregulaciéon o las habilidades
sociales (HHSS), las cifras van bajando. Menos de la mitad del alumnado dice, a través de sus
repuestas, ser capaz de controlar sus impulsos (49,5%) y apenas un 28% muestra un
desarrollo aceptable de las habilidades sociales. Teniendo en cuenta que este cuestionario fue
realizado por 57 alumnos (pertenecientes a las clases con las que mas tarde se llevaria a cabo
la intervencion), un 28% son s6lo 15 alumnos repartidos entre dos clases.

Para mejorar su motivacion se quiso conocer qué actividades eran las que mas disfrutaban
haciendo los alumnos en clase. Esto se hizo a través del cuestionario diario que, ademés de
aportar dicha informacion, también les ayudé a reflexionar cada dia al final de la clase acerca
de su actitud en el aula y lo que habian aportado a la clase entre otras cosas. Estos datos se

encuentran recogidos en las graficas de las figuras 8, 9 y 10 (ubicadas en las paginas 38 y 39).
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m Teoria: 5,4%
O Practica: 58,2%
B Recursos audiovisuales: 30%

O Otros: 6,4%

Figura 12. Las cosas que mas han valorado los alumnos en el dia a dia.

Las respuestas de los alumnos, en cuanto a las cosas que mas les gustan de las clases, han
sido clasificadas segtn a lo que hacian referencia en: teoria, practica, recursos audiovisuales,
y otros. Cabe mencionar que en ese apartado es en el Unico en el que han aparecido
expresiones del tipo “en grupo”, “todos juntos”, “toda la clase” o “con los compafieros”. Por
otro lado, en el apartado ofros se han incluido las respuestas que hacian referencia a cobmo se
lo han pasado, como por ejemplo: “pasarlo bien”, “estar entretenido”, “que la clase es
divertida” o “que la clase se pasa rapido” (entendiendo que cuando una clase se les “pasa
rapido” es que lo pasan bien y/o les resulta entretenida). En cualquier caso, queda claro (con
un 58,2%) que lo que mas gusta a los alumnos de las clases de musica es la parte practica,
seguida de los recursos audiovisuales (30%).

B Participacion Activa: 52,4%
O Compromiso Social: 28,9%
[l No sabe/No contesta: 18,7%

Figura 13. Lo que los alumnos consideran que han aportado a la clase.
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Tal y como se anticipaba en el apartado de cuestionario diario de la unidad Los
Instrumentos Musicales, en éste se introdujo una pregunta previa cuya finalidad era conocer el
impacto de las clases de musica en el humor de los alumnos que acudian a las mismas. Puesto
que era una pregunta semi-guiada, las respuestas se han organizado atendiendo a los
siguientes criterios:

1. Alumnos que entran contentos y salen contentos del aula de musica (se
considera que el hecho de que los alumnos entren con buena disposicion es
muestra del trabajo que se esta realizando en cuanto a motivacion en el aula).

2. Alumnos que salen de la clase de musica mas contentos de lo que entraron.

3. Alumnos que no experimentan ningin cambio.

4. Alumnos que salen de la clase de misica menos contentos de lo que entraron.

Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

m Descripcion 1: 42,5%
O Descripcion 2: 48,1%
B Descripcion 3: 4,7%
O Descripcion 4: 4,7%

Figura 14. Impacto de la clase de musica sobre el estado de animo del alumnado.

Por ultimo, s6lo queda presentar los datos del cuestionario final. En primer lugar, la figura
11 recoge los datos relativos a las cosas mas valoradas por los alumnos durante el transcurso
de las clases. Puesto que todo este cuestionario estaba formado por preguntas abiertas, ha sido
necesario agrupar las respuestas en seis grupos:
1. Practica coral

2. Practica instrumental
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Aspectos relacionados con las explicaciones
Aspectos relacionados con el ambiente de la clase

Sentimiento de aprendizaje y superacion

A

Trabajo en equipo

24

22

Ndmero de alumnos

item 1 item 2 item 3 item 4 item 5 item &

Figura 15. Lo mas valorado por los alumnos en la clase de musica.

A continuacion se recogen algunas de las respuestas que se han considerado mas
significativas en el apartado del cuestionario cuyo enunciado era “lo que mas me ha gustado
de la clase ha sido”:

“que hemos trabajado en equipo y nos hemos tratado bien”
“que nos hemos reido todos juntos”

“que hemos hecho cosas que nunca habiamos hecho”
“sentir que he aprendido”

“la cercania del profesor”

Puesto que la mayoria de los alumnos han expresado que las explicaciones han sido lo que
mas les ha gustado de las clases, también se aportan a continuacion algunas de las respuestas
que se han considerado mas interesantes a la afirmacion “lo mejor de las explicaciones ha

43



sido™:
“que no es dificil seguir el ritmo”
“que no te aburres y se entiende”
“que cuando explica pone ejemplos y videos. Y si no lo entiendes, lo vuelve a
explicar”
“que he aprendido cosas nuevas”
“que estan bien organizadas”
“que si no entiendes algo, tiene paciencia y lo explica de nuevo”
“la alegria en la forma de explicar”
“la forma de expresarse, la manera facil de hablar con los alumnos”
“que son carismaticas, entretenidas e innovadoras”
“que pone ejemplos con imagenes, videos y diferentes juegos”
“que repite las cosas varias veces”
“que estan muy bien organizadas y son creativas”
“que son claras y precisas”

“que hace que cada tema suene interesante”

Este cuestionario también incluia una pregunta relacionada con el proceso de evaluacion.
Puesto que se considera que para que el alumno esté motivado tiene que sentir que puede
hacerlo y esforzarse cada dia por conseguirlo, antes de empezar con las unidades didacticas se
explico como se llevaria a cabo la evaluacion de su trabajo. EI 100% del alumnado ha
manifestado que la forma de evaluacion ha sido clara y estas son algunas de las respuestas al
por qué:

“sabia como sacar buena nota”

“sabia desde el primer momento como iba a ser evaluado”
“no tenia dudas sobre como sumar puntos a mi nota final”
“tenia la sensacion de que era muy facil sacar buena nota”

“siempre ha recordado lo que iba valiendo cada actividad”

Por ultimo, cabe hablar de los datos obtenidos con la siguiente pregunta: ““; Te gusta mas la
clase de musica que otras clases?”. Y es que el 88,9% de los alumnos prefieren la clase de
musica a otras clases. Estas son algunas de las cosas que los alumnos consideran que hacen

que la clase de musica sea diferente a otras clases:
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“que sales contento”

“que me entero y me lo paso bien”
“que el tiempo se pasa volando”
“que es alegre y emocionante”

“la forma en que estamos sentados”

“que hacemos cosas en grupo”
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III — Discusion de los resultados y conclusiones

La intervencion a la que se refiere este trabajo se ha llevado a cabo con una muestra de 59
alumnos, repartidos en dos clases, durante un periodo de seis semanas. Esto es necesario
aclararlo, ya que se trata de una intervencion cuyos resultados son alentadores, pero
meramente descriptivos. Solo informan de un proceso y no permiten sacar unas conclusiones
definitivas.

El primer contacto, llevado a cabo en diciembre, se prolong6 durante una semana y sirvid
para la recogida de datos y la realizacion de cuestionarios y entrevistas. Las cinco semanas
restantes, que corresponden a la intervencion propiamente dicha, se llevaron a cabo durante
abril y mayo. El tiempo transcurrido entre diciembre y abril permiti6 el analisis de los datos
obtenidos y la preparacion adecuada de la intervencion. Los ajustes pertinentes durante el
desarrollo de las sesiones fueron posibles gracias a un observador externo que también
participaba en la recogida de datos, el profesor de musica del instituto.

De acuerdo con Hormigos (2010), Hormigos y Cabello (2004) y Requena y Carnicer
(2015), los adolescentes con los que se ha llevado a cabo esta intervencion también hacen uso
de la musica de forma habitual en su dia a dia y se sienten identificados con ella. Sin
embargo, la mayoria de ellos solo la escucha, manifestando que no suelen cantar ni tocar
ningun instrumento de forma habitual y, mucho menos, cuando se encuentran tristes.

Por otro lado, la escasez de desarrollo de las habilidades emocionales que presenta el
alumnado coincide con las descritas por autores como Ayala y Méndez (2008); Barna y Brott
(2011) y Requena y Carnicer (2015). Estas habilidades necesitan ser desarrolladas por los
alumnos para enfrentar de forma madas optimista el proceso de aprendizaje y mejorar su
rendimiento académico.

Tomando como referencia los datos aportados por alumnos y profesores en las entrevistas y
cuestionarios previos a la intervencion, se elabor6 una primera unidad didactica (La Voz), con
la que se puso el foco en la motivacion del alumnado y en el desarrollo de sus habilidades
sociales a través de la propia clase de musica y su contenido curricular. Esta unidad didactica
incluyo actividades grupales, componentes ludicos, musica con la que se sintieran
identificados y momentos de reflexion personal.

A la hora de elaborar la segunda unidad didéactica (Los Instrumentos Musicales) se tomo
como referencia la unidad didactica anterior por haber resultado una aproximacion

satisfactoria. AtUn asi, y para confirmar determinadas observaciones que se venian haciendo,
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se perfilé con mayor precision un nuevo apartado en el cuestionario diario cuya pretension era
conocer el impacto de la clase de musica en el estado de &nimo de los alumnos, y se
incluyeron mas actividades practicas (lo mas valorado por los alumnos en la unidad didactica
anterior).

Los datos son claros: practicamente la mitad de los alumnos revela que su estado de animo
al salir de la clase de musica es mejor que el que tenia antes de entrar y, no menos interesante,
mas del 40% de los alumnos entran contentos a la clase de musica. Alguno de ellos incluso
apunta: “con ganas de realizar la actividad”. Por lo tanto, se concluye que en el terreno de la
motivacion se han hecho avances.

En relacion a la mejora de la autoconfianza y la autoestima, se ha observado como a la
hora de llevar a cabo el repaso rapido diario de lo trabajado en la clase anterior, muchos
alumnos que normalmente no participaban activamente levantando la mano, han mostrado
interés en participar y, por lo tanto, en mostrar sus conocimientos. Este repaso se ha llevado a
cabo en forma de concurso, ofreciendo como recompensa un bonus en la nota final. Algunos
alumnos han expresado que ha sido precisamente gracias a que se han divertido durante las
explicaciones y las dindmicas propuestas, que han memorizado muchos conceptos y se han
animado a participar poco a poco en esta actividad.

Con respecto a otra de las habilidades emocionales a las que se hace referencia en el marco
tedrico, la satisfaccion vital o autorrealizacion, se considera que el planteamiento de las
unidades didacticas también ha contribuido a su desarrollo. Una cantidad significativa de
alumnos menciona en el cuestionario final que lo que mas le gusta de la clase de musica es
sentir que estan aprendiendo, incluso llegando a afiadir que mientras lo hacen, se divierten.

De entre las actividades que mdas gustan a los alumnos y que, por lo tanto, mejoran su
motivacion en el aula son las actividades practicas y, especialmente, si son realizadas en
grupo. Un alumno hace una propuesta de futuro en este apartado que resulta curiosa: “se
podrian ir cambiando los grupos cada vez para conocer mas amigos”. La propuesta de este
alumno no hace sino constatar las habilidades sociales tan pobres que muchos de ellos poseen,
asi como manifestar las necesidades sociales popias de esta edad. En algunos casos, a pesar de
estar a final de curso, apenas conocen a todos sus compafieros de clase. Por lo tanto, se
considera que la intervencion también ha contribuido satisfactoriamente a que se relacionen
entre ellos y mejoren sus habilidades sociales a la vez que ha fomentado la cohesion del grupo
y ha creado un ambiente apropiado y de confianza que les ha ayudado a enfrentarse de un

modo mas optimista al proceso de aprendizaje.
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Por otro lado, aunque en la actualidad se estd insistiendo mucho en el uso de las nuevas
tecnologias en el ambito educativo, resulta curioso que atin haciendo uso de ellas durante las
clases, lo mas valorado por los alumnos sean las explicaciones (el componente humano). Son
conscientes, y asi lo manifiestan, de la organizacion, los recursos y la implicacion del profesor
durante las mismas. Incluso varios alumnos hacen referencia a la creatividad, valorandola
como algo muy positivo.

Tal y como exponen autores como Alvarez, Mieres y Rodriguez (2008) o Gimeno y Gémez
(2002), el papel del profesor sigue siendo fundamental a la hora de conseguir que los alumnos
sientan interés por la asignatura. Dando un paso mds en esta cuestion, tanto Ibarrola (2016)
como Moya Martinez, Bravo y Bravo (2009), apuntan que es responsabilidad del profesor
conocer a sus alumnos y sus diferentes formas de aprender, para asi ofrecer recursos y
actividades que cubran todas sus necesidades, desarrollen sus habilidades emocionales y les
mantengan motivados. Eso es lo que se pretendio realizar con esta propuesta, y las respuestas
de los alumnos indican que se ha caminado en esa direccion.

También se considera que se han realizado avances en el terrero de la expresion, ya que
muchos alumnos que manifestaron en el cuestionario inicial no cantar ni tocar nunca ningiin
instrumento, en el apartado del cuestionario final que preguntaba acerca de las cosas que les
hubiera gustado hacer en clase de musica, la gran mayoria de ellos ha coincidido en “cantar
mas o tocar mas instrumentos”.

Para terminar con la discusion, los datos extraidos del analisis de los cuestionarios, asi
como de la observacion diaria corroboran aspectos que otros autores ya han tratado de forma
tedrica: la musica es algo con lo que los alumnos se sienten identificados y ayuda tanto a la
mejora de la autoconfianza, la autoestima y la autorregulacion como a la motivacion y al
desarrollo de las relaciones sociales (Edgar, 2013; Hallam, 2015; Mufioz y Mas, 2016; North
y Hargreaves, 2008; Saarikallio 2011 y Skanland, 2013). Puesto que estos factores estan
intimamente relacionados con el éxito escolar (Buenrostro-Guerrero, Valadez-Sierra, Soltero-
Avelar, Nava-Bustos, Zambrano-Guzman y Garcia-Garcia, 2012; Ferndndez-Berrocal y Ruiz
Aranda, 2008; Lopez-Gonzalez y Oriol, 2016; Martinez-Otero, 2009; Mérquez Vézquez,
2016), se estima que la asignatura de musica si puede contribuir a la prevencion del fracaso
escolar en las aulas de secundaria.

Resulta evidente que para desarrollar estas habilidades en el alumnado, el profesor debe
contar con ellas también, por lo que se torna interesante el realizar, si no los hubiera, estudios

acerca de la motivacion y el desarrollo de las habilidades emocionales de los docentes de
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Educacion Secundaria e incluso comparar dicho desarrollo con el de sus alumnos para tratar
de establecer algun tipo de relacion.

Cuando un alumno suspende una asignatura, este hecho se suele atribuir a su escasa
inteligencia, a su falta de trabajo personal y estudio o a su falta de apoyo fuera del aula. Sin
embargo, y a la luz de los datos aportados, otros factores como la motivacion y las habilidades
emocionales son responsables de gran parte del éxito académico de nuestros alumnos.

La musica, por su condicion innata al ser humano y su especial vinculo con la etapa de la
adolescencia es capaz de fomentar la motivacion y desarrollar las habilidades emocionales
dentro de una forma muy satisfactoria. Las experiencias musicales que se desarrollen en el
aula, tal y como se presentan en esta propuesta, no solo servirdn para aportar conocimiento
académico-musical a los alumnos, sino para explorar el terreno emocional y desarrollar
factores como la autorregulacion, el autoconcepto y la autoestima a través de actividades
dindmicas, participativas, creativas y grupales que garanticen experiencias de €xito y, por lo
tanto mejoren también la motivacion.

Como decia Albert Einstein: “La ensefianza debe ser tal que pueda recibirse como el mejor
regalo y no como una amarga obligacion”. Cuando hablamos de fracaso escolar, todos
tenemos a alguien a quien culpar de su incidencia, ya sea al tipo de sociedad en la que
vivimos, a los propios alumnos, a los padres, a los profesores, a las leyes educativas o a las
herramientas de control de la calidad educativa. No queremos ser conscientes de que todos
estos factores, es decir, nosotros mismos en algin punto de la cadena, estamos implicados.
Parafraseando a Einstein: estamos fomentando o contribuyendo a resolver este problema,

estamos haciendo de la ensefianza un maravilloso regalo o una amarga obligacion.

49



Referencias bibliograficas

Albornoz, Y. (2009). Emocion, musica y aprendizaje significativo. Educere: Revista

Venezolana de Educacion, 13(44), 67-73.

Alvarez, B., Mieres C. G. y Rodriguez N. G. (2008). La motivacion y los métodos de
evaluacion como variables fundamentales para estimular el aprendizaje autonomo. Red U:

Revista de Docencia Universitaria, 2, 1-12.

Amodeo, M. R. (2014). Teorias sobre el origen de la musica como un rasgo adaptativo.

Revista Argentina de Ciencias del Comportamiento (RACC), 6(1), 49-59.

Ayala, E. S. y Méndez, M. M. O. (2008). Competencias emocionales del alumnado
"autdctono" e inmigrante de Educacion Secundaria. Bordon: Revista de Pedagogia, 60(1),

129-148.

Barna, J. y Brott, P. (2011). Practitioner-Focused Research: How Important is
Personal/Social Development to Academic Achievement? The Elementary School Counselor's

Perspective. Professional School Counseling, 14(3), 242-249.

Buenrostro-Guerrero, A. E., Valadez-Sierra, M. D., Soltero-Avelar, R., Nava-Bustos, G.,
Zambrano-Guzman, R. y Garcia-Garcia, A. (2012). Inteligencia emocional y rendimiento

académico en adolescentes. Revista de Educacion y Desarrollo, 20, 29-37.

Damasio A. (2010). Y el cerebro creé al hombre. Barcelona: Destino.

Datos y Cifras. Curso escolar 2017/2018, Catalogo de publicaciones del Ministerio de
Educacion, Cultura y Deporte. (2017)

Decreto 48/2015, de 14 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la
Comunidad de Madrid el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria, BOCM n.° 118.
(2015)

50



Decreto 52/2015, de 21 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la
Comunidad de Madrid el curriculo del Bachillerato, BOCM n.° 120. (2015)

Dissanayake, E. (2006). Ritual and ritualization: musical means of conveying and shaping
emotion in humans and other animals. En Brown, S., y Volgsten, U. (Coords.), Music and
manipulation: on the social uses and social control of music (p. 31-56). New York: Berghahn

Books

Fernandez-Berrocal, P. y Ruiz, D. (2008). Emotional intelligence in education. Electronic

Journal of Research in Educational Psychology, 6(2), 421-436.

Flores, M. C. y Delgado, A. (2015). De la competencia emocional a la autoestima y

satisfaccion vital en adolescentes. Psicologia Conductual, 23(2), 345-359.

Fubini, E. (2001), Musica y lenguaje en la estética contemporanea. Madrid: Alianza.

Gimeno, J. y Gomez, A. 1. P. (2002). Comprender y transformar la enserianza. Madrid:

Morata

Glowacka, D. (2004). La musica y su interpretacion como vehiculo de expresion y

comunicacion. Comunicar. Revista Cientifica de Comunicacion y Educacion, 23, 57-60.

Goleman, D. (1995). Inteligencia Emocional. Barcelona: Kairds

Goleman, D. (1998). Working with emotional intelligence. New York: Bantam.

Gonzalez-Anleo Sanchez, J. M. (2001). La construccion de las identidades de los jovenes.

Las Otras Caras de la Globalizacion, 124, 13-30.
Hallam, S. (2015). The Power of Music: a research synthesisof the impact of actively

making music on the intellectual, social and personal development of children and young

people. Londres: International Music Education Research Centre.

51



Hernandez, P. (2005). ;Puede la Inteligencia Emocional predecir el rendimiento?. Potencial
predictor de los moldes mentales. Revista Interuniversitaria de Formacion del Profesorado,

19(3), 45-62.

Hernandez, M. J. (1994). Competencia social: intervencion preventiva en la escuela.

Infancia y Sociedad: Revista de estudios, 24, 21-48.

Hormigos, J. (2010). Distribuciéon musical en la sociedad de consumo: La creacion de
identidades culturales a través del sonido. Comunicar: Revista Cientifica de

Educomunicacion, 17(34), 91-98.

Hormigos, J. y Cabello, A. (2004). La construccion de la identidad juvenil a través de la

musica. Revista Espariola de Sociologia, 4(1), 259-270.

Ibarrola, B. (2016). Aprendizaje Emocionante: Neurociencia para el aula. Union Europea:

SM.

[Imagen de caras con diferentes expresiones 1 y II]. (s.f.). Recuperado de

https://pixabay.com/es/rana-caras-ni%C3%B1a-cinta-arco-feliz-1174076/

[Imagen de Anexos]. (s.f.). Recuperado de https://pixabay.com/es/clip-clip-de-papel-nota-
de-papel-154263/

Juslin, P. N. y Vastkjall, D. (2008). Emotional responses to music: The need to consider
underlying ~ mechanism.  Behavioral — and  Brain  Sciences, 31,  559-621.

doi:10.1017/S0140525X08005293

Koelsch, S. (2015). Music-evoked emotions: principles, brain correlates, and implications

for therapy. Annals of the New York Academy of Sciences, 1337, 193-201.

Kunej, D. y Turk, 1. (2000). New perspectives on the beginnings of music: Archeological
and musicological anaysis of a middle paleolithic bone “fute”. En N.L. Wallin, B. Merkel y S.
Brown (Eds.), The Origins of Music (p. 235-268). Cambridge, Massachusetts: MIT Press.

52


https://pixabay.com/es/clip-clip-de-papel-nota-de-papel-154263/
https://pixabay.com/es/clip-clip-de-papel-nota-de-papel-154263/
https://pixabay.com/es/rana-caras-ni%C3%B1a-cinta-arco-feliz-1174076/

Lopez-Gonzélez, L. y Oriol, X. (2016). The relationship between emotional competence,
classroom climate and school achievement in high school students/La relacion entre
competencia emocional, clima de aula y rendimiento académico en estudiantes de secundaria.

Cultura y Educacion, 28(1), 130-156.

Majno, M. (2012). From the model of El Sistema in Venezuela to current applications:
learning and integration through collective music education. Annals of the New York Academy

of Sciences, 1252(1), 56-64.

Marquez Vazquez, C. (2016). Factores asociados al fracaso escolar en la educacion
secundaria de Huelva. REICE: Revista Iberoamericana sobre Calidad, Eficacia y Cambio en

Educacion, 14(3), 131-144.

Marti, J. M. (2000). Mas alla del norte: la musica como generadora de realidades

sociales. Barcelona: Deriva.

Martinez-Otero, V. (2009). Investigacion y reflexion sobre condicionantes del fracaso

escolar. Revista Latinoamericana de Estudios Educativos (México), 39(1-2), 11-38.

Moreno-Montoya, M., De Pablo, J. M., Caminero, A. y Sanchez-Santed, F. (2008).
Biologia evolucionista de la musica. En D. Alonso, A. F. Estévez y F. Sdnchez Santed (Eds.),

El cerebro musical (p. 37-72). Almeria: Universidad de Almeria.

Moya Martinez, M. V., Bravo, J. A. y Bravo, J. R. (2009). De la musica a la emocion: la
competencia cultural y artistica como impulso de la competencia emocional. Arte y

Movimiento, 1, 63-71.

Mufioz, E. A. C. y Mas, A. C. (2016). Musica y competencias emocionales: posibles
implicaciones para la mejora de la educacion musical. Revista Electronica Complutense de

Investigacion en Educacion Musical, 13, 124-139.

North, A. C. y Hargreaves, D. J. (2008). The social applied psychology of music. Oxford:

Oxford University Press.

53



North, A. C., Hargreaves, D. J. y O'Neill, S. A. (2000). The importance of music to
adolescents.  British Journal of FEducational Psychology, 70(2), 255-272. doi:
10.1348/000709900158083

Orden 2200/2017, de 16 de junio, de la Consejeria de Educacion, Juventud y Deporte, por
la que se aprueban materias de libre configuracion autondémica en la Comunidad de Madrid,

BOCM r° 151. (2017)

Penalba, A. (2017). La defensa de la educacion musical desde las neurociencias. Revista

Electronica Complutense de Investigacion en Educacion Musical, 14, 109-127.

Requena, S. O. y Carnicer, J. G. (2015). Musica y adolescencia: usos, funciones y
consideraciones educativas. Universitas Tarraconensis: Revista de Ciéencies de l'Educacio,

1(2), 27-45.

Rodriguez, A. R. (2015). El papel de la musica en la construccion de una identidad durante

la adolescencia. Sineris: Revista de Musicologia, 22.

Saarikallio S. (2010) Music as emotional self-regulation throughout adulthood.
Psychology of Music, 39(3), 307-327.

Sacks, O. (2017). Musicofilia. Barcelona: Anagrama.

Skanland, M. S. (2013). Everyday music listening and affect regulation: the role of the
MP3 players. International Journal of Qualitative Studies on Health and Well-being, 8(1).
doi: 10.3402/qghw.v8i0.20595

Soria-Urios, G., Duque, P. y Garcia-Moreno, J. M. (2011). Musica y cerebro (II):
evidencias cerebrales del entrenamiento musical. Neurologia.com: Revista de Neurologia,

53(12), 739-746.

Tinto, V. (1975). Dropout from higher education: A theoretical synthesis of recent research.
Review of Educational Research, 45(1), 89-125.

54


https://dx.doi.org/10.3402%2Fqhw.v8i0.20595
https://doi.org/10.1348/000709900158083

Touron, J. (1985). La prediccion del rendimiento académico: procedimientos, resultados e

implicaciones. Revista Espariola de Pedagogia, 43, 473-495.

Vuilleumier, P y Trost, W. (2015). Music and emotions: from enchantment to entrainment.

Annals of the New York Academy of Sciences, 1337,212-222.

Williams, M. y Burden, R. (1997). Psychology for Language Teachers. Cambridge:

Cambridge University Press.

55



Anexos

Figura 16. Imagen de Anexos. Recuperado de https://pixabay.com/es/clip-clip-de-papel
-nota-de-papel-154263
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Anexo I: Cuestionario Inicial

Hola, me llamo Mbnica y te pido un poco de tu tiempo para colaborar en una pequefia
investigacion que tiene como finalidad la prevencion del fracaso escolar a través de la asignatura
de musica.

Este cuestionario es totalmente anénimo y confidencial, recuerda que no hay respuestas buenas

ni malas asi que contesta a las siguientes preguntas o termina las siguientes afirmaciones

marcando el cuadrado que se corresponda con la respuesta que mas se ajuste a ti:

1. Edad: 2. Género:
3. Me gusta cantar / tocar algun instrumento 8. Cuando estoy triste, escucho musica triste
o Si o Si
o No o No
O A veces O A veces

4. La musica me ayuda a realizar mas productivamente 9. Me doy cuenta de qué cosas hacen que esté

las tareas de mi dia a dia de buen humor

o Si o Si

o No o No

o A veces o A veces

5. Me doy cuenta de cuando me siento triste 10. Cuando estoy alegre, escucho musica alegre
o Si o Si

o No o No

O A veces o A veces

6. Me doy cuenta de qué cosas hacen que me 11. Canto / toco alguin instrumento cuando
sienta triste estoy alegre

o Si o Si

o No o No

O A veces O A veces

7. Canto / toco algin instrumento cuando estoy triste 12. Me doy cuenta de como la musica afecta a

o Si mi estado de animo



o No

o A veces

13. Creo que la musica es capaz de cambiar mi estado

de animo
o Si
o No

o No se

14. Utilizo habitualmente la musica para mejorar mi

estado de animo
o Si
o No

O A veces

15. Utilizo la musica de forma habitual en las siguientes

situaciones (puedes marcar varias opciones)

o Cuando estudio o Cuando viajo

]

Cuando quiero relajarme

O

Cuando hago deberes

O

Cuando hago ejercicio

O

Cuando estoy con mis amigos

o Cuando estoy con mi familia

16. Cuando tengo que estudiar o hacer una
tarea que no me interesa...

o Intento concentrarme y hacerlo lo mejor posible

0 Pienso continuamente en que es algo que no me interesa

y que no voy a necesitar en mi vida

o Lo hago y ya estd, sin involucrarme demasiado

17. Cuando algo me sale mal...

o Cuando estoy solo

o Si
o No

o A veces

18. Si estoy esperando mi turno guardando
una fila...

o No me importa, me pongo a pensar en mis
cosas, aprovecho para escuchar musica...

0 Me pongo nervioso y me impaciento muy
rapidamente

19. Cuando me veo envuelto en una situacion
inesperada...

O Analizo la situacion e intento adaptarme a ella
0 Me bloqueo y no sé qué hacer

o No me siento comodo, pero termino
adaptandome a la situacion

20. Cuando siento algo por alguna persona,
ya sea cariiio, admiracion, duda...

o Se lo digo sin problema

O Me cuesta mucho decirselo y 1o hago en
muy pocas ocasiones

o No se lo digo, me lo guardo para mi

21. Cuando necesito ayuda de los demas...

o No suelo pedir ayuda

o Explico mi situacion y espero a que sea la otra
persona la que me ofrezca su ayuda

o Pido ayuda a la persona que tenga mas a mano

22. Si un compaiiero se rie de mi...

o Me siento mal, pero al cabo de un rato, me
olvido

o0 Me enfado y pienso en como reirme yo de ¢l

0 Me siento mal e incluso por la noche sigo



o0 Me siento culpable dandole vueltas
o Pienso que otro dia lo haré mejor y no le doy vueltas o Me daigual
O Sopeso si estaba en mi mano que saliera bien o

mal y s6lo me siento culpable si creo que he sido

responsable de que saliera mal

23. Cuando me enfado...
o Exploto y digo lo que pienso
o Digo lo que pienso teniendo en cuenta no herir a los
demas iMuchas gracias
O Me reprimo y no digo nada
por tu tiempo!
24, Cuando alguien me cuenta que tiene un problema...
O Me involucro mucho, me preocupo e intento ayudarle a
solucionarlo Monica
o Depende de la relacidén que tenga con esa persona, su
problema me afecta 0 no y me involucro mas o menos en
ayudarle a solucionarlo

0 Me solidarizo con su situacion, pero si no me afecta, no

me intereso por ayudarle a solucionarlo



Anexo II: Cuestionario Final

Antes de marcharme, me gustaria contar con vuestra opinion sobre las clases, ya

que esto me ayudara a seguir mejorando.

A continuacion podéis terminar las siguientes afirmaciones de forma

totalmente andnima.

Lo mejor ha sido...

Lo que se podria mejorar es...

De las explicaciones

De las resonancias y practicas

vocales

De los videos y audios de la

voz y los instrumentos

De las practicas
instrumentales con “palillos”

e instrumentos de ldminas

De los ejercicios grupales
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Lo que mas me ha gustado de las clases ha sido...

(La forma de evaluar ha sido clara?

L] Si

Por qué?

0 No

Por qué?

Durante el desarrollo de las clases me ha parecido importante...

(Marca todas las respuestas con las que estés de acuerdo)

[] Participar levantando la mano
[] Portarme bien y no molestar
[] Ser buen compafiero y ayudar a los demas

[1 Compartir las experiencias con mis compafieros y disfrutar.

Lo que he echado de menos o me habria gustado poder hacer en clase de musica ha

sido...

(Te ha parecido que las explicaciones han sido claras?

(Te gusta mas la clase de musica que otras clases?

Sélo si has respondido afirmativamente, ;Qué crees que es diferente en clase de

musica para que te guste mas?

Muchas gracias por vuestro tiempo y mucho animo con el final de curso
iiVosotros podéis con todo!!

Monica
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