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RESUMEN

En el Trabajo de Fin de Master que se presenta a continuacidn se expone el disefio de
una Unidad Didactica para alumnado con trastorno del espectro autista (TEA) dentro
de la asignatura de Biologia y Geologia en una clase de 32 ESO. La unidad esta pensada
para su uso en centros inclusivos, preferiblemente preferentes para alumnos TEA, ya
que todo el entorno de este tipo de alumnado debe estar completamente
estructurado y adaptado para conseguir una mejora en su calidad de vida y ensenanza.
El disefio de actividades como las expuestas en la unidad didactica supone, no
obstante, un paso mas hacia la inclusidén de este tipo de alumnos y hacia la adquisicion
de competencias clave. El uso de mapas conceptuales, esquemas, imdagenes, tarjetas
de instrucciones y TICs permitird crear un contexto mdas cdmodo para el alumno TEA.
Ademas, para la evaluacioén, se llevara a cabo un seguimiento sistematico que permita
conocer al alumno TEA y sus capacidades. El tema tratado es el de “Los Ecosistemas”,
qgue permite el aprendizaje significativo al poder extrapolar todo lo aprendido a
contextos reales. De ese modo, se pretende lograr una ensefianza de la Biologia y la

Geologia inclusiva y de calidad para todo el alumnado presente en el aula.

Palabras clave: unidad didactica, autista, biologia, inclusidn, ecosistemas.
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1. Introduccion.

El proceso de inclusién abarca una serie de etapas orientadas a eliminar o minimizar las
barreras que limitan el aprendizaje y la participacion de todos los estudiantes (Booth y
Ainscow, 2002). Para que todos estos procesos puedan llegar a darse en el aula es
importante disponer de medios tales como la disponibilidad de recursos en el centro, la
formacién, el apoyo, las caracteristicas de los alumnos, etc. Pero, la clave en la
implementacion de la educacidn inclusiva no es otra sino la actitud positiva del docente
frente a ella, la cual permitird lograr el aprendizaje y la participacion de todos los

estudiantes.

Uno de los factores que influyen en dicha actitud es la disponibilidad de profesionales que
trabajen con el alumno que necesite apoyo, asi como el tiempo que cuente el docente
para preparar e implementar acciones educativas inclusivas (Granada, Pomés y Sanhueza,
2013). Centrandonos en alumnos y alumnas con trastornos del espectro autista,
Schreibman y Koegel (1981) sefialaban que “los niflos autistas pueden aprender, pero
parece que sélo lo hacen en condiciones de aprendizaje muy cuidadas. No aprenden
apenas a menos que se sigan, de forma muy escrupulosa, reglas especificas de ensenanza,
identificadas a través de la investigacion en el area del aprendizaje. En el tratamiento de
las personas autistas, el control adecuado del medio para producir aprendizaje es
actualmente el recurso esencial, y bastan pequefias desviaciones en la conducta del
profesor para que se produzcan graves perturbaciones en el aprendizaje del nifio autista”.
Se requiere, por tanto, de un docente (como sefialan en la AETAPI — Asociacidn Espafiola
de Profesionales de Autismo) experto en Técnica, Empatia y Etica, que ademas estructure
el aula y la sesién de manera adecuada, que relacione conceptos de manera facil y

predecible, gratificante para el alumno (Tortosa, 2004).

Las personas con trastorno del espectro autista (TEA) cuentan con sus propias normas,
miedos, placeres y preocupaciones, y con escasos métodos de comunicacion vy dificultad

de establecer lazos sociales. Por todo ello tienen tendencia a aislarse, a ignorar las




emociones de los demas y a comportarse de forma extrafia (Tortosa, 2004). Pero también
es verdad que en el autismo no todo son dificultades a la hora de disefiar un entorno
escolar adecuado, ya que estos alumnos y alumnas presentan habilidades considerables
como la buena memoria visual, la elevada capacidad para fijarse en los detalles, la
facilidad para la musica y el dibujo, el uso de las tecnologias, etc (Tortosa, 2004). Ahora
bien, cabe también destacar que dentro de las personas con autismo hay muchas

diferencias entre ellas, pudiendo encontrar variada sintomatologia y comportamiento.

Mas alld del papel del docente, se requieren, por tanto, modelos educativos que, dentro
del modelo del autismo y de las discapacidades, pongan el punto de mira ademas de en el
desarrollo de actividades y disminucion de sintomas, en la mejora de la calidad de vida de
los alumnos y alumnas para que puedan llegar a elaborar un proyecto vital acorde con los
suefos y ambiciones que tienen (Tamarit, 2005). Esta calidad de vida también se tiene que
conseguir por medio del respeto y la sensibilidad dentro del aula por aquel que padece el
trastorno del espectro autista (Ranger, 2017). En las ultimas décadas se han disefiado
distintas intervenciones para tratar de mejorar el estilo y la calidad de vida de las personas

con TEA (Sanz-Cervera, et al, 2018):

- Intervenciones de duracidon limitada para incidir en aspectos concretos de
conducta o desarrollo.

- Modelos de tratamiento integral (MIT) implementados durante largos periodos de
tiempo para conseguir un amplio impacto en el desarrollo. Entre los MIT
encontramos el andlisis aplicado de conducta (ABA) y el tratamiento y educacion

de nifios y nifas autistas junto con sus dificultades comunicativas (TEACCH).

De los dos MIT citados anteriormente, probablemente la metodologia que mas influencia
educativa presenta es la TEACCH, centrada en trabajar las habilidades comunicativas
(cognitivas, perceptivas, de imitacion y motrices). Actualmente se emplea en entornos
inclusivos asi como en centros especificos de educacién especial debido a los beneficios

que ésta presenta tanto para el alumnado TEA como para los compafieros y compafieras




de aula sin TEA. La intervencidn con dicha metodologia se basa en (Sanz-Cervera, et al,

2017):

1) Organizar fisicamente el ambiente para minimizar posibles distracciones en el aula.

2) Establecer horarios visuales o paneles de anticipacién para que el alumnado pueda
conocer y anticiparse a los acontecimientos.

3) Incluir secuencias de actividades que hagan posible el trabajo auténomo del
alumnado.

4) Estructurar las actividades visualmente, mostrando a los estudiantes los pasos a

seguir.

La etapa de Educacion Secundaria puede ser especialmente dificil para los alumnos y
alumnas, debido a la variedad de profesores y metodologias de trabajo a las que van a
tener que hacer frente, a los diversos horarios y espacios a los que adaptarse, y a los
cambios propios de cualquier adolescente y a los cuales se suman los asociados a TEA
como aparicion de crisis obsesivas, hipersensibilidad, episodios depresivos... (Tortosa,
2004). Por ello en el presente Trabajo de Fin de Master he querido disefiar una unidad
didactica que facilite al alumnado TEA el estudio y la comprensidén de la Biologia y la
Geologia (concretamente en el tema de “Los ecosistemas”) teniendo en cuenta un centro
(el Colegio Nuestra Sefiora de Montserrat) que trabaja con la metodologia TEACCH y es
centro preferente para alumnos con trastornos generalizados del desarrollo. El disefio de
actividades que faciliten su inclusién, puede ser clave para reducir el estrés que sufren en

la critica etapa de la Educacién Secundaria.




2. Analisis del contexto general del centro y de la ensefianza de la especialidad
en Biologia y Geologia.

El centro en el que he llevado a cabo mis practicas es el Colegio O.S. Ntra. Sra. de
Montserrat — S. Simdn y S. Judas. Se trata de un centro ubicado en Orcasur, en Madrid
(distrito de Usera). Orcasur es un barrio amenazado por procesos de exclusion social, que
cuenta con 13.479 habitantes de los cuales, un 47,8% carece de estudios primarios y
presentan una renta per capita de 16.000 euros (Web URBAN IDADE). Todo este contexto
se ve reflejado en el centro educativo, donde los alumnos provienen de familias con
economias de nivel medio-bajo y escasos estudios. Actualmente, el barrio se ha visto
sumido en una situacion de conflicto con la Comunidad Auténoma de Madrid: el traslado
del CACYS Manzanares de su actual ubicacion en la calle Arturo Soria, a la residencia de
ancianos localizada junto al Colegio Montserrat (Web El Pais). Este traslado supondria

influencias negativas en tres aspectos:

1. Ubicar el Centro de Adaptacién Cultural y Social (CACYS) en el barrio Orcasur, junto
a dos colegios y una Escuela Infantil es una mala decisidon que puede generar una
problematica muy compleja.

2. No es la mejor respuesta para los chavales del CACYS, los cuales necesitan otras
medidas como incrementar recursos materiales y humanos y no un traslado.

3. Perjudica a las personas mayores de la residencia, a las que se traslada sin
informarles adecuadamente y con las que el Colegio Montserrat mantiene relacién

y estrecha participacion.

Es por esto que el barrio entero unid sus fuerzas hasta que el gobierno de la Comunidad
de Madrid decidié dar un paso atras y paralizar el traslado. Todo este proceso de lucha y
de tensidn se ha visto reflejado en las aulas, cuyos alumnos y alumnas han pasado unos

meses preocupados e inquietos por la situacién vivida.

El Colegio Montserrat es un centro concertado con una larga experiencia educativa,

gestionado por la Asociacién Cultural Surco, en el que se imparten enseifanzas desde




infantil, hasta primaria y secundaria, contando con profesorado de apoyo a la integracién
y aulas TEA (Web Colegio Montserrat). Es un centro pequefio (325 alumnos en total desde
3 a 16 afios) que se comporta todo él como una gran familia. Son pocos los docentes que
trabajan en éste y la relacidn es tan intima que conocen a los alumnos desde pequeios
hasta que llegan a su etapa final en secundaria, habiendo una buena convivencia y
entendimiento por parte de todos. El Colegio Monserrat es, ademas, un centro preferente
para alumnos con trastornos generalizados del desarrollo, por lo que un 5 % de los
alumnos por clase son de integracion. Tienen politicas muy inclusivas que permiten la

adaptacion de estos alumnos a un entorno educativo lo mas normalizado posible.

Para que todo esto pueda conseguirse, en los ultimos afios, trabajan en un proyecto de
nuevas tecnologias, siendo conscientes de que el uso de la tecnologia en el ambito escolar
facilita la atencién a la diversidad y permite un aprendizaje activo y auténomo. Desde
hace afios, ademas, tienen un Proyecto para el Desarrollo de las Competencias Linglisticas
del Inglés y trabajan con auxiliares de conversacién norteamericanos para hacerlo posible

(Web del Colegio Montserrat).

Dentro del Proyecto para la escolarizacién preferente del alumnado con trastornos
generalizados del desarrollo se recogen las caracteristicas del centro ya citadas
anteriormente. En cuanto a la justificacion de la necesidad e idoneidad de la puesta en
marcha del proyecto cabe destacar que se escolariza alumnado con necesidades
educativas especiales desde el curso 85/86, teniendo la consideracion de centro
experimental. A partir de entonces, se iniciaron estrategias que dieran respuesta a la
diversidad del alumnado. Desde el curso 2006/2007 es un centro preferente para la
escolarizaciéon de alumnado T.G.D. en infantil-primaria y desde el 2008/2009, alumnado
T.G.D. en secundaria. Esto es importante, ya que se ha visto que la iniciacién temprana de
servicios especificos para el tratamiento de trastornos del espectro autista, permite una
mayor respuesta y mejores resultados a lo largo de todo el proceso educativo (Peydro y

Rodriguez, 2007).




Con el Centro colabora el E.O.E.P. general de la zona (Villaverde-Usera) quien, entre otras
actuaciones, es el encargado de las evaluaciones psicopedagdgicas para identificar las
necesidades educativas de los alumnos y proponer la modalidad educativa; orientar a los
tutores y profesores sobre la respuesta educativa que precisa cada alumno; asesorar a las
familias; derivar hacia los tratamientos externos necesarios en cada caso y coordinarse

con ellos.

El Programa de Integracién cuenta con los siguientes objetivos:

Desarrollar las actividades y tareas necesarias segun las caracteristicas de cada

alumno.

- Ayudar a cada alumno a integrarse lo mejor posible en el medio escolar y social
en el que se desenvuelve.

- Adaptar el medio escolar para que los alumnos acogidos se sientan integrados.

- Procurar que los alumnos/as adquieran los habitos y destrezas que le

proporcionen mayor autonomia e independencia personal.

- Favorecer la participacion del alumnado en las actividades del Centro.

Para poder llevar a cabo todos los objetivos se han adquirido compromisos por parte del

Equipo Directivo, del Claustro y del Centro.

El aula que me ha sido asignada para las practicas es la correspondiente a 32 ESO, en la
cual la profesora Maria Fé Garcia Penalosa es tutora (aunque en el Ultimo periodo de
practicas estuvo de baja y en su sustitucidn el profesor responsable ha sido Alberto
Becerro). El curso cuenta con 18 alumnos (2 de ellos repetidores) y 9 alumnas. De ellos,
dos alumnos tienen necesidades educativas especiales y uno esta diagnosticado con
trastorno del espectro autista (TEA). Con el tutor he asistido y ayudado en las asignaturas
de Biologia y Geologia, Fisica y Quimica y Matematicas Aplicadas (solamente impartida a 8
de los 27 alumnos y alumnas del curso). Se trata de un grupo muy influenciado por la
presencia mayoritaria de varones pero en el que hay buenas relaciones. Los Unicos
conflictos que suelen ocurrir vienen causados por los alumnos repetidores en clases que

no les interesan o en las que se aburren. Con ellos he podido observar que la mayor




diferencia, con respecto a cuando yo era estudiante de secundaria, es el uso de los
teléfonos moviles y las mayores relaciones establecidas por redes sociales, ya que cuando
yo estudiaba todo ese mundo estaba empezando a aflorar, por lo que no haciamos un uso
tan constante y sistémico de éste. Los moéviles no pueden ser usados en clase y los
profesores recomiendan que no los lleven al centro para que no haya problemas, pero los

chicos y las chicas los siguen llevando y usando en los cambios de clase y en el recreo.

Durante el tiempo en el que he estado en practicas me he dado cuenta de que el nivel de
estudio es bajo, estando la mayoria de los alumnos suspendiendo bastantes asignaturas,
lo que genera preocupaciéon entre los profesores, que trabajan para tratar de implicar
mucho mas a los alumnos y alumnas. Para ello, los profesores y profesoras tienen una
reunién de ciclo todas las semanas (a las cuales he podido asistir) y en ella discuten los
conflictos, las notas que estan obteniendo en las distintas asignaturas y los eventos que se

vayan a organizar en el colegio.

Lo primero que me llamo la atencion positivamente del aula de 32 ESO fue la gran labor
tutorial que tienen con los alumnos y alumnas pertenecientes a dicho curso. El tutor es el
profesor encargado de impartirles tres asignaturas por lo que pasa mucho tiempo con
ellos y les conoce bien. Ademas, al menos una hora a la semana es dedicada a tutoria,
estando yo presente esas horas y observando cdmo se tratan los problemas de estudio de

la clase en general y algun conflicto que haya podido surgir durante la semana.

En cuanto a la metodologia utilizada en el centro son muy frecuentes los grupos
cooperativos y las tertulias dialdgicas. Apuestan en gran manera por el aprendizaje
dialdgico, esto es, un aprendizaje que resulta del didlogo entre iguales (Aubert, Fisas, Valls
y Duque, 2004). Los grupos dialdgicos permiten crear un ambiente en el que los alumnos y
alumnas aprenden entre ellos ya que el que mas sabe asimila lo aprendido al explicarlo

con sus palabras y el que no sabe aprende de su compafiero/a.

Una técnica que estan usando cada vez mas en el centro es la de los grupos interactivos.
Estos consisten en el agrupamiento de todos los alumnos de un aula en subgrupos de

cuatro o cinco elementos de la forma mas heterogénea posible. A cada uno se le




incorpora una persona adulta (en este caso un profesor, padres voluntarios, e incluso
alguna persona mayor de la residencia de ancianos préxima al colegio) para favorecer las
interacciones. El hecho de que participen familias y comunidad en estos grupos promueve
que se involucren directamente en el aprendizaje de la escuela. Los grupos van a ir
realizando actividades que cambian cada 15 6 20 minutos. Los adultos que cuidan las
actividades vigilan que los integrantes del grupo participen y contribuyan solidariamente
con la resolucion de la tarea. La formacién de grupos interactivos hace que se
diversifiguen y se multipliquen las relaciones y que todo el tiempo del trabajo sea
efectivo. Se mejoran de este modo los resultados académicos, las relaciones
interpersonales y la convivencia (Web Comunidad de aprendizaje). El punto mas
importante que observo dentro de esta metodologia es la involucracién de las familias y
las relaciones con el entorno mas préximo que se promueven dentro del centro,

recibiéndolo los alumnos y alumnas de formas respetuosa y como algo muy positivo.

Por otra parte, las tertulias dialdgicas consisten en compartir las ideas de una obra que
hayan leido previamente y les haya hecho reflexionar. Esto genera un intercambio muy
enriquecedor que permite una mayor profundidad en los temas y promueve a la
construccion de nuevos conocimientos. Esta metodologia incrementa, ademads, el
vocabulario y mejora la expresién oral y la comprensiéon lectora (Tamarit, 2005).
Normalmente, las tertulias dialdgicas las desarrollan en el centro a partir de la lectura de
libros que traten temas tutoriales (el bullying, por ejemplo) o libros cientificos o literarios.
Una de las ventajas mas comentadas por alumnos que han podido desarrollar esta técnica
es la posibilidad de animar la intervencién de todos los alumnos, siendo de este modo un

claro exponente de una evidencia didactica inclusiva (Diaz-Cuesta, 2014).

Por ultimo, otro aspecto del que he podido comprobar que hace uso el Colegio
Montserrat es el del didlogo en la prevencidn y resolucion de conflictos. Esto implica que
se construyen, a través del didlogo igualitario, las normas de la escuela que todo el mundo
debe respetar y las consecuencias en caso de que éstas sean incumplidas. Se promueven
para ello las asambleas y espacios de didlogo para conseguir una buena convivencia (Web

Comunidad de aprendizaje).




Todo este conjunto de metodologias es combinado con clases tradicionales de explicacion
de la materia y el uso de pizarra digital y de aula virtual. Esto Ultimo supone una ventaja
porque los alumnos pueden contar con material extra proporcionado por el profesor que
incluye ejercicios y apuntes para asentar el aprendizaje adquirido en clase, pero también
implica una serie de problemas que observé durante las practicas. El primero es que un
alto porcentaje de alumnos y alumnas se quejaba de dificultades a la hora de acceder a la
plataforma “online”, y el segundo involucra a las familias, ya que las notas de las
asignaturas son “subidas” por parte del tutor al aula virtual y muchos padres y madres no
conocen su existencia hasta que mantienen una reunion con el tutor informandole de las

notas de su hijo o hija.

En resumen, el didlogo es el elemento clave en el Colegio Montserrat y esto deriva en una
mayor participacion del alumnado en las clases, asi como en la elaboracién de normas y
en la resolucion de conflictos. Se trata de un didlogo igualitario, en el que todos los
participantes, ya sean profesionales de la educacién, administradores, familiares o
estudiantes disponen de las mismas oportunidades para intervenir en los procesos de
reflexion y de toma de decisiones sobre temas educativos relevantes. Las y los
profesionales de la educacion debemos seguir el ejemplo y formarnos en el didlogo
porque, como plantea Ortega, “el educador “mayeuta” es un educador dialogante y

dialégico” (Aubert, et al, 2004).

En cuanto a la programacién del Departamento de Biologia y Geologia, estd muy bien
estructurada y presenta un conjunto claro. En ella se plasman contenidos, criterios de
evaluacion, estandares de aprendizaje y competencias clave para todo el curso que se
adaptan, como no podia ser de otra forma, al Real Decreto 1105/2014 (publicado el 3 de
enero de 2015) y al Decreto 48/2015 (publicado el 20 de mayo de 2015). En los criterios
de calificaciéon y promocidn se indica el peso en porcentaje que tiene cada apartado:
control de exadmenes (70%), trabajo diario (15%) y actitud (15%). Los examenes seran
pruebas escritas, con un control por unidad y una prueba trimestral. El trabajo diario se
vera reflejado en el cuaderno, las tareas realizadas y los trabajos monograficos. Los

criterios de promocion quedan recogidos en funcién de los estandares minimos. Para




evaluar todo ello se utilizardn técnicas e instrumentos de evaluacion, siendo el profesor o
profesora quien, al final de cada evaluacién, decida el peso de cada contribucién utilizados
en el seguimiento de los aprendizajes de sus estudiantes en la calificacion final de cada
trimestre y area. En la tipologia de actividades utilizadas se hace hincapié en el
entrenamiento individual y el trabajo reflexivo, asi como en el trabajo en grupo
colaborativo y la vinculacidn a contextos reales para generar posibles aplicaciones de los

contenidos adquiridos.

Los recursos didacticos utilizados serdn basicamente el libro del alumnado, el cuaderno,
DVDs y ldminas del Departamento, videos de YouTube y PDFs enviados para estudiar, asi
como el laboratorio de biologia. Como elementos transversales destacan la educacién en

valores y la aplicacién de las tecnologias de la informacién y la comunicacién.

Por ultimo, la autoevaluacion de la practica docente se llevard a cabo por medio de la
observacion directa del proceso de ensefianza-aprendizaje, andlisis y revisién de los
materiales didacticos utilizados, comentarios del alumnado y familia, autoevaluaciones del
profesorado (en reuniones de evaluacion o de coordinacién) y comentarios de los
compafieros y compafieras docentes que trabajen con el mismo grupo de alumnos y

alumnas.
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3. El autismo en el Colegio Montserrat.

La intervencidon educativa necesaria para alumnos y alumnas con autismo que se inicia
desde la Educacidn Infantil necesita ser mds intensa en la Educaciéon Secundaria, ya que
estos alumnos en dichas etapas desarrollan aiin mds los rasgos caracteristicos del autismo
en cuanto a la interaccion social y personal (Urzaiz y Paniagua, 2012). Existen muy pocos
centros de Educacién Secundaria que cuenten con profesionales y apoyo especial para
responder a las necesidades de este tipo de alumnado, pero como he recalcado
anteriormente, el Colegio Montserrat es un centro preferente para alumnos con
trastornos generalizados del desarrollo (TGD) y alumnos autistas (TEA). Cuentan por ello
con Aulas TGD en todos los niveles de educacion (infantil, primaria y secundaria). Al
tratarse de un centro de linea 1, en la educacién secundaria el ratio de estas aulas no
puede superar mas de 6 alumnos, contando con un pedagogo terapeuta y un integrador.

Si se sobrepasara el ratio, el centro deberia disponer de mas pedagogos.

Dentro de los recursos y organizacidn de las aulas de referencia veo muy importante que
guede detallado el hecho de que el alumno debe conocer todo lo que vaya a suceder,

siendo preciso realizar las siguientes actividades:

- Representar con fotografia o pictogramas la secuencia temporal de lo que va a
realizar.

- Utilizar agendas para que asocie la imagen a lo que va a suceder.

- Hacer una programacién diaria muy definida, que varie muy poco de un dia a
otro.

- Realizar las programaciones individualmente, adaptadas a cada alumno/a en
base a sus caracteristicas.

- Incorporar al alumno paulatinamente a su grupo-clase.

Existen dos casos de alumnos dentro del grupo TEA: los curriculares y los no curriculares.
Los no curriculares son alumnos con desfase curricular pero que trabajan dentro del aula

con el resto de compaiieros para conseguir la integracién por la que el centro apuesta en
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su proyecto educativo. En sus programaciones presentan adaptaciones curriculares
significativas que les impiden obtener titulo alguno. Los curriculares no tienen ese desfase
y constan de adaptaciones curriculares que no alteran la consecucién de su titulo. Como
parte de dichas adaptaciones se encuentran las medidas de acceso tales como, por
ejemplo, disponer de tiempo superior para realizar los exdmenes o reducir o simplificar las

preguntas de los exdmenes.

Centrandonos en el grupo de alumnos curriculares, éstos tienen que cumplir un minimo
de horas en el aula de apoyo, en la que adquieren habilidades sociales. Estas horas en el
aula de apoyo tienen que amoldarse a las que pasan en su aula de referencia, ya que para
su integracidn, lo mas adecuado, es que pasen el mayor tiempo posible en su aula
integrados con el resto de sus compafieros. Esta insercién estd muy conseguida en el
Centro Montserrat debido a que, desde pequeiios, los alumnos estdn acostumbrados a
convivir a pesar de sus diferencias, lo que genera un clima de confianza, interaccién y

ayuda que da pie a que el autista se relacione o comunique con el resto de compafieros.

En el aula de apoyo disponen de horarios y calendarios personalizados y tanto el maestro
en pedagogia terapeuta (PT) como el integrador, trabajan con ellos para el
establecimiento de normas (son muy disciplinados) y consiguen crear un entorno de
rutina basado en la anticipacion para que puedan asumir los cambios o fechas
importantes dentro del centro. Para conseguir todo ello es crucial la coordinaciéon con
profesores y personal del centro, asi como con las familias. Es importante la participacién
de estas ultimas como miembros del equipo educativo debido a la oportunidad que se les
brinda de expresar sus preocupaciones, intereses y expectativas en la educacién de sus
hijos e hijas (Peydré y Rodriguez, 2007). La colaboracién y participacion de las familias en
el programa educativo del alumno es importante en todos los contextos escolares, pero
en el caso del alumnado TEA lo es incluso mas debido a que sus necesidades educativas
abarcan toda su vida, yendo mas alla del ambito escolar. Son, por tanto, los padres los que
permanecen mas tiempo junto a ellos y formando un tdndem con ellos se podra lograr el

objetivo de la mejora de la calidad de vida de las personas TEA (Tortosa, 2004). Con la
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familia se mantienen reuniones periddicas y se lleva un diario compartido con el colegio

en el que se plasma informacidn del dia a dia del alumno en el aula y en casa.

En un texto de Tortosa (maestro, psicdlogo y pedagogo, orientador para nifios autistas)
titulado “étienen los autistas diferentes formas de aprender?”, decia: “Cuando son
mayores son necesarias otras consideraciones fisicas y emocionales relacionadas con el
edad; el trastorno bdsico continla, pero en gran medida se han producido ajustes en un
doble sentido, por un lado la persona con TEA ha flexibilizado sus conductas y ha llegado a
una cierta aceptacién, mds que comprensiéon, de su mundo mas proximo; y del otro lado,
ese entorno de familiares y profesionales allegados han asumido sus formas de ser y asi se
les acepta. Hace poco leia en el Tablon de la web de Autismo — Espafia a una madre de
una persona con autismo decir que para ella ser autista era una forma de ser, y que ser
madre de esa persona, una forma de vivir. Mi mayor reconocimiento a estas personas que

saben exprimir la felicidad en esas formas diferentes de vivir y sentir”.

Toda esta situacion hace favorable que el docente se plantee disefiar unidades didacticas

adaptadas a este tipo de alumnado y que favorezca ain mas su inclusién dentro del aula.
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4. Unidad didactica TEA.

Introduccién.
Segun el Decreto 48/2015, de 14 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se

establece para la Comunidad Auténoma de Madrid, la ensefianza de Biologia y Geologia
en el primer ciclo de la ESO (12 y 39), pretende, entre otras cosas que los alumnos
entiendan y valoren la importancia de preservar el medio ambiente por las repercusiones
gue tiene sobre su salud y en el entorno que les rodea. En este aspecto cobra especial
relevancia el bloque tratado en esta unidad diddctica, “Los ecosistemas”. Con la
metodologia y el contenido usados se conseguird, ademds, afianzar la comprension
lectora, la expresioén oral y escrita, la argumentacién en publico, asi como el desarrollo de
actitudes reflexivas sobre los grandes avances cientificos de la actualidad y cémo influyen

en el medio ambiente que habitamos y las ventajas e implicaciones éticas que plantean.

En una sociedad en la que cada vez se da mds importancia al uso adecuado del tiempo y a
la filosofia de usar y tirar, es muy necesario que se piense en el entorno intentando su
cuidado con mas énfasis. La educacion recibida en el aula juega un papel importante en la
formacién de conocimientos relacionados con el medio ambiente que el alumno recibe.
Ensefiando en el aula el bloque de contenidos vinculado a los ecosistemas y su dindmica
podremos sensibilizar al alumnado en la preservacién del mismo. Como docentes,
tenemos en nuestras manos la tarea de formar personas que no sélo posean “conciencia
ecoldgica” sino también “conocimiento ecoldgico”. Solo asi empezaremos a generar el

cambio que todos anhelamos (Bermudez y De Longhi, 2008).

Para lograr lo anterior, en esta unidad didactica se pretenden llevar a cabo actividades que
permitan asimilar nuevos conceptos en funcidon de los conocimientos previos del
alumnado para asi lograr un aprendizaje significativo, e intentar el cambio de ideas
preconcebidas que puedan tener y que les pueden dificultar dicho aprendizaje. Algunas de

estas ideas son (Fernandez y Casal, 1995):

- La concepcidn estatica de los ecosistemas.
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- No incluir el concepto de interaccion como parte del dinamismo del
ecosistema.

- Larestriccion de ecosistemas a seres vivos.

- Laasociacién de problemas ambientales Unicamente con la contaminacién.

- El reconocimiento de herbivoros y carnivoros, dejando de lado el nivel de los
productores y descomponedores, a los cuales asocian un papel de dafio del

medio.

Asi mismo, en el disefio de las actividades se tendrd en cuenta la inclusién de la
adquisicion de las competencias basicas establecidas en el curriculo de Educacién

Secundaria Obligatoria.

La presente unidad didactica esta disefiada para llevarla a cabo en el primer ciclo de
Educaciéon Secundaria, concretamente en 32 ESO, y cuenta con actividades especificas
para crear un entorno inclusivo y favorable para los alumnos con trastornos del espectro
autista. Algunas de las actividades propuestas han sido puestas en practica en el Colegio
0.S. Ntra. Sra. de Montserrat — S. Simdn y S. Judas, en un aula que cuenta con un alumno
TEA, por lo que he podido comprobar el efecto causado por alguna de ellas también en el

alumnado TEA.

En el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo
basico de la Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato, se incluye que las
Administraciones educativas “fomentaran la calidad, equidad e inclusiéon educativa de las
personas con discapacidad, la igualdad de oportunidades y no discriminacion por razén de
discapacidad, medidas de flexibilizacién y alternativas metodolégicas, adaptaciones
curriculares, accesibilidad universal, disefio universal, atencién a la diversidad y todas
aquellas medidas para conseguir que el alumnado con discapacidad pueda acceder a una
educaciéon de calidad en igualdad de condiciones”. Ademads, las Administraciones
educativas “estableceran las condiciones de accesibilidad y disefio universal y los recursos

de apoyo humano y materiales que favorezcan el acceso al curriculo del alumnado con
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necesidades educativas especiales y adaptaran los instrumentos, y en su caso los tiempos

y apoyos que aseguren una correcta evaluacion de este alumnado” (Garcia y Rubio).

Las manifestaciones clinicas de los TEA pueden variar entre las personas que lo padecen, y
también sus habilidades intelectuales. Aun asi, en general, sus habilidades de interaccion
con los demds son diferentes de lo habitual, llegando en ocasiones a aislarse o a no
manifestar interés alguno por la interaccién social. Presentan, a su vez, alteraciones en la
comunicacion verbal y no verbal, habiendo un amplio espectro que abarca desde autistas
incapaces de emplear ningln lenguaje hasta otros que los emplean con fluidez. Es habitual
que presenten comportamientos repetitivos y dificultades a la hora de afrontar cambios
en sus actividades y entorno. Ademds, su empatia es muy limitada, lo que les dificulta su

integracién en un entorno social (Web Confederacién Autismo Espaiia).

En los ultimos afios ha habido un incremento en el nimero de casos detectados vy
diagnosticados debido, probablemente, a una mayor precision de los instrumentos de
diagndstico mas que a un aumento real de la incidencia. Las cifras de estudios
epidemioldgicos realizados en Europa, apuntan a una prevalencia de aproximadamente 1

caso de TEA por cada 100 nacimientos (Web Autism-Europe).

Marco legal.
Esta unidad didactica esta disefiada de acuerdo con la Ley Organica para la Mejora de la

Calidad Educativa (LOMCE). Para llevarla a cabo se ha tenido en cuenta el Decreto
48/2015, de 14 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la
Comunidad Auténoma de Madrid el curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria. El
tema de la unidad didactica disefiada se encuentra dentro de este decreto en el Bloque 6

de 12y 32 ESO: Ecosistemas. Los contenidos de dicho bloque son:

Ecosistema: identificacidn de sus componentes.
Factores abidticos y bidticos en los ecosistemas.

Ecosistemas acuaticos.

el S

Ecosistemas terrestres.
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5. Factores desencadenantes de desequilibrios en los ecosistemas.
6. Acciones que favorecen la conservacion del medio ambiente.

7. Elsuelo como ecosistema.

Las competencias clave en el Sistema Educativo Espafiol, tal y como son enumeradas y
descritas en la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones
entre las competencias, los contenidos, y los criterios de evaluacién de la educacién

primaria, la educacién secundaria obligatoria y el bachillerato son las siguientes:

- Comunicacion lingtistica.

- Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.
- Competencia digital.

- Aprender a aprender.

- Competencias sociales y civicas.

- Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor.

- Conciencia y expresiones culturales.

El concepto de competencia se define como “la capacidad de responder a demandas
complejas y llevar a cabo tareas diversas de forma adecuada”. La competencia “supone
una combinacion de habilidades practicas, conocimientos, motivacién, valores éticos,
actitudes, emociones, y otros componentes sociales y de comportamiento que se
movilizan conjuntamente para lograr una accién eficaz” (Web Ministerio de Educacion,

Cultura y Deporte).

Los objetivos de la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria, segun el Real Decreto
1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la Educacién

Secundaria Obligatoria y del Bachillerato se encuentran recogidos en el Anexo I.

Objetivos.
El alumno, al final de la unidad didactica, ha de ser capaz de:
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1. Comprender el significado de ecosistema y reconocer los factores abidticos vy
relaciones presentes en la biocenosis.

2. Identificar los distintos niveles de cadenas tréficas y sus relaciones.

3. Comparar los ecosistemas acuaticos y terrestres.

4. Relacionar el equilibrio de los ecosistemas con los impactos causantes de su

pérdida.

Reconocer la necesidad de proteccién de los ecosistemas.

Distinguir el suelo como un ecosistema mas.

Razonar y asociar los contenidos experimentales con los tedricos.

© N o Wu

Enfrentarse a noticias relacionadas con el medio ambiente para un analisis
posterior.
9. Ser consciente de la importancia de las acciones humanas sobre los ecosistemas.

10. Valorar la importancia y proteccién del suelo como ecosistema.

Contenidos.
1. Qué es un ecosistema.

Los factores abidticos y la biocenosis.
Las relaciones en la biocenosis.
Niveles: cadenas y redes troficas.

Los ecosistemas acuaticos.

2

3

4

5

6. Los ecosistemas terrestres.
7. El equilibrio en los ecosistemas.

8. Los ecosistemas prestan servicios.

9. La pérdida del equilibrio: los impactos.
10. La proteccidn del equilibrio.

11. El suelo como ecosistema.
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Metodologia.
Para la Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE) el aprendizaje de los

alumnos debe ir dirigido a formar personas auténomas, criticas, con pensamiento propio.
Para ello, el aprendizaje tiene que ser activo (el alumno es el responsable de su propio
aprendizaje), significativo (el alumno relaciona la informacién nueva con la que ya posee,
reconstruyendo y reajustando ambas informaciones) y ligado a competencias e

interdisciplinar.

En este caso, la unidad didactica disefiada esta planteada para un aula inclusiva en la que,
aparte de lo anteriormente citado, se deben considerar las necesidades de los alumnos
TEA. Por ello, se ha querido incluir un modelo didactico socio-comunicativo que favorezca
la interaccidn entre los alumnos mediante actividades programadas para que el alumnado
trabaje en grupos cooperativos. Esto es importante para el autista, ya que siempre tiene
que estar presente en su educacion la adquisicion de competencias que les permitan
desarrollar capacidades sociales y de relaciéon con su entorno. Por ello, potenciar los
procesos comunicativos no sélo entre el profesor y el alumno sino también entre los
compaiieros y companferas de clase, puede tener grandes beneficios sobre ellos (Medina y
Rodriguez, 2016). Uno de ellos es que se consigue reducir la segregacion social y el
aislamiento, aumentando de este modo su capacidad de aprendizaje. Ademas, les
atribuye un papel activo en la toma de decisiones, desarrollo de capacidades, deseos y
expectativas (Aubert, et al, 2004), asi como incrementar su capacidad de incorporar como
algo normal las interacciones humanas y potenciar sus competencias comunicativas

(Bafia, et al, 2018).

Por otra parte, es importante el apoyo continuo con imagenes, ya que los alumnos/as TEA
suelen ser mds sensibles al aprendizaje visual y se apoyan en las imagenes para
organizarse y comprender mejor lo explicado en el aula (Riviere y Martos, 1998). Segun
Tortosa (2004), las ayudas visuales son idéneas para las personas con TEA por varios
aspectos: “proporcionan informacién estable, dan informacion concreta sobre personas,
objetos y actividades, se parecen a sus referentes y se pueden relacionar con ellos, su uso

facilita la predictibilidad sobre los acontecimientos presentes y futuros y situarlos en el
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espacio y el tiempo, y ofrecen informacién sobre actividades que ya han sucedido”. Por
ello, las clases magistrales propuestas van a estar disefiadas teniendo como fundamento
para la explicacidn imagenes o mapas conceptuales. Todo lo usado serd proporcionado
por adelantado al alumno mediante el aula virtual, para crear, en la medida de lo posible,
un ambiente predecible que consiga crear un entorno favorable. Para ello también se les
anticipard cualquier cambio posible, asi como la explicaciéon de normas claras de

funcionamiento y evaluacién de la unidad (Calvo y Taberno, 2015).

En todas las actividades programadas contaran con tarjetas de instrucciones que les
permitan seguir con mayor facilidad los pasos con los que resolver lo propuesto. En ellas
se incluird: cdmo iniciar la tarea, como saber si estd terminada, qué materiales deben
usar, la secuencia de instrucciones a seguir, y el tiempo destinado a la tarea (Garcia y
Rubio). Una educacién inclusiva busca generar un entorno en el que la calidad de vida
premie en todos y cada uno de los alumnos y alumnas. La calidad de vida se compone de
unas dimensiones centrales: bienestar emocional, relaciones interpersonales, desarrollo
personal, bienestar material, bienestar fisico, autodeterminacidn, inclusién y derechos. En
el alumno autista, la dimensiéon de bienestar emocional se puede lograr creando un
entorno predecible, libre de estrés; para lograrlo, las tarjetas de instrucciones adelantan la
informacién, asi como el uso de la agenda les facilita la organizacién para que puedan
prepararse para los acontecimientos venideros (Schreibman y Koelgel, 1981). Ademas,
para favorecer que el alumno/a mantenga la atencién en el aula es conveniente situarlo
proximo a la pizarra, de manera que se minimicen al maximo posible las distracciones que

pueda sufrir durante la sesion (Tamarit, 2005).

Por ultimo, en alguna sesidn se incluira el uso de TIC (ordenadores). Los ordenadores son
una buena herramienta para el alumnado TEA debido a que su uso es predecible y liberan
al aula de estimulos que pueden causar estrés al alumno/a. Ademas, les permite trabajar a
su propio ritmo, pudiendo repetir las tareas las veces que sean necesarias. Por todo ello,
normalmente las personas TEA desarrollan un enorme interés y motivacion por las
herramientas informaticas (Lozano, Alcaraz y Bernabéu, 2012). Martijn Dekker, defensor

de la cultura del autismo, llegd a senalar que “las TIC pueden ser para los autistas lo que la
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lengua de signos para los sordos” (citado en el X Congreso de AETAPI, Mesa de Trabajo de

Conductas Desafiantes).

Al inicio de cada sesion se expondra en el aula los contenidos que se van a tratar y los

objetivos que se quieren conseguir en esa hora de clase.

Actividades o sesiones.

Sesion 1.
Sesion de motivacion: ejemplos increibles de mutualismo animal. Mediante imagenes se

expondran en el aula ejemplos de mutualismo, como la polinizacion llevada a cabo por
insectos y aves, el sapo boqui estrecho y la tarantula Xenesthis immanis, el lagarto de cola

espinosa del Sahara y el escorpidn de cola gruesa, la morena y la gamba roja...
Tiempo: 15 minutos.
Introduccidn de conceptos: ecosistema, poblacidn, biocenosis y biotopo.

Tarea en el aula: elaboracién de un mapa conceptual en el ordenador con la aplicacién

Lucidchart. Una vez terminado se imprimira y se pegara en el cuaderno.

Tiempo: 40 minutos.

TARJETA DE INSTRUCCIONES

1. Enciende el ordenador y abre Internet.
2. Introduce en el buscador “Lucidchart”.
3. Abre el programa y date de alta con tu e-mail y tu contrasefia.

4. Comienza un mapa conceptual en blanco e introduce los conceptos explicados en el
aula.

5. Una vez finalizado el mapa conceptual, haz click en “Archivo” — “Descargar como” —
jpge.

6. Envialo a imprimir y una vez impreso pégalo en tu cuaderno.

Tiempo para realizarlo: 40 minutos.
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Sesién 2.
Explicacién de factores abidticos y bidticos y relaciones en la biocenosis (parte de ello

adelantado en la sesién de motivacién). Se utilizara para ello un mapa conceptual que

permita organizar mejor la informacion recibida (Imagen 1).

Biocenosis

Factores

Adaptaciones: iex0
abiéticos

corporales y de

Relaciones
bidticas ——— Interespecificas |

l

Competencia

-~ i interespecifica,
Presencia de piraecpecincas depredacion,
Luz Temperatura s
agua parasitismo,

mutualismo,
comensalismo

comportamiento

\

Familiares,
gregarias,
estatales y
coloniales

Imagen 1. Mapa conceptual de los aspectos clave en la biocenosis.

Trabajo cooperativo: por grupos analizaran el entorno en el que vivimos y haran

esquemas de los componentes de dicho ecosistema.

Tiempo: 40 minutos.

TARJETA DE INSTRUCCIONES

1. Reunete con tu grupo de trabajo.

2. En el cuaderno anota los componentes que observais en el entorno en el que vivis.
3. Elabora en grupo un esquema comun que relacione dichos componentes.

4. Asegurate de que el esquema queda copiado en el cuaderno.

Tiempo para realizarlo: 20 minutos.
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Actividad didactica: trabajando por parejas se les entregard dos imagenes, cada una de
ellas correspondiente a un ser vivo, y tendran que discutir qué clase de relacion existe
entre esos dos seres vivos. Tras ello iran exponiendo lo que opinan al resto de la clase

(Anexo II).

Tiempo: 15 minutos.

TARJETA DE INSTRUCCIONES

1. Reunete con el compafiero o companera que sea tu pareja para la actividad.
2. Repasa los conceptos hablados en clase de relaciones entre seres vivos.
3. Observa las imagenes que te ha entregado el profesor.

4. Habla con tu pareja para determinar qué clase de relacidn se establece entre los seres
vivos que aparecen en las imagenes.

5. Anota en tu cuaderno los seres vivos y las relaciones que se establecen entre ellos
(indicando mediante un titulo la actividad realizada).

Tiempo para realizarlo: 15 minutos

Sesion 3.
Flipped classroom: Visualizaran en el aula de informatica un video en el que se explican

las redes troficas aunandolo con el ecosistema marino y tendran que elaborar un esquema

de una red tréfica marina por grupos, asi como exponerla junto con los conceptos claves.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=4H DH QBQNM

A lo largo del video se habran incluido con el programa edpuzzle preguntas sobre lo
observado en el mismo, que tienen que responder los alumnos (Imagen 2). Esto permite
gue permanezcan atentos durante todo el video y nos proporciona una idea de lo que han
comprendido y lo que no, ya que las respuestas se quedan grabadas y el profesor tiene
acceso a ellas. Las preguntas y el minuto en el que se incluye cada una se recogen en la

Tabla 1.
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https://www.youtube.com/watch?v=4H_DH_QBQNM

0:44 ¢Qué componentes necesitan las algas para realizar la fotosintesis?

1:20 ¢Como se llaman los organismos capaces de sintetizar materia organica a partir
de inorgdnica?

2:18 ¢Qué son los copépodos?

3:04 ¢Qué es una cadena trofica?

4:23 ¢Qué tipo de animal es el erizo de mar?

6:03 ¢Qué es una red troéfica?

6:33 éQuiénes forman parte del “bucle microbiano”?

7:40 ¢Cuanta cantidad de alimento hace falta para alimentar a un gran depredador?

8:04 ¢Qué es una piramide troéfica?

8:23 ¢Como influyen las actividades humanas en las cadenas tréficas?

10:05 | ¢COmo actuan los organismos descomponedores?

11:13 | ¢Qué clase de ser vivo no estd presente en las profundidades ocednicas?

Tabla 1. Preguntas insertadas en el video editado por Edpuzzle.

@ edpuzzle Search My Content My Classes

( Back ) Red tréfica. El mar a fondo.

¢Qué componentes necesitan las algas para
realizar la fotosintesis?

. : 2 i . A

SN § W W B T I
wss oMl €€ T3 ’

Help Cer

Imagen 2. Ejemplo de pregunta durante la visualizacion del video.

Tiempo visualizacion del video y elaboracién del esquema: 35 minutos.

Exposicidon de redes troficas y conceptos claves: 20 minutos.
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TARJETA DE INSTRUCCIONES

1. Enciende el ordenador y abre Internet.

2. Introduce la siguiente direccion:
https://edpuzzle.com/assignments/5ac94e0618f55540d2106328/watch

3. Se te abrira una ventana para que inicies sesién.

4. Crea un nombre de usuario (username) y una contrasefia (password).
5. Haz click en la clase de 3 ESO.

6. Presta atencidn al video y contesta las preguntas que van apareciendo.
7. Una vez terminado el video, reunete con tu grupo.

8. Elabora con el grupo (y copia en tu cuaderno) una red tréfica marina.

Tiempo para realizarlo: 35 minutos

Sesién 4.
Explicacién (a modo de repaso, ya que parte del temario se recogia en el video que vieron

en la sesidn anterior) de ecosistemas marinos y ecosistemas de aguas continentales,

acompafiada de un mapa conceptual con los conceptos claves (Imagen 3).
Tiempo: 25 minutos.

Aprendizaje basado en problemas: Lectura de una noticia ambiental: Importancia de rios
y humedales (Anexo Ill). En base a lo leido en la noticia, imaginad que sois un grupo de
expertos ambientdlogos que tenéis que decidir las medidas adecuadas para revertir la
situacion de los rios y humedales de Espafia. éQué medidas tomariais? (Trabajo
cooperativo en grupos). Las medidas pensadas por el grupo se recogen en el cuaderno y

se exponen brevemente por grupos en el aula al acabar la actividad.

Tiempo: 30 minutos.
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Tipos de
organismos

: n: organismos ntos: organismes que
microscopicos que | [ que pueden nadary | - (viven en el fondo del mar,
viven flotando en el desplazarse os... unidos a un
agua. ibremente. sustrato,

Zona neritica Zona ocednica o de alta mar

Zona pelagica naturales, reserva de
(200m) agua y recarga de
aciuiferos.

Zona batial
(200-2000 m)

Zona abisal
(+2000m)

Imagen 3. Mapa conceptual con conceptos claves de "Los ecosistemas marinos”.

TARJETA DE INSTRUCCIONES

1. Reunete con tu grupo de trabajos de clase.
2. Lee individualmente el articulo repartido por el profesor.

3. Expdn en el grupo lo que has entendido del articulo y escucha las ideas que han
extraido el resto de compafieros.

4. Pensad entre todos medidas para revertir la situacion de los rios y humedales.
5. Decidid cuales de las medidas son mas importantes.
6. Anota esas medidas en el cuaderno indicando mediante un titulo la actividad realizada.

Tiempo para realizarlo: 30 minutos

Sesion 5.
Explicaciéon de los ecosistemas terrestres (los grandes biomas) mediante imagenes

representativas de cada uno de ellos.

Mapa conceptual: elaboracién de un mapa conceptual por medio de la aplicaciéon

Lucidchart en el ordenador. Una vez terminado se imprimird y se pegara en el cuaderno.

Tiempo: 35 minutos.
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TARJETA DE INSTRUCCIONES

1. Enciende el ordenador y abre Internet.
2. Introduce en el buscador “Lucidchart”.
3. Abre el programa e inicia sesion con tu e-mail y tu contrasefia.

4. Comienza un mapa conceptual en blanco e introduce los conceptos explicados en el
aula.

5. Una vez finalizado el mapa conceptual, haz click en “Archivo” — “Decargar como” — jpge.
6. Envialo a imprimir y una vez impreso pégalo en tu cuaderno.

Tiempo para realizarlo: 15 minutos

Quiz (Plickers): con la aplicacidn Plickers repasamos con un test el temario explicado hasta

ahora:

1. éQué es un ecosistema?
a. Conjunto de todos los seres vivos del planeta.

c. Laadecuacion de los seres vivos a las condiciones del medio en el que
viven.
d. Representacidn del conjunto de cadenas tréficas.

2. La biocinesis la forman todos los seres vivos que habitan el biotopo. A estos seres
vivos se les conoce como factores abioticos del ecosistema.
a. Verdadero.

3. Los factores abidticos son:
a. La presencia de agua, las poblaciones y la luz.
b. Latemperatura, la luz y las plantas.

d. Latemperaturay laluz.
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4. Las relaciones intraespecificas se establecen entre los organismos de una misma
especie para obtener beneficios a la hora de cuidar a las crias, de defenderse de
sus depredadores o de conseguir alimento.

a. Verdadero.
b. Falso.

5. En esta imagen vemos un ejemplo de parasitismo:

a. Verdadero.
b. Falso.

6. Las relaciones intraespecificas estatales surgen entre individuos procedentes de
un mismo progenitor que permanecen juntos durante toda su existencia.
a. Verdadero
b. Falso.

7. Existen tres niveles troficos:

a. Los productores, los consumidores y los heterétrofos.
Los descomponedores, los autétrofos y los productores.
Los productores, los consumidores y los descomponedores.
No existen los niveles troficos.

oo o

8. Latundra es un bioma de zona fria.
a. Verdadero.
b. Falso.

9. La estepa es un bioma de zona calida.
a. Verdadero.
b. Falso.

10. La sabana es un bioma de zona calida.
a. Verdadero.
b. Falso.

Tiempo: 20 minutos
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La aplicaciéon Plickers te permite introducir las nuevas
tecnologias dentro del aula y consigue crear un entorno
de participacion para el alumnado. Consiste en una
aplicacion en la que introduces los alumnos que
componen la clase y las preguntas que quieres evaluar.
Una vez preparado, se imprimen una serie de tarjetas con

codigos de numeracidon (correspondientes a la

numeracion de la lista de clase) y cddigos de letras con magen 4. Ejemplo de cédigo de las tarjetas de

Plickers.
las posibles respuestas a las preguntas (Imagen 4). Una

vez preparada a clase, se reparte la tarjeta correspondiente a cada alumno para que, en

funcién de la pregunta, los alumnos pongan hacia arriba la letra de la respuesta correcta.

Con el movil el profesor escanea los cédigos y automaticamente se registran los

resultados en la aplicacién, como queda reflejado en la imagen 5.

‘g plickers Library Reports Classes Live View Cards Help M. MaGro SAez

< o Question Histor

¢:Qué es un ecosistema? Correct: 62%
Total: 21/24

A. Conjunto de todos los seres vivos del planeta. 13

B.
Lugar (o biotopo), los seres vivos que lo habitan (o biocinesis)
y las interacciones que se producen entre ellos. 5
C. 2
S o o s . 1
La adecuacién de los seres vivos a las condiciones del medio - —
en el que viven. A B C D
D. Representacion del conjunto de cadenas tréficas. Aniswer Card# Firstname Last name

17 Ahel Pardn Narvaaz

Imagen 5. Ejemplo de respuestas a una pregunta de Plickers.

Sesion 6.

Introduccidn de los contenidos relacionados al equilibrio de los ecosistemas y los servicios

gue estos prestan. Para ello, primeramente, se proyectard en el aula preguntas de

verdadero o falso acerca de los servicios que promueven los ecosistemas para que sean

respondidas entre todos.
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- El mundo produce hoy un 17 por ciento mds alimentos por persona que hace 30
afios, por lo que la produccién de alimentos ha tenido a aumentar en los ultimos
tiempos.

- El ganado no proporciona diferentes tipos de materia prima. Falso. El ganado
proporciona fibra, piel y productos de la industria alimentaria y de piensos.

- No hay medicamentos provenientes de arboles. Falso. La quinina, que combate la
malaria, proviene de drboles.

- Algunos ecosistemas descomponen los residuos mediante la actividad bioldgica de
los microorganismos, eliminando patégenos dafiinos.

- El ganado no causa influencia negativa en la calidad del aire. Falso. Puede tener
una influencia negativa especialmente a causa del amoniaco de las emisiones
procedentes de los sistemas pecuarios.

- Desde principios del siglo XX se ha perdido cerca del 75 % de la diversidad genética

de las plantas.
Tiempo: 10 minutos

Por ultimo, los alumnos y alumnas tendran que analizar una noticia publicada en el diario
El Pais (Anexo IV) con respecto a la pérdida de diversidad genética de plantas producida
en parte por la intervencién de la tecnologia para mejorar ciertas variedades de plantas.
Este analisis podran hacerlo por grupos para asi poner en comun las ideas principales del
texto y poder generar una controversia en el aula acerca del uso de la biotecnologia para

mejorar las variedades de plantas que consumimos.

Para facilitar el analisis y asegurar la comprensién del texto propuesto, los alumnos vy
alumnas tendran que contestar a las siguientes preguntas en el cuaderno sobre el

contenido del articulo:

- Antes de empezar la lectura, écuales crees que son las causas de la extincién de
especies vegetales?
- ¢éPor qué es grave que se pierda la biodiversidad agricola?

- ¢Por qué es necesario conservar los genes existentes?
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- ¢Qué zonas del planeta son las mas ricas en biodiversidad?

TARJETA DE INSTRUCCIONES

1. El profesor te va a repartir un articulo.

2. Copia las preguntas sobre el articulo y contesta las que puedas en el cuaderno.
3. Lee el articulo.

4. Contesta el resto de preguntas.

5. Piensa acerca del uso de la biotecnologia para mejorar las variedades de plantas que
consumimos.

Tiempo para realizarlo: 15 minutos

Por controversia se entiende un didlogo iniciado por el planteamiento de un problemay
que se dividird en funcién de argumentos o problemas derivados del problema inicial. La
controversia finalizaria preferiblemente por consenso, esto es, aceptando que algunos de
los argumentos expuestos son suficientes para clausularla. Este método, al igual que el
debate, es clave a la hora de intentar construir un conocimiento cientifico en el alumnado,
en el cual es importante la discusién y el planteamiento de diferentes ideas entre todos.
En concreto, la controversia cientifica permite introducir la ensefianza de estructuras
argumentativas, asimilando el alumnado de este modo los cambios constantes en el
entorno y el impacto de los avances cientificos y tecnoldgicos en éstos (Pabén, Mufioz y

Vallverdu, 2015).

Tiempo: 45 minutos.

Sesion 7.
Debate: a raiz de la noticia “Amsterdam estrena el primer supermercado libre de

plasticos” (Anexo V) se abre un debate para discutir este aspecto.

Para facilitar el analisis y asegurar la comprension del texto propuesto, los alumnos y

alumnas tendran que contestar a las siguientes preguntas sobre el contenido del articulo:
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- Leyendo solamente el titulo y la introduccion, éde qué problema referente a los
residuos plasticos crees que trata el texto?

- ¢Qué ofrece la cadena de supermercados Ekoplaza que no presenten otros
supermercados?

- ¢Te parece una buena idea? ¢Por qué?

TARJETA DE INSTRUCCIONES

1. El profesor te va a repartir un articulo.

2. Copia las preguntas sobre el articulo y contesta las que puedas en el cuaderno.
3. Lee el articulo.

4. Contesta el resto de preguntas.

5. Piensa razonamientos para contestar la Ultima pregunta.

Tiempo para realizarlo: 10 minutos

En referencia a la Ultima pregunta, se dividira a la clase en dos para comenzar el debate:
una mitad defenderd la idea de que no es una buena idea el comienzo de este tipo de
supermercados y la otra mitad de que si que lo es. Antes de iniciar el debate se nombrara
a un coordinador o coordinadora, que se encargard de moderar la sesién y de fomentar la
participacidon respetuosa al ceder el turno de palabra a los componentes de los distintos
grupos. También habra un secretario o secretaria que anotara las conclusiones surgidas
del debate. Una vez acabado el debate se discutird qué argumentos han tenido mayor

peso y las conclusiones a las que se ha llegado.

Tiempo: 25 minutos.

Explicaciéon del suelo como ecosistema (acompanada del correspondiente mapa

conceptual — Imagen 6):

- Componentes del suelo.

- Procesos de formacion de un suelo.
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- Horizontes del suelo.

Tiempo: 20 minutos.

Agentes
atmosféricos

Materia orgénica:
Materia inorganica: seres vivos, restos
fragmentos de rocas de organismos sin
y minerales descomponer y
humus
= 2 s
:L‘m& ;;2::"‘ _, Horizonte O restos de seres vivos y vegetales.

Horizonte A- el agua Infiitrada

//’—‘\ disuelve las sales minerales.

Bacterias, Aparicion e animales y =

liquenes, DESCOMPOSICION =~ ( vegetales mas Formacion de T —
i omplejos HORIZONTES sales minerales

Horizonte C: fragmentos y
restos de roca madre

Roca maare

Imagen 6. Mapa conceptual con los conceptos claves para comprender el temario correspondiente a "El suelo".

Autoevaluacion y cuestionario de valoracion final de la unidad.

La autoevaluacién rellenada por el alumno o la alumna valorara su aprendizaje respecto a
los valores cognitivos, procedimentales y actitudinales, teniendo para ello en cuenta los
objetivos didacticos de la unidad. La rubrica que tendrdn que rellenar (siendo 5 la maxima

puntuacion y 1 la minima) se expone en la Tabla 2.

El cuestionario de valoracién final de la unidad para conocer las opiniones de los alumnos

y alumnas respecto a las actividades realizadas contendra las siguientes preguntas:

- ¢Qué actividad es la que mas te ha gustado? ¢Por qué?
- ¢Qué actividad es la que menos te ha gustado? ¢ Por qué?

- ¢Qué parte del tema has comprendido mejor? ¢Cudl te ha gustado mas?
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- ¢Hay algun punto del temario que preferirias que te fuera explicado de otra
forma? ¢Cudl?
- Enfuncién de las actividades desempenadas en el aula y del tiempo que has

dedicado al estudio, équé nota te pondrias del 1-10?

Criterios Puntuacion
(del 1 al 5)

Comprendo el significado de ecosistema y reconozco los factores abidticos y
relaciones presentes en la biocinesis.

Identifico los distintos niveles de cadenas tréficas y sus relaciones.

Soy capaz de comparar los ecosistemas acudticos y terrestres.

Relaciono el equilibrio de los ecosistemas con los impactos causantes de su pérdida.

Soy consciente de la necesidad de proteccion de los ecosistemas.

Distingo el suelo como un ecosistema mas.

Soy capaz de analizar noticias relacionadas con el medio ambiente.

Comprendo la importancia de las acciones humanas sobre los ecosistemas.

Valoro la importancia del suelo como ecosistema y su proteccion.

Tabla 2. Rubrica de autoevaluacion.

Tiempo: 10 min

Sesion 8.
Examen (Anexo VI).

Tiempo: 55 min

Temporalizacion
La temporalizacidn de las sesiones con sus correspondientes contenidos y actividades
gueda recogida en la Tabla 7.

Sesiéon Tiempo Contenidos Actividades
(min)

15 Ejemplos de mutualismo. Fase de motivacion

40 Introduccién de conceptos: ecosistema, Clase magistral
poblacién, biocenosis y biotopo. Mapa conceptual

40 Explicacion: factores abidticos y bidticos y Clase magistral
relaciones en la biocenosis. Trabajo cooperativo.

15 Asociacién de imagenes. Actividad didactica

55 Niveles: cadenas y redes troéficas. Flipped classroom.

Ecosistemas marinos.




Ecosistemas marinos. Ecosistemas aguas

continentales.
Lectura de una noticia ambiental.

Ecosistemas terrestres.
Quiz plickers.

Equilibrio en los ecosistemas.

Clase magistral

Aprendizaje basado en
problemas.

Clase magistral + mapa
conceptual

Uso de TICs.

Verdadero o falso

Servicios que prestan los ecosistemas.
La pérdida del equilibrio: los impactos. Analisis de una noticia.
Controversia

Analisis de una noticia
Debate

Clase magistral

Equilibrio en los ecosistemas.

El suelo como ecosistema.
Autoevaluacién y cuestionario unidad
didactica.
Examen

Tabla 3. Temporalizacion de las sesiones correspondientes a la unidad diddctica.

Evaluacion.
Para evaluar se tiene que llevar a cabo un seguimiento sistemdtico que permita conocer al

alumno TEA vy sus capacidades. Por ello, habra que utilizar instrumentos de evaluacion que
valoren el rendimiento del alumno/a con respecto al resto del grupo (Gonzélez, Rivera y
Dominguez, 2016). Se tendran que tener en cuenta los siguientes aspectos propios de las

personas TEA (Tortosa, 2004):

- Problemas en el aprendizaje mediante observacién e imitacidn.
- Dificultad para afrontar errores y ante el cansancio.

- Ausencia de motivacién de logro.

- Poca asimilaciéon de actividades nuevas y cambios.

- Falta de atencion debido a conductas obsesivas, rutinas y estereotipias.

Para conseguir lograr una evaluacién basada en lo anteriormente citado, la mayor parte
de las actividades propuestas en esta unidad didactica seran evaluables mediante el uso

de diferentes instrumentos de evaluacién. El total de dichas actividades supondra un 40%
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de la nota final, consiguiendo de este modo la valoraciéon del trabajo en el aula y el

esfuerzo realizado.

La ficha anecdética (tabla 4) sera utilizada para evaluar los trabajos realizados en grupo y
la actitud en el aula. Este instrumento consiste en un documento en el que el docente
reune informacion sistemdtica de anécdotas e incidentes en el comportamiento del
alumno. En dicha ficha el docente anota la actuacién o comentarios aportados por el
alumno para asi describir la situacion concreta en cuanto a la actitud mostrada por el

alumno en el aula (D’Agostino, 2007).

FICHA ANECDOTICA

Fecha: Actividad:
ALUMNO DESCRIPCION DE LO INTERPRETACION DE LO
OBSERVADO OBSERVADO

Tabla 4. Ejemplo de ficha anecddtica
La lista de cotejo (tabla 5) serd usada en las tareas participativas (debate y controversia), y
es una técnica de observacion de comportamientos teniendo en cuenta los objetivos y las
habilidades que se quieren conseguir en la tarea que se quiere evaluar. En este caso no se
realizan anotaciones, sino que se presentan las posibilidad de “si” y “no”, o “logrado” y

“no logrado”.

CRITERIOS LOGRADO NO
LOGRADO

Comprende el articulo por medio de su lectura.

Comparte la opinién del articulo y las respuestas a las preguntas

planteadas con el resto de compafieros.

Participa en el debate.

Muestra respeto en el turno de habla del resto de companeros

Utiliza como argumentos parte del temario explicado en el aula.

Tabla 5. Ejemplo de lista de cotejo.
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La rabrica (tabla 6) es un instrumento de medicion en el que el profesor establece

criterios y estandares que le permiten calificar la calidad de una tarea especifica realizada

por el alumnado. Esto permite una evaluacién “objetiva y consistente”, determinando de

este modo previamente lo que el docente espera del alumno. La utilizacion de este tipo de

instrumento de evaluacién permite al alumnado TEA (asi como al resto de ellos)

anticiparse en el desarrollo de la tarea al saber previamente los criterios y orientaciones

establecidos por el docente para evaluar la actividad (Etxabe, Aranguren y Losada, 2011).

Las rubricas van a ser utilizadas en este caso para evaluar el cuaderno del alumno en

cuanto a la realizacidon de esquemas y mapas conceptuales, con una puntuacién maxima

de 4 y minima de 1.

Competencias Criterios
Aprender a Contenido
aprender
Aprender a Limpieza vy
aprender orden
Competencia Ortografia

lingiiistica

Competencia Presentacion
cultural y

artistica

Tabla 6. Rubrica de evaluacion de mapas conceptuales y esquemas en el cuaderno.

4
Presenta un
concepto principal
adecuado y todos
los conceptos
principales
explicados en el
aula.

Presenta una
estructura clara y
de facil
entendimiento.
Respeta

margenes. No
presenta

tachones.

Expresion

correcta, con
cuidado de las
reglas ortograficas

y de caligrafia
legible.

Mapas
conceptuales v
esquemas
personalizados,
con distintos
colores para
clasificar la
informacién y uso
del formato
adecuado.

——

3

El concepto
principal es
relevante e
incluye la mayoria
de conceptos
explicados en el
aula.

Presenta una
estructura no del
todo clara pero de
facil
entendimiento.
Respeta
margenes. No
presenta
tachones.
Expresion
correcta,
respetando la
mayoria de reglas
ortograficas y de
caligrafia legible.

Mapas
conceptuales y
esquemas
personalizados,
sin clasificaciéon de
la informacion en
colores. Uso del
formato
adecuado.
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2
El concepto
principal
pertenece al tema
pero no tiene peso
de importancia en

éste. Faltan Ia
mayoria de
conceptos
importantes.
Presenta una
estructura algo
desordenada v
confusa. No
respeta mdrgenes.
Presenta algun
tachén.
Expresion
parcialmente
inadecuada, con
algunas faltas de
ortografia y

caligrafia en su
mavyoria legible.
Mapas
conceptuales y
esquemas
personalizados, sin
clasificacion en
colores y sin uso
del formato
adecuado.

1

El concepto
principal no tiene
relacion con el
tema. Se incluyen
sélo algunos de
los conceptos
importantes junto
con otros ajenos
al tema tratado.

Presenta una
estructura  muy
desorganizada
dificil de
interpretar. No
respeta

margenes.
Presenta
tachones.
Expresion
inadecuada, con
faltas de
ortografia y

caligrafia ilegible.

Mapas
conceptuales y
esquemas sin

personalizar, son
clasificacion en
colores y sin el
uso del formato
adecuado.
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Toda la informacion sobre los métodos, instrumentos y herramientas de evaluacidon

gueda recogida en la tabla 7.

Sesiones Actividad Técnica (método) Instrumento | Herramienta % Total
calificacion %
1 Mapa Revisidon del mapa Cuaderno Rubrica 3 3
conceptual
2 Trabajo Grado de | Cuaderno Ficha 3 5
cooperativo participacion y anecddtica
revision esquema Rabrica
Actitud Observacién de la Ficha 2
actitud anecddtica
3 Flipped Revision de las | Edpuzzle 7 7
classroom respuestas a las
preguntas del video
4 Aprendizaje Grado de Ficha 3 5
basado en | participacion anecdodtica
problemas
Actitud Observacion actitud Ficha 2
anecddtica
5 Mapa Revision del mapa Cuaderno Rubrica 3 6
conceptual
Quiz (Plickers) Revision de | Plickers 3
respuestas
6 Controversia Grado y forma de Lista de cotejo 5 7
participacion
Actitud Observacion actitud Ficha 2
anecddtica
7 Debate Grado y forma de Lista de cotejo 5 7
participacion
Actitud Observacion actitud Ficha 2
anecddtica

Tabla 7. Evaluacion de las actividades realizadas en el aula a lo largo de la unidad diddctica.

——
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En cuanto al examen de la unidad, éste contara un 60 % de la evaluacion final. Si bien es
verdad que las personas autistas tienen la capacidad de resolver pruebas o examenes,
tienen periodos de atencién cortos, por lo que es preferible que los enunciados sean
concisos, sencillos y no ambiguos. Es por ello preferible la realizacidon de pruebas tipo test
o de relacion de conceptos. Ademas, debido a la capacidad de aprendizaje visual que
suelen tener los autistas, es importante el uso de imagenes de apoyo también en el
examen (Calvo y Taberno, 2015). De este modo, el examen elaborado para la presente
unidad consta de preguntas cortas de definicién de conceptos, tablas de relacidon de
conceptos, preguntas basadas en imdgenes, distincidon de oraciones verdaderas o falsas y
elaboracién de esquemas como ya previamente han tenido que realizar en el aula (Anexo
VI). El examen se acompanara de tarjetas de verificacion para el alumnado autista que les

ayude a finalizarlo con guias procedimentales para el mismo (Meltzar, 2010).

TARJETA DE COMPROBACION DE EXAMENES
Comprobar y marcar con una X las siguientes tareas:

[0 Escribir nombre y fecha.
[0 Leer el enunciado completo de cada pregunta.
[J Subrayar las palabras claves en cada pregunta.

[J Contestar completamente las preguntas que me sé.
Para preguntas que no estoy seguro:

[0 Leer la pregunta con cuidado y prestar atencidn a las palabras clave.
[0 Hacer esquema de lo que me sé relacionado con la pregunta.
0 Incluir como respuesta puntos del esquema de los que estoy seguro que se

relacionan con la respuesta.
Una vez terminado el examen:

[l Repasar todas las respuestas para asegurarme de no haber cometido ningun fallo.
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5. Conclusiones.

En este trabajo se ha expuesto el disefio de una unidad didactica inclusiva centrada en
alumnado autista. Se ha tomado de referencia para ponerla en practica el Colegio O.S.
Ntra. Sra. de Montserrat — S. Simén y S. Judas (situado en Orcasur, distrito de Usera en
Madrid), por ser un centro preferente para alumnos con trastornos generalizados del

desarrollo.

La unidad didactica esta disefiada para el curso de 32 ESO y centrada en el tema de “Los
Ecosistemas”. Parte de la unidad se pudo materializar durante mi periodo de practicas en
el centro citado, en un aula que contaba con un alumno autista. Por ello, pude comprobar
como el alumno respondia muy bien ante determinadas actividades como las basadas en
el uso de las TIC y de trabajo cooperativo. A partir de esta experiencia pude desarrollar
una unidad didactica mds centrada en este tipo de alumnado y que tuviera en cuenta sus
necesidades. Para ello, se procura favorecer la interaccién entre los alumnos y alumnas,
apoyar las explicaciones con imagenes y esquemas, y promocionar un entorno
estructurado y predecible (incluyendo asi, entre otras cosas, metodologia basada en el uso

de las TICs).

La unidad didactica expuesta permite, en general, crear conciencia y conocimiento
ecoldgico en todo el alumnado y pretender lograr objetivos acordes a ello. A todo ello se

le suma la adquisicién de las competencias clave en el Sistema Educativo Espariol.
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6. Discusion.

Hoy en dia la inclusidn educativa esta en boca de todos, habiendo cada vez mds centros
inclusivos y metodologias que permiten la participacién y aprendizaje de todo tipo de
alumnado. Es por ello que considero importante el disefio de actividades implementadas
en unidades didacticas que consigan una mayor calidad en la ensefanza de todo tipo de
asignaturas y, por tanto, la involucracidon y motivaciéon de los docentes en la puesta en
marcha de este tipo de medidas. En concreto, la Unidad Diddactica propuesta estd
centrada en la asignatura de Biologia y Geologia, pero el mismo tipo de metodologia es
aplicable al resto de asignaturas cursadas, en este caso, en la Educacidon Secundaria
Obligatoria y Bachillerato. La unidad desarrollada permite una mayor inclusién del
alumnado con trastorno del espectro autista y quiere lograr la reduccion del estrés que les
genera la etapa de Educacién Secundaria (llena de cambios que influyen negativamente
en su estado de animo y concentracién) al permitirles una mayor comprensién de la

asignatura de Biologia y Geologia e involucracidn en las actividades en el aula.

Con el presente trabajo se pretende lograr que los alumnos y alumnas se beneficien del
desarrollo de todas las competencias claves, acentuando a su vez la adquisicién de
competencias emocionales y sociales, importantes en gran medida en el alumnado TEA,
ya que las necesitan para desarrollar capacidades sociales y de relacién con su entorno. En
este punto es importante la metodologia usada en el centro en el que se quiera utilizar. En
el Colegio O.S. Ntra. Sra. de Montserrat — S. Simdn y S. Judas emplean una metodologia
dialégica con la cual el alumnado estd acostumbrado a relacionarse en actividades de
trabajo cooperativo y dialdgico (como las tertulias). De este modo, el centro incluye a todo
el alumnado en actividades de trabajo en grupo y participativas, haciendo posible el
desarrollo de las mismas en el aula en cualquier materia impartida y con una buena
implicacion de alumnos y profesores. A su vez, el centro cuenta con un aula TEA de ayuda
y seguimiento del alumnado con este tipo de trastorno, y con apoyos en todas las clases
que facilitan la creacién de un entorno motivador tanto para el docente como para el

alumno. Con todo ello, junto con las adaptaciones en la unidad al incluir tarjetas de
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instrucciones de actividades, mapas conceptuales y uso de TICs, se pretende conseguir
una unidad didactica propuesta para lograr una mejora en la calidad de vida del alumnado

autista.

A su vez, el tema tratado en la unidad, el de “Los Ecosistemas”, permite facilmente que los
alumnos y alumnas obtengan un aprendizaje significativo ya que todo lo explicado tiene
sus ejemplos y relaciones en la naturaleza y en el entorno que les rodea. La lectura y
anadlisis de noticias reales en relacién con desequilibrios y caracteristicas de los
ecosistemas les permite extrapolar lo aprendido a la realidad. La educacién recibida por
parte de los profesores en las aulas y relacionada con el medio ambiente, siempre va a ser
clave en la formaciéon del alumno y en la sensibilizacién en la preservacion de los
ecosistemas. Este tipo de actividades con ejemplos en contextos y situaciones reales se
deberian incluir de forma sistematica por los docentes de todas las disciplinas, asi como la
inclusién de controversias y debates que fomenten el sentido critico y argumentativo de
todo el alumnado. Al contrario de lo que se pueda pensar, la participacidon en debates y
controversias del alumnado autista es muy buena, como he podido comprobar en el
Colegio Nuestra Sefiora de Montserrat, por lo que resultan actividades muy inclusivas para

este tipo de alumnado.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, habria que potenciar el planteamiento de unidades
didacticas adaptadas a un alumnado cada vez mds comun (prevalencia de
aproximadamente 1 caso de TEA por cada 100 nacimientos) para asi avanzar en el logro

de la ensefianza inclusiva al que aspiran la mayoria de centros actualmente.
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Anexos.

Anexo |.
Los objetivos de la etapa de Educacidn Secundaria Obligatoria segun el Real Decreto

1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la Educacién
Secundaria Obligatoria y del Bachillerato contribuira a desarrollar en los alumnos las

capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
los demas, practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre las personas y
grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos vy la igualdad de trato y
de oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una sociedad

plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicidn necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como

medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades
entre ellos. Rechazar la discriminacidn de las personas por razén de sexo o por cualquier
otra condicién o circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacidon entre hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia

contra la mujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo,

los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizaciéon de las fuentes de informacidn para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion basica en el

campo de las tecnologias, especialmente las de la informacién y la comunicacién.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas

en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.
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g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar,

tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana
textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la

literatura.
i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de

los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacién
fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente
los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y

el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

[) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones

artisticas, utilizando diversos medios de expresidn y representacion.
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Anexo Ill.
En el Dia Mundial del Agua, WWF destacé el hecho de que unos rios, humedales y acuiferos en
buena salud aportan beneficios incalculables, no sélo para la naturaleza sino también para la
ciudadania.

WWEF denuncia que los planes hidrolégicos aprobados el pasado enero siguen sin asegurar agua en
cantidad y calidad suficiente para conseguir el buen estado de los ecosistemas acuaticos, y ponen
en peligro los valiosos servicios que ofrecen a la sociedad de manera gratuita.

El agua que circula por los rios mantiene a numerosas especies de plantas y animales, ayudando a
conservar el patrimonio natural de todos, pero también es la que permite que los ecosistemas
funcionen adecuadamente, y nos aporten bienes y servicios como la depuracidn de las aguas o el
agua de calidad tan necesaria para nuestro el desarrollo econémico.

La Unién Europea ha puesto a nuestra disposicion una herramienta para asegurar que los
ecosistemas sigue aportandonos agua de calidad y en cantidad suficiente para nuestro futuro: la
Directiva Marco del Agua.

Esta norma exige hacer una planificacion hidroldgica que asegure la proteccién de los ecosistemas
acuaticos, lo que pasa por respetar los caudales ecoldgicos necesarios para que los rios,
humedales y acuiferos mantengan sus funciones, y aportar a la sociedad mecanismos para hacer
un uso racional y sostenible del agua.

El analisis que ha realizado WWF de los Planes Hidroldgicos recientemente aprobados por el
Gobierno arroja resultados muy negativos: a pesar de que mas del 60% de los rios, acuiferos y
humedales estan en mal estado, sigue sin haber una hoja de ruta clara para revertir esta
situacion.

Por el contrario, se proponen nuevas medidas para seguir extrayendo recursos de los rios y
acuiferos, los caudales reservados para la naturaleza se quedan en valores minimos sobre el papel
y sigue ignordndose el impacto del cambio climatico.

Una vez ma3s, la planificacién hidrolégica no ha respondido adecuadamente a las necesidades de
los ecosistemas.

La situacion es tan critica que la Comisién Europea ha abierto un procedimiento contra Espafia,
gue podria acabar afectando a los fondos europeos que Illegan a nuestro pais.

En el dia en que homenajeamos el papel esencial del agua en nuestras vidas, WWF pide que las
autoridades responsables emprendan decididamente las medidas necesarias para mantener unos
ecosistemas sanos y mejorar las fuentes de agua, por el futuro de la naturaleza y del ser humano.

Eva Hernandez, responsable del Programa de Aguas y Agricultura afirma “Tenemos que asumir
que el futuro de nuestras aguas depende de la gestidon que hagamos de este recurso hoy.

La planificacién hidrolégica no puede perpetuar el “viejo modelo del agua”, porque el abuso del
recurso tendrd consecuencias sobre nuestro patrimonio natural, pero también sobre el econémico
y social” Fuente: WWF.
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Anexo |V
Articulo El Pais: La extincion de los cultivos.

Un inmenso y uniforme campo de trigo es una vision que puede sugerir muchas
emociones. Entre ellas, aunque pueda parecer extraifio, preocupacién. La agricultura
mecanizada y las exigencias del mercado estan reduciendo a un ritmo vertiginoso la
variedad de los cultivos en los campos de todo el mundo. La Organizacion de Naciones
Unidas para la Agricultura y la Alimentacién (FAO) estima que el 75% de la diversidad
genética de los cultivos se ha perdido durante el uUltimo siglo. Histéricamente, el ser
humano ha utilizado para sus necesidades entre 7.000 y 10.000 especies. Hoy, sdélo se
cultivan unas 150. Doce de ellas representan mas del 70% del consumo humano. Y es un
problema grave, "aunque suene menos dramatico y apasionante que la extincién de las
especies animales", advierte José Esquinas-Alcazar, cientifico espafol secretario de la
Comisién Intergubernamental de la FAO sobre recursos genéticos para la agricultura y la
alimentacion.

Una docena de especies vegetales basta para satisfacer el 70% del consumo humano

La diversidad ofrece mas oportunidades de adaptacidn ante los cambios climaticos

Para encararlo, los representantes de los 104 paises que han ratificado hasta ahora el
Tratado Internacional sobre Recursos Fitogenéticos se han dado cita en Madrid de hoy
hasta el jueves. José Esquinas es -en palabras del director general de la FAO, Jacques
Diouf- "la alma mdter del tratado", que entré en vigor hace dos afios. "Es el fruto de 27
afios de negociaciones. Ahora se trata de hacerlo operativo", dice el cientifico.

Pero ¢por qué es grave que se pierda la biodiversidad agricola? "El problema es que la
uniformidad significa productividad, pero, también, vulnerabilidad", explica Esquinas, de
61 afos. Si las plantas florecen a la vez, si los granos son todos del mismo tamafio, si los
frutos son todos iguales, redonditos y bonitos como pide el consumidor, la actividad
agricola se hace mas rentable. Pero es la diversidad que permite la seleccién y ofrece mas
oportunidades de adaptacion ante cambios climaticos y resistencia ante las
enfermedades. Con cultivos muy homogéneos, en cambio, cualquier problema se puede
traducir en un drama. "Un ejemplo ayuda a entender el concepto: la terrible hambruna de
Irlanda de mediados del siglo XIX", argumenta el cientifico. "Fue causada por un hongo
gue mataba las variedades muy homogéneas de patata que se cultivaban alli. Como no
habia otros tipos de patata, se murieron todas las plantas de la isla. Hubo millones de
muertos y desplazados...". Sélo se pudo recuperar el cultivo introduciendo variedades de
patata de América Latina que resistian a esa enfermedad.

El ejemplo no es aislado. En Estados Unidos, a principio de los afios setenta, pasé algo
parecido en las plantaciones de maiz del sur del pais. Otro hongo, misma historia. En Tejas
se perdieron mas del 50% de los cultivos. La salvacion fueron los genes de otro tipo de
maiz africano. "Esta historia se repite constantemente", advierte Esquinas. En este caso no
hubo pérdida de vidas humanas. Si hubo pérdidas econdmicas espectaculares. En Estados
Unidos ha desaparecido de los campos el 93% de las variedades de frutas y productos
horticolas en el ultimo siglo.

Maria José Suso, investigadora del Instituto de Agricultura Sostenible del CSIC, comparte
las preocupaciones de Esquinas, y considera el tratado "oportuno y, mas que oportuno,
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necesario". La cientifica subraya cémo seria también oportuno invertir el proceso actual
de mejora de las plantas, favoreciendo la restauracién de la diversidad genética, la
implicacion de los agricultores, el respeto de las particularidades de cada medioambiente
y la sensibilizacién de la opinidn publica.

Y es que la diversidad no es necesaria sélo en casos de emergencia, sino también en la
cotidiana labor de mejora de los cultivos. Labor desarrollada a lo largo de 10.000 afios de
historia de la agricultura y fundamental en un planeta con 850 millones de hambrientos y
una poblacién en constante crecimiento. "La superficie cultivable es limitada y, por tanto,
se hace necesario aumentar la productividad. El patrimonio genético es una herramienta
clave para ello", observa Esquinas. "Toda tecnologia, desde la mas rudimentaria a la mas
avanzada, necesita como materia prima genes. Es como el Lego: puedes construir lo que
quieras, pero necesitas las piezas. Se puede hacer mucho con los genes. Lo que no se
puede es crearlos". Por eso es importante conservar los que hay. Y por eso es
fundamental establecer normas sencillas y justas de acceso a ellos.

Reglamentar la materia con acuerdos bilaterales habria producido el caos. "Estdbamos
condenados a llegar a un acuerdo", dice Esquinas. Asi que el tratado establece un sistema
que estandariza los mecanismos de acceso a los recursos genéticos y prevé repartos justos
de beneficios con los donantes. Basicamente, los paises en vias de desarrollo.
Paraddjicamente, en la materia los paises normalmente considerados pobres son los ricos.
Son ellos, los de las zonas tropicales y subtropicales, que poseen la mayor riqueza de
especies y variedades. Gracias a ella, paises con tecnologia mdas avanzada pueden
desarrollar variedades agricolas comercialmente muy rentables. El tratado establece que
quien comercialice productos asi obtenidos "debera pagar una parte equitativa de los
beneficios derivados de la comercializacion" al sistema, para financiar proyectos en los
paises donantes. Si una gran empresa occidental puede desarrollar una variedad de trigo o
maiz muy productiva y resistente es también gracias a la labor de decenas de
generaciones de pobres campesinos del sur. De esta forma, se crea una justa
compensacion. El encuentro de Madrid sirve, entre otras cosas, para cuantificarla.
Esquinas observa que "el mundo industrializado ha desarrollado mecanismos como los
derechos de propiedad intelectual para incentivar el desarrollo de nuevas biotecnologias y
compensar a los inventores. Hasta ahora no existian, sin embargo, mecanismos de
contrapartida para los donantes". Por eso también el tratado es un asunto que trasciende
la dimensidn técnica y alcanza la politica.

"Se trata de entender que hay en este tema varios tipos de interdependencia. La primera
es entre paises". Europa depende al 70% en recursos genéticos de otros paises. Eso
porque el 70% de sus cultivos tiene su centro de biodiversidad en otras regiones del
mundo, a las que hay que acudir para encontrar genes que solucionen problemas o
permitan mejoras.

"Hay luego una interdependencia de caracter generacional. Tenemos que preservar el
tesoro de biodiversidad construido con 10.000 afios de agricultura. Y, en fin, una
interdependencia entre biodiversidad y tecnologias, sean éstas clasicas o modernas. Estas
ultimas evolucionan a un ritmo vertiginoso. Pero, independientemente de consideraciones
éticas, la materia prima para cualquier tecnologia es la diversidad genética", concluye.

LA DEPENDENCIA GENETICA DE ESPANA




A principio de los afios setenta, un joven estudiante recolecté en Espafa para su tesis
doctoral unas 380 variedades de meldn. "Hoy, en el mercado no se encuentran mas de
diez o doce", dice José Esquinas, el estudiante de entonces, y hoy profesor y secretario de
la Comision Intergubernamental de la FAO sobre recursos genéticos para la agricultura y la
alimentacion.

Espafia no es una excepcidn en la dindmica de erosion genética de los cultivos. Y tampoco
es una excepcion en términos de dependencia del extranjero. "Entre el 71% y el 83% de
los cultivos espafioles tienen su centro de diversidad genética en otros paises". Esto
significa que para cualquier tipo de desarrollo y mejora genética en esos cultivos es
necesario pedir recursos a otros paises.

Espana es, desde otro punto de vista, un pais con una importancia central. Su cardcter de
puente geografico e histérico entre Africa y Europa y entre América y Europa la ha
convertido a lo largo de los siglos también en puente agricola. Por ello, el patrimonio
genético agricola ibérico tiene una importancia particular.

Espana tampoco es excepcidon con respecto a los bancos de germoplasma, es decir, los
centros que conservan las variedades que van desapareciendo de los campos. "Aqui como
en el resto de paises de la UE estd extendida una sensacién de deficiencia crénica en
presupuesto para investigacion, equipamiento y personal entrenado en la problematica
de la conservacion fuera de su lugar de desarrollo de los recursos genéticos", comenta
Maria José Suso, investigadora del Instituto de Agricultura Sostenible del CSIC.

>LA VARIEDAD AGRICOLA

- En Estados Unidos se ha perdido a lo largo del ultimo siglo el 93% de las variedades de
frutas

y productos horticolas.

- En Espaiia habia a principio de los afios setenta unas 380 variedades de melén. Hoy se
encuentran en el mercado entre 10y 12.

- En México hoy sélo se encuentra el 20% de las variedades de maiz que se cultivaban en
1930.

* Este articulo aparecié en la edicién impresa del Lunes, 12 de junio de 2006
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Anexo V.
REDUCCION DE LOS RESIDUOS

Amsterdam estrena el primer supermercado del mundo “libre de

plasticos”
Una cadena holandesa especializada en productos ecol6gicos abre un nuevo establecimiento
aprovechando la sensibilizacion ciudadana ante el problema de los residuos plasticos

JOAQUIM ELCACHO

28/02/2018 13:02 | Actualizado a 28/02/2018 16:25

La preocupacion ciudadana por el exceso de plasticos en sectores como los productos de
alimentacion -y en especial, por el impacto ambiental de la mala gestion de estos
residuos- esta facilitando la aparicion de todo tipo de respuestas e intentos de minimizar
este problema de alcance global.

La cadena de supermercados ecoldgicos Ekoplaza ha dado un paso méas en este sentido con
la inauguracion, el 27 de marzo en Amsterdam, del primer supermercado “libre de
plasticos”.

El nuevo Ekoplaza Lab se encuentra en la Jan Pieter Heijestraat de Amsterdam y ofrece
cerca de 700 productos de alimentacion y bebidas en los que no se utilizan plasticos,
ademas de evitar este tipo de compuestos derivados del petroleo en las bolsas y embalajes a
disposicion del publico.

Este nuevo supermercado holandés tipo pop-up ofrece solo productos a granel o envueltos
en papel, carton u otras alternativas con certificacion ecologica.

“;Crees que no podemos prescindir del plédstico con productos alimenticios y bebidas?
iEkoplaza LAB demuestra lo contrario! Puede encontrar no menos de 680 productos
organicos sin plastico en nuestra tienda”, expone esta cadena en su pagina en internet.

Ekoplaza cuenta con 74 establecimientos en Holanda y, segun sus responsables, el proyecto
LAB de Amsterdam quiere ser un primer paso para implantar el concepto ‘sin plasticos’ de
forma méas amplia. El segundo establecimiento de este estilo podria abrir sus puertas el
proximo verano en La Haya y, a medio plazo, la propuesta es que todos los supermercados
de la cadena dispongan por lo menos de una pasillo en el que se ofrezcan exclusivamente
productos sin pléasticos.

La iniciativa de la cadena Ekoplaza cuenta con el apoyo de organizaciones sin animo de

lucro especializadas en la lucha contra la contaminacion por plasticos como la britanica ‘A
Plastic Planet’.
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http://www.lavanguardia.com/autores/joaquim-elcacho.html
https://www.ekoplaza.nl/

Anexo VI — Examen

EXAMEN “LOS ECOSISTEMAS”

Apellidos:

Nombre:

1. Define los siguientes conceptos: (1.5p)

- Ecosistema:

- Poblacion:

- Biosfera:

- Comunidad o biocenosis:

- Especie:

2. Marca con una X la casilla correspondiente: (1p)

32 ESO

Factores Abidticos

Climaticos Fisicos

Quimicos

Bidticos

Temperatura

Lucha por el alimento

Luz

Salinidad

Cooperacién entre
seres vivos

Composicién del suelo

Precipitaciones

Presion
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3. Identifica cadenas en la siguiente red tréfica.

Razon & gr | nivel trofi nel 1) /e 1
azona a qué grupo e el tréfico en el que se 6\ / 72 f\ —
encuentra cada componente: productor, *}@@ “TRHN Gabii

consumidor primario, consumidor secundario, Fizoplancton
descomponedor... (1,5p)

Restos ¥
orgdnics e & Cangreo
&

R0 e L
ﬁ:}@ »ta% 7

4. Identifica las distintas zonas en funcién de la profundidad del siguiente ecosistema
marino. {Qué organismos podemos encontrar en cada una de ellas? (1,5p)
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5. Razona si las frases siguientes son verdades o falsas. En caso de ser falsas, justificalo.
(1,5p)

a) El biotopo esta formado por los seres vivos del ecosistema.

b) Una poblacidn la forman todos los seres vivos que habitan en un ecosistema.

¢) Una adaptacion es la adecuacidn de los seres vivos a las condiciones del medio en el
que viven.

d) Los consumidores son organismos autétrofos que se alimentan de otros seres vivos.

6. Realiza un esquema clasificando las distintas clases de biomas. (1,5p)

7. Indica y explica a modo de esquema o dibujo los diferentes horizontes del suelo.
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