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Resumen

En el presente trabajo, tras la busqueda de informacion llevada a cabo mediante
diferentes instrumentos, se construye un marco tedrico que analizard la actividad fisico-
deportiva en el CD llunion, un club deportivo de Baloncesto en Silla de Ruedas de la
Comunidad de Madrid. Este club enfoca este deporte adaptado, por un lado, al alto
rendimiento, con un equipo de jugadores laureados y, por otro lado, a la recreacion, con una
Escuela de BSR que fomenta la igualdad entre sus participantes.

Posteriormente, tras el proceso de triangulacion de la informacion, se selecciona una
situacion-reto en la Escuela de BSR: perfeccionar la técnica del tiro.

Para complementar la aportacién teorica, en primer lugar, se disefia una propuesta
préctica dirigida a un jugador de once afios inscrito en la Escuela de BSR y, en segundo lugar,
se lleva a cabo su intervencién. El objetivo principal de esta intervencion es analizar la
progresion del joven a lo largo de las sesiones de trabajo y asi comprobar si consigue
perfeccionar su técnica de tiro al finalizar las mismas. Los resultados muestran una mejora en
la ejecucidn de la técnica de tiro. En consecuencia, se puede concluir afirmando que, en este
caso concreto, la planificacion, disefio y ejecucion del plan de trabajo han permitido alcanzar
los objetivos marcados.

Palabras clave: Discapacidad fisica, baloncesto en silla de ruedas, técnica, tiro,
entrenamiento.



Abstract

In this work, after the information research carried out through different resources, it
has been built a theoretical frame which will analyze the physical-sport activity in the CD
llunion, a Wheelchair Basketball sport club in the Community of Madrid. This club focuses
this adapted sport, on the one hand, to high performance with a team of award-winning
players and, on the other hand, to recreation, with a Wheelchair Basketball School that
promotes equality among its participants.

Later, after the information triangulation process, a situation-challenge in the
Wheelchair Basketball School is selected: to improve the shooting technique.

Firstly, to fill up this theoretical knowledge, it has been designed a practical proposal
for an eleven-year-old player enrolled in the Wheelchair Basketball School. Secondly, this
intervention has been fulfilled with the main objective of analyzing his progression
throughout the different sessions and thus, testing if he manages to improve his shooting
technique at the end of the sessions. The results show an improvement in the performance of
the shooting technique. Therefore, it can be concluded that, in this specific case, the planning,
design and execution of the work plan have allowed to achieve the objectives.

Key wo rds: Physical disability, wheelchair basketball, technique, shot, training.
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1 Introduccién

Partiendo de mi pasion por el deporte, el baloncesto en silla de ruedas me encanto
desde el primer momento. Un deporte al alcance de grandes y pequefios, de principiantes y
profesionales, en definitiva, un deporte parta todos.

Teniendo en cuenta el gran nivel que existe en el primer equipo del CD Ilunion que
compite en diferentes eventos deportivos y la gran labor que realiza la Escuela de BSR
fomentando este deporte, me parecid interesante dirigir mi objeto de estudio hacia una
herramienta que podria beneficiar, con el tiempo, a jugadores de BSR: mejorar la técnica de
tiro.

Por ello, he seleccionado a un joven jugador de la Escuela del CD Ilunion para disefiar
un plan de trabajo enfocado a perfeccionar la técnica de tiro que, segin Hay (1993, citado por
Eréulj & Strumbelj, 2015) “es la forma principal de anotar y uno de los elementos técnicos
mas frecuentes e importantes en el baloncesto competitivo.”

Finalmente, puedo afadir, por mi experiencia personal como jugador de baloncesto
durante ocho afos, que la técnica de tiro es un componente esencial en este deporte, por lo
que es necesario promover su aprendizaje ya que puede decantar la balanza hacia la derrota o
hacia la victoria.

Figura 1. Fotografia de un dia en la Escuela.
Fuente: Gil, E. (2018).

11



2 Analisis de la actividad fisico-deportiva en el Club Deportivo
Ilunion

La base documental de este trabajo se ha elaborado mediante un analisis documental,
unas entrevistas semiestructuradas realizadas a diferentes personas relacionadas directamente
o indirectamente con el club, mediante el registro de datos en un diario de campo sobre mis
observaciones y participacion en los entrenamientos con el primer equipo, en las actividades
de la Escuela de Baloncesto en Silla de Ruedas (BSR) y mediante un registro de datos sobre
los partidos y competiciones a los que he acompariado al primer equipo.

2.1 Analisis documental

El andlisis documental se ha llevado a cabo, por un lado, mediante la informacion
facilitada por el Técnico Experto en Gestion de Illunion asi como de la proporcionada por mi
tutor de préacticas en la instalacién que se ocupa de la Gestion Deportiva del club, situada en
Fundacién Once en Calle de Sebastian Herrera, 15, 28012 Madrid y, por otro lado, de la
informacion recogida en la pagina web del club: www.cdilunion.com.

Las fuentes de informacién anteriormente citadas han permitido extraer los datos que
se exponen a continuacion, clasificados en base a su contenido.

2.1.1 Contexto

2.1.1.1 Recorrido historico del club

La creacion del club CD llunion, denominado desde el inicio como CD Fundosa
ONCE, debe su origen al interés, tras los Juegos Paralimpicos (JJPP) de Barcelona 1992
(donde Espafia se clasificd en 42 posicién) por parte de la ONCE, en que hubiese en Espafia
un club de BSR con un alto nivel en Europa ya que, hasta ese momento, la representacién de
Espafia en Europa era practicamente nula, siendo los equipos dominadores los holandeses y
franceses, como se puede observar en los datos historicos de la maxima competicion
continental de la International Wheelchair Basketball Federation (IWBF) Champions Cup tal
y como se muestra en la siguiente Tabla 1.

Tabla 1. Datos histéricos de la IWBF Champions Cup de 1976 a 2017.

PAIS Campedn Subcampedn
Paises Bajos 16 9
Francia 6 10
Alemania 6 5
Turquia 5 1
Italia 4 7
Espafia 3 6
Inglaterra 1 2
Suecia 1 -
Bélgica - 1

Fuente: Tomado de la informacidn proporcionada por el club.
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El equipo empez6 compitiendo directamente en Division de Honor, al cederle el otro
club, ONCE Andalucia, que tenia el apoyo de la ONCE en Sevilla, su plaza en la maxima
categoria para la temporada 1994-1995, renunciando a ella y descendiendo a Primera
Division.

El equipo reunid desde el primer momento a los jugadores més destacados del
panorama nacional procedentes principalmente de equipos como ONCE Andalucia de Sevilla,
ADEMI de Maélaga, Virgen del Rocio de Mélaga y CLUMAM de Madrid que habian
dominado el BSR espafiol durante mas de una década, por lo que inmediatamente se convirtio
en el méaximo dominador en nuestro pais y con buenos resultados en Europa.

A lo largo de estos veinticuatro afios, el club ha ido cosechando una gran cantidad de
trofeos, tal y como podemos observar en la siguiente Tabla 2.

Tabla 2. Palmarés del club de 1995 a 2018.

ANO LIGA COPA REY COPA EUROPA
1995 Campedn Campedn 3°
1996 Campedn Campeodn Subcampedn
1997 Campedn Campeodn Campeon
1998 Campedn Campedn Subcampedn
1999 Campedn Campedn 3°
2000 Campedn Campeon -

2001 Campedn Subcampedn 40
2002 Campedn Subcampedn 40
2003 Subcampeodn 3° Subcampedn
2004 3° Subcampedn 3°
2005 3° Subcampedn 6°
2006 3° 3° 40
2007 Campedn Campeon 50
2008 Subcampedn Campedn 50
2009 Campedn Campedn 50
2010 Subcampeodn 8° 7°
2011 Subcampeoén Campeon 6°
2012 Campeon Campeon 40
2013 Campedn Campeodn 3°
2014 Campedn Campeodn Subcampedn
2015 Campedn Campedn Subcampedn
2016 Campedn Campedn Campedn
2017 Campeon Campeon Campedn
2018 3° Campeodn Subcampedn

Fuente: Adaptado de http://www.cdilunion.com/palmares

Muchos son los que piensan que, probablemente, a partir de los afios 90 ningun equipo
ha logrado un palmarés similar, no solo a nivel nacional sino también internacional, pues por
ejemplo, no hay nadie que pueda presumir de haber participado en veintitrées de las
veinticuatro ultimas ediciones de la maxima competicion europea (Gnicamente no se
clasificaron para la fase final de los 8 mejores en la temporada 1999-2000), asi como estar
entre los cuatro mejores equipos en los ultimos 7 afios.

El cambio de denominacién a CD llunion se produjo en la temporada 2014-2015,
debido a la unificacion de la marca comercial a llunion que se produjo en el segundo semestre
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de 2014 para todas las empresas que componian el grupo empresarial de Fundosa Grupo. De
hecho, el primer partido jugado como CD llunion fue el disputado en casa contra el CAl

Deporte Adaptado de Zaragoza el 15 de noviembre de 2014 (CD llunion, 2014).

El nivel de la plantilla del club ha sido méaximo, siendo siempre la base principal de la
seleccion espafiola. Por el equipo han pasado muchos jugadores espafioles laureados (Tabla

3).

Tabla 3. Jugadores espafioles laureados desde la creacion del club hasta la temporada 2016-2017.

JUGADOR PAIS CLASE TEMP LIGAS COPAS ECC TIT %TIT
Jaume Llambi ESP 15 20 13 13 2 28 77,78%
Rafael Muifio ESP 2,0 14 10 12 2 24 66,67%
Javier GOmez ESP 2,0 16 9 9 0 18 50,00%
José Cobos ESP 3,0 14 9 8 1 18 50,00%
Carlos Vera ESP 3,0 12 7 8 2 17 47,22%
Juan Carlos Gavira ESP 4,0 15 8 8 0 16 44,44%
Antonio Henares ESP 4.0 10 8 6 1 15 41,67%
Eduardo Lopez ESP 1,0 9 8 6 1 15 41,67%
Pablo Zarzuela ESP 3,0 7 6 7 2 15 41,67%
Diego de Paz ESP 4,0 6 6 6 1 13 36,11%
David Gomez ESP 45 13 6 6 0 12 33,33%
Alejandro Zarzuela ESP 3,0 6 5 6 2 13 36,11%
Daniel Rodriguez ESP 1,0 7 5 6 0 11 30,56%
Daniel Stix ESP 15 6 5 6 1 12 33,33%
Pablo Cubo ESP 2,5 5 5 5 1 11 30,56%
José Angel Mingo ~ ESP 1,0 12 5 5 0 10 27,78%

Fuente: Adaptado de la informacion proporcionada por el club.
Nota. TEMP = Temporada; ECC = European Champions Cup; TIT = Titulos.
@ CLASE: es la puntuacion de la clasificacion funcional en BSR.

También han pasado grandes jugadores internacionales, algunos de los cuales todavia
estan en el equipo esta temporada (Tabla 4).
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Tabla 4. Jugadores internacionales de renombre que han pasado por el club hasta la pasada temporada.

JUGADOR PAIS CLASE TEMP LIGAS COPAS ECC TIT %TIT
Terry Bywater GRB 45 9 6 8 2 16 44,44%
Bill Latham AUS 4,0 6 5 6 2 13 36,11%
Petr Tucek CZE 45 4 4 4 0 8 22,22%
Joshua Turek USA 3,5 6 2 3 0 5 13,89%
Lakdhar Saidi FRA 1,0 2 2 2 0 4 11,11%
Koen Jansens NED 40 2 1 1 1 3 8,33%
Rodney Hawkins  COL 4,0 1 1 1 1 3 8,33%
Jeff Glasbrenner USA 45 2 2 0 0 2 5,56%
Shaun Norris AUS 3,0 2 1 1 0 2 5,56%
Jon Pollock GBR 2,5 2 1 1 0 2 5,56%
Richard Nortje RSA 45 1 1 1 0 2 5,56%
Fabio Raimondi ITA 2,0 1 1 1 0 2 5,56%
Raul Ortega MEX - 1 1 1 0 2 5,56%
Joseph Chambers  USA 4,0 1 0 1 0 1 2,78%
Brett Stibners AUS 4,0 1 0 1 0 1 2,78%
Jeff Dills USA 1,0 1 1 0 0 1 2,78%
Abou Konaté FRA 2,0 2 0 0 0 0 0,00%
Justin Eveson AUS 45 1 0 0 0 0 0,00%

Fuente: Adaptado de la informacion proporcionada por el club.
Nota. TEMP = Temporada; ECC = European Champions Cup; TIT = Titulos.
@ CLASE: es la puntuacion de la clasificacion funcional en BSR.

Cabe destacar que la temporada 2006-2007 se inauguré con la presencia de la primera
jugadora femenina del CD Ilunion, Cristina Campos. Desde entonces, cinco son las jugadoras
que han formado parte del equipo, tres de las cuales siguen en el primer equipo esta

temporada: Vicky Pérez, Esther Ramiro y Sara Revuelta (Tabla 5).

Tabla 5. Jugadoras que han jugado o juegan en el club.

JUGADORA PAIS CLASE TEMP LIGAS COPAS ECC TIT %TIT
Sara Revuelta ESP 1,0 4 3 4 2 9 25,00%
Vicky Pérez ESP 4,0 3 2 3 2 7 19,44%
Cristina Campos ESP 15 4 2 3 0 5 13,89%
Almudena Montiel ESP 2,0 2 2 2 0 4  11,11%
Esther Ramiro ESP 1,0 1 0 1 0 1 2,78%

Fuente: Adaptado de la informacion proporcionada por el club.
Nota. TEMP = Temporada; ECC = European Champions Cup; TIT = Titulos.
@ CLASE: es la puntuacion de la clasificacion funcional en BSR.

2.1.1.2 Patrocinadores

El CD llunion cuenta con:

a) Patrocinadores:
[lunion es el patrocinador oficial que comprende el grupo de empresas
de la ONCE vy su Fundacion: https://www.ilunion.com/es
PlusUltra Seguros es el patrocinador principal: https://www.plusultra.es
La Fundacion ONCE es el patrocinador de la Liga Nacional de BSR:
https://www.fundaciononce.es
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b) Colaboradores:
I.  Institucionales:

— La Comunidad de Madrid:
http://www.madrid.org/cs/Satellite?pagename=ComunidadMadr
id/Home

— El Ayuntamiento de Madrid:
http://www.madrid.es/portal/site/munimadrid

ii.  No institucionales:

— Una empresa de autocares: http://www.jimenezdorado.com/

— Un grupo de empresas de productos y materiales de limpieza e
higiene: http://www.grupogena.com

2.1.2 Primer equipo

El primer equipo del CD Illunion cuenta con una plantilla de jugadores de alto
rendimiento del &mbito deportivo competitivo y con un equipo técnico altamente cualificado
(Figura 2). Su objetivo fundamental es alcanzar la victoria en los diferentes eventos
deportivos en los que participa. Sus jugadores trabajan en esta linea, llevando a cabo unos
entrenamientos adaptados a las circunstancias de cada momento.

Figura 2. Plantilla del primer equipo.
Fuente: Tomado de http://www.cdilunion.com/plantilla

2.1.2.1 Plantilla
La plantilla del club se compone de quince jugadores y cinco profesionales del equipo
técnico.
a) Jugadores

Antes de pasar a nombrar los jugadores del equipo, cabe destacar que se trata de un
equipo mixto (doce varones y tres mujeres) con jugadores nacionales e internacionales (Tabla
6).
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Tabla 6. Jugadores del CD Ilunion temporada 2017-2018.

Jugador

Clasificacion
funcional

Clasificacion de la
discapacidad motora

Tipo de discapacidad
motora

José Manuel Conde

34 afios
Daniel Stix

31 afnos
Francisco J. SAnchez

28 afios
Alejandro Zarzuela

-u"k

31 afios
Jordi Ruiz

l!lll<UlrW .

27 éﬁos
Sara Revuelta

20 afos
Bill Latham

1,0

1,5

3,0

1,0

3,0

2,5

1,0

4,0

Adquirida/Permanente
No degenerativa

Congénita/Permanente
No degenerativa

Congénita/Permanente
No degenerativa

Adgquirida/Permanente
No degenerativa

Congénita/Permanente
No degenerativa

Adquirida/Permanente
No degenerativa

Adquirida/Permanente
No degenerativa

Adquirida/Permanente
No degenerativa

Lesién medular
(D3)

Cancer

Espina Bifida
(L4-L5)

Lesién medular
(D4 completa)

Espina Bifida
(L4-L5)

Lesién medular
(D11-D12)

Lesidn medular
(D7)

Amputacion

(Desde la rodilla para abajo
de la pierna izquierday le

falta parte del gemelo
derecho)
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Amadu Diouf

Adquirida/Permanente Lesion medular
No degenerativa (No se especifica)
3,0
26 afos
Esther Ramiro
Adgquirida/Permanente Lesion medular
No degenerativa (D8 a D10)
1,0
29 afios
Angel Silvela
Congénita/Permanente Espina Bifida
No degenerativa (L2-L3)
2,5
23 afos
Vicky Pérez
Adquirida/Permanente Otras
Degenerativa (Prétesis en la rodilla
4,0 izquierda y unién de
ligamentos de la mano
30 afios izquierda)
Terry Bywater
Congénita/Permanente Malformacion
No degenerativa (Sin tibia ni peroné izquierdo)
4,5
Congénita/Permanente Malformacion
No degenerativa (Doble agenesia de miembros
4,0 inferiores: desde las rodillas
hasta abajo)
17 afos
Roberto Mena
Adgquirida/Permanente Amputacion
No degenerativa (Pierna derecha
4,0 por el femoral)

(&

34 aﬁos'

Fuente: Elaboracion propia.

Nota. Datos proporcionados por los jugadores del equipo.

@ Clasificacion funcional: puntuacion en BSR recogida en http://www.cdilunion.com/plantilla.

b Clasificacion de la discapacidad motora segln los criterios propuestos por Martin-Caro & Casado (1990, 1991 citados por
Basil et al., 2003).

¢ Los tipos de la discapacidad motora recogen algunos de los criterios propuestos por Sanz & Reina (2015) . D = (Nervios)
Dorsales; L = (Nervios) Lumbares (localizacién del lugar de afectacion en la Médula Espinal). Los nimeros indican el lugar
exacto de la lesion.
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En funcion de su grado de discapacidad fisica (a mayor discapacidad, menor
puntuacién), cada jugador tiene una puntuacion atendiendo a la clasificacion funcional
preestablecida por la Federacidn Espafiola de Deportes para personas con Discapacidad Fisica
(FEDDF) de acuerdo con la IWBF.

Algunos de estos jugadores juegan en la seleccion espafiola o estan en lista para ser
seleccionados: Francisco Javier Sanchez, Daniel Stix, Jordi Ruiz, Amadu Diouf, Alejandro
Zarzuela y Pablo Zarzuela.

b) Equipo técnico

El equipo técnico esta formado por cinco profesionales tal y como se muestra en la
siguiente Figura 3.

José Manuel Artacho
1°" Entrenador

Jaume Lambi ]
Exjugador del Miguel Vaquero
equipo 2° Entrenador
Entrenador
ayudante
Rubén Boal Pedro Gracia

Fisioterapeuta Mecénico

Figura 3. Equipo técnico del club temporada 2017-2018.
Fuente: Adaptado de http://www.cdilunion.com/plantilla

La trayectoria deportiva de los entrenadores muestra la gran profesionalidad de los
mismos en BSR (Tabla 7).

Tabla 7. Trayectoria deportiva del 1°" y 2° entrenador del club.

José Manuel Artacho Miguel Vaguero
CD llunion CD Hercesa Alcala
Seleccidn Espafiola Femenina Fundacién Real Madrid
Seleccidn Espafiola Sub-22 CD llunion
Seleccion Nacional Absoluta Seleccion Nacional Absoluta

Seleccién Espafiola Sub-22
Seleccién Madrilefia
Fuente: Adaptado de http://www.cdilunion.com/plantilla
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Ademas, quiero afadir la gran labor que esta realizando Jaume LLambi como
entrenador ayudante en el club, pues tras haber cosechado numerosos éxitos en su larga
trayectoria deportiva, no solo participando en eventos nacionales e internacionales del club
durante mas de quince afos, sino también compitiendo en la seleccion espafiola en BSR y
participando en otros deportes (tenis de mesa y natacion), todavia esta en primera linea,
trabajando codo con codo con los entrenadores para que el CD llunion siga cosechando
grandes éxitos deportivos.

2.1.2.2 Instalaciones

Esta temporada 2017-2018, adaptdndose a sus necesidades, el primer equipo se ha
desplazado a diferentes instalaciones de la Comunidad de Madrid para los entrenamientos:

» Colegio San Agustin: el polideportivo del colegio situado en Calle de Padre
Damian, 18, 28036 Madrid se ha utilizado, por una parte, para el entrenamiento
de grupo del equipo y, por otra parte, es el lugar donde se han disputado las
competiciones de liga cuando el equipo ha jugado en casa.

» Centro de Recursos Educativos ONCE (algunas mafianas por semana): el
campo del centro situado en Av. del Dr. Garcia Tapia, 210, 28030 Madrid se
ha utilizado para llevar a cabo algunos entrenamientos especificos con algunos
jugadores (no siempre los mismos). Se intenta personalizar lo méaximo posible
la atencién con el jugador por lo que cada entrenador intenta tener como
méaximo tres jugadores, prefiriendo acudir mas dias a los entrenamientos
especificos para intentar tener solo un jugador o dos.

> Polideportivo Municipal San Agustin del Guadalix: este polideportivo esta
situado en Calle de Julidn Berrendero, 28750 San Agustin del Guadalix,
Madrid. Se ha utilizado en la fase preparatoria de los partidos de la Copa de
Europa, tanto para llevar a cabo unos entrenamientos de equipo como
especificos y es el polideportivo donde se han disputado los Cuartos de Final
de la Copa de Europa. Por otro lado, en relacién con el proyecto social llevado
a cabo por el club, también ha sido el lugar de recepcion de algunos colegios e
institutos de la Comunidad de Madrid para acercarse a este deporte adaptado.

» Polideportivo Municipal Canal de Isabel 1I: aunque este polideportivo situado
en Av. de Filipinas, 54, 28003 Madrid sustituira solo a partir de la proxima
temporada el polideportivo del colegio San Agustin para los entrenamientos
(Figura 4), se ha utilizado para la fase preparatoria de las Semifinales y Finales
de la Copa de Europa que tuvieron lugar los dias 4 y 5 de mayo para poder
acostumbrarse a entrenar en suelo de parqué.
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En las dos dltimas temporadas no ha habido unequipo mas exitoso en el baloncesto
europeo en silla de ruedas que el Ilunion. Dos tripletes consecutivos que no le habian
servido para ganarse el carific del Ayuntamiento de Madrid. incapazde ofrecerie un
lugar donde entrenar v disputar sus encuertros a pesar de las reiteradas solicitudes por
parte del dub. abocado al alquiler de un pabellon privado para poder ejercer su
actividad. Un problema mavisculo para el equipo; que la Comunidad de Madrid
solucionara a partir de la pro xima temporada. cuando el Ilunion dispute sus partidos en
las instalaciones de Canal, acabando con unexilio historico que le permitira reforzar =u
estructura v mejorar las condiciones de losjugadores vla escuela Hrmativagque tiene a
su cargo.

L]

Figura 4. Noticia del ABC DEPORTES del 03/03/2018.
Fuente: http://www.abc.es/deportes/
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2.1.2.3 Materiales

Los materiales utilizados en los entrenamientos se detallan en la siguiente Tabla 8.

Tabla 8. Materiales utilizados en los entrenamientos del primer equipo.

MATERIAL FOTOGRAFIAS

Canastas

(Altura: 3,05 m)

Pelotas de baloncesto

(Talla 7)

Sillas de ruedas

(Cada jugador tiene su propia silla)

Goma elastica

Fuente: Elaboracion propia.
Nota. En algunos entrenamientos hay jugadores que utilizan la goma elastica para realizar un
calentamiento mas especifico (generalmente por tener ciertas molestias o recuperacion de una lesion).

2.1.2.4 Programa de actividades

Si bien las actividades deportivas, es decir, los entrenamientos y las competiciones son
las actividades que el primer equipo lleva a cabo habitualmente, los jugadores y el equipo
técnico también participan en un proyecto social mediante actividades educativas.

a) Entrenamientos

Partiendo de que los entrenamientos de pretemporada empiezan aproximadamente a
finales de septiembre, cabe destacar que éstos se fijan en funcidn de la disponibilidad de las
instalaciones, del tipo de entrenamiento que se tiene que realizar (de equipo o especifico).
También se tiene en cuenta el calendario de competiciones ya que, dependiendo de éste, se
entrenara en un pabellon o en otro (la Copa del Rey y Copa de Europa se deben competir en
instalaciones con suelo de parqué).
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Asi pues, el entrenador programa una planificacion anual dividida en mesociclos v,
dentro de cada uno, se divide en microciclos. Esta planificacion es confidencial y personal (no
se publica oficialmente ni se distribuye) y no esta escrita puesto que no hay un calendario
estrictamente preestablecido.

Por otro lado, los jugadores del CD Ilunion tienen dos tipos de entrenamiento semanal:
el primero es un entrenamiento de equipo y el segundo, un entrenamiento especifico al que
suelen ser citados algunos jugadores en turno de marfiana para incidir en mantener 0 mejorar
los gestos deportivos méas habituales.

En relacién con lo anteriormente mencionado, los meses de préactica en el club me han
permitido elaborar un calendario de los entrenamientos semanales de los jugadores,
calendario que se ha modificado en algin momento, en funcion de las circunstancias
mencionadas anteriormente en este mismo apartado (Tabla 9).

Tabla 9. Calendario de los entrenamientos semanales de febrero a mayo 2018.

Dias de la semana Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Entrenamiento especifico X X X
De 9:30a 12:00
Entrenamiento de equipo X X X

De 19:30 a 22:30
Fuente: Elaboracion propia.

b) Competiciones

El CD Ilunion participa en tres grandes acontecimientos deportivos: la Liga (Liga
Nacional-Division de honor); la Copa del Rey y la Copa de Europa (Champions League) con
sus respectivos calendarios competitivos.

En mi periodo de précticas, he tenido la suerte de realizar muchas de mis horas de
practicas acompafiando al equipo a diferentes competiciones. Ver en persona los partidos y
colaborar con el equipo, me ha hecho entender que las horas de duro entrenamiento son
necesarias para estar en este primer equipo, para estar al mismo nivel que el rival. El esfuerzo
diario de los jugadores, la repeticion de los gestos técnico-tacticos, la estrategia de juego
planificada por los entrenadores, la condicion fisica del jugador... unos condicionantes que
pueden determinar la victoria o la derrota del equipo.

¢) Proyecto social

En algunas ocasiones, los jugadores y entrenadores del CD Ilunion se desplazan a
Centros Educativos o reciben visitas de colegios, institutos o clubes (Figura 5) tras los
entrenamientos. El objetivo de estas visitas es impartir una pequefia charla sobre el BSR y su
posterior demonstracion donde los propios visitantes pueden participar. Ademas de este
objetivo, es importante sensibilizar a los mas jovenes de la importancia de la practica
deportiva dando a conocer este deporte adaptado.
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Figura 5. Visita del entrenador José Manuel Artacho al CEIP Asuncién Pafiart, en Ainsa (Huesca) para realizar
actividades de BSR el 25/03/18.
Fuente: Tomado de https://es-es.facebook.com/cdilunionbsr/

Bajo peticion, el club también realiza exhibiciones y talleres para promocionar el BSR
y sensibilizar a las personas de la importancia del deporte no solo a nivel fisiologico sino
también social (Figura 6).

Figura 6. Inspirando a jovenes en la VV MuestraMejores el 10/05/18.
Fuente: Tomado de https://twitter.com/cd_ilunion

2.1.3 Escuela de Baloncesto en Silla de Ruedas

Desde el afio 2009, el CD llunion cuenta con una Escuela de BSR. Para poder
inscribirse en esta Escuela, se necesita cumplimentar una ficha de inscripcion con los datos
personales del participante y una autorizacion para la posible grabacion y/o toma de imagenes
del mismo (Anexo 1).

En la Escuela de BSR se puede inscribir cualquier persona, sin limite de edad, que
tenga cualquier discapacidad, es decir, no necesariamente con una discapacidad fisica,
pudiendo incluso tener mas de una discapacidad. Tampoco se tiene en cuenta el nivel de la
misma. En definitiva, la igualdad y la diversidad son dos pilares fundamentales de la Escuela,
una Escuela para todos (Figura 7).

Ademas, la Escuela no tiene coste alguno para el participante ya que tanto la
inscripcion como la participacion son gratuitas. Al contrario, se les obsequia con una camiseta
y se les deja una silla de ruedas para las actividades. EI nimero de sillas de ruedas disponibles
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en la Escuela condiciona el nimero de inscripciones, pues teniendo en cuenta que se disponen
de unas veinticinco sillas, la asistencia regular a la Escuela es condicion indispensable para la
reserva de la misma.

Figura 7. Participantes de la Escuela de BSR.
Fuente: Gil, E. (2018).

El objetivo principal de la Escuela es acercar la practica deportiva al colectivo con
discapacidad en un contexto recreativo donde prima el trabajo en equipo y el bienestar
integral del participante.

En los dltimos afos, la inscripcion en la Escuela de BSR del club ha ido en aumento,
ya que, por un lado, existe un gran interés por parte de los participantes en practicar este
deporte adaptado y, por otro lado, no hay muchas Escuelas de BSR en la Comunidad de
Madrid.

2.1.3.1 Instalaciones

Las actividades de la Escuela de BSR se llevan a cabo en la misma instalacion que los
entrenamientos grupales habituales del primer equipo: en el polideportivo del Colegio San
Agustin.
2.1.3.2 Materiales

En la Escuela, los materiales que se utilizan en las actividades se detallan en la
siguiente Tabla 10.
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Tabla 10. Materiales utilizados en las sesiones de la Escuela de BSR.

MATERIAL FOTOGRAFIAS

Canastas

(Altura: 3,05m, 2,60m y portatiles)

Pelotas de baloncesto

B ; TRARMAK 300
(Talla7y5) —EREs—

Sillas de ruedas

Conos

Fuente: Elaboracion propia.
Nota. En alguna ocasion puntual, se han utilizado otros materiales como, por ejemplo, petos.

2.1.3.3 Programa de actividades

A continuacién, se expondran las actividades y los eventos destacados que se llevan a
cabo en la Escuela de BSR.

a) Actividades

Ante todo, cabe destacar que los participantes de la Escuela solo tienen una sesion por
semana: los viernes de 20h a 21h aproximadamente, sesion que viene preestablecida en un
calendario que refleja los dias habiles y no habiles de la Escuela (Anexo 2). Los dias habiles
no solo dependeran de los festivos de la Comunidad de Madrid sino también de la
disponibilidad de los entrenadores de la Escuela que, al pertenecer al primer equipo tienen, en
ocasiones, unos compromisos deportivos a los que acudir, no pudiendo realizar la sesion
semanal de la Escuela. En tal caso, los alumnos no tienen actividad esa semana.

En cuanto a la organizacién de los participantes, por un lado, teniendo en cuenta
algunas diferencias notables (como la edad y el manejo de la silla) de las personas que se
inscriben en la Escuela, los participantes se dividen en tres grupos. Ademas, esta temporada
2017-2018, se han creado los denominados “Iluniveles”. Se trata de un programa pionero en
la Escuela que permite valorar las habilidades de los participantes de cada grupo para saber en
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qué grupo deben estar. En la actualidad, se han confeccionado las plantillas “Ilunivel 17 para
los grupos 1 y 2 (Anexo 3), unas plantillas que evalGan las competencias, clasificadas en
“categorias”, de los alumnos (Anexo 4).

Por otro lado, también destacar que la Escuela esta abierta a recibir amigos, familiares
de los participantes o alumnos de colegios o clubes con personas con o sin discapacidad para
probar a jugar a BSR, una buena manera de favorecer el baloncesto inclusivo y acercar este
deporte adaptado no solo a la juventud sino también a la comunidad en general.

Al haber tres entrenadores en la Escuela, cada uno se encarga de un grupo en un
sistema de rotacion ya que, cada tres o cuatro meses, los entrenadores cambian la asignacion
de grupos.

Cabe afadir que, aunque las actividades que se llevan a cabo son planificadas para
cada grupo, el calentamiento y la vuelta a la calma se hacen siempre todos juntos: para los
calentamientos, generalmente, se toman como recursos algunos juegos ladicos como “El
Pafiuelito” o “La Arafia Peluda” y para la vuelta a la calma, los estiramientos (Figura 8).

Figura 8. Participantes realizando los estiramientos al finalizar la sesion.
Fuente: Gil, E. (2018).

b) Eventos destacados

Al final de cada uno de los trimestres se hace una actividad final de trimestre,
normalmente siempre se hace una actividad inclusiva con un equipo de baloncesto a pie, un
3x3, algun torneo a nivel local y nacional y alguna actividad mas ladica como, por ejemplo,
“humor amarillo”.

2.1.3.4 Plantilla
a) Participantes

Tal y como se ha comentado con anterioridad, no hay un rango de edad predefinido
para poder inscribirse en la Escuela de BSR (Figura 9).

Por ello, esta temporada 2017-2018, se han inscrito treinta y cuatro participantes entre
cuatro y cincuenta y dos afios.

Los participantes tienen diferentes discapacidades diagnosticadas pero, por motivos de
confidencialidad, no se pueden dar detalles de las mismas.
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Figura 9. Diversidad e igualdad de los participantes.
Fuente: Gil, E. (2018).

b) Equipo técnico

El equipo técnico esta compuesto por el segundo entrenador del primer equipo y dos
jugadores del mismo. Esta temporada, el equipo técnico cuenta con una persona voluntaria y
con mi colaboracion a lo largo de mi periodo de précticas en el club (Figura 10).

Miguel
Vaquero
Coordinador

I
{ N \

Miguel : - José Manuel
Vaquero Vs peie Conde
Entrenador Entrenadora Entrenador
L | |
I 1
Laura Vaquero E“Z Gil
. Estudiante
\Voluntaria .

Figura 10. Organigrama del equipo técnico de la Escuela de BSR.
Fuente: Elaboracién Propia.
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2.2 Entrevistas a los protagonistas

Si bien el anélisis documental anteriormente expuesto me ha permitido acceder a la
informacidn general sobre el CD Ilunion para poder entender en qué contexto me encontraba
y como se gestionaba la actividad fisico-deportiva en el club, dependiendo de los destinatarios
de la misma, me parecio indispensable seguir recabando informacion sobre el mismo
mediante otros recursos que me permitiesen ver como se veia ese contexto y esa actividad
fisico-deportiva desde diferentes puntos de vista.

Para ello, me ha parecido interesante recurrir a la entrevista y a la observacién
participante, unos instrumentos cualitativos que, segin Norefia, Alcaraz-Moreno, Rojas, &
Rebolledo-Malpica (2012), deben cumplir con unos criterios de rigor tal y como muestra la
siguiente Figura 11.

Criterios Caractv?:rrst_lca == Procedimientos
Criternao
. - los resultados son reconocidos
Credibilidad Aproximecidn de ks re-

Valor de la verdad/
autenticidad

sultades de una mvest-
gacidn frente &l fendmeno
ohservado

“verdadercs” por los participantes
- Observacidn continea y prolonge-
da del fendmeno

- Triangulecitn

Trasferibilidad

Aplicabilidad

Consistencia

Dependenciasrepli-
cabilidad

Confirmabilidad
o reflexividad

Neutralidad
objetividad

Los resultados derivados
da la imvestigacidn cualite-
tiva no son generalizables
sino tranzferibles

La complejidad de la i
vestigecién cuealitativa di-
ficults |z estabilidad da ks
datos. Tampoco es posible
la replicabilidad exacta da
estudio

Los resultados de lainves-
tigecitn deben gerantizar
la veracidad de las des-
cripcionas realizadas par
los participantes.

- Descripcidn detallada del contexdo
y de ko= participantes

- Muestrao tedrica

- Recogida exhaustiva de datas

- Triangulacidn

- Emplea de avaluador externa

- Dascripcidn detallada del proceso
de recogida, anélisiz e interprets-
cidn de los datos - Reflexividad de
imvestigedar

- Transcripcionas textuales de las
entrevistas

- Confrestaciin de los resultados
con la |iterstura existente

- Revisidn de hallazgos por otros
imvestigadaras

- IdentificeciGn y descripciin de
limitaciones y elcences del inves-
tigedar

Relevancia

Adecuacidn tedri-
co-epistemolégica

Permite evaluar el logro
da ko= objetivos plantas
dos y =aber =i se obhuvo
un mejor conocimiento da
fenfimena de estudio

Correspondencia adecus-
da del prablema por inves-
tiger y |a teorfa existente

- Canfiguracidn de nuevos plantes
mientos tedricos o concaptuales

- Comprensidn amglia del fendmeno

- Correspandencia antra |3 justifice-
cidn y los resultados abtenidos

- Contrastacitn de le pregunta con

los métadas
- Ajustas da disefio

Figura 11. Criterios de rigor de la investigacion cualitativa.
Fuente: Tomado de Norefia et al. (2012).

En cuanto a la entrevista, me ha parecido conveniente utilizar la entrevista
semiestructurada como herramienta de trabajo para avanzar en la obtencion de informacion.
Y, ¢por qué haber elegido este tipo de entrevista y no la estructurada o no estructurada? Pues,
queria utilizar un instrumento que pudiera guiar a los entrevistados en el tema a tratar sin
mostrar la rigidez de la entrevista estructurada ni la flexibilidad total de la entrevista no
estructurada. Tal y como afirma Troncoso-Pantoja & Amaya-Placencia (2017):
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En este tipo de preguntas se acota la informacion que resulta de ciertos
aspectos relacionados con el objeto de estudio, a fin de obtener datos mas
profundos en temas especificos.

En definitiva, en base a lo anteriormente expuesto, me ha parecido acertado realizar
las entrevistas partiendo de una metodologia cualitativa, “unas entrevistas cualitativas,
flexibles y dinamicas.” (Quecedo & Castafio, 2002).

Asi pues, una vez seleccionada mi nueva herramienta de trabajo, empecé a redactar las
preguntas que debia formular a los entrevistados para seguir ampliando la informacion
obtenida y contrastarla con el analisis documental.

Para ello, me parecié conveniente preparar una cantidad de preguntas no superior a
diez ya que no queria que fuesen unas preguntas generales sino especificas que aportasen
datos nuevos al analisis de la actividad fisico-deportiva del club. Ademas, era consciente de
que las preguntas de la entrevista semiestructurada abririan la posibilidad de poder formular
otras preguntas basadas en las propias respuestas del entrevistado.

También cabe puntualizar que, debido a la diferente relacion de los entrevistados con
el club, tuve que adaptar el contenido y/o la forma de algunas de las preguntas. Asi, las
entrevistas se realizaron a los entrenadores del primer equipo y a algunos jugadores; a los
entrenadores de la Escuela de BSR y a familiares y participantes de la misma.

Para mantener el anonimato de los entrevistados, quiero indicar que no se ha utilizado

el nombre de la persona entrevistada en la transcripcion de las entrevistas sino que se ha
recurrido a una codificacion tal y como se puede ver en la siguiente Tabla 11.

Tabla 11. Sistema de codificacién del entrevistador y de los entrevistados.

E Eric (entrevistador)
P Padre de un participante menor de la Escuela (E)
M Jugador Menor de la Escuela (E)

Ent Entrenador del primer equipo (E)
Jug Jugador del primer equipo (E)
EntE  Entrenador de la Escuela (E)

Fuente: Elaboracion propia.
Nota. (E) = Entrevistado.

Para finalizar este punto, quiero puntualizar que las entrevistas siempre se han
realizado de manera individual y sin presencia de ningun otro entrevistado ya que no queria
gue un posible futuro entrevistado supiese las preguntas a las que tendria que contestar en
algin otro momento o verse influenciado por las respuestas de sus compafieros. Las
transcripciones de las entrevistas quedan registradas en el Anexo 5.
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2.3 Observacion participativa

Tras haber recogido la informacion pertinente sobre la actividad fisico-deportiva
llevada a cabo en el CD llunion mediante un analisis documental y unas entrevistas, me ha
parecido conveniente seleccionar el diario de campo como instrumento de trabajo para
complementar la recoleccion de datos ya que la observacion participativa permite, desde un
punto de vista analitico-descriptivo, obtener informacion diaria no solo cuantitativa sino
tambien cualitativa.

Por consiguiente, se ha elaborado un diario de campo categorizado y adaptado al
contexto de actuacion: el Baloncesto en Silla de Ruedas. Para ello, se ha tenido en cuenta, por
un lado, la observacion participativa, definida por Schensul, Schensul, & LeCompte (1999)
como “un proceso de aprendizaje a través de la exposicion o la participacion en las
actividades cotidianas o de rutina de los participantes en el entorno de investigacion”, Yy, por
otro lado, la aportacion de Kawulich (2005) sobre las notas de campo:

Son la forma principal de recoger los datos que se recopilan de las
observaciones participantes. Las notas tomadas para recoger estos datos
incluyen registros de lo que se observa, incluidas conversaciones informales
con los participantes, registro de actividades y ceremonias |[...]

Por lo comentado anteriormente, la estructura de mi diario de campo se ha adecuado al
lugar de practicas, por lo que he tenido en cuenta los aspectos méas relevantes a destacar, en
este caso concreto, la localizacion temporal y espacial de la practica deportiva, los usuarios de
la misma, qué tipo de actividad se realizaba diariamente (entrenamiento de equipo, especifico
0 sesién en la Escuela) y como se llevaba a cabo (Figura 12), todo ello con la intencion de
contestar a las siguientes preguntas: cuando, donde, quiénes, qué y como; preguntas cuyas
respuestas quedan registradas en el diario de campo que se puede ver en el Anexo 6.

Fecha:
Horario: Lugar:

Descripcion de entrenamiento de equipo o especifico o sesion en la Escuela

Figura 12. Esquema de la recogida de datos diarios en el diario de campo.
Fuente: Elaboracion propia.

En consecuencia, considero que la eleccion de la estructura de mi instrumento de
trabajo cumple, en todo momento, con la esencia de un diario de campo, al adaptarlo
adecuadamente a un contexto deportivo concreto: un club deportivo donde alto rendimiento y
recreacion conviven.

Sin embargo, teniendo en cuenta que, parte de mis practicas las he realizado
acompariando al primer equipo a diversas competiciones nacionales y a una competicion
europea, me ha parecido necesario desarrollar un registro de datos paralelo para informar de
los acontecimientos mas importantes de las mismas, con el objetivo de centrar en cada caso la
informacion pertinente en su contexto de actuacion (Anexo 7).
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Tambien quiero destacar que me ha parecido mucho mas productivo realizar el
registro de mis observaciones y reflexiones personales de los entrenamientos y actividades
semanalmente (Figura 13) y no diariamente ya que me parecia mas interesante poder
reflexionar sobre el conjunto de entrenamientos y no interpretarlos individualmente porque,
de esta manera, podia tener una vision mas global y comprender la finalidad y utilidad de
cada entrenamiento. Por otra parte, solo hay una sesion de entrenamiento por semana en la
Escuela de BSR.

Observaciones y reflexiones del ... al .. de ... de 2018

Figura 13. Esquema de las aportaciones personales semanales en el diario de campo.
Fuente: Elaboracion propia.

Sin embargo, quiero también subrayar que, aungue mi periodo de précticas abarca del
1 de febrero al 18 de mayo de 2018, he tenido que utilizar las primeras semanas como periodo
de adaptacion al entorno de cada dmbito, por lo que hasta que no pasé algun tiempo de
familiarizacion no pude aportar ningin comentario constructivo sobre los entrenamientos o
actividades realizadas. Afadir que familiarizarme con las actividades de la Escuela de BSR ha
sido un proceso mas rapido al no estar enfocadas al alto rendimiento.

Por ultimo, quiero destacar que mis conocimientos previos en Baloncesto (al haber

sido jugador de baloncesto durante ocho afios en un club), me han permitido asimilar muy
pronto las instrucciones necesarias para jugar al Baloncesto en silla de ruedas.
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2.4 Informe final

Una vez recabada la informacion suficiente y necesaria sobre la situacién de la
actividad fisico-deportiva en el club, mediante el andlisis documental, las entrevistas a los
protagonistas y la observacion participativa, se redactard un informe final que recogera los
datos extraidos.

Para ello, se realizara, en primer lugar, una categorizacion de la informacion y, en
segundo lugar, una triangulaciéon de la misma; todo ello con el objetivo de extraer unas
conclusiones que sustentaran la base de mi investigacion posterior.

2.4.1 Categorizacion

El proceso de categorizacién nos permite, gracias al material recogido con los
instrumentos de trabajo seleccionados, “clasificar las partes en relacion con el todo, de asignar
categorias o clases significativas” (Martinez, 2014). Asi pues, la finalidad de este proceso de
categorizacion es distribuir la informacion en bloques tematicos para ayudarnos a analizar los
datos registrados a través de los diferentes instrumentos elegidos.

En este sentido, cabe recalcar que, el proceso de categorizacion de este trabajo ha sido
algo complejo y muy meditado ya que, al abarcar en mi lugar de practicas, la actividad fisico-
deportiva desde el alto rendimiento a la recreacion, me ha parecido mas objetivo y productivo
categorizar la informacion en dos categorias, divididas a su vez, en subcategorias (Tabla 12).

Tabla 12. Categorizacion de la informacion.

SUBCATEGORIAS DESCRIPCION

CATEGORIA

En esta subcategoria se va a realizar un
analisis comparativo de la cantidad y

Cantidad y duracion de los

entrenamientos [ENT]

Contraste entre el

primer equipoy la
Escuela De la Escuela a un primer

equipo [E1E]

[CONTR]

Influencia de la agenda del
primer equipo en la Escuela
[AGEN]

Instalaciones
utilizadas por el
primer equipo
[INST]

Lugares de los entrenamientos
[LUG]

duracion de los entrenamientos del primer
equipo y de la Escuela para valorar la
influencia que existe en el aprendizaje y/o
mejora de los gestos técnico-tacticos.

Este apartado se centrara en examinar la
necesidad de que exista una mayor
formacion para potenciar el acceso de
jugadores de la Escuela a un primer
equipo.

En esta subcategoria se analizara como
repercuten los compromisos deportivos del
primer equipo en la Escuela.

Este apartado se centrarda en ver como
afecta la ubicacion y el horario de las
instalaciones en los entrenamientos.

Fuente: Elaboracion propia.
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2.4.2 Triangulacion

Entendiendo la triangulacion como “la combinacioén en un estudio tnico de distintas
fuentes de datos [...] obtenidos de la observacion, entrevistas y documentos escritos”
(Quecedo & Castafio, 2002), que “no sélo sirve para validar la informacion, sino que se utiliza
para ampliar y profundizar su comprensién” (Benavides & Gomez-Restrepo, 2005), se llevara
a cabo el proceso de triangulacion, contrastando la informacion recogida a través de los
diferentes instrumentos utilizados en este trabajo o/y la opinién de algunos de los
entrevistados, de acuerdo con las categorias y subcategorias expuestas en el punto anterior.

Por otro lado, cabe especificar que, ademas de la codificacion realizada en la
categorizacion, para el proceso de triangulacion también se les asignaran unos codigos a los
instrumentos de recogida de datos:

Analisis documental: AD

Diario de campo: DC

Entrevista: E

Registro de datos de los partidos y competiciones: RDAT

[CONTR]

En esta categoria se realizara un analisis del contraste existente entre el primer equipo
y la Escuela de BSR a traveés de las subcategorias que han sido clasificadas en este apartado.

[ENT]

Esta subcategoria, a través del analisis documental muestra, en primer lugar, que
existe una diferencia significativa en cuanto a la cantidad de entrenamientos y al tiempo
invertido en éstos: el primer equipo realiza tres dias por semana unos entrenamientos grupales
de tarde y hasta tres dias por semana, unos entrenamientos de mafana especificos, tal y como
se observa en la siguiente Figura 14, que refleja el contenido de la Tabla 9 del presente
trabajo:

Dias de la semana Lunes Martes  Miércoles  Jueves Viemes
Entrenamiento especifico X X X
De 9:30 a 12:00
Entrenamiento de equipo X X X

De 19:30 a3 22:30

Figura 14. Calendario de los entrenamientos del primer equipo.
Fuente: AD (p.23)

Por el contrario, en la Escuela, sola hay una sesién de una hora aproximadamente, una
vez por semana, informacion extraida también del analisis documental:

Ante todo, cabe destacar que los participantes de la Escuela solo tienen una
sesion por semana: los viernes de 20h a 21h aproximadamente [...] (AD, p.26).

En segundo lugar, en el diario de campo ya se refleja el escaso tiempo de practica de
BSR en la Escuela, pues enseguida pude darme cuenta de que, dado el ndmero de
participantes y la heterogeneidad de los mismos, una sesion semanal era muy poco tiempo
para dedicar a este deporte, tal y como se muestra en la siguiente Figura 15.
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Observaciones y reflexiones del 12 al 18 de febrero de 2018

En primer lugar, quiero recalcar que, las observaciones registradas anteriormente me han permitido ir
adquiriendo unos conocimientos mas concretos sobre las sesiones especificas v grupales del primer
equipo. En segundo lugar, intento colaborar cada dia més ya que me parece un deporte fascinante.

En cuanto a la sesion dela Escuela, mehe dado cuenta de que un dia por semana es muy poco tiempo
para practicar BSR.

Figura 15. Anotaciones de una semana de mi diario de campo.
Fuente: DC (p.95)

Esta escasa practica deportiva en la Escuela repercute negativamente en cuanto a la
mejora de la técnica y de la téctica, tal y como se puede ver en algunos entrevistados al
responder a la pregunta si consideran que una sesion semanal es tiempo suficiente para que
exista una mejora de la técnica y de la tactica:

[E1E]
Como

No, hace falta mas [...] Pues, porque los chicos, y mas a edades tan tempranas,
pues tienen un monton de actividades para que asimilen y optimicen toda la
informacién que reciben en una sola sesion, y siempre que sea de un nivel
homogéneo, pues en el caso de la Escuela hay heterogeneidad de chicos
jugando alli que hace inviable hacer un programa para que los chicos vayan
mejorando de cara a competir (EEnt1, p.82).

Obviamente no, por eso he dicho la suerte de estar en la Comunidad de Madrid,
aqui hay varias Escuelas y que, bueno, los jugadores pueden ir pasando por las
diferentes Escuelas durante toda la semana, eso hace que la formacién sea
mucho mas rica puesto que hay varios entrenadores, varias formas de entrenar
y con diferentes jugadores y, bueno, yo creo que es la formacion perfecta [...]
También hay que tener en cuenta la edad, la circunstancia de cada uno, la
discapacidad de cada persona puesto que hay gente que necesita mas tiempo de
descanso ¢no?, pero yo creo que entre dos y tres tardes por semana, estaria
perfecto para los primeros niveles de formacion. (EEntE2, p.86).

continuacién a lo anteriormente expuesto, actualmente, a pesar de tener una

Escuela y un primer equipo, no hay un nivel intermedio que pueda ayudar a los participantes
de la Escuela a pasar a un primer equipo, tal y como se puede ver en las siguientes entrevistas:

O sea, esto es como cualquier equipo de alto rendimiento, muy alto
rendimiento, es complicado de que alguien de la cantera pase directamente
al primer equipo, tiene que ser un caso excepcional [...] Podria pasar a otro
primer equipo y normalmente la evolucion natural seria trabajar en la cantera,
subir de nivel, esperar a que estés desarrollado lo suficiente para poder jugar en
un equipo Senior, no tiene sentido que haya chicos que destaquen mucho en la
cantera y que de repente ahora “puff” vayan directamente a un equipo Sénior,
no tiene ningdn sentido porque no estan capacitados para resolver las
situaciones que el entorno les da... Pero luego si, siguiente paso, que de ese
primer equipo pasen a llunion o a otro equipo de alto rendimiento (EENntE1,
p.79).
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Yo creo que si. O sea, yo hace mucho tiempo que no paso por la Escuela pero
sé que hay gente que puede estar ahi y eso... Pero ya no solo en el CD llunion
sino en toda Espafia. Y, en paises como en Inglaterra o Alemania se nota los
jugadores jovenes de Sub 22 de las selecciones, quiénes estan ahi arriba y eso
se nota porque hay una formacion, hay una preparacion detras de la gente joven
y que puede llegar a ello muy amplia y esto, desafortunadamente, aqui no la
hay. ¢Qué se podria hacer? Si ;Qué se ha mejorado mucho? También (EJugl,
p.84).

En definitiva, la necesidad de crear niveles en la Escuela como paso de transicién al
primer equipo es una realidad que se podria plantear:

Yo creo que ese es quizas el escalon mas débil que tenemos porque hay
demasiada diferencia entre el nivel que hay en Escuela al nivel profesional, asi
que yo creo que es importante quizas, como nosotros tenemos la Escuela
[lunion hacer escalones donde en uno de ellos pueda haber ya un cierto nivel y
a partir de ahi puedas ir a jugar a un equipo de segunda B o de segunda
division antes de pasar a cualquier equipo profesional, yo creo que es un
tramite practicamente obligatorio, salvo alguna excepcion muy puntual, yo
creo que es imprescindible (EEntE3, pp.90-91).

[AGEN]

Ahora bien, en relacion con las dos subcategorias analizadas hasta ahora, se introduce
esta subcategoria que, contrastando la informacién recogida a través de los diferentes
instrumentos utilizados en este trabajo, muestra claramente como la realizacion de la sesion
semanal de la Escuela queda condicionada por la agenda de los entrenadores que, al formar
parte de la plantilla del primer equipo, no pueden llevar a cabo la sesion semanal de la
Escuela si tienen algin compromiso deportivo con el primer equipo.

En este sentido, el calendario de principios de temporada de la Escuela registrado en el
Anexo 2 del andlisis documental ya muestra la informacion de los eventos deportivos del
primer equipo, tal y como muestra la siguiente Figura 16.
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Escuela CD ILUNION TEMPORADA 2017-18
tra t0n Viemes Sescie 15 300 O K 2IR. Cologeo San AUt (Cole du Poce Donidn, 1A
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* ESTE CALENDARID ESTA SUNTO A MODIICACIONET PUNTRIALEY

Figura 16. Calendario de la Escuela con informacién de los eventos deportivos del primer equipo.
Fuente: AD (p.67)
Este hecho queda evidente en la falta de alguna sesion de la Escuela al no anotar ese
dia en el diario de campo, como por ejemplo, el viernes 9 de marzo, por asistir el primer

equipo a los Cuartos de Final de la Copa de Europa, tal y como muestra la siguiente Figura
17.

Fecha: 08/03/2018

Horario: 11:00 - 14:00 Lugar: Polideportivo San Agustin del Guadalix
Descripcion de entrenamiento de equipo y visita de un colegio

- Calentamiento: tiro de diferentes posiciones por pargjas y ejercicio de las cuatro esquinas
sin modificar por un lado y por ¢l otro.

5x5 y sesion de tiros libres por parejas mientras yo estaba en el marcador.

Hoy hemos recibido la visita de otro colegio interesado en ver que es el BSR.

Observaciones y reflexiones del 5 al 1] de marzo de 2018

COPA DE EUROPA
Cuartos de Final
Polideportivo Municipal San
Agustin del Guadalix

09/03/2018

C L {f
91

Figura 17. Parte del diario de campo y registro de datos de los partidos y competiciones.
Nota. El diario de campo muestra la ausencia de la sesion semanal de la Escuela y el registro de datos,
el dia de la competicidn. Fuente: DC (p.98); RDAT (p.111).
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Finalmente, en la entrevista realizada a un padre de la Escuela se puede deducir,
implicitamente, la influencia de los compromisos deportivos del primer equipo en la Escuela
en la medida en que los entrenadores de la Escuela son del primer equipo, un equipo que ha
ganado competiciones:

Yo creo que si; vamos si, porque estamos enterados de que los que lo entrenan
aqui en la Escuela son del primer equipo, vale, un equipo que ha hecho triplete
dos afios consecutivos [...] (EP1, p.75).

[INST]

Esta categoria introduce una reflexién sobre la repercusion que conlleva el cambio de
instalacion y horario en los entrenamientos del primer equipo.

[LUG]

Por altimo, la triangulacién de la informacién, a través de los diferentes instrumentos
de trabajo, muestra en esta subcategoria, como repercute el horario y la ubicacion de la
instalacion deportiva en la participacion de los jugadores del primer equipo en los
entrenamientos.

Tal y como muestra el analisis documental, el primer equipo ha tenido que desplazarse
a diferentes instalaciones de la Comunidad de Madrid para sus entrenamientos:

Colegio San Agustin: el polideportivo del colegio situado en Calle de Padre
Damiéan, 18, 28036 Madrid [...], el Centro de Recursos Educativos ONCE [...]
situado en Av. del Dr. Garcia Tapia, 210, 28030 Madrid [...], el Polideportivo
Municipal San Agustin del Guadalix [...] situado en Calle de Julian
Berrendero, 28750 San Agustin del Guadalix, Madrid. [...] y el Polideportivo
Municipal Canal de Isabel Il [...] aunque este polideportivo situado en Av. de
Filipinas, 54, 28003 Madrid [...] (AD, p.20).

Informacion que también se recoge en la introduccion de las entrevistas realizadas:

Cuarta entrevista: Realizada el 24 de abril de 2018 a las 16:15 horas en el
Polideportivo Canal de Isabel Il. Entrevistado: entrenador del primer equipo
(E, p.81).

Sexta entrevista: Realizada el 8 de mayo de 2018 a las 13:10 horas en el
Polideportivo San Agustin del Guadalix. Entrevistada: entrenadora de la
Escuela BSR (E, p.85).

Octava entrevista: Realizada el 10 de mayo de 2018 a las 22:00 horas en el
Colegio San Agustin. Entrevistado: entrenador Escuela BSR (E, p.90).

Un cambio horario que influye negativamente en la participacion de los jugadores en

los entrenamientos, al llevarse a cabo, en algunos casos, en horarios de trabajo o de estudio de
los jugadores tal y como muestra la siguiente Figura 18:
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https://www.google.es/maps/place/Polideportivo+Municipal+San+Agustin+Del+Guadalix/@40.5439898,-3.6303199,11z/data=!4m8!1m2!11m1!3e4!3m4!1s0x0:0x296ebef6d7894c80!8m2!3d40.6798244!4d-3.6181498
https://www.google.es/maps/place/Instalaciones+Deportivas+Canal+de+Isabel+II/@40.4414158,-3.7064908,17z/data=!4m5!3m4!1s0xd42285849a11ec1:0xaf9a69a6d0b60a2f!8m2!3d40.4416771!4d-3.7051604
https://www.google.es/maps/place/Instalaciones+Deportivas+Canal+de+Isabel+II/@40.4414158,-3.7064908,17z/data=!4m5!3m4!1s0xd42285849a11ec1:0xaf9a69a6d0b60a2f!8m2!3d40.4416771!4d-3.7051604

Ohbservaciones v reflexiones del 5 al 1] de marzo de 2018

Esta semana, la modificacion de todos los entrenamientos al Polideportive de San Agustin del
Guadalix, ha influido mucho enla participacion de los jugadores va que, debide al cambio de horano
v de ubicacién, han podido asistir bastantes menos jugadores gue de costumbre. Ademas, esto ha
mfluido de manera negativa enla motivacion de los jugadores que si que asistian a los entrenamisntos.

Larazon porla cual se ha tenido que modificar el pabellon no es otra que los jugadores se adapten a
jugar en umna pista de pargué va que, a nivel europeo, se exige este tipo de pavimento para las
competiciones.

Figura 18. Reflexion semanal sobre el cambio de instalacion.
Fuente: DC (p.98)

2.4.3 Conclusiones

El proceso de triangulacion anteriormente expuesto nos permite establecer una serie de
conclusiones basandonos en la categoria y subcategorias definidas.

Cantidad v duracién de los entrenamientos [ENT]

El hecho de que solo exista una sesion de entrenamiento semanal en la Escuela,
supone:

e Una repercusion negativa en el aprendizaje y/o mejora de los gestos técnico-
tacticos propios de este deporte adaptado.

De la Escuela a un primer equipo [E1E]

La falta de niveles intermedios entre la Escuela y el primer equipo conlleva:

e Lacomplejidad de poder acceder de la Escuela a un primer equipo.
e Una menor promocion de los jugadores locales.

Influencia de la agenda del primer equipo en la Escuela [AGEN]

En este caso, la agenda del primer equipo repercute directamente en la Escuela en la
medida en que:

e No hay entrenamiento en la Escuela cuando el primer equipo tiene algin
partido o competicion ya que los entrenadores de la Escuela son jugadores y
entrenador del primer equipo.

Lugares de los entrenamientos [LUG]

Finalmente, la modificacion horaria y de la ubicacién de los entrenamientos, repercute
negativamente en:

e La participacion de algunos jugadores del primer equipo que no pueden asistir
a los entrenamientos por coincidir con sus horarios de trabajo y/o de estudio.

En consecuencia, partiendo de estas conclusiones extraidas, se presentara, a
continuacidn, una linea de actuacion.

39



3 Descripcion y analisis de una situacion-reto

Una vez obtenida, analizada y contrastada toda la informacion relevante del CD
[lunion, vamos a pasar a identificar la situacion-reto de nuestro objeto de estudio. Para ello,
confeccionaremos un marco tedrico-conceptual basandonos en la literatura cientifica.

3.1 Identificacion y justificacion de la situacion-reto

Basandonos en las conclusiones extraidas en el punto 2.4.3 del presente trabajo, la
situacion-reto que se plantea es proponer unos conocimientos basicos de la técnica de tiro,
desde diferentes posiciones, para acercarnos al modelo ideal y, de esta manera, mejorar la
técnica de tiro. Y, ¢por qué la técnica de tiro? Pues porque he podido observar en los
entrenamientos con el primer equipo que se trata de un gesto importante en el ambito
competitivo.

Ademas, quiero subrayar que, a la hora de seleccionar mi objeto de estudio, tuve que
descartar trabajar directamente actividades de mejora de la tactica por tener algunas
limitaciones:

a) Mi propdsito era realizar no solo una propuesta sino también una intervencion
en la Escuela.

b) A lo largo de mi periodo de observacion llegué a la conclusion de que, dada la
heterogeneidad de los jugadores de la Escuela y de los diferentes niveles de los
mismos no podria abarcar un gran nimero de personas para llevar a cabo mi
propuesta, por lo que no tendria suficientes jugadores para realizar una
propuesta técnico-tactica.

c) Queria afiadir alguna sesién semanal de entrenamiento y muchos jugadores
tenian un tiempo limitado para la practica de BSR por tener otras actividades,
no disponiendo de tiempo complementario para asistir a alguna sesion
adicional de BSR.

Por ello, decidi centrar mi objeto de estudio en el Unico punto donde yo podia
intervenir, tratando de mejorar unos aspectos que podrian favorecer, de alguna manera, a los
jugadores de la Escuela del CD llunion: aumentar el nimero de sesiones semanales tratando
de perfeccionar la técnica de tiro que podria facilitar, con el tiempo, el paso de la Escuela a un
primer equipo.
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3.2 Marco tedrico-conceptual y antecedentes de la situacidn-reto

3.2.1 Seleccidén de la literatura

En este apartado se llevara a cabo una seleccion de la literatura basada en documentos
con rigor cientifico extraidos electronicamente en las bases de datos Dialnet y EBSCOhost
para tratar de establecer un marco teorico-conceptual donde poder ubicar nuestra situacion-
reto.

Por una parte, como descriptores, en EBSCOhost, se han utilizado los siguientes
patrones de bdsqueda: (wheelchair) AND (basketball), (wheelchair) AND (basketball) AND
(technique), (wheelchair) AND (basketball) AND (shoot) y (wheelchair) AND (basketball)
AND (shot). Por otra parte, en Dialnet se ha realizado el mismo numero de patrones de
basqueda: (silla de ruedas) Y (baloncesto), (silla de ruedas) Y (baloncesto) Y (técnica), (silla
de ruedas) Y (baloncesto) Y (lanzamiento), finalmente, (silla de ruedas) Y (baloncesto) Y
(tiro).

Los criterios que se han aplicado para la inclusion de los documentos han sido los
siguientes:
a) EIl documento debia estar publicado en espafiol o en inglés.
b) EI documento debia estar accesible en texto completo.
c) La publicacion debia incluir los pardmetros relacionados con los patrones de
busqueda preseleccionados.

Por ello, se han excluido articulos de las bases de datos nombradas por:

a) No tener relevancia para el objeto de estudio (por su titulo, resumen, palabras
clave o lectura completa).

d) No dirigir su contenido hacia los pardmetros relacionados con los patrones de
busqueda preseleccionados.

b) No tener relacion con el &mbito fisico-deportivo.

c) No encontrarse entre los cincuenta primeros articulos ordenados por
“relevancia”.

d) Ser documentos duplicados.

Los resultados de las basquedas muestran la ausencia de documentacion especifica
relacionada con los parametros preseleccionados en EBSCOhost, tal y como muestra la
siguiente Figura 19.
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Figura 19. Resultados de la busqueda de informacion en EBSCOhost en BSR.
Fuente: Elaboracion propia.



Ausencia de documentacion especifica que también queda evidente en la busqueda de
datos en Dialnet (Figura 20).
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Figura 20. Resultados de la busqueda de informacién en Dialnet en BSR.
Fuente: Elaboracidn propia.
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Por ello, al no haber encontrado ninguna informacion relacionada con el BSR y la
técnica, lanzamiento o tiro, me ha parecido indispensable realizar una nueva busqueda,
enfocada al baloncesto a pie.

Asi, la nueva busqueda se realiza en primer lugar en EBSCOhost. En esta base de
datos los descriptores utilizados han seguido los siguientes patrones de blsqueda: (basketball)
AND (technique), (basketball) AND (shoot) y, por altimo, (basketball) AND (shot). Por otra
parte, en Dialnet se ha realizado el mismo nimero de patrones de busqueda: (baloncesto) Y
(técnica), (baloncesto) Y (lanzamiento); finalmente, (baloncesto) Y (tiro).

Dado que los criterios que se han aplicado para la inclusion o exclusién de los
documentos en el marco tedrico-conceptual del presente trabajo son los mismos que los
expuestos anteriormente, no se vuelven a nombrar.

En este caso, los resultados de la basqueda muestran una diferencia significativa con
los anteriores ya que existe una mayor cantidad de documentos que tratan del baloncesto a
pie, por una parte, en EBSCOhost, tal y como muestra la siguiente Figura 21.
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Figura 21. Resultados de la busqueda de informacién en EBSCOhost en baloncesto a pie.
Fuente: Elaboracion propia.
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Y, por otra parte, en la base de datos Dialnet (Figura 22).

(baloncesto) Y (técnica)

Seleccionados | 1

De 2010 2 2028 (NIRRT MR 204

Texto completo  [IACANRCR R r-“ 158

Todos [ R 201

50 100 150 200 250

(baloncesto) Y (lanzamiento)

Seleccionados

De 2010 a 2018

Texto completo

Todos

10 20 30 40 50 60 70 80 90

(baloncesto) Y (tiro)

o

Seleccionados | 0

oe 2010 a 2018 [ -0

Texto completo  [IIII1IHIFIAHIRIT AR O T RN 7

vodes [t D B T e s

o 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Figura 22. Resultados de la busqueda de informacion en Dialnet en baloncesto a pie.
Fuente: Elaboracion propia.



3.2.2 Marco tedrico-conceptual

Ante todo, quiero subrayar que si, en un primer momento, mi intencién era ubicar la
situacion-reto en un marco tedrico-conceptual que sirviera de base para consolidar mi objeto
de estudio en base a una literatura cientifica especifica que contemplara el BSR, pronto tuve
que cambiar la organizacion de este marco de antecedentes y redirigirlo al baloncesto a pie al
no poder extraer informacion de interés en relacion con mi objeto de estudio.

Asi pues, partiendo de la aportacion de Hay (1993, citado por Eréulj & Strumbelj,
2015) segun el cual:

El tiro de baloncesto sin tiro libre es la forma principal de anotar y uno de los
elementos técnicos mas frecuentes e importantes en el baloncesto competitivo.

Queda evidente la necesidad de trabajar este elemento técnico fundamental en este
deporte, entrenando al jugador para que, acercandose al modelo ideal, ejecute el tiro de forma
correcta: “Para ser un tirador de baloncesto efectivo, un jugador debe ser entrenado para elegir
la técnica adecuada y ejecutarla” (Eréulj & Strumbelj, 2015).

Sin embargo, aquellas técnicas que el jugador va a necesitar emplear més a la hora de
competir deben practicarse con mas frecuencia:

Y, debido a que el tiempo de préactica es limitado, las técnicas que se deben
utilizar con méas frecuencia en la competicion también se deben practicar con
mayor frecuencia (Er¢ulj & Strumbelj, 2015).

Pues, tal y como afirma Gamba, (1995, citado por Raiola & D’isanto, 2016):

Os convertis en buenos tiradores, no nacéis. Dudo que haya habido alguna vez
un gran tirador que no hubiera necesitado interminables horas de entrenamiento
para desarrollar su efectividad.

Asi pues, las horas de entrenamiento son necesarias para poder formarse y llegar a ser
un buen tirador, potenciando unas determinadas cualidades como el “equilibrio corporal en
situaciones estaticas y dinamicas, concentracion y atencion al detalle, coordinacion,
sensibilidad y la ejecucion correcta de una parabola” (Raiola & D’isanto, 2016).

No obstante, no se debe descuidar la forma en que se debe realizar el tiro, es decir, los
elementos importantes que inciden en la buena ejecucion del tiro: “la alineacion del indice, de

la mufieca, del codo, de los dedos de los pies apuntando a la canasta” (Raiola & D’isanto,
2016).

Por otro lado, la importancia de realizar una buena técnica de tiro queda evidente en
cuanto se puede predecir, por ejemplo, si un tiro libre va a ser exitoso o no en funcion de la
informacion que obtenemos de la posicidon corporal del jugador como, por ejemplo de “los
angulos de articulacion de la rodilla, de la mufieca o de los dedos” (Aglioti, Cesari, Romani &
Urgesi, 2008 citados por Uchida, Mizuguchi, Honda, & Kanosue, 2014). Teoria reforzada por
Mullineaux & Uhl (2010, citados por Uchida et al., 2014) al afirmar que:
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La cinematica de las diversas partes del cuerpo involucradas en el movimiento
de tiro ha sido demostrado que difiere entre los tiros libres exitosos y
fallidos.

Por otra parte, me parece muy interesante el reciente articulo de Crespo (2017) sobre
la ensefianza del tiro en movimiento pues tal y como recalca:

El tiro, es el fundamento técnico de mayor importancia para el baloncesto y
representa la Gltima accion del juego [...] Es quien define el dominio técnico
tactico, asi como las victorias y derrotas.

De ahi la importancia de incidir en una correcta ejecucion del gesto técnico enfocado a
alcanzar el modelo ideal, alejandose de los “errores basados en los principios
pedagdgicamente establecidos del baloncesto” (Crespo, 2017).

Sin embargo, a la hora de analizar un tiro en baloncesto, numerosos autores como
Sampaio, (1998; Karipidis, Fotinakis, Taxildaris, Filaktakidou & Fatouros, 2001; Fierro,
2002; Gomez y Lorenzo, 2005; Sampaio & Leite, 2006, citados por Garzon, Lapresa,
Anguera, & Arana, 2011) centran su punto de atencion en el porcentaje de aciertos. Por el
contrario, los estudios enfocados al analisis observacional del tiro en baloncesto son
minoritarios aunque, indudablemente muy enriquecedores para los entrenadores pues a partir
de la observacion, se puede realizar un estudio del modelo técnico utilizado por el jugador,
permitiendo establecer unas pautas de trabajo en categorias deportivas donde no esta al
alcance un andlisis biomecénico (Garzon et al., 2011).

En consecuencia, mi propuesta de trabajo queda enmarcada en linea con lo
anteriormente expuesto, pues como se vera posteriormente, el analisis observacional realizado
al sujeto antes de la intervencion asi como el llevado a cabo a lo largo de la misma muestran
como se realiza la técnica de tiro y qué elementos se deben ajustar para acercarse al modelo
ideal, no importando el indice de aciertos sino la correccion de errores. Tal y como recoge
Garzon et al. (2011), en su articulo, “el entrenador de categorias de baloncesto base” recurre a
la metodologia observacional para “supervisar el desarrollo técnico del patron de lanzamiento
de tiro libre de sus jugadores.”

Asimismo, me ha llamado la atencion el reciente estudio llevado a cabo por Gomez,
Kreivyte, & Sampaio (2017) que muestra como influye la utilizacion de las correas de tiro en
mejorar “en la precision de tiro libre en baloncesto a corto plazo, manteniendo su nivel de
precision a largo plazo.”

En esta linea, tal y como se podra ver, en una de las sesiones de la propuesta de este
trabajo, para “bloquear” el apoyo de la mano no dominante del sujeto en la intervencion del
tiro, al no tener correas de tiro, tuve que recurrir a un remedio “casero” para inmovilizar la
mano no dominante del jugador, evitando su uso para impulsar el balon.

Por consiguiente, a traves de las aportaciones de los autores anteriormente expuestos,
en baloncesto, quedan evidentes las siguientes conclusiones:

a) Laimportancia del tiro.

b) La necesidad de entrenar la ejecucion del tiro de forma correcta, acercandose al
modelo ideal, corrigiendo los errores.
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c) La importancia de dedicar las horas necesarias a los entrenamientos para
conseguir ser un buen tirador.

d) La trascendencia de cuidar aquellos elementos que inciden en el tiro.

e) El beneficio del analisis observacional del tiro en baloncesto.

Sin embargo, estas conclusiones extraidas no se deben limitar al baloncesto a pie,
pues, tal y como se puede observar, forman parte de los elementos que se han tenido en
cuenta a la hora de seleccionar mi situacion-reto y, como se vera mas adelante, constituyen
una parte fundamental del contenido de las sesiones de trabajo llevadas a cabo en mi
propuesta préctica. Evidentemente, algunos de los elementos del baloncesto a pie deben
adaptarse al BSR como, por ejemplo, la alineacién de los dedos de los pies apuntando a la
canasta que se puede trasladar a la posicion de la silla de ruedas.

Para finalizar, es necesario recalcar que, si bien hemos podido obtener mas
informacidn en baloncesto a pie, la literatura proporcionada en relacién con nuestro objeto de
estudio es insuficiente, o que no nos permite ubicar nuestra situacion-reto en un marco de
antecedentes solido en el ambito del BSR.

Por ello, es necesario abrir nuevas lineas de investigacién enfocadas a la técnica en
BSR que aporten nuevas experiencias dirigidas hacia este gran deporte.
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4 Propuesta

4.1 Reflexion inicial de la planificacion deportiva y de la propuesta de
mejora

En primer lugar, quiero subrayar que, la falta de documentacién referente a mi objeto
de estudio reforz6 mi conviccion de que podria llevar a cabo una propuesta innovadora en
BSR, abriendo una nueva linea de investigacion que podria servir de base para futuros
estudios.

En segundo lugar, teniendo en cuenta que la documentacion extraida en relacion con el
baloncesto se centra principalmente en el tiro libre, me parecié necesario no restringir mi
planificacion deportiva a este tipo de tiro, sino dirigirla también a aquellos tiros donde
interviene el movimiento, cambia la posicion del jugador y varia la distancia.

Asi pues, a pesar de que hubiese sido mas simple enfocar mi propuesta hacia un tiro
bien conocido por la literatura: el tiro libre, yo no queria limitar mi objeto de estudio a un
unico tiro ya que, en toda situacion real de juego, intervienen otros muchos importantes que
pueden, mediante la adquisicion de una buena técnica, favorecer al equipo y derrotar al rival.

Sin embargo, mi propdsito no solo era disefiar una propuesta enfocada a perfeccionar
la técnica de diferentes tiros, sino también llevar a cabo algunas sesiones de trabajo para
poder observar si existia progresion en el jugador.

Para ello, necesitaba disponer de algunos elementos fundamentales:
a) Una instalacion.
b) Unos materiales.
c) Un participante como minimo.
d) Disponibilidad horaria del participante.

Una vez realizado un plan de viabilidad del proyecto y teniendo la posibilidad de
conseguir los cuatro elementos anteriormente citados, se disefio una planificacion de la
actividad fisico-deportiva tal y como se podra ver en el siguiente punto.

4.2 Planificacion de la actividad fisico-deportiva

Ante todo, puntualizar que la planificacién de la actividad fisico-deportiva se ha
llevado a cabo para la Escuela de BSR donde se plantean unas actividades enfocadas a
trabajar el perfeccionamiento de la técnica de diferentes tiros y desde diferentes posiciones.

Para ello, se disefia una planificacién de las fases del estudio con una distribucion
cronoldgica que se recoge, tal y como se puede ver en el cronograma de la siguiente Tabla 13.
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Tabla 13. Cronograma del plan de trabajo de la propuesta.

FASES/TEMPORALIDAD FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO

Busqueda de informacion X X

Planificacion general X

X
Observacion X X
X

Planificacion de la intervencién

Disefio de las sesiones de trabajo X

Intervencién
Evaluacién X
Resultados

Discusion y conclusiones

X
X
X X X X

Fuente: Elaboracion propia.

4.3 Concrecion del proceso de intervencién

4.3.1 Disefno

Para el disefio de la investigacion se ha seleccionado el estudio de casos,
concretamente el estudio de un solo caso (n=1) donde el sujeto ha sido la Linea de Base, es
decir, un caso concreto.

Pues si en un primer momento tuve la intencién de llevar a cabo la propuesta con mas
de un sujeto (ya que me parecia interesante observar la progresion de mi objeto de estudio en
mas de un jugador y poder comparar los resultados obtenidos), me di cuenta de lo dificil que

seria ya que:

a)

b)

9)

Tenia que ampliar las sesiones de entrenamiento como minimo uno o dos dias
por semana y no habia dos jugadores que pudieran siempre coincidir en los
mismos dias de entrenamiento.

Dado que dediqué las primeras semanas a observar y formarme en el
aprendizaje de los conceptos relacionados con el BSR mediante la observacion
y participacién, no podia poner en practica las sesiones de trabajo disefiadas
hasta haber adquirido los conocimientos basicos para poder hacerlo.

Queria dirigir el proyecto a jugadores con caracteristicas morfo-fisioldgicas
similares para partir “en igualdad de condiciones” (siempre dentro de las
diferencias individuales del sujeto).

Dado el gran rango de edad de los inscritos en la Escuela, queria seleccionar a
jugadores de edad similar para que fuese un proyecto motivador para sus
participantes (el hecho de tener mas o menos una misma edad suele acercar a
los individuos por gustos, aficiones, intereses, entre otros.)

Tenian que ser jugadores jovenes que, con el tiempo, pudiesen acceder a un
primer equipo.

Queria proponer el proyecto a jugadores que tuviesen una discapacidad fisica y
que pudiesen competir.

Por ser menores de edad, tenia que conseguir, el consentimiento por escrito del
padre, madre o tutor/a legal para llevar a cabo la intervencion.
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h) Muchos padres no tenian disponibilidad total para acompafar a sus hijos a los
entrenamientos mas de un dia por semana.

Asi pues, en base a todo lo anteriormente expuesto y al consejo de mi tutor de
practicas del club, decidi trabajar con un solo jugador de la Escuela.

Por consiguiente, teniendo en cuenta que en los estudios de casos de un solo caso no
se puede realizar una comparacion ya que no existe un grupo de control y un grupo
experimental, la informacion del sujeto se ha obtenido en las propias acciones del sujeto
(Kazdin 2001, citado por Roussos, 2007).

4.3.2 Organizacion

Asi pues, en base a lo anteriormente expuesto, seleccioné al participante que cumplia
con el perfil preestablecido: jugador joven que podria acceder a un primer equipo, con una
discapacidad y que pudiese competir.

A continuacion, le expuse al padre del menor mi proyecto: que el hijo pudiera
participar en una intervencion para perfeccionar el tiro, siempre y cuando el menor tuviera
predisposicion en hacerlo. Para ello, le expliqué la necesidad de realizar una o dos sesiones
mas semanales, ademas de utilizar la sesion de la Escuela, requisito indispensable para poder
llevar a cabo el proyecto adecuadamente y le justifiqué esta peticion: por un lado, se
necesitaba ampliar el tiempo de entrenamiento por no tener suficiente tiempo con la sesién
semanal de la Escuela para intentar alcanzar algun resultado significativo y, por otro lado, no
queria, bajo ningun concepto, que el chico dejara de realizar todas las actividades de grupo
llevadas a cabo los viernes en la Escuela ya que, debia seguir divirtiéndose en cooperacién
con los comparfieros. En definitiva, queria aportarle una formacién complementaria sin que
renunciase a seguir disfrutando de este deporte junto a sus comparieros.

A esta peticién, solo pude conseguir que el jugador participara en una sesion mas de
trabajo semanal ya que tenia actividades extraescolares que ocupaban las demas tardes.

En consecuencia, puesto que el joven solo disponia de los lunes por la tarde para
entrenar y dado que coincidia con el lugar y horario de entrenamiento del primer equipo,
solicité permiso a los entrenadores para ocupar un espacio de la pista de juego; éstos no
dudaron en cedernos una parte de media cancha lateral para poder llevar a cabo la sesion de
los lunes (Figura 23).
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Figura 23. Pistas del polideportivo del Colegio San Agustin con ocupacién primer equipo.
Fuente: Elaboracion propia. Nota. El color amarillo muestra la ocupacion
del espacio del primer equipo y el color azul, la ocupacién para mi sesién de trabajo.
Los puntos violetas indican las canastas que no bajan a 2,60.

Cabe puntualizar que, si por alguna circunstancia puntual, el primer equipo no
entrenaba el lunes, el espacio para desarrollar la sesion de trabajo cambiaba (Figura 24).
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Figura 24. Pistas del polideportivo del Colegio San Agustin sin ocupacion primer equipo.
Fuente: Elaboracién propia. Nota. El color blanco muestra el espacio libre y el color azul, la ocupacion para mi
sesion de trabajo. Los puntos violetas indican las canastas que no bajan a 2,60.

Afadir, por una parte que, teniendo en cuenta que, la metodologia de mi trabajo, se
basaba en el anélisis observacional, solicité la autorizacion a la toma de iméagenes y registro
de grabaciones del menor; consentimiento que me firmd el padre y que queda registrado en el
Anexo 8 del presente trabajo.

Por otra parte, dado que el padre era la Unica persona que podia acompafiar al hijo a
los entrenamientos y, puesto que trabaja algunos lunes por la tarde, solicité permiso para
recoger yo mismo el joven en su casa con mi vehiculo y volverle a dejar en casa tras los
entrenamientos. El padre se alegrd de la ayuda prestada y me firmé el consentimiento (Anexo
9).
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Una vez conseguidos todos los permisos y autorizaciones, planifiqué las sesiones de
trabajo y empecé a ponerlas en practica con el menor.

Los lunes, nada mas llegar iba al almacén para coger unos balones tamafio 5 y le
bajaba la silla de juego al jugador. Después, mientras €l tiraba a canasta y se movia un poco
con la silla, yo preparaba las canastas, bajandolas a la altura del minibasket (2,60) y colocaba
el tripode con la Camara Sony Alpha Nex-5 donde se pudieran observar las actividades
Ilevadas a cabo en cada sesion de trabajo.

Los viernes, habia alguna modificacion en cuanto a la puesta en practica de la sesion
de trabajo especifica de tiro. En primer lugar, puesto que el padre del menor se encargaba de
llevar al hijo al entrenamiento yo iba directamente al polideportivo y sacaba los materiales
para todos los participantes de la Escuela. En segundo lugar, me encargaba de preparar y
llevar a cabo el calentamiento conjunto y, acto seguido podia, o dirigirme con el menor a mi
parte de pista para llevar a cabo la sesion especifica de tiro (Figura 25) o seguir con el grupo
asignado y llevar a cabo la sesion justo antes de la vuelta a la calma. Dependia un poco de las
actividades planteadas para el grupo.
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Figura 25. Pistas del polideportivo del Colegio San Agustin con ocupacion Escuela.
Fuente: Elaboracion propia. Nota. El color amarillo muestra el espacio
utilizado por los jugadores de la Escuela y el color azul, la ocupacién
para mi sesién de trabajo.
Los puntos violetas indican las canastas que no bajan a 2,60.
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4.3.3 Caracteristicas del participante

Ante todo, quiero recalcar que la informacion facilitada por el padre del menor ha sido
fundamental a la hora de confeccionar este punto.

El joven con el que se ha llevado a cabo la propuesta préctica es un vardn de once afios
que presenta espina bifida, una discapacidad fisica congénita, permanente y no degenerativa
definida por Sanz & Reina (2015) como:

El resultado de la falta de desarrollo de los arcos 6seos de la
columna vertebral, por un fallo del tubo neural durante el periodo embrionario,
debido a lo cual discurre la médula, entre las vértebras.

El jugador presenta paraplejia ya que la lesion se localiza a nivel lumbar, teniendo
afectados los nervios lumbares L3-L4 por lo que se desplaza en una silla de ruedas. Para
entrenar, la Escuela del club le proporciona una silla de ruedas de juego.

Desde su nacimiento, ha tenido seguimiento médico; actualmente, solo tiene que ir a
una visita anual al hospital.

El chico esta escolarizado en un centro preferentemente motorico de la Comunidad de
Madrid y esta cursando 5° de Primaria. En el centro, en lugar de realizar Educacion Fisica tres
veces por semana (que son las sesiones que llevan a cabo sus comparieros de clase), asiste a
una clase de Educacion Fisica y va a dos sesiones de fisioterapia, servicio que presta el propio
centro educativo.

Ademas, el joven va a la Asociacion Madrilefia de Espina Bifida (AMEB) donde, una
vez por semana, por un lado, entrena en su Escuela de BSR, por otro lado, va a fisioterapia y
finalmente, va a refuerzo (lectura, memoria, etc.). Ademas, va a una academia de inglés, a la
tecnificacion de la Federacién Madrilefia de Baloncesto, aproximadamente una vez al mes 'y a
la Escuela de BSR del CD Ilunion una vez por semana.

El jugador participa, generalmente, en dos o tres torneos anuales en BSR y éste es el
primer afio que ha jugado, en la Comunidad Valenciana, en el Torneo a nivel Nacional entre
Comunidades Sub 19.

Indudablemente, al observar al participante, un joven abierto y sociable, quedan
evidentes algunos de los beneficios de la practica fisico-deportiva como, por ejemplo, evitar
el sobrepeso, el aumento de la autoestima y la mejora de la integracién social (Duncan &
Ogle, 1995, citados por Sanz & Reina, 2015) pues el chico tiene una excelente relacion tanto
con sus comparieros de clase como con los de actividades extraescolares.

Para tener una informacion de facil acceso, se ha realizado una ficha personal del
jugador (Tabla 14).
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Tabla 14. Cuadro Resumen de la ficha individual del jugador del estudio.

FICHA DEL JUGADOR

Edad 11 afios.
Sexo Varoén.
Tipo de discapacidad  Discapacidad fisica.

Clasificacion de la Discapacidad congeénita, permanente, no degenerativa.
discapacidad Tipo: Espina Bifida.
Zona afecta: L3-L4.
Tratamiento médico  Visita médica anual.
Desplazamiento Silla de ruedas.

Centro Escolar Preferentemente motorico.
Curso escolar actual 5° de Primaria.

Educacién Fisica en la — Actividad fisica una vez por semana.
escuela Fisioterapia dos veces por semana.

Asociacion AMEB:

e Escuela BSR.

e Fisioterapia.

Actividades e Refuerzo.

Extraescolares Academia de inglés.
Tecnificacion Federacion Madrilefia de Baloncesto.
Torneos anuales en BSR.

e Torneo Nacional entre Comunidades Sub 19.
Observaciones Sociable, coopera con los comparieros y le encanta practicar baloncesto.

Fuente: Elaboracion propia.

4.3.4 Objetivos

1. Mejorar la técnica de tiro en BSR de un joven con espina bifida buscando el
modelo ideal.

a) Observar y analizar los errores del sujeto en la realizacion de los tiros.

b) Disefilar unas sesiones adaptadas al sujeto para corregir sus fallos
técnicos.

c) Evaluar la evolucion de la técnica de tiro del jugador utilizando unos
items preestablecidos.

d) Interpretar los resultados obtenidos en las evaluaciones.

4.3.5 Secuenciacion de las actividades en el proceso de intervencion

Para llevar a cabo esta intervencion, se han realizado ocho sesiones divididas en:

a) Dos sesiones de evaluacion:
— Una sesion de evaluacion inicial (sesion 1) donde se han registrado los
datos del jugador en cuanto a su técnica de tiro.
— Una sesién de evaluacion final (sesion 8) donde se ha realizado un
registro de datos, como en la sesion 1.
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b) Seis sesiones con actividades enfocadas al perfeccionamiento de la técnica de
tiro.

La secuenciacion de las actividades llevadas a cabo en la intervencion queda reflejada
en la siguiente Tabla 15.

Tabla 15. Secuenciacion de las actividades de las sesiones de trabajo.

Sesion 1 Evaluacién inicial.

Sesién 2 Explicacion de la técnica de tiro.

Sesién 3 Tiro desde diversas distancias y aplicacion al juego 1x1.
Sesion 4  Tiro a una mano.

Sesién 5  Inmovilizacion de la mano no dominante.

Sesién 6  Tiros en movimiento.

Sesién 7 Introduccion de las entradas a canasta.

Sesion 8  Evaluacion final.

Fuente: Elaboracion propia.

4.4 Planificacion del seguimiento de la implementacion

En este apartado veremos, en primer lugar, qué items se han tenido en cuenta en la
evaluacion inicial y final, en segundo lugar, cudles han sido los medios utilizados para poder
realizar el seguimiento de la propuesta y, finalmente, qué instrumentos de evaluacion se han
seleccionado.

4.4.1 Evaluacion del jugador

En base a lo observado a lo largo de las sesiones de la Escuela, lo primero que me
pregunté fue qué es lo que queria conseguir y como lo debia hacer para que fuese, de algun
modo, productivo para el jugador, pues se trataba de disefiar unas sesiones de trabajo
adaptadas a las necesidades del sujeto.

En consecuencia, me propuse realizar unas sesiones basadas en los errores que habia
podido observar en la ejecucion del tiro del jugador y, dado que la literatura cientifica
consultada a la hora de confeccionar el marco tedrico-conceptual del presente trabajo no nos
aportd datos relevantes en nuestro objeto de estudio, en BSR, me parecio interesante tomar
como referencia las aportaciones de Goodson (2017) aplicadas al baloncesto a pie y adaptarlas
al BSR.

Asi pues, algunos de los items propuestos en la lista de verificacion del tiro a canasta

del autor anteriormente mencionado (Figura 26), adaptados al BSR, me sirvieron de base para
realizar la evaluacion inicial y la evaluacién final del sujeto.
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1. Posicidn de preparacion:
» Las rodillas estén Nexionadas, los pies separados el ancho de los hombros,
el peso se distribuye por igual sobre las puntas de los pies,
* Los brazos forman una L, los codes estin junio a los costados
+ Lamufieca estd (lexdonada mostrando su plicgue, las palmas dirgidas
al pasador,
El pie clel lado de tiro estd retrasado.

* Los pies estdn alineados durante la recepelén, el pie de tiro ligeramente
adelantado respecta al pie de apoyo.

2, Calocacidn de las manos:

* Minguna parte de la palma esia en contacto oon el haldn.
* Fl dedo indice de la mano de tiro estd en medio del balén,
* Los dedos estin bien Er_'para.alu:'\.

* Los dedos pulgares forman una T

3. Los gjos fjos en la canasta

* La mirada estd fja en Ia canasta y no en el balén.

+ Laventana de anotacion estd abierta

4, Comrrol del cuerpo:

* Pies, hombros ¥ caderss apuntan hacia la canasta desde el principio del tro
hasta :;'I final,

v El tiro es un movimienta Buide, los codos y rodillas se extienden al mismo
fempo.

= Bl despegue y el aterrizaje se procducen en el mismo lugar o un poco méds
adelantado.

5. Elevacion del tiro:

* El codo estd debajo del balén y no apunta hacia fuera,
+ La muficc estd flexionada v se aprecia el pliesgue
¢ Fl coda de la mana de tito queda a nivel de los ojos al soltar el balén,

6. Acompaliamisnto:

* La extensitn del codo es exaperada.
* Fl codo queda a nivel de los ajos al soltar el balén,
* La mana de tiro acaba con los dedas apuntando hacia el suelo

* La mano de apoyo acaba con los dedos apuntando al recho y la palma didgida
a la mano de tiro.

Figura 26. Lista de verificacion del tiro a canasta.
Fuente: Tomado de Goodson (2017).

En las evaluaciones, se ha realizado diez veces cada una de las acciones desde estas
posiciones (Figura 27):

CoNOR~WNE

Poste bajo derecha [PBD]

Poste alto derecha [PAD]

Tiro por la derecha en movimiento [DM]
Tiro libre [TL]

Tiro por la izquierda en movimiento [IM)]
Poste bajo izquierda [PBI]

Entrada por la izquierda (bandeja) [ENTI]
Entrada por la derecha (bandeja) [ENTD]
Tiro dentro de la zona [TZ]
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Figura 27. Representacién grafica de las posiciones de tiro.
Fuente: Elaboracion propia. Nota. El color rojo muestra las posiciones de tiro poste bajo;

el color azul, las de poste alto; el color naranja, las de tiro en movimiento; el color morado,

el tiro libre, el color rosa, el tiro dentro de la zona y el color verde, las entradas a canasta.

4.4.2 Medios para el seguimiento de la propuesta

Los medios utilizados para poder realizar una valoracion del seguimiento de la
propuesta en sus diferentes fases han sido:

a)

b)

La observacion directa:

Por una parte, siguiendo la aportacion de Garzon etal. (2011), para llevar a
cabo mi propuesta, he realizado un analisis observacional antes de planificar
las actividades de las sesiones para, posteriormente, establecer un plan de
trabajo adaptado al sujeto.

Por otra parte, la observacion directa ha sido primordial en el seguimiento de
las acciones del joven.

Fotografias y videos:

Recogiendo la importancia de los métodos visuales en la investigacion
cualitativa, me ha parecido adecuado utilizar la fotografia y la grabacion de
iméagenes en mi propuesta de trabajo, del ambito deportivo.

La grabacion de las diferentes acciones en las sesiones es un medio interesante
ya que permite volver a visualizar los momentos de la propuesta y apoyar el
registro anecdotico.

4.4.3 Instrumentos de evaluacion

Ante todo, se ha realizado una seleccidn de instrumentos de evaluacion, adaptados a la
necesidad de esta propuesta.

En primer lugar, para realizar un diagnostico inicial de la ejecucion técnica del sujeto,
se ha confeccionado una hoja de registro, basandonos, tal y como se ha explicado en el punto
4.4.1 en los items propuestos por Goodson (2017). Esto nos ha permitido preparar una hoja de
registro con los items que se querian evaluar en la evaluacion inicial y en la evaluacion final

(Tabla 16).

58



Tabla 16. Hoja de registro de las evaluaciones.

No

VECes

Si

Posicion de la silla.

1. Rotacion de la silla.

Colocacion de las
manos.

2. Ninguna parte de la palma est4d en contacto con el
balon.

3. El dedo indice de la mano de tiro estd en medio del
balon.

4. Los dedos estan bien separados.

5. Los dedos pulgares forman una “T”.

Los ojos fijos en la
canasta.

6. La mirada esta fija en la canasta y no en el balén.

Control del cuerpo.

7. Hombros apuntan hacia la canasta desde el principio
del tiro hasta el final.

8. El tiro es un movimiento fluido, el movimiento del
codo es continuo.

Elevacién del tiro.

9. El codo esta debajo del baldn y no apunta hacia fuera.

10. La mufieca esta flexionada y se aprecia el pliegue.

11. El codo de la mano de tiro queda a nivel de los ojos al
soltar el baldn.

Acompafiamiento.

12. La extensién del codo es completa.

13. La mano de tiro acaba con los dedos apuntando hacia
el suelo.

14. La mano de apoyo acaba con los dedos apuntando al
techo y la palma dirigida a la mano de tiro.

Fuente: Elaboracion propia; adaptado de Goodson (2017).

En segundo lugar, se ha utilizado el registro anecdético como segundo instrumento de
evaluacion en las demas sesiones de trabajo, ya que me permitia transcribir los datos
relevantes observados de la técnica de tiro del sujeto (Anexo 10).

4.5 Acciones concretas durante la intervencidn para mejorar la situacion

Ante todo decir que, si bien he tenido todas las facilidades por parte del menor, del
padre, del club y he tenido en cuenta los diferentes eventos a los que debia asistir con el
primer equipo, si que he tenido algunas dificultades en realizar las sesiones que me habia
propuesto en un principio. En un primer momento, habia pensado realizar entre doce y quince
sesiones pero, por las siguientes dificultades, unicamente he podido llevar a cabo ocho:

- El jugador ha estado enfermo, por lo que no ha podido asistir a algunas sesiones.

- El sujeto ha faltado a alguna sesidn por tener que estudiar ya que estaba en periodo
de examenes.

- Ha habido una semana de fiesta en el Colegio donde se entrenaba (Colegio San
Agustin), por lo que las instalaciones estaban cerradas.

A pesar de ello, se han llevado a cabo una serie de sesiones con acciones concretas
enfocadas a mejorar la situaciéon (Anexo 11).
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4.6 Resultados

La evolucion del joven jugador desde la sesion de evaluacion inicial hasta la
evaluacion final en cuanto a la técnica del tiro se puede observar en la siguiente Tabla 17.

Tabla 17. Hoja de registro con los datos de las evaluaciones.

No A Si
veces

Posicion de lasilla. | 1. Rotacion de la silla. X X
2. Ninguna parte de la palma esta en contacto con el XX
balon.

Colocacion de las | 3. El dedo indice de la mano de tiro estd en medio del | X X

manos. balén.
4. Los dedos estan bien separados. XX
5. Los dedos pulgares forman una “T”. X X
Los ojos fijos en la | 6. La mirada esta fija en la canasta y no en el balon. XX
canasta.
7. Hombros apuntan hacia la canasta desde el principio XX
Control del cuerpo. | del tiro hasta el final.
8. El tiro es un movimiento fluido, el movimiento del XX
codo es continuo.
9. El codo estd debajo del balén y no apunta hacia | X X
fuera.

Elevacion del tiro. | 10. La mufieca esta flexionada y se aprecia el pliegue. X X
11. El codo de la mano de tiro queda a nivel de los ojos X X
al soltar el balon.

12. La extension del codo es completa. XX

Acompafiamiento. 13. La mano de tiro acaba con los dedos apuntando X X
hacia el suelo.

14. La mano de apoyo acaba con los dedos apuntando | XX
al techo y la palma dirigida a la mano de tiro.

Fuente: Elaboracion propia; adaptado de Goodson (2017).
Nota. Las cruces negras muestran los datos recogidos en la evaluacion inicial y las cruces verdes, los recogidos en la
evaluacion final.

Tal y como se puede observar en la tabla, tras la realizacion de las sesiones, existe una
mejora en cuanto a algunos de los items preseleccionados.

Por un lado, si en un primer momento, la posicion de la silla no era un elemento que el
jugador tenia en cuenta, mientras avanzan las sesiones, toma conciencia de la importancia de
la colocacion de la misma en el tiro, por lo que corrige su incorrecta colocacion.

Por otro lado, debido a la posicion del codo y a la colocacion de las manos en forma
de ‘T’, coloca de forma adecuada el dedo indice, flexiona la mufieca y el codo llega a la altura
de los ojos, cuando la pelota se despega de la mano, en la mayoria de los tiros.

Sin embargo, todavia falta que el sujeto corrija el uso de la mano no dominante. Esto

le ayudaria, muy probablemente, a que los dedos siempre apuntaran al suelo y no un poco
ladeados.
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Finalmente, los resultados del estudio son positivos si tenemos en cuenta que, sin
contar las evaluaciones, con solo seis sesiones, ha habido mejora, tal y como muestra la
siguiente Figura 28.

e [NICJAL === FINAL

w

VALOR DEL iTEM
= N

o

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
NUMERO DEL iTEM

Figura 28. Representacién grafica de los datos obtenidos en las evaluaciones.
Fuente: Elaboracion propia. Nota. EI nimero de item hace referencia a los items numerados (del 1 al 14)
en la Tabla 17 y el valor del item 1 hace referencia a “no”, el 2 a “a veces” y el 3 a “si” de la Tabla 17.

También, como se puede observar, ademas de la mejora cualitativa perfectamente
observable, existe una mejora cuantitativa en los tiros cercanos, es decir, tiro poste bajo
derecho e izquierdo; ademas, recalcar que aunque a la distancia de tiro libre (4,60m del
tablero), el joven no llegara por fuerza, adelantando este tiro a una distancia de 2,77m del
tablero (para suplir la falta de fuerza) mejora de manera considerable la cantidad de aciertos
(Figura 29).

M INICIAL FINAL

TIROS MARCADOS

PBD PBI TL TZ
POSICION DEL TIRO

Figura 29. Representacion gréafica de los tiros més cercanos a canasta.
Fuente: Elaboracion propia. Nota. PBD = Poste Bajo Derecho; PBI = Poste Bajo Izquierdo;
TL = Tiro Libre y TZ = Tiro dentro de la Zona.
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4.7 Discusion y conclusiones

Recogiendo los resultados obtenidos y las conclusiones extraidas en el marco teodrico
conceptual del presente trabajo, podemos afirmar que:

a)

b)

En linea con las aportaciones de Garzon et al. (2011), el analisis observacional
ha sido una buena metodologia de trabajo, no solo para detectar los errores
cometidos por el menor en la técnica de tiro, sino también para poder disefiar
unas actividades individualizadas a sus necesidades y observar la evolucion de
Su ejecucion técnica.

Si tenemos en cuenta las pocas horas de entrenamiento afadidas en esta
propuesta y los resultados obtenidos, podemos afirmar que si es posible
perfeccionar el tiro ampliando la cantidad de horas de entrenamiento (Gamba,
1995, citado por Raiola & D’isanto, 2016).

La correcta posicion de los elementos que inciden en el tiro ha sido
imprescindible para que el joven realizara una correcta ejecucion del mismo o,
al menos, se acercara a ella (Raiola & D’isanto, 2016).

Mediante un entrenamiento dirigido, el jugador ha tomado conciencia de sus
errores, lo que le ha permitido acercarse un poco mas al modelo ideal de la
técnica de tiro (Crespo, 2017).

Por consiguiente, podemos concluir que los objetivos propuestos en el punto 4.3.4 del
presente trabajo se han alcanzado en su totalidad ya que el joven de la propuesta con espina
bifida ha mejorado su técnica de tiro (Figura 30).

Figura 30. Jugador en la Gltima sesion.
Fuente: Gil, E. (2018).
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6 Anexos

6.1 Anexo 1. Ficha de inscripcion para la Escuela de BSR

c ILUNION ESCUELA DE BALONCESTO EN SILLA DE RUEDAS CD ILUNION {{ | ILUNIOM

Frmrls AAY Fumdi KR

FICHA DE INSCRIPCION TEMPORADA 2017-18

NOMBRE ALUMMNO/A: Fatografia

APELLIDOS ALUMNO/A:

FECHA NACIMIENTO:

ANOS EN LA ESCUELA:

NOMBRE PADRE/MADRE/TUTOR: (s &s menor de edad o dependients):

TELEFONQ CONTACTO:

CORREQ ELECTRONICO:

DISCAPACIDAD:

ALERGIAS

LHAS PRACTICADO ALGUNA VEZ DEPORTE ADAPTADO?

AFICIONES

ESTUDIOS

OBSERVACIONES:
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C

ILUMION ESCUELA DE BALONCESTO EN SILLA DE RUEDAS CD ILUNION

[y T

[ TSP con DNI n°
................................ , como padre/madre o lutor del menor
.................................................................. , autorizo a CLUDENOR
(G-83209858) v a la Fundacién ONCE para la Cooperacion e
Inclusién Social de Personas con Discapacidad (CIF G-78661923),
para la grabacidn y el uso de las imagenes que se pueda realizar a
mi hijo/a como alumno/a de la Escuela de Baloncesto en Silla de
Ruedas del CD ILUNION, tanto en las clases como en cualguier
otra actividad organizada por dichas entidades con fines deportivos
o sociales, tales como la promocion y difusion del deporte para
personas con discapacidad en general, y del baloncesto en silla de

ruedas en particular.

lgualmente, autorizo a las entidades antes mencionadas para ceder,
emitir, distribuir, ejecutar y mostrar las imagenes donde aparece mi
hijo/a, tanto en el ambilo interno como en evenlos con presencia de
medios de comunicacidn, que en ningun caso se explotaran
comercialmente.

En Madrid, a 15 de enero de 2018.

{ | ILUNIOM

[y ]
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6.2

Anexo 2. Calendario Escuela BSR Temporada 2017-2018

Escuela CD ILUNION TEMPORADA 2017-18

Enfrenamientos: viernes desde las 20h a los 21h. Colegio San Agustin {Calle de Padre Damidn, 18,

28036 Mad
Miguef 651534422 Vicky 651 800 061
comeo A P

septiembre octubre
R I R I m m
2 3 4
3 10 1
16 17 18
23 24 25
30 3
enero febrero
I m m
B 9 5 é
15 1é 12 13
2 23 19 20
29 0 3 2 W7 28
mayo junio
I m m I m m
1 2
7 8 9 4 s &
14 15 14 no12 13
2l 2 3 27@18 19 2
28 29 2

* ESTE CALENDARIO ESTA SUJETO A MODIFICACIONES.

o ow

® - Q

wn

noviembre diciembre
I m m j d I m m j 5 |
12
& 7 8 9
13 14 15 16
20 21 2 23
27 28 29 20
marzo abril
I m m | d l: m m: §i e s d
5 6 7 1"
12 13 14 15 18 9 10 15
19 20 21 22 25l acrm | 16 17 18 19 21 22
2 27 28 29 TBMESIREY 23 24 25 26 28 2%

30

NO HAY ACTIVIDAD EN LA ESCUELA

PERIODOS DE VACACIONES ESCOLARES
ULTIMOS DIAS DE ESCUELA POR TRIMESTRE
DIAS DE ACTIVIDAD TEMPORADA 17-18
COPA DEL REY 2018
FINAL DE LIGA
PREVIA CHAMPIONS CUP
FINAL CHAMPIONS CUP
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6.3 Anexo 3. Plantillas “Iluniveles”

PLANTILLA ILUNIVEL 1 GRUPO 1

1.MOVILIDAD DE SILLA ‘N
1.A PROPULSION CONJUNTA

1.8 PROPULSION ALTERNATIVA

1.C GIRO

1.0 MOVIMIENTO "V*"

2. BALON
2.A BOTE

2.B PASES

2.C TIRO

[3. JUEGO EN EQUIPO.
3.A ATAQUE
3.AA VISION DE JUEGO PASE

3.AB COLOCACION SILLA PARA TIRO
3.8 DEFENSA
3.8A COLOCACION SILLA PARA DEFENSA TIRO

3,8C COLOCACION DEFENSA DE EQUIPO

2. NORMAS DE JUEGO
4.A LINEAS DEL CAMPO

4.8 PUNTUACION DE CADA TIRO

4.C SEGUNDOS EN ZONA DE ATAQUE

4.0 Y EN DEFENSA

Con opcidn N no pasaria ilunivel.
Con opciones M,B Y MB si pasaria ilunivel.
Debe tener M,B o MB al menos en alﬂno de los puntos del apartado.
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PLANTILLA ILUNIVEL 1: GRUPO 2

1’-.‘M.9 VILIDAD DESILLA® =
1.A PROPULSION CONJUNTA

1.B PROPULSION ALTERNATIVA

1.C GIRO

1.0 MOVIMIENTO "U"

[ZBAGN
2.A BOTE

2.8 PASES

2.C TIRO

T R Sy WA
N VNS “

e
DAl

- . "b AT O
!, 1gis‘ ey ‘f,u s g dyaey g

3 A ATAQUE
3,AA POSICION DE SILLA PASE CON DEFENSA

3,AB COLOCACION SILLA PARA PANTALLA

3.8 DEFENSA

3.BA COLOCACION SILLA PARA DEFENSA TIRO

3,BC COLOCACION SILLA PARA DEFENSA DE PANTALLA

3.8D COLOCACION DE SILLA PARADO CON ATACANTE EN MVTO

4 A SISTEMA DE PUNTAClON CUANTO SUMAN?
4.8 MAXIMO DE FALTAS POR JUGADOR

4.C QUE TIPO DE FALTAS HAY?

4.D QUE CAMPO ES MAS GRANDE, ATAQUE O DEFENSA?

e R AR I

ICon opcidn N no pasaria ilunivel.
Con opciones M,B Y MB si pasaria ilunivel.
JDebe tener M,B o MB al menos en alwo de los puntos del apartado.




6.4 Anexo 4. Plantillas “Rubricas”

Rubrica GRUPO 1

Categoria

NORMAL

MEDIO

WUY BIEN

1.A

Propulsa con relativa fuerza,
no utiliza los dos brazos, o los
utiliza pero no conjuntamente,
aungue logra que la silla
avance,

Prapulsa con relativa
fuerza,utiliza los dos brazos
canjuntamente logrando que
|3 silla avance. Dentro del
tiempa establecido.

Propulsa con fuerza Iz silla, utiliza los dos
brazos conjuntamente v logrando gue la
silla avance con rapidez. Dentro del
tiempo establecido.

Propulsa la silla con fuerza con los dos
brazos, coordinando ademas el
maovimiento del cuerpo logrando gue la
silla avance con velocidad aita. Dentro
del tiempo establecido.

1.B.

Propulsa con relativa fuerza,
no utiliza los dos brazos, o los
utiliza pero no
alternativamente, aunque
logra que la silla avance.

Propulsa con relativa
fuerza,utiliza los dos brazos
alternativamente logrando gue
|3 silla avance. Dentro del
tiempo establecido.

Propulsa con fuerza la silla, utiliza los dos
brazos alternativamente y logrande que
la silla avance con rapidez2. Dentre del
tiempo establecido.

Propulsa |z silia con fuerza con les dos
brazos de forma alternativa, coordinando
ademas el movimiento del cuerpo
logrando que fa silla avance con
velocidad alta. Dentro del tiempo
establecido.

1.C.

Realiza un giro completo de
3607 sobre el mismo sitio, con
dificultad en coordinacion y
movimiento.

Realiza un giro completo de
3602 sobre el mismo sitic, con
coordinacion y destreza

Realiza un giro completo de 3607 sobre
el mismo sitio, con coordinacion y
destreza y velocidad.

Realiza un giro completo de 3602 sobre
el misma sitio, con coordinacion y

destreza y velocidad, Colocacion correcto
del cuerpo y manos.

1.D.

Realiza el moviento deseado
con dificultad en la velocidad y
reaccion.

Realiza el movimiento deseado
a una velocidad moderada y
reaccion media,

Realiza el movimiento deseado a una
velocidad alta y reaccion rapida.

Realiza el movimiento deseado a una
velocidad y reaccion alta. Con fuerza y
acompanando el movimiento con el
cuerpo

Realiza algun bote con su

mano dominante,

Realiza gran numero de botes
con su mano dominante sin
poder realizarlo con l2 menos
dominate,

Realiza gran niimero de botes con su
mano dominante y su Mmano menos
dominante,

Realiza gran nimero de botes con su
manec dominante y su mano menos
dominante. Pudiendo realizarlo con
diferentes niveles de fuerza/velocidad y
diferentes sitos e impacto en el suelo.

Realiza pases con su mano

‘| dominante con y sin bote.

Realiza pases con su mano
dominante con y si bote, de
forma mas 0 menos precisa.

Realiza pases con su manc dominante
con y sin bote, de forma precisa y
certera.

Puede encaderar pases certeros y
precisas, pudiendo ser con bote o sin
bote. Esta accidn la realiza con su mano
dominante y su mano menos dominante.
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" TLlanza a canasta de forma poco

precisa sin dominar la
colocacion de su cuerpo y la
posicién de su silla.

Lanza a ¢anasta de forma mas
0 menos precisa sin dorminar
completamente su cuerpo y
sin controlar compietamente
la posicidn de su silla.

Lanza a canasta de forma precisa
dominando su cuerpo y sin controlar
completamente su silla.

Lanza a canasta de forma precisa y buen
acierto dominando su cuerpo y
controlando |2 posicidn de su silla.

3.AA.

Realiza pase con precision sin
tener en cuenta la situacion de
Juego.

Realiza pase con precisién
teniendo en cuenta la
situacién de juego pero no con
el "tempo” adecuado.

Realiza pase con precision teniendo en
cuenta la situacién de juego y con el
“tempo" adecuado.

Realiza pase con precision teniendo en
cuenta |a situacion de juego y con el
"tempo" adecuado. Teniendo en cuenta
tambien la posicidn de la silla y el cuerpo
para proteger el bzlon,

3AB.

| Realiza tiro a canasta con una

mala colocacion de silla o sin
tenerla en cuenta.

Realiza tiro a canasta sin tener
en cuenta la colocacion de
silla.

Rezliza tiro 3 canasta teniendo en cuenta
la colocacion de sillz, en algunas
ocasiones.

Realiza tiro a canasta teniendo en cuenta
|2 colocacion de la silla en todas las
situaciones posibles de juego.

3.8.A.

Defiende el tiro sin tener en
cuenta la posicién de su silla ni
de su cuerpo,

Defiende el tiro teniendo en
cuenta la posicion de su silla
pero sin obtener el contral
total de ella.

Defiende el tiro teniendo en cuenta la
posicion de su silla y con un control total
de ella,

Defiende el tiro teniende en cuenta la
posicién de su silla y con un control total
de ella. Colocando ademds el cuerpo de
forma correcta.

3.8.B

Defiende de forma intuitiva sin
tener en cuenta la colocacion
de la silla y 12 situaccion en el
campo.

Defiende teniendo en cuenta
la situacién en el campo, sin
una buena colocacion de silla.

Defiende teniendo en cuenta |2 situscién
en el campo, la de sus companeros y con
una buena celacacion de silla.

Defiende tenienda en cuenta la situacién
en el campo, |z de sus compafieros y con
una buena ¢olocacion de silla. Ademas
coloca el cuerpo y las manos de forma
correcta.

No conace ningun contenicdo.

Conoce uno o dos contenidos,

Conoce al menos tres contenidos.

Conoce y domina todos los contenidos.
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Categoria

NORMAL

v

 MEDIO

Rubrica GRUPO 2

S SRR TS

3
¥ .
N o L,

1.A

Propulsa con relativa fuerza, no utiliza
los dos brazos, o los utiliza pero no
conjuntamente, aunque lcgra que la
silla avance.

Propulsa con relativa fuerza,utiliza
los dos brazos conjuntamente
logrande que la silla avance. Dentro
del tiempo establecido.

Propulsa con fuerza la silla,

utiliza los
dos brazos conjuntamente y logrando
que la silla avance con rapidez. Dentro
del tlempo establecida.

Propulsa Ia silla con fuerza con los dos
brazos, coordinando ademas el
movimiento del cuerpo logrando que fa
silla avance con velocidad alta. Dentro
del tiempo establecido.

1.8.

Propulsa con relativa fuerza, no utiliza
los dos brazos, o los utiliza pero no
alternativamente, aungue logra gue la
silla avance.

Propulsa con relativa fuerza,utiliza
los dos brazos alternativamente
logrando que la silla avance, Dentro
del tiempo establecido.

Propulsa con fuerza la silla, utiliza los
dos brazos alternativamente y
logrande que la silla avance con
rapidez. Dentro del tiempe
establecido,

Propulsa |2 silla con fuerza con los dos
brazos de forma alternativa,
cocrdinando ademas el movimiento del
cuerpo logrande que |z silla avance con
velocidad alta. Dentro del tiempo
establecido,

1.C.

Realiza un giro completo de 3602
sobre el misme sitio, con dificultad en
coordinacion y movimiento.

Realiza un giro completo de 3602
sobre el mismo sitio, con
coordinacion y destreza

Realiza un giro completo de 3609
sobre el mismo sitio, con coerdinacion
y destreza y velocidad.

Realiza un giro cempleto de 3609 sobre
el mismo sitlo, con coordinacion y
destreza y velocidad. Colocacion
correcto del cuerpo y mancs.

1.D.

Realiza el moviento deseado con
dificultac en |a velocidad y reaccion.

Realiza el movimiento deseado a
una velocidad moderada y reaccion
media,

Realiza el movimiento deseado a una
velocidad alta y reaccion rapida.

Realiza el movimiento deseado a una
velocidad y reaccion alta. Con fuerza y
acompafiando el movimiento con el
cuerpa.

Realiza algun bote con su mano

‘| dominante.

Realiza gran ndmero ce botes con
su mano dominante sin poder
realizarlo con la menos dominate.

Realiza gran nimero de botes con su
mano dominante y su mano menos
dominante.

Regzliza gran niumero de botes con su
mano dominante y su Mano Menos
dominante. Pudiendo realizario con
diferentes niveles de fuerza/velocidad y
diferentes sitos de impacto en el suelo.
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| Realiza pases con su mano dominante

con y sin bote.

Realiza pases con su mano
dominante con y si bote, de forma
mas 0 menos precisa.

Realiza pases con su mano dominante
con y sin bote, de farma precisa y
certera.

Puede encaderar pases certeros y
precisos, pudiendo ser con bote o sin
bote. Esta accién la realiza con su mang
dominante y su mano menos
dominante.

‘|Lanza 3 canasta de forma poco precisa

sin dominar la colocacian de su cuerpo

* |y la posicién de su silla.

Lanza a canasta de forma mas o
menos precisa sin dorminar
completamente su cuerpoy sin
controlar completamente la
posicion de su silla.

Lanza a canasta de forma precisa
dominando su cuerpo y sin controlar
completamente su silla.

Lanza a canasta de forma precisa y
buen acierto dominando su cuerpo y
controlando |2 posicién de su silla.

3AA.

'. Realiza pase con precision sin tener en

cuentz |a situacién de juego.

Realiza pase con precision teniendo
en cuenta la situacion de juego pero
no con el "tempo" adecuado.

Realiza pase con precisién teniendo en
cuenta la situacién de juego y con el
"tempo" adecuado,

Realiza pase con precisién teniendo en
cuenta |a situacién de juego y con el
"tempo" adecuado. Teniendo en cuenta
tambien la posicion de la silla y el
cuerpoe para proteger el balon.

3AB.

No conoce el concepto de situacion de
“pantalla® en ataque.

Conoce el concepto de "pantalla"
en atague, consiguiendo aplicarlo
en algunas sltuaciones.

Conoce el concepto de "pantalia®y lo
aplica correctamente siempre.

Conoce el concepto de "pantalia”™ y lo
aplica correctamente siempre, Ademas
conoce y aplica las diferentes
situaciones gue se pueden dar a partir
de jugada.

3.B.A,

Defiende de forma intuitiva sin tener
en cuenta la colocacion de lasillay la
situaccion en el campo.

Defiende teniendo en cuenta la
situacién en el campo, sin una
buena colocacion de silla.

Defiende al atacante teniendo en
cuenta la situacion del campo y
posicidn de su silla y con un control
total de ella.

Defiende al atacante teniendo en
cuenta la situacién del campo y Iz
posicidn de su silla y con un control
total de ella. Colocando ademas el
cuerpo de forma correcta.

3.B.B.

-|Defiende el tira y el pase sin tener en

cuenta la posicion de su silla ni de su
cuerpo.

Defiende el tiro y el pase teniendo
en cuenta la posicion de su silla

pero sin obtener el control total de
ella.

Defiende el tira y el pase teniendo en
cuenta la posicion de su silla y con un
control total de ella.

Defiende el tiro y &l pase teniendc en
cuenta la posician de su silla y con un
control total de ella, Colocandc ademad
el cuerpo de forma correcta.

Deflende de forma intuitiva sin tener
en cuenta la colocacidn ce lasillay la

~ |situaccién en el campo.

Defiende teniendo en cuenta |z
situacién en el campo, sin una
buena colocacian de silla.

Defiende teniendo en cuenta la
situacion en el campo, |2 de sus
compafieros y con una buena
colocacidn de silla.

Defiende teniendo en cuenta la
situacién en el campo, 1a de sus
compafieres y con una buena
colocacion de silla. Ademds coloca el
cuerpo y las manos de forma correcta.

No conoce ningun contenido.

Conace uno o dos contenidos.

Conoce al menos tres contenidos.

Conoce y domina todos los contenidos.
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6.5 Anexo 5. Entrevistas semiestructuradas

6.5.1 Primera entrevista

Realizada el 6 de abril de 2018 a las 20:30 en el pabellén del Colegio San Agustin.
Entrevistado: padre de un participante de la Escuela de BSR.

E: Bueno, vamos a empezar con las preguntas. ;Cuénto tiempo hace que su hijo participa en
la Escuela de Baloncesto en Silla de Ruedas del Club lunion?

P1: En llunion lleva... ésta seria su tercera temporada.
E: Tres afios ¢no?

P1: Tres afios si.

E: Y, ¢hajugado en otros equipos?

P1: Si, esté en el Estudiantes, esto AMEB que es ahora, y alli si que empez6 a los seis afios;
cuatro afios serian.

E: Y, segun usted, ¢cuanto cree que es de importante la creacion de las Escuelas Deportivas,
en este caso, la de llunion?, ;cree que es importante para los participantes?

P1: Si, ampliar... ;te refieres a tiempo... a dias...?
E: No, a la creacion simplemente, a que haya mas Escuelas.

P1: Pues, si, efectivamente seria importante que haya mas Escuelas. Mi hijo va a estas dos,
vale, pero si, si hubiese mas Escuelas, si, sobre todo por mejorar un poco la técnica, ¢no?,
para eso basicamente.

E: Lo que ha supuesto, digamos ¢es la mejora de la técnica en baloncesto en silla de ruedas?

P1: Si, en el caso de mi hijo si. Inicialmente, lo tomamos como algo para diversion. Pero que
luego si, le gusta, se nota que ha mejorado, estd aprendiendo lo que le ensefian y si que ha
mejorado la técnica.

E: Y, entonces, si tuviera que encasillarlo en un ambito: recreativo, competitivo, terapéutico o
educativo, ¢cudl cree que seria?

P1: Buena pregunta... Buena pregunta...
E: Y, ¢por qué?

P1: Pues, es una buena pregunta; yo diria, ahora viendo a mi hijo, diria educativo, esto
basicamente por el hecho de trabajar en equipo, de valores digamos, lo cual me ha gustado
mucho cémo ha evolucionado esa parte. Luego, otra cosa que le veo a él y también no hay
muchos torneos pero de los pocos que hay, si que le veo muy competitivo y si que eso le
implica a él esforzarse, moverse mas, y luego lo que inicialmente fue como algo de
entretenimiento... ¢creo que me has dicho?

E: Si entretenimiento, recreativo.

P1: Si, o recreacion, siempre vamos, eso, si siempre él lo toma eso: “voy a jugar”, "vamos a
jugar”, que inicialmente comenzamos asi pero la verdad es que al chico le gusta y esta
poniéndose en forma.

E: Después, ;,como cree que podria pasar una persona de jugar en la Escuela a jugar en un
equipo profesional?
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P1: Yo creo que lo primero seria que tenga muchas ganas o que le guste mucho jugar, y lo
segundo, esfuerzo, mucho esfuerzo, muchas ganas, entrenar, y bueno obviamente las
herramientas, en este caso, los entrenadores, que vean ciertas caracteristicas, creo yo, y que le
entrenen y él responda; yo creo que seria de Escuela a un nivel profesional, pues eso,
entrenadores y bueno, las ganas que tenga.

E: Y, ¢cree que actualmente en este club, el Club Ilunion, existen medios para dar una
ensefianza preprofesional?

P1: Yo creo que si; vamos si, porgque estamos enterados de que los que lo entrenan aqui en la
Escuela son del primer equipo, vale, un equipo que ha hecho triplete dos afios consecutivos y
si vamos, si, porque yo creo que seria una buena cantera, vamos es una buena cantera.

E: Y, ¢considera importante esa ensefianza, preprofesional?

P1: Si, yo lo veo como una experiencia, como una experiencia para ellos, como algo nuevo, y
que si, que si que es importante. No sé si llegara a ser un profesional, lo que si que si hay esa
oportunidad de ver, que yo creo que es lo que tienen los entrenadores aqui de ver ciertos
chicos, ciertas habilidades, y entrenarles y ayudarles a mejorar eso y si a esto sumo que
responden, pues si.

E: Y claro, supondria eso, bueno, ¢cree que supondria un aumento de los jugadores locales?

P1: Pues si, definitivamente si. Bueno, hombre, estamos en un club, de los mas laureados y
ultimamente internacionalmente mejor, con jugadores, con entrenadores, que ven eso Yy
entonces, pues si, si entrenaran a mas chicos, que estan en edad joven pues si, perfectamente.

E: Y, considerando gue en el baloncesto en silla es imprescindible la técnica y la tactica, ¢cree
que una sesion semanal, como se hace aqui en la Escuela Deportiva es suficiente como para
mejorar la técnica y la tactica?

P1: Veamos, esto ya seria un poco cuestion de niveles; yo creo que en el nivel en que estan,
una o dos veces estaria bien pero si vamos a un nivel, en plan que has nombrado
preprofesional o profesional, definitivamente implica méas esfuerzo, mas dias, pero yo creo
que con dos veces igual a la semana, yo creo que Si.

E: Claro, digamos que ¢aumentaria un poco el nimero de sesiones?
P1: Si, dos veces yo creo gue esta bien para este nivel.
E: Bueno, pues ya estan todas las preguntas, muchas gracias.

75



6.5.2 Segunda entrevista

Realizada el 6 de abril de 2018 a las 20:40 en el pabellén del Colegio San Agustin.
Entrevistado: un nifio menor de edad. (Puede estar presente su padre en la entrevista,
pero como prefiere estar solo, su padre me autoriza a que esté yo solo con el menor).

E: Bueno, a ver, vamos a empezar con la entrevista. ¢ Cuénto tiempo hace que participas en la
Escuela de Baloncesto en Silla de Ruedas del Club de Baloncesto Ilunion?

MZ1: Dos afios en el club.

E: Y, ¢has participado en otros clubs o es la primera vez que jugabas?

MZ1: En otros clubs, en otros.

E: Si pero, ¢cuanto tiempo?, explica un poco.

M1: En otro club empecé a los 6 afos.

E: Es decir, que ya llevas bastantes afios jugando.

ML1: Si.

E: ¢Qué ha supuesto la creacion de estas Escuelas, en concreto la de llunion, para ti?
M1: ...

E: ¢Crees gque te ha ayudado a aprender un nuevo deporte?

M1: Si, un nuevo deporte, no sé... un nuevo deporte.

E: Si, ¢Has conocido gente nueva?

M1: Si, gente nueva, nuevos entrenadores...

E: Y, ¢crees que la Escuela estaria dentro del ambito recreativo, competitivo, terapéutico o
educativo? Te lo explico, a ver, recreativo seria un poco ocio, competitivo seria alto
rendimiento, terapéutico es, por ejemplo, que vas a un médico y te dice “tienes colesterol”,
“haz este ejercicio” y educativo es la escuela, digamos.

M1: Educativo.

E: Y, ¢por qué? No tiene por qué ser solo uno sino si crees, puede ser mas de uno también.
M1: Educativo porque ensefian, ensefian mas a los nifios y por eso.

E: Es decir, digamos que para ti el club, la Escuela, es como ir al colegio.

M1: Si.

E: Vale, y ¢vienes obligado?, me refiero, ¢vienes porque te gusta? En general ;hay algin
motivo por el que vengas?

M1: Porque me gusta, porque me gusta en general.

E: ¢ Te lo pasas bien?

M1: Si, me lo paso bien.

E: Y, ¢(cdmo crees que podria pasar un jugador de estar aqui, en la Escuela, a un equipo
profesional?

M1: Entrenando mucho y practicando y... no sé... y ya.
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E: Vale, digamos seria ir jugando durante tiempo e ir practicando el deporte.
ML1: Si.
E: Vale, ;crees que actualmente en el Club Deportivo Ilunion existen los medios necesarios y

con medios, me refiero a personas, a dinero, en general, a materiales, para que haya una
ensefianza preprofesional?

M1: ---

E: Digamos, ¢crees que llunion como esta ahora tiene suficientes medios como para, por asi
decirlo, que estuviera la Escuela, un equipo preprofesional y, después ya estaria el primer
equipo? ¢Crees que se podria hacer?

M1: Si... si.

E: Y, ¢crees que esa ensefianza es importante?

M1: Si, es importante.

E:Y, ¢por qué?

M1: ---

E: Tranquilo, no hay prisa. ¢Por qué crees que es importante que te ensefien mas?
M1: Para que yo vaya practicando mas y... nada mas.

E: ¢Para ir mejorando?

M1.: Si, para ir mejorando.

E: Muy bien. Y, ;crees que eso, si se practicara mas y la gente desde joven jugara mas aqui en
el Club Deportivo Ilunion, crees que habrian mas jugadores de aqui, de Madrid, locales? Me
refiero, por ejemplo, ahora en el primer equipo Terry, no es esparfiol, Terry es inglés, ¢crees
que si se pudiera hacer, digamos si se fomentara el deporte preprofesional finalmente podria
Ilevar a que hubiera jugadores profesionales aqui?

M1: Si... si.

E: Y, partiendo de que en el baloncesto en silla es muy importante la técnica y la tactica. ¢Tu
crees que una vez por semana es suficiente para mejorar €so o crees que harian falta mas dias?

M1: No, harian falta mas dias.
E: ¢ Cuantos dias mas 0 menos crees?
M1: Dos.

E: ¢Dos? Vale pues, yo creo que con esto es todo. Bueno si me puedes explicar un poco por
qué dos dias y no mas, ;mas o menos?

M1: ---

E: ¢Es un poco lo que piensas no?

M1: Si.

E: Vale, no pasa nada... pues ya esta, muchas gracias.
M1: De nada.
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6.5.3 Tercera entrevista

Realizada el 19 de abril de 2018 a las 12.10 horas en la Fundacion ONCE. Entrevistado:
entrenador de la Escuela de BSR.

E: Bueno, gracias por la entrevista. ¢ Cuanto tiempo hace que trabajas en el club llunion?
EntE1: Hace cuatro temporadas... Esta es... Esta es mi cuarta temporada.
E: Y, ¢trabajaste antes en Fundosa o cuando ya era llunion?

EntE1: Yo, entré el primer afio que ya era llunion. El primer afio que yo entré en el equipo,
entré cuando se cambid justo de Fundosa a llunion, el primer mes y medio fue Fundosa y
luego ya pasamos a Ilunion.

E: Vale. Y ¢qué crees que ha supuesto la creacién de la Escuela para los participantes?
Hablamos de la Escuela de llunion.

EntE1: Si si. Lo que es tener un espacio para poder hacer practica de actividad fisica adaptada
ajustada a sus necesidades. Lo que ha cambiado a lo largo de estos afios, 1o que ha cambiado
es que los chicos que hay son més capaces de hacer algo que realmente pueden hacer. No hay
ninguna limitacién, todos calientan juntos, todos conviven juntos desde la parte en la que
todos se conocen y en la parte en la que también vemos que el desarrollo de la practica de
baloncesto se ajusta a sus capacidades mas o menos, entonces se genera una forma de dar a
conocer el baloncesto en silla de ruedas a gente con discapacidad, dar a conocer el baloncesto
en silla de ruedas a gente sin discapacidad, es decir, hermanos, primos, gente que no tiene
discapacidad y viene a la Escuela. Y también la capacidad de poder tener que ellos puedan
también conocer lo que implica un equipo de baloncesto en silla de ruedas, tanto viniendo a
los partidos como en el desarrollo de las sesiones en la Escuela.

E: Vale y entonces ;como encasillarias la Escuela: &mbito educativo, competitivo, recreativo
o terapéutico? ¢En cuél crees? No tiene por qué ser solamente uno.

EntE1l: Terapéutico no, pero es educativo; en global es educativo porque si que es un
programa educativo el que hay, el que se crea, a través del cual se dirige el resto de jugadores,
recreativo porque una parte de ellos no van a poder desarrollar un alto rendimiento ni un bajo
rendimiento porque no van a poder participar en ningln equipo por la poblacion de gente que
se dedica a baloncesto en silla de ruedas no es tan amplia como para que haya muchos
equipos; entonces, al final el pico de la piramide, este famoso, se hace tan pequefio que
muchos se quedan por el camino pero no porque no se les dé la oportunidad sino que, por sus
capacidades y por su discapacidad, no pueden hacerlo en otro ambito y luego también no
competitivo pero si de perfeccionamiento, si de competicion en el sentido mas global con los
chicos que si que tienen mas capacidad y que también tienen un poco adaptado a sus
necesidades el programa.

E: Y con todo ello, ¢como piensas que un jugador podria pasar de la Escuela a un equipo
profesional?

EntE1l: Creo que, en funcién de su discapacidad podria hacerlo, es el primer paso, hay
jugadores que tienen tanta discapacidad que no pueden ser ni clasificados para jugar vamos
que seria muy complicado clasificarles, seria complicado y como no hay término medio
como he dicho antes, que aqui es o Escuela o equipo o ya de competicion, pero no
competicion tipo Benjamin o Alevin, tipo Sénior, Sénior nivel bajo o Sénior nivel alto pero
todo es Sénior, tendria que seguir el programa de tecnificacion que se plantea en la Escuela y
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ser capaz de ajustar un poco su discapacidad a lo que se requiera en el equipo, no sé si me he
explicado, quiero decir que al final implica mucho su puntuacion, implica mucho si esa
puntuacion encaja en el equipo en el que esta, si por su discapacidad puede hacer lo que le
piden en el equipo y luego, para poder seguir creciendo y poder formar parte de manera mas
estable de un equipo, deberia ser capaz de tener, igual que un jugador de baloncesto a pie, ser
lo més completo que pueda en diferentes aspectos.

E: Es decir, ¢ciertas capacidades superiores a la media?
EntEL: Sisi.

E: Y, ¢crees que en el CD llunion actualmente existen los medios necesarios para una
ensefianza preprofesional?

EntE1l: No, o sea no suficientes como para que sea a corto plazo. Si nos propusiésemos que a
corto plazo cuatro o cinco jugadores subiesen al primer equipo, deberian entrenar con mas
regularidad a nivel de horas.

E: Asi pues, crees que deberian entrenar mas, ¢no?
EntE1: Si, si.

E: Y, ¢crees que es importante esta ensefianza preprofesional para que acaben en un equipo de
alto rendimiento? Importante, necesaria...

EntE1l: Mmmm... No te sé decir necesaria...pero seria aconsejable porque, de manera natural
muchos no iban a llegar, por nimero de personas, de practicantes en un grupo u otro van a
acabar jugando, entonces si llegan lo mejor preparados posibles... esto no quiere decir que se
dediquen 100% a esto y dejen de hacer cualquier otra actividad sino que cuando lleguen estén
lo mejor preparados posible, igual que cualquier otra persona que esté lo mejor preparada
posible en cualquier &mbito de la vida.

E: Siy ¢crees que esto podria aumentar el namero de jugadores locales?

EntE1: Si también. Hoy ahora mismo no muchos son de Espafia, de Madrid hay uno, dos, tres,
cuatro....cinco jugadores si no me equivoco en el equipo, cuatro o cinco del equipo son de
Madrid pero creo que esto haria que un grupo de seis, siete, ocho jugadores pudiese, dentro de
poco estar... 0 en llunion... como es complicado... O sea, esto es como cualquier equipo de
alto rendimiento, muy alto rendimiento, es complicado de que alguien de la cantera pase
directamente al primer equipo, tiene que ser un caso excepcional.

E: Pero ¢podria pasar a otro primer equipo?

EntE1l: Eso es, podria pasar a otro primer equipo y normalmente la evolucion natural seria
trabajar en la cantera, subir de nivel, esperar a que estés desarrollado lo suficiente para poder
jugar en un equipo Sénior, no tiene sentido que haya chicos que destaguen mucho en la
cantera y que de repente ahora “puff” vayan directamente a un equipo Sénior, no tiene ningun
sentido porque no estan capacitados para resolver las situaciones que el entorno les da... Pero
luego si, siguiente paso, que de ese primer equipo pasen a llunion o0 a otro equipo de alto
rendimiento.

E: Si, si... Y, bueno partiendo de que en baloncesto en silla de ruedas es importante o
imprescindible la técnica y la tactica, ¢ crees que es aconsejable realizar mas de una sesion por
semana de la mejora técnico-tactica?

EntEl: Si.
E:Y, ¢por qué?
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EntE1: Es necesario porque al final, con la practica y el desarrollo de la actividad, es cuando
tl consigues una mayor destreza haciéndolo... entonces, cuanto mas lo reduzcas, menos va a
ser la mejoria en el mismo periodo de tiempo, deberia. ¢ Cuadnta mejoria? No se sabe.

E: Es decir, ¢se podria, a lo mejor, lograr lo mismo pero en un tiempo mucho mayor?

EntE1: Claro, o incluso que no se produzca, porque o bien la evolucion sea tan lenta, que creo
que ahi pueden surgir dos opciones, que el jugador se canse y no se acabe de enganchar a la
actividad, o que el desarrollo se produzca tan tarde que ya no pueda entrar en la participacion
de un equipo Sénior con las capacidades que se requieren por su etapa formativa.

E: Si...Vale pues eso seria todo, muchas gracias.
EntEl: A ti, ati, ati.
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6.5.4 Cuarta entrevista

Realizada el 24 de abril de 2018 a las 16:15 horas en el Polideportivo Canal de Isabel I1.
Entrevistado: entrenador del primer equipo.

E: Bueno, en primer lugar, gracias por la entrevista. ;Cuanto tiempo hace que trabajas en
llunion?

Entl: Puff... empecé en la temporada 2004-2005 y ahi entré como estadisticas, y luego de
estadisticas, a la parte mecanica, luego asisti a la preparacion fisica, tras mucho tiempo ya fui
ayudante de entrenador y eso, yo creo que he sido méas tiempo ayudante de entrenador que
entrenador.

E: Claro, antes estabas con el equipo de Fundosa, ¢no?
Entl: Si claro, el antiguo Fundosa ONCE.

E: Y ¢qué ha supuesto la creacion de la Escuela de baloncesto para sus participantes? ¢Qué
crees que ha supuesto?

Entl: A ver, tras la desaparicion del equipo B del Fundosa ONCE pues significa un sitio
donde la gente puede... mmm... no es la élite ;no? No es el primer equipo. ElI Fundosa B
hacia un poco esa funcion pero ahora mismo que los nifios mas pequefios o a edades mas
tempranas ya tengan un sitio donde practicar deporte, el baloncesto en silla de ruedas, y en sus
inicios pues hombre, mucho mejor, porque en el Fundosa B la diferencia es que ya era gente
ya hecha, ya eran mayores y ya eran casi competidores. En la Escuela se trabaja otra serie de
actividades y también valores, se trabaja la socializacion también de los chicos con
discapacidad porque hay chicos con muy poquita movilidad, que siendo realistas, pues, no
tendran cualidades para llegar a jugar al baloncesto en silla de ruedas de alto rendimiento pero
si que l6gicamente es un sitio donde disfrutar del baloncesto en silla.

E: Entonces la Escuela ¢como la encasillarias, en el ambito recreativo, competitivo,
terapéutico o educativo?

Entl: Es un poco de todo; yo creo que en la Escuela Deportiva tiene que haber espacio un
poco para la formacion, sobre todo, formacion, y si la formacion es divertida seguramente que
a los chicos les llegue mucho méas. Luego ya se pueden trabajar pues, los valores... y bueno,
ya dependiendo de los niveles que tengan los diferentes grupos, pero en una Escuela se puede
abarcar todo eso no en un equipo de alto rendimiento, pero en una Escuela, si.

E: Y en tu opinion, ¢como podria pasar un jugador de la Escuela al primer equipo? Bueno a
un primer equipo profesional, no a llunion, sino en general.

Entl: Bueno, tenemos el claro ejemplo de Pincho (Ignacio). Bueno, en Pincho se detectaron
unas cualidades optimas para jugar al baloncesto en silla de ruedas que ya apuntaban cuando
era pequefiito y légicamente disfrutaba con sus amigos que a lo mejor no tenian tanta
capacidad como él y a partir de eso, pues, las ha ido desarrollando conforme ha ido
creciendo... No hay tiempo suficiente en la Escuela como para formar jugadores para un
primer equipo, por ejemplo, pero si que a los chicos les despierta el gusanillo para jugar a esto
y el que tenga interés seguro que buscara mas tiempo para practicar el baloncesto en silla de
ruedas para mejorar y asi recalar en diferentes equipos de los que tengan a mano.

E: Y, ¢crees que existen actualmente en el CD Ilunion los medios necesarios para una
ensefianza de jugadores preprofesional?
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Entl: Mmmm... Lo intentamos hacer en el propio club. En el propio club se da una mezcla de
jugadores.

E: ¢En el primer equipo?

Entl: Si, si, en el primer equipo hay jugadores que todavia estan en formacion y l6gicamente
tenemos que cubrir eso en la medida en que los objetivos del equipo se cumplan. ¢ Tiempo
suficiente para una Escuela, por ejemplo, para formar chicos para que puedan competir a alto
nivel? No hay tiempo suficiente, no, no, no; no se dedica todo el tiempo que ello requiere.

E: Pero, ¢consideras que es importante?

Entl: Si tu quieres crear una cantera de donde jugadores puedan recalar en el primer equipo
pues claro, hay que dedicarle més tiempo, como en cualquier otro deporte.

E: Claro y ¢eso supondria aumentar los jugadores locales?

Entl: Esa seria la idea. Si no se cumple pues algo se estaria... Pero claro también hay que
tener en cuenta que la captacion es muy importante; si tu abres una Escuela a cualquier tipo
discapacidad, no haces una deteccién de talentos, no haces una criba previa, y no es una criba
simplemente por medidas, porque cuando tienes a nifios chiquititos ya no se miran las
medidas sino que se dedique tiempo para detectar quién tiene capacidad para desarrollarse y
quién puede aportar a niveles superiores de baloncesto en silla de ruedas que, légicamente eso
es tiempo y dedicacion.

E: Y por ultimo, ¢partiendo de que en el baloncesto en silla de ruedas es importante la técnica
y la tactica, consideras que una sesion semanal es suficiente como para que exista una mejora
de la técnica y de la tactica?

Entl: No, hace falta més.
E: ¢Si? Y, ¢por qué?

Entl: Pues, porque los chicos, y mas a edades tan tempranas, pues tienen un montén de
actividades para que asimilen y optimicen toda la informacion que reciben en una sola sesion,
y siempre que sea de un nivel homogéneo, pues en el caso de la Escuela hay heterogeneidad
de chicos jugando alli que hace inviable hacer un programa para que los chicos vayan
mejorando de cara a competir. Si que se busca que la competicién sea un estimulo mas, y eso
forma parte de la formacion, de la etapa formativa de los chicos y no se mira tanto la
competicion en si, se mira mas que los chicos puedan disfrutar de una experiencia de
competir; que estén juntos para competir contra otras Escuelas... ES mas una experiencia, mas
que un objetivo de competicion y de formacién de jugadores.

E: Vale, pues ya esta todo. Muchas gracias.
Entl: Nada hombre
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6.5.5 Quinta entrevista

Realizada el 26 de abril de 2018 a las 16:25 horas en el Polideportivo Canal de Isabel I1.
Entrevistado: jugador del primer equipo.

E: Bueno, gracias por la entrevista.
Jugl: De nada.
E: ¢Cuando empezaste a jugar al baloncesto en silla? Y, ¢cuanto tiempo hace?

Jugl: Empecé con 8 afios, empecé en Alcobendas, aqui en Madrid, en una Escuela de
Integracion, o sea era integracion con gente con distintas discapacidades en plan, pues eso,
gente con paralisis cerebral y hasta yo y empeceé eso, con 8 afios pero muy rollo recreacional,
me gustaba, iba a algin campeonato de autonomias o algo asi y...

E: Y, ¢desde entonces estas jugando?

Jugl: Y desde entonces estoy jugando y luego ya a los catorce me meti en llunion y a jugar de
manera profesional.

E: Y, ¢antes de entrar en un equipo profesional, cuantas veces por semana entrenabas?
Jugl: Una.

E: ¢Una vez?

Jugl: Si, los sdbados, todos los sdbados por la tarde.

E: Y, ¢has participado en la Escuela Deportiva del CD Ilunion? ;Qué te ha aportado?

Jugl: Si bueno, con trece afios me meti ahi, ya te digo porque me gustaba mucho el basquet y
la Unica Escuela que yo conocia era la de Alcobendas, entonces Ilunion empez6 a montar su
Escuela, empecé a jugar ahi.

E: Y, ¢de ahi ya al primer equipo?

Jugl: Si, de ahi ya al primer equipo. Subimos en el 2011, en la temporada 2011-2012,
subimos Pablo Cubo y yo al primer equipo.

E: Y, si tuvieras que encasillar la Escuela entre &mbito recreativo, competitivo, terapéutico o
educativo, ¢cudl elegirias? Y, ¢por qué?

Jugl: Recreativo.

E:Y, ¢por qué?

Jugl: Porque creo que estd enfocada a que gente con cualquier tipo de discapacidad, no tiene
por qué ser que puedan llegar a ser jugadores profesionales porque no llegan a ello, pero que
ellos también puedan participar, puedan probar el deporte adaptado, que puedan jugar al
baloncesto. Entonces creo que es algo para que todo tipo de gente pueda ir, pasarselo bien,
aprender y hay casos en los cuales, pues si, se puede llegar a hacer profesional.

E: Y, ¢como crees que un jugador puede pasar de la Escuela Deportiva a un primer equipo?

Jugl: Hombre algo de talento, no talento sino de... yo en mi caso te puedo decir que yo
siempre he tenido mucha aficion por el deporte, entonces siempre he sido atlético (por decirlo
asi), o sea llegué a jugar al basquet con una base detras, de haber nadado muchos afios, de
haber hecho mucha bici, entonces pues creo que hay que tener...

E: Digamos... juna predisposicion?
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Jugl: Si, una predisposicion a que te guste el deporte y a querer hacerlo.

E: Y, ¢crees que en el CD llunion, actualmente, existen medios necesarios para hacer una
ensefianza preprofesional?

Jugl: ¢Una...?

E: Ensefianza preprofesional.

Jugl: Se podria, si.

E: ;/Si?

Jugl: Yo creo que si. O sea, yo hace mucho tiempo que no paso por la Escuela pero sé que
hay gente que puede estar ahi y eso... Pero ya no solo en el CD llunion sino en toda Espafia.
Y, en paises como en Inglaterra 0 Alemania se nota los jugadores jévenes de Sub 22 de las
selecciones, quiénes estan ahi arriba y eso se nota porque hay una formacion, hay una
preparacion detras de la gente joven y que puede llegar a ello muy amplia y esto,

desafortunadamente, aqui no la hay. ;Qué se podria hacer? Si ¢Qué se ha mejorado mucho?
También.

E: Y, ¢ése seria uno de los motivos por el que te fuiste a Estados Unidos?
Jugl: (El qué?

E: Que te ensefiaran un poco mas a nivel profesional o...

Jugl: No jajajaja.

E: Vale jajaja.

Jugl: Vale, yo me fui porque si, porque a ver, mi familia vive ahi y siempre he dicho que me
iba a ir a Estados Unidos a estudiar y siempre he sido “Mapache a los 18 se pira” y es algo
que queria probar y ya esta. Es distinto lo mio porque yo he tenido la suerte que desde los
catorce he podido estar aprendiendo de los mejores entonces llegué ahi, no me fui por el
basquet, al final, si quiero mejorar el baloncesto me quedo en Madrid.

E: Claro, fue un poco por la familia y demas.
Jugl: Si, no... por la familia, por estudios, por vivir una experiencia nueva,... por todo.

E: Si, si... y, partiendo de que en el baloncesto en silla de ruedas la técnica y la tactica son
imprescindibles, ¢crees que una sesion semanal, como por ejemplo, hacias en la Escuela, es
suficiente como para que exista una mejora en la técnica o en la tactica?

Jugl: Una sesion semanal, ¢para quién?

E: Digamos, una sesion semanal para un adolescente, ¢crees que es suficiente como para que
mejore la técnica y la tactica en baloncesto en silla?

Jugl: No, creo que es poco, pero como en cualquier deporte, cuanta gente... o sea ¢tU crees
que los alevines del Estudiantes entrenan una vez a la semana? Ni de cofa, ni de cofa... al
final es mucho... por eso digo que.... a eso me refiero con lo que tiene que haber un trabajo
antes, bueno, no un trabajo sino una predisposicion tanto del jugador como de sus
entrenadores, de su familia y demaés para que quiera estar ahi y pueda conseguir hacerlo.

E: Y, mas 0 menos, ;cuantas sesiones pondrias?

Jugl: Yo creo que dos o tres de una hora y media-una hora, tampoco hace falta mucho mas.
E: Vale, pues esto es todo. Muchas gracias.

Jugl: De nada, a ti.
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6.5.6 Sexta entrevista

Realizada el 8 de mayo de 2018 a las 13:10 horas en el Polideportivo San Agustin del
Guadalix. Entrevistada: entrenadora de la Escuela BSR.

E: Bueno, vamos a empezar con la entrevista. ;Cuanto tiempo hace que trabajas como
entrenadora en la Escuela de BSR?

EntE2: Este es el tercer afio.

E: ;Como entrenadora?

EntE2: De entrenadora.

E: El tercer afio... Y, ;has estado solamente en la Escuela de Ilunion?

EntE2: En baloncesto en silla, si. Lo Unico que he podido participar ha sido en la Escuela de
[lunion.

E: Si es la Unica, es la primera también, pero, ¢en otra Escuela Deportiva de baloncesto en
general?

EntE2: Si, de baloncesto en general, si.
E: De baloncesto a pie, ¢te refieres?

EntE2: Si, estoy titulada, bueno, soy entrenadora de primer nivel y he llevado a varios Juniors
y a varios Cadetes, bueno, a pie.

E: Y, en baloncesto en silla, ¢has participado antes como jugadora en una Escuela Deportiva?
EntE2: No, como jugadora, no. Yo pasé directamente a pertenecer a un club, a un equipo.

E: Y ahora que ya sabes como se trabaja en la Escuela, si tuvieras que encasillarla en un
ambito, refiriéndome a ambito recreativo, competitivo, terapéutico o educativo, ¢cudl
elegirias? Y, ¢por qué?

EntE2: Recreativo.
E: ¢Recreativo? Y, ¢por qué?

EntE2: Porque, bueno, hay que tener en cuenta el rango de edad que tenemos en la Escuela y
el objetivo principal es que puedan divertirse practicando un deporte y que vayan aprendiendo
poco a poco pero el objetivo primero es la diversion.

E: El ocio, vamos.
EntE2: Si.

E: Y, segin tu experiencia como profesional y también como entrenadora de la Escuela,
¢como podria un adolescente de la Escuela, por ejemplo, pasar de la Escuela a un primer
equipo?

EntE2: Bueno, yo creo gque, bueno, como esta la situacion en el deporte espariol, lo mejor es
primero empezar en las Escuelas, intentar entrenar lo maximo posible. Al vivir en la
Comunidad de Madrid, hay diferentes Escuelas, y tienes varias opciones de entrenar durante
toda la semana y eso, bueno, te favorece como jugador y luego intentaria, pues empezar por
equipos, por categorias inferiores, como puede ser primera o segunda, que también hay
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equipos en la Comunidad de Madrid y ahi ascendiendo a equipos de primera division, como
puede ser llunion o Getafe BSR.

E: Es decir, ¢lo que estas proponiendo seria participar, aparte de la Escuela de Ilunion, en
otras Escuelas para tener méas dias de entrenamiento?

EntE2: Eso es.

E: Vale, y ¢crees que actualmente en el CD llunion existen los medios necesarios para realizar
una ensefianza preprofesional?

EntE2: Por supuesto, hay que tener en cuenta que CD llunion proporciona material para todos
los miembros de la Escuela, adaptado a cada uno de ellos y eso hace que este deporte, bueno a
nivel bésico, sea perfecto para empezar, por supuesto que si.

E: No, pero a nivel preprofesional.

EntE2: Claro, es que el material es lo mas importante. Hay que tener en cuenta que la silla es
el material mas caro que hay en este deporte, que te permita... bueno, que tengas la opcion de
tener una silla para ti ahi hace que tu evolucion sea mas rapida.

E: Y, partiendo de gue en baloncesto en silla de ruedas es muy importante tanto la técnica
como la tactica, ¢consideras que una sesion semanal es suficiente como para que exista una
mejora?

EntE2: Obviamente no, por eso he dicho la suerte de estar en la Comunidad de Madrid, aqui
hay varias Escuelas y que, bueno, los jugadores pueden ir pasando por las diferentes Escuelas
durante toda la semana, eso hace que la formacion sea mucho mas rica puesto que hay varios
entrenadores, varias formas de entrenar y con diferentes jugadores y, bueno, yo creo que es la
formacion perfecta.

E: Mas 0 menos, ;cuantos dias por semana crees que se deberia entrenar?

EntE2: También hay que tener en cuenta la edad, la circunstancia de cada uno, la discapacidad
de cada persona puesto que hay gente que necesita mas tiempo de descanso ¢no?, pero yo creo
que entre dos y tres tardes por semana, estaria perfecto para los primeros niveles de
formacion.

E: Perfecto, pues muchas gracias y esto es todo.
EntE2: Nada, nada.
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6.5.7 Séptima entrevista

Realizada el 8 de mayo de 2018 a las 13:30 horas en el Polideportivo San Agustin del
Guadalix. Entrevistada: jugadora del primer equipo.

E: Bueno, ¢cuanto tiempo hace que juegas a BSR? Y, ;cdmo empezaste?

Jug2: Empecé en una Escuela de Diversidad Funcional como algo socio-deportivo en el 2012
y empecé a jugar a basquet en un equipo en el 2013.

E: Y, ;con qué equipo empezaste? Un poco la historia...

Jug2: En la Escuela era en Alcobendas porque me aconsejaron jugar a basquet en silla como
rehabilitacion y al afio siguiente de empezar en la Escuela, me llamo el equipo de Alcorcon
para que empezase a jugar con ellos. Y, una temporada y media después, ya me llamé
Fundosa en aquel momento.

E: Y, ¢cuantas veces por semana entrenabas?

Jug2: En la Escuela, era una hora los sabados por la tarde simplemente y, en Alcorcon dos
dias, dos horas por semana.

E: Dos dias, dos horas.
Jug2: O sea, dos horas al dia.

E: Vale. Y, ¢qué te ha aportado la participacion en la Escuela? ¢Has participado en la Escuela
del CD Ilunion o no?

Jug2: Si, si, si, si, yo he participado en la Escuela del CD Ilunion hasta que me llamé ya el
[lunion para jugar.

E: Y, ¢qué te ha aportado tu participacion en la Escuela Deportiva del CD Ilunion?

Jug2: Bueno, realmente a nivel deportivo me aporté empezar a tener una base en Baloncesto
en Silla de Ruedas, dando un poco de tiro, como un poco de tecnificacion, de manejo de silla,
cémo colocar la silla para defender, para atacar y, a nivel personal, te da de todo; al final te da
una vision del mundo muchisimo més grande y, cuando yo dejé de estar en la Escuela porque
pasé al equipo, directamente segui yendo a la Escuela a echarles un cable, a ayudar, porque al
final, a mi me hacia ilusion cuando habia jugadores del llunion ayudandome en la Escuela y
yo queria que los chavales que estuviesen después de mi, pues, tuviesen también esa
oportunidad.

E: Y entonces, ahora que has participado y sabes como se trabaja en la Escuela, ¢como
encasillarias la Escuela, en ambito recreativo, educativo, terapéutico o competitivo? Y, ¢por
qué?

Jug2: Uft... complicada pregunta. Yo considero que debe haber de todo, es decir, el problema
cuando yo empecé a jugar a baloncesto en una Escuela es que habia dos Escuelas, la de
Alcobendas y la de AMEB, bueno y la de Ilunion pero ambas eran recreativas o socioldgicas
0 como queramos llamar, entonces, simplemente era un grupo de chavales con muchisimas
discapacidades diferentes, estaban incluso PCs (paralisis cerebrales) y se dedicaban
basicamente a pasarselo bien una hora, los sabados por la tarde, tener una actividad como
quien va al cine. No habia una Escuela de competicion, no habia una Escuela de formacion de
baloncesto, al final si tU aprendias baloncesto era porque tu eras bueno o porque tenias talento
0 porque estabas en el sitio adecuado. Entonces yo creo que tiene que haber de todo, tiene que
haber la recreativa y tendria que haber la competitiva.
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E: Vale, y entonces, ;cOmo crees que pasaria un jugador de participar en la Escuela a un
equipo profesional?

Jug2: Si fuese una Escuela competitiva, si podria suceder, es decir, si por ejemplo,
consideraramos que el equipo del Legabasket que ha salido este afio es una Escuela
competitiva, pues, al final son chavales que estan aprendiendo a jugar, al final si, puede pasar,
tu puedes tener talento, puedes trabajar muy duro, y al final pues, el equipo decide quién
quiere subir al equipo, pues eso es lo que hicieron con Dani Stix y con Pablo Cubo hace unos
afos, que al final, tuvieron talento, eran buenos jugadores y decidieron formarles desde
pequefios en el club para que puedan competir con nosotros.

E: Digamos, cuando te refieres a Escuela competitiva, es una Escuela formativa.

Jug2: Si claro, una Escuela que te ensefie o que es jugar al baloncesto para que tu puedas
llegar a competir o incluso una Escuela que pudiese competir en la Liga como esta haciendo
Legabasket.

E: ¢En un nivel més bajo, pero también competicion?
Jug2: Claro, para que sepas qué es competir desde que eres, no un crio, pero mas pequefio.

E: Y, ¢crees que actualmente, el CD llunion tiene los medios necesarios para llevar a cabo
una ensefianza preprofesional?

Jug2: Si, yo creo que si, al final, el CD llunion yo creo que es de los equipos que mas
economia tienen, ¢no?, al final, nosotros tenemos a llunion y a la Fundacion ONCE por detras
respaldandonos y yo creo que si, al final hay entrenadores muy buenos, hay jugadores incluso
del equipo que se podrian plantear llevar esa Escuela Formativa porgue ellos saben lo que es
formar y yo creo que si que se podria hacer, lo Unico es que tienes que plantearlo bien,
encontrar los medios, el polideportivo, los entrenadores y yo creo que si que se podria hacer.

E: Vale, y bueno partiendo de que en baloncesto en silla de ruedas es muy importante tanto la
técnica como la tactica, ¢crees que una sesion semanal es suficiente como para que exista una
mejora en la técnica y en la tactica?

Jug2: ¢ A nivel de Escuela, quieres decir?

E: Si, a nivel de Escuela, claro porque la Escuela del CD Ilunion es solamente una sesion por
semana.

Jug2: Yo creo que no, yo creo que no, el problema es que.... Bueno el problema que hemos
tenido hasta ahora es que al final, un pabellon que sea de un colegio, pues dependes de los
horarios de ese colegio, por lo tanto los horarios que tienes son muy limitados y también es
verdad que el problema de estas tecnificaciones de las que podamos hablar, los chavales son
menores de edad, entonces los chavales no son independientes, no pueden llegar al pabellon
por su propia cuenta, al final los padres les tienen que traer en transporte publico, o sea en su
propio coche privado o acompafarles en transporte publico, entonces creas que no, al final los
chavales encima ademas, menores de edad, pues estan estudiando la ESO, entonces tienen
clases desde las nueve de la mafiana hasta las tres de la tarde, tienen que estudiar, los padres
trabajan, tienen mas hermanos, entonces al final que los padres los puedan llevar a mas
sesiones es mas complicado. Pues, al final ahi habria que encontrar un punto medio.

E: Claro, ¢considerarias poner mas sesiones?

Jug2: Yo creo que si, por ejemplo, para mi, aparte del viernes por la tarde, un dia que se
podria aprovechar mucho seria el domingo, al final el domingo no se suele trabajar
normalmente, no tienes colegio; al final, a lo mejor un domingo por la mafiana, un domingo
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por la tarde es mucho mas facil para la gente menor de edad que pueda ir a esos
entrenamientos de tecnificacion o para los padres poder llevar a los hijos.

E: Vale, pues ya esta todo. Muchas gracias.
Jug2: De nada.
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6.5.8 Octava entrevista

Realizada el 10 de mayo de 2018 a las 22:00 horas en el pabellon del Colegio San
Agustin. Entrevistado: entrenador Escuela BSR.

E: Bueno, gracias por la entrevista. La primera pregunta es: ¢Cuanto tiempo hace que trabajas
como entrenador en la Escuela de BSR de Illunion?

EntE3: Justo en la de llunion ésta sera mi segunda temporada, que son las temporadas que
llevo en el club. Anteriormente si he estado en la Escuela de Basquet Mideba y anteriormente
estuve también en Burgos, en lo que es la Escuela de Baloncesto y en la Escuela Multideporte
para chavales con discapacidad, habian muchos tipos de discapacidad entonces el baloncesto
no era una opcion por la gravedad de ellas.

E: Y, ¢cuantos afios estuviste en las otras Escuelas?

EntE3: Eeeeh... dos y dos.

E: Es decir, en total 6: dos, dos y dos.

EntE3: Si claro, serian 6.

E: Vale. Y, ¢por qué empezaste a colaborar con las Escuelas Deportivas?

EntE3: Bueno a mi lo que me movid fue porque cuando yo empecé a jugar a este deporte
nadie me ayudd, no habia ninguna posibilidad en que nadie, por lo menos en los inicios, que
te fuera aconsejando o algo, entonces cuando supe la posibilidad de poder colaborar en la
Escuela ésta, pues no dudé ni un instante y siempre lo hago de manera altruista, solo porque
quiero hacerlo y yo creo que es importante, por lo menos los chavales cuando empiezan hay
que darles un empujoncillo, creo que es fundamental para ellos.

E: Vale, y ahora que ya sabes como funciona la Escuela, ¢en qué ambito la situarias? ¢ Ambito
recreativo, competitivo, terapéutico o educativo? Y, mas o menos, ¢por qué?

EntE3: Bueno yo siempre he defendido que los nifios con discapacidad hagan deporte; viene a
ser un poco una mezcla de lo que td has dicho, primero, bueno no sé si conoces casos pero
sabes gue los nifios que tienen discapacidad estan sUper protegidos por los padres, como
norma general 0 en un gran porcentaje, entonces cualquier tipo de actividad deportiva que
hagan en grupo les sirve un poco para coger un poco de autonomia, aislarse de sus padres,
coger un poco de confianza, eso les daria moral, eso también haria que se relacionaran con
mas nifios, que conocieran a mas nifios con sus mismos problemas y se pudieran aconsejar
entre ellos, entonces ahi estd un poco la faceta educativa o desarrollo personal, como lo
quieras llamar. Después si hacen este deporte, pues indudablemente se lo pasaran bien, en
igualdad de condiciones porque cuando ... bueno si hacen deporte con otros nifios pues
siempre se van a sentir un poco inferiores por mucho que adaptes un deporte pero suele ser
mas dificil y la parte competitiva, pues si el nifio empieza el deporte siempre yo creo que hay
que empezarlo como hobby, como entretenimiento, como complemento, si poco a poco se le
esta dando bien pues también, pues es otra via mas que tiene ahi para aprovecharla.

E: Y, ahora que has practicado este deporte durante afios y también eres entrenador de la
Escuela, ¢cdmo podria pasar un jugador de participar en la Escuela a un equipo profesional?

EntE3: Yo creo que ese es quizés el escalon méas debil que tenemos porque hay demasiada
diferencia entre el nivel que hay en la Escuela al nivel profesional, asi que yo creo que es
importante quizas, como nosotros tenemos la Escuela llunion hacer escalones donde en uno
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de ellos pueda haber ya un cierto nivel y a partir de ahi puedas ir a jugar a un equipo de
segunda B o de segunda division antes de pasar a cualquier equipo profesional, yo creo que es
un tramite practicamente obligatorio, salvo alguna excepcion muy puntual, yo creo que es
imprescindible.

E: Y, ¢de ahi un poco la idea de los “Iluniveles”?

EntE3: Si, la idea de los “Iluniveles” viene en un primer momento... no fue idea mia, creo
que Miguel y Vicky vieron algo parecido no sé en qué pais y nosotros si que es verdad que
con esa idea base, lo adaptamos a nuestra Escuela. Bueno, el nombre es evidente por
aprovechar el nombre de llunion y después si que lo hicimos nosotros a nuestro gusto, como
quisimos realmente. Pues nos sentamos un dia, empezamos a ver qué es lo que queriamos
saber, como, por qué,... hicimos varios escalones y vamos que lo hicimos practicamente
desde cero.

E: Vale y ahora que me has comentado esto, ¢crees que actualmente Ilunion tiene los medios
necesarios para llevar una ensefianza preprofesional?

EntE3: Uuuufff... dificil pregunta. Yo creo que hoy por hoy no. Aunque tengamos nivel,
entrenadores adecuados para ello, y puede que tengamos ya algunos chavales para eso, creo
que lo que faltaria serian mas horas a la semana.

E: Vale, esa es la siguiente pregunta. ¢Consideras que una hora semanal es suficiente como
para que exista una mejora en la técnica o en la tactica?

EntE3: Es que una hora a la semana, en el sistema que esta enfocado, que intentamos que la
primera parte la hagan grupal y se mezclen todos y como lo tenemos, yo creo que con una
hora es imposible. Yo creo que con un par de horas y siendo constante, es decir desde los
nueve meses, yo Creo que si, que seria un buen paso previo.

E: Vale, pues esto es todo y muchas gracias.
EntE3: De nada.
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6.6 Anexo 6. Diario de campo

Fecha: 01/02/2018
Horario: 19:30 — 22:30 Lugar: Colegio San Agustin

Descripcion de entrenamiento de equipo

- Calentamiento: cuatro esquinas con entrada por la derecha y por la izquierda; trenzas con
tiro libre y 45° en poste alto.

- Situaciones de partido 3x3; yo estaba con Josema y Esther como poste repetidor y ellos
1x1 en un cuarto de pista.

- Vuelta a la calma: estiramientos.

Fecha: 02/02/2018
Horario: 9:30 — 12:00 Lugar: Centro de Recursos Educativos ONCE

Descripcion de entrenamiento especifico

- He empezado yo pasando a Josema para que hiciera entradas y tiros en movimiento y
después, me he puesto con Pablo y con Bill para practicar tiros y pases con dos pelotas.

Observaciones y reflexiones del 1 al 4 de febrero de 2018

Estos dos primeros dias, lo que mas me ha impactado es la velocidad y el manejo tan bueno que tienen
los jugadores con la silla. A pesar de haber visto partidos en YouTube, no tiene nada que ver con verlo
en persona.

Fecha: 05/02/2018
Horario: 19:30 —22:30 Lugar: Colegio San Agustin

Descripcion de entrenamiento de equipo

- Calentamiento: 3x2 continuo y después concurso de 50 tiros libres por equipos en dos
canastas.

- Situaciones de partido 5x5; yo estaba con Esther, Josema, Sara y Angel como poste
repetidor mientras ellos jugaban un 2x2.

- Vuelta a la calma: estiramientos.

Fecha: 06/02/2018
Horario: 19:30 — 22:30 Lugar: Colegio San Agustin

Descripcion de entrenamiento de equipo

- Calentamiento: ejercicio de tiros y entradas por trios.

- Situaciones de partido con superioridad en ataque (5x4) donde Angel siempre atacaba y
5x5 con solamente 16 segundos de posesion pero sin saque. Para finalizar, se pasé a los 24
segundos habituales.

- Vuelta a la calma: estiramientos.
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Fecha: 07/02/2018
Horario: 9:30 — 12:00 Lugar: Centro de Recursos Educativos ONCE

Descripcidn de entrenamiento especifico

- Ejercicios de tiros estaticos y en movimiento (dependia del jugador) y después pases y
botes con Pablo.

Fecha: 08/02/2018
Horario: 19:30 — 22:30 Lugar: Colegio San Agustin

Descripcion de entrenamiento de equipo

- Calentamiento: ejercicio de tiro en movimiento y 3x2 continuo.

- Situaciones de partido 5x5; yo estaba con Esther haciendo un 1x1 y tiros desde diferentes
posiciones.

- Vuelta a la calma: estiramientos.

Fecha: 09/02/2018
Horario: 19:30 — 21:30 Lugar: Colegio San Agustin

Descripcion de la sesion en la Escuela

- Calentamiento: correr todos juntos haciendo diferentes movimientos con la silla y un poco
de movilidad articular.

- Los participantes se han dividido en 3 grupos en funcion de la edad y movilidad de la silla.

- Yo he estado con los pequefios de 6 a 12 afios mas o menos. Hoy era un dia diferente ya
gue ha venido un grupo de fuera para probar a jugar al BSR. Como en total eran 14,
Miguel se ha encargado de 7 participantes y yo, de otros 7.

- Primer ejercicio: por parejas tirar una vez en cada canasta (cada componente de la pareja).

- Segundo ejercicio: cada grupo de 7 personas se ha colocado en una canasta para hacer
concurso de tiro.

- Partidos 4x4 y 3x3.

- Se ha finalizado realizando estiramientos con los tres grupos iniciales.

Observaciones y reflexiones del 5 al 11 de febrero de 2018

Por una parte, me ha sorprendido la cantidad de sesiones que tiene el primer equipo por semana y
también el gran nimero de personas que apoyan a este club con su participacion en la Escuela y
animando en los partidos.

Por otra parte, he podido asistir a mi primera sesion en la Escuela de BSR del CD Ilunion y he tenido
una gran sensacion porque he podido observar cdmo gente con diversas discapacidades convive y
disfruta del BSR.

Fecha: 12/02/2018
Horario: 19:30 — 22:30 Lugar: Colegio San Agustin

Descripcion de entrenamiento de equipo

- Calentamiento: ejercicio de entradas con pase de campo a campo realizando tiros desde
fondo y 45° y, a continuacion, ejercicio de tiros en poste bajo, poste alto y tiro libre.
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- Ejercicios 5x5, situaciones de partido; yo he estado con Sara, Esther, Stix y Angel
haciendo de pasador mientras ellos hacian ejercicios de tiros y entradas.
- Vuelta a la calma: estiramientos.

Fecha: 13/02/2018
Horario: 19:30 — 22:30 Lugar: Colegio San Agustin

Descripcion de entrenamiento de equipo

- Calentamiento: 3x2 y 3x0 con tiro exterior.

- Situaciones de partido 5x5 donde se buscaba realizar “man out” y buscar el 5x4; yo he
estado con Angel, Esther, Josema y Sara trabajando 2x2 y explicando a unos alumnos de
TAFAD en que consiste el BSR.

- Parafinalizar, en la vuelta a la calma, se realizaron estiramientos.

Fecha: 14/02/2018
Horario: 9:30 — 12:00 Lugar: Centro de Recursos Educativos ONCE

Descripcion de entrenamiento especifico

- Tecnificacion de tiro donde yo he estado, en un principio, con Alejandro haciendo tiro con
punteo desde poste bajo, 45° y desde el tiro libre. A continuacion, le pasaba la pelota
mientras hacia 200 tiros libres en series de 20 y, para finalizar, le he ayudado a Roberto
realizandole pases para que pudiera tirar triples en movimiento.

Fecha: 15/02/2018
Horario: 19:30 — 22:30 Lugar: Colegio San Agustin

Descripcion de entrenamiento de equipo

- Calentamiento de tiro libre en las dos canastas: se realizaron diferentes variantes
modificando como debian moverse los jugadores por el campo y cuanto tiempo tenian
para realizar el desplazamiento. También se hizo un ejercicio de tiro por grupos (dos
grupos).

- Se prosiguié realizando 5x5 donde yo estaba observando y, después, he ayudado
manejando el marcador de juego. Para finalizar, he trabajado con Esther y con Josema
realizandoles pases para que pudieran hacer entradas y tiros y Esther, Fran y yo jugamos
2x1 donde yo iba con Esther y Fran iba solo.

- Enlavuelta a la calma se hicieron estiramientos.

Fecha: 16/02/2018
Horario: 19:30 — 21:30 Lugar: Colegio San Agustin

Descripcion de la sesion en la Escuela

- Hoy en la Escuela se han dado los resultados del “Tlunivel 1” (examen teoérico-practico
para evaluar a los participantes).

- Calentamiento: juego de los petos, todos juntos.

- Después, los participantes se han dividido en 3 grupos, como siempre; yo estaba con
Miguel y con el grupo de los pequerios. Las actividades que hemos llevado a cabo son:

El circo: habia que hacer retos. El primero, tirar la pelota al aire y pegar 4 palmadas

antes de que cayera, el segundo, conseguir que la pelota diera la vuelta entera a la mano
(adaptaciones para los nifios con dificultades en las manos), el tercero era el de lograr un
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360 con la silla mientras la pelota estaba en el aire (ésta podia botar una vez), el cuarto
reto era el de pases rapidos con las manos (20), el quinto, 5 autopases entre ambas manos,
después se lanzaba y recogia la pelota con una mano, después 5 autopases entre manos y
lanzar y recoger con la otra. El objetivo de esta actividad era que el nifio que lo lograra
antes (comprobandolo Miguel o yo) gritaba “Ilunion” y todos tenian que tirar a canasta.

La siguiente actividad consistia en lograr una triple canasta (grande de juego, pequefia
y red baja) con un solo tiro.
Para finalizar, realizamos estiramientos.

Observaciones y reflexiones del 12 al 18 de febrero de 2018

En primer lugar, quiero recalcar que, las observaciones registradas anteriormente me han permitido ir
adquiriendo unos conocimientos méas concretos sobre las sesiones especificas y grupales del primer
equipo. En segundo lugar, intento colaborar cada dia mas ya que me parece un deporte fascinante.

En cuanto a la sesion de la Escuela, me he dado cuenta de que un dia por semana es muy poco tiempo
para practicar BSR.

Fecha: 19/02/2018

Horario: 19:30 — 22:30 Lugar: Colegio San Agustin

Descripcion de entrenamiento de equipo

Calentamiento: ejercicio de las 4 esquinas por la izquierda y después por la derecha y, a
continuacion, 2 grupos de tiro libre (2+1).

Se continudé haciendo 3x3 (donde se buscaba el mix) y situaciones de partido 5x5.
Mientras, yo estaba con 5 jugadores fuera donde se han puesto por parejas y uno conmigo
(Josema) a hacer 20” de sprint hasta tiro libre y 20” de tiros; después, se cambiaba y lo
hacia la otra persona de la pareja. A continuacion, se han realizado ataques 2x2 y la quinta
persona era la pasadora.

Para finalizar se han hecho estiramientos.

Fecha: 20/02/2018

Horario: 19:30 — 22:30 Lugar: Colegio San Agustin

Descripcion de entrenamiento de equipo

Calentamiento: ejercicios de tiro donde los jugadores se han dividido en dos grupos y de
diferentes posiciones, iban tirando.

Después 5x5 situacion de partido y yo estaba con Esther, Sara, Josema y Fran haciendo
gjercicios de velocidad, movilidad, entradas y tiros. También he acabando haciendo
ejercicios de manejo del bal6n con Angel.

Vuelta a la calma: estiramientos.

Fecha: 22/02/2018

Horario: 19:30 — 22:30 Lugar: Colegio San Agustin

Descripcion de entrenamiento de equipo

Calentamiento: cuatro esquinas, tiro poste bajo y tiro libre, poste alto y tiro libre y después
3X2.
5x5; yo estaba con Josema ejecutando:

o Defensa de una silla, volvia y me daba un pase y asi sucesivamente.
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o Después, un poco de tiro.

o A continuacion, defensa de la silla en medio campo y vuelta en sprint con
recepcion; cuando recibia, se abria a un lateral y me pasaba, se la devolvia y
tiraba.

o Y, por altimo, defendia una silla en medio campo y le hacia un pase para hacer
entrada.

- El entrenamiento termind con estiramientos.

Observaciones y reflexiones del 19 al 25 de febrero de 2018

Esta semana ha sido increible, sobre todo, por poder ir a Burgos y participar en la Copa del Rey ya que
ha sido una experiencia inolvidable. Ademas de poder observar realmente el potencial del CD llunion,
he podido conocer a los mejores equipos de Espafia y a sus equipos técnicos.

Por otra parte, algunos jugadores me han contado coémo habian podido llegar a este primer equipo y
cémo habian podido lograr tanta habilidad con la silla y con la pelota; algunos me han contado un
poco su experiencia. Por lo comentado, me parece que haria falta graduar algo méas los niveles de
dificultad en el aprendizaje del BSR.

Fecha: 27/02/2018
Horario: 11:00 — 14:00 Lugar: Polideportivo San Agustin del Guadalix

Descripcidn de entrenamiento especifico y visita de un colegio

- Calentamiento: ejercicio de entradas por los dos lados y tiro libre.

- 4 parejas rotando por diferentes postas (tiro con bloqueo, tiros libres,...) donde yo estaba
en una posta pasando y punteando el tiro. A continuacion, me he puesto con Bill y Pablo
para que metieran 40 canastas cada uno y finalmente, con Bill, Pablo y Vicky haciendo
maquina de tiro de diferentes posiciones hasta llegar a 200.

- Tras el entrenamiento, ha venido a visitarnos un colegio: mientras algunos alumnos
probaban el BSR, otros escuchaban a Vicky que les explicaba algunos conceptos como las
normas del juego o la puntuacién.

Fecha: 27/02/2018
Horario: 19:30 — 22:30 Lugar: Colegio San Agustin

Descripcion de entrenamiento de equipo

- Calentamiento 3x2 con tiro exterior y ejercicio de tiro libre por parejas con
desplazamientos a medio campo.

- 5x5 situacién de partido con un equipo con Fran y Josema y solo estaba Sara fuera
haciendo entradas; yo estaba con el otro chico de précticas de marcador.

- Vuelta a la calma: estiramientos.

Fecha: 28/02/2018
Horario: 11:00 — 14:00 Lugar: Polideportivo San Agustin del Guadalix

Descripcion de entrenamiento especifico y visita de un colegio

- Calentamiento: entradas por la derecha, izquierda y centro donde yo pasaba a Fran, a
Vicky o a Alejandro mientras los otros dos hacian las entradas. El siguiente ejercicio ha
sido un 2+1 desde el tiro libre.

- Ejercicio de poste alto, poste bajo con tiro a meter 10 seguidas. Después, se ponian por
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parejas y el jugador que no tenia pareja se quedaba conmigo haciendo 30 tiros seguidos
desde la misma posicion. Después iban rotando. Y finalmente 3x3.
- Hoy de nuevo ha venido un colegio a ver como se juega al BSR y a probarlo.

Fecha: 01/03/2018
Horario: 11:00 — 14:00 Lugar: Polideportivo San Agustin del Guadalix

Descripcion de entrenamiento especifico y visita de un instituto

- Calentamiento libre de tiros con el objetivo de ver el primero que llegaba a 30 canastas
limpias, sin tocar el aro.

- Luego yo me colocado con Terry y Josema realizando tiros (Terry de triple y Josema poste
bajo). Después, Josema ha hecho entradas y aros pasados y Terry, tiros libres, y para
acabar el entrenamiento por parejas, Josema realizaba entradas y Terry le daba el pase de
campo a campo. Se ha terminado el entrenamiento con 3x3.

- Hoy ha venido un instituto para informarse sobre el BSR y a probarlo.

Fecha: 01/03/2018
Horario: 19:30 — 22:30 Lugar: Colegio San Agustin

Descripcion de entrenamiento de equipo

- Calentamiento: ejercicio de tiros desde el lado derecho y tiro libre; después desde el lado
izquierdo y 2+1 donde cada fallo suponia correr.

- 5xb excepto Sara y Stix que estaban conmigo fuera donde se ha jugado 1x1; Stix siempre
atacaba: si anotaba él, Sara corria pero si fallaba, le tocaba correr a él. Después, se ha
guedado solo Sara y hemos hecho 5 posiciones de tiro con 80% de acierto, si no lo
conseguia, tenia que correr. Y finalmente 1x1 conmigo.

- Vuelta a la calma con estiramientos.

Fecha: 02/03/2018
Horario: 19:30 — 21:30 Lugar: Colegio San Agustin

Descripcion de la sesion en la Escuela

- Calentamiento: juego de los 10 pases y pilla pilla (x1, x2, X3, x4 balones).

- Hemos dividido los participantes en dos grupos porque hoy ha venido poca gente.

- Con los pequefos: sprint + freno con tiro; igual pero a medio campo, a continuacion,
marcha atras + freno + tiro; después entradas continuas a dos canastas por la derecha y por
la izquierda, finalmente, juego por parejas de tiro en las dos canastas.

- Vuelta a la calma: estiramientos.

Observaciones y reflexiones del 26 de febrero al 4 de marzo de 2018

Esta semana he podido ver cdmo San Agustin del Guadalix se ha volcado dejandonos sus instalaciones
para poder entrenar y preparar los Cuartos de Final de la Champions League que se celebraran el fin
de semana que viene. Ademas, el pueblo ha querido aprovechar esta oportunidad para que muchos
alumnos de colegios e institutos pudiesen ver este deporte y, dentro de lo posible, practicarlo.
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Fecha: 05/03/2018
Horario: 11:00 — 14:00 Lugar: Polideportivo San Agustin del Guadalix

Descripcidn de entrenamiento especifico

- Calentamiento con entradas por la derecha, por la izquierda y por el centro.

- Con Terry y Vicky triples del centro y lateral y después, rueda de tiro libre: ellos cogian el
rebote, se lo pasaban uno al otro y después, cuando se la pasaban, tiraba el que recibia.

- 2x2y 3x3: yo estaba con la persona que no jugaba en maquina de tiro.

Fecha: 06/03/2018
Horario: 11:00 — 14:00 Lugar: Polideportivo San Agustin del Guadalix

Descripcidn de entrenamiento de equipo y visita de un colegio

- Calentamiento: cuatro filas de tiro modificado, por un lado y por el otro.

- 3x2 continuo y 4x3 donde Pablo siempre atacaba. Ademas, para acabar, se ha hecho 3x3
en media pista y yo estaba siendo la maquina de tiro de un punto alto que iba rotando.

- Vuelta a la calma: estiramientos.

- También ha venido un colegio para ver como se juega y a probar a jugar a BSR.

Fecha: 07/03/2018
Horario: 11:00 — 14:00 Lugar: Polideportivo San Agustin del Guadalix

Descripcién de entrenamiento de equipo y visita de un colegio

- Calentamiento: cuatro esquinas de tiro modificado y después ejercicio por parejas de
marcar 10 tiros libres cada uno donde cada fallo resta.

- 5x5 situacion de partido.

- Vuelta a la calma: ejercicios de tiros y estiramientos.

- Hoy también ha venido un colegio para ver cdmo es este deporte y a probarlo.

Fecha: 08/03/2018
Horario: 11:00 — 14:00 Lugar: Polideportivo San Agustin del Guadalix

Descripcion de entrenamiento de equipo y visita de un colegio

- Calentamiento: tiro desde diferentes posiciones por parejas y ejercicio de las cuatro
esquinas sin modificar por un lado y por el otro.

- 5x5y sesion de tiros libres por parejas mientras yo estaba en el marcador.

- Hoy hemos recibido la visita de otro colegio interesado en ver qué es el BSR.

Observaciones y reflexiones del 5 al 11 de marzo de 2018

Esta semana, la modificacion de todos los entrenamientos al Polideportivo de San Agustin del
Guadalix, ha influido mucho en la participacion de los jugadores ya que, debido al cambio de horario
y de ubicacion, han podido asistir bastantes menos jugadores que de costumbre. Ademas, esto ha
influido de manera negativa en la motivacion de los jugadores que si que asistian a los entrenamientos.

La razén por la cual se ha tenido que modificar el pabellén no es otra que los jugadores se adapten a
jugar en una pista de parqué ya que, a nivel europeo, se exige este tipo de pavimento para las
competiciones.
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Fecha: 13/03/2018
Horario: 19:30 — 22:30 Lugar: Colegio San Agustin

Descripcidn de entrenamiento de equipo

- Calentamiento: ejercicio de entradas y tiros por trios con diversas variantes (tiempo, tipo
de desplazamiento, etc.) y 2 grupos de tiro libre (2+1).

- Situaciones de partido 5x5 donde yo estaba en el marcador y después haciendo 1x1 contra
Esther.

- Vuelta a la calma con estiramientos.

Fecha: 14 /03/2018
Horario: 9:30 — 12:00 Lugar: Centro de Recursos Educativos ONCE

Descripcion de entrenamiento especifico

- Hoy han venido a entrenar Bill, Alejandro y Pablo y yo Unicamente he trabajado con Ale
comenzando con calentamiento con tiro. A continuacién, hemos hecho manejo de balén
con diferentes variantes y, para acabar, hemos realizado 300 tiros donde los primeros 200
eran desde fondo, 45° y tiro libre y los Gltimos 100 desde tiro libre pero en situacion de
tiro libre de partido.

Fecha: 15/03/2018
Horario: 19:30 — 22:30 Lugar: Colegio San Agustin

Descripcion de entrenamiento de equipo

- Calentamiento: cuatro filas modificadas; 4x3 y 3x3.
- Situaciones de partido 5x5.
- Yo he estado con Esther haciendo tiros y, mas adelante, he ayudado en el marcador.

Fecha: 16/03/2018
Horario: 19:30 — 21:30 Lugar: Colegio San Agustin

Descripcion de la sesién en la Escuela

- Hoy en la Escuela ha venido otro grupo de jugadoras de un club de baloncesto a pie para
probar este deporte. Se ha realizado un calentamiento de todos los grupos juntos mientras
Vicky explicada como se realizaban los desplazamientos con la silla y cosas a tener en
cuenta para jugar. A continuacion, se han dividido los grupos donde yo me he quedado
con el grupo pequefio y el club que habia venido se ha quedado en el grupo mediano.

- He dividido mi grupo en dos y hemos realizado dos actividades: la primera consistia en
conseguir la mayor cantidad de lingotes de oro (conos amarillos) y, para ello, habia que
marcar canastas (cada canasta era un lingote). Conforme pasaba el tiempo se ha ido
modificando el juego, imponiendo nuevas reglas como la forma de realizar los pases, el
lugar desde donde se podia y desde donde no se podia tirar, la colocacién de la mano,
diferentes desplazamientos con la silla, etc. La segunda actividad que se ha llevado a cabo
ha sido un partido.

- Para finalizar y, como es habitual, todos los grupos han realizado una serie de
estiramientos.
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Observaciones y reflexiones del 12 al 18 de marzo de 2018

Tras un dia de descanso (después del fin de semana de los Cuartos de Final de la Champions League),
los jugadores siguen entrenando segun la dindmica habitual.

Me sigue pareciendo extraordinaria la labor que esta llevando a cabo la Escuela. Desde un primer
momento he trabajado con grupos de nifios que no han dejado de sorprenderme por su gran interés en
este deporte. A través de las diferentes actividades propuestas, basadas principalmente en juegos (al
menos en el grupo de pequefios que he tenido a mi cargo) se fomenta la préactica fisico-deportiva sin
barreras en un ambiente de ocio y de diversion.

Fecha: 19/03/2018

Horario: 19:30 — 22:30 Lugar: Colegio San Agustin

Descripcién de entrenamiento especifico

Calentamiento: tiro por parejas desde tres posiciones diferentes dentro de la zona y fuera;
para finalizar entradas.

Ejercicio por grupos de 4 donde dos pasaban y los otros dos tiraban en movimiento desde
45°,

5x5 donde yo estaba con Esther fuera haciendo 1x1 y después hemos entrado los dos a
jugar en el partido.

Vuelta a la calma: estiramientos.

Fecha: 20 /03/2018

Horario: 19:30 — 22:30 Lugar: Colegio San Agustin

Descripcion de entrenamiento de equipo

Calentamiento: tiros por parejas, tiros y entradas en dos filas y dos grupos a meter 30.
Primero, los jugadores han realizado entradas por la derecha y tiros por la izquierda y
después, se han intercambiado. Para acabar de calentar, se ha hecho tiro libre 2+1.

4x4 con el objetivo de realizar mix con la penalizacién de pérdida de balén en
transiciones. Después, 5x5 con las mismas normas. Yo, hoy estaba en el marcador durante
los partidos y, para finalizar, los jugadores se debian colocar por parejas y marcar 80
canastas cada uno; en ese momento yo he ayudado a Stix y a Fran con los rebotes.

Vuelta a la calma: estiramientos.

Fecha: 22/03/2018

Horario: 19:30 — 22:30 Lugar: Colegio San Agustin

Descripcion de entrenamiento de equipo

Calentamiento: dos grupos y dos filas, cada uno realizando tiros poste bajo en un lado y
entradas por el otro.

4x4x3. 4x4 buscando el mix. 5x5 y Sara fuera, haciendo tiros y movilidad de mufieca ya
que se esta recuperando de una lesion. Yo hoy he estado en el marcador, ayudando a Terry
a arreglar su silla (ya que se le habia desmontado un trozo) y después, para acabar, los
jugadores han hecho un ejercicio de tiro por parejas desde posicion de juego y yo he
ayudado a dos parejas con el rebote.

Vuelta a la calma: estiramientos.
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Fecha: 23 /03/2018
Horario: 9:30 — 12:00 Lugar: Centro de Recursos Educativos ONCE

Descripcidn de entrenamiento especifico

- Hoy Unicamente han venido Pablo y Josema al entrenamiento. Hemos realizado 5
posiciones de tiro con Pablo a meterlas limpias (sin que tocara la pelota ni el tablero ni el
aro) y después, 25 entradas entre el lado izquierdo y derecho. Acabamos el entrenamiento
realizando tiros libres.

Fecha: 23/03/2018
Horario: 19:30 — 21:30 Lugar: Colegio San Agustin

Descripcion de la sesién en la Escuela

- Hoy al ser el ultimo dia antes de las vacaciones de Pascua, se ha realizado un
entrenamiento completamente diferente: todos los participantes hemos jugado un 3x3 en 3
canastas donde el objetivo era marcar 3 puntos, el equipo gue lo lograse antes se quedaba
en la canasta, el que perdia debia ir a otra canasta.

- Hemos acabado con estiramientos.

Observaciones y reflexiones del 19 al 25 de marzo de 2018
Esta semana no ha sido diferente a las anteriores en cuanto a los entrenamientos del primer equipo.

Si que quiero recalcar el hecho de que, siempre que puedo también colaboro intentando arreglar
alguna silla de ruedas que tenga alguna rotura, pues me parece necesario adquirir un conocimiento
basico de la mecanica de la silla de los jugadores ya que cada uno tiene la suya propia. Me ha parecido
curioso ver cdmo realmente existen tantas diferencias entre las sillas de unos jugadores y otros ya que
no varian solo por la discapacidad del jugador, sino también por sus gustos personales, tras afios de
experiencia.

Fecha: 02/04/2018
Horario: 19:30 — 22:30 Lugar: Colegio San Agustin

Descripcion de entrenamiento de equipo

- Como solo han venido 3 jugadores del equipo (Roberto, Josema y Angel), se ha
modificado el entrenamiento.

- Calentamiento: se ha llevado a cabo por parejas. Yo he estado con Roberto y Josema con
Angel. Ejercicio de pases y movimiento; a continuacion hemos afiadido el tiro y hemos
realizado lo mismo por el otro lado.

- Tiros libres a marcar 30, trenzas a marcar 10 con entrada, trenzas a marcar 10 pero con
“tren” de Roberto, entradas con pase de campo a campo a marcar 3 seguidas, ejercicio de
3 posiciones (tiro, mix o entrada) y variantes. Destacar que, en todo momento he estado
colaborando con los jugadores, realizando pases o utilizando una silla para colocarme
como defensor.

- Vuelta a la calma: estiramientos.
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Fecha: 03/04/2018

Horario: 19:30 — 22:30 Lugar: Colegio San Agustin

Descripcidn de entrenamiento de equipo

Calentamiento: se han hecho dos grupos y cada uno de éstos se ha colocado en una
canasta en dos posiciones (tiro libre méas otra); el primer grupo que marcara 15 ganaba. Se
han ido modificando las posiciones.

4x4x4 donde los jugadores tenian 14 segundos para atacar desde que pasaban medio
campo y después se ha realizado 4x4x4 con presion, teniendo 22 segundos pero sacando
de fondo. 5x5 donde Angel, Josema, Esther y Sara han jugado fuera un 2x2 mientras yo
estaba de poste repetidor. En el momento en el que Angel se ha lesionado la mano, he
entrado yo a jugar en su lugar. Por Gltimo, me he quedado con Sara y Esther haciendo
entradas y tiros desde fondo y 45 en movimiento.

Vuelta a la calma: estiramientos.

Fecha: 04/04/2018

Horario: 9:30 — 12:00 Lugar: Centro de Recursos Educativos ONCE

Descripcion de entrenamiento especifico

Hoy han venido Bill y Pablo al entrenamiento. La mayor parte del entrenamiento he
estado con Bill realizando volumen de tiro desde fondo, poste bajo, poste alto, 45°, tiros
libres y triples. Finalmente, he ayudado a Pablo cuando estaba haciendo tiros libres, en
tiros de 45° y poste bajo-poste alto.

Fecha: 05/04/2018

Horario: 19:30 — 22:30 Lugar: Colegio San Agustin

Descripcion de entrenamiento de equipo

Calentamiento: cuatro esquinas y lanzamiento desde posicidn de tiro libre en 2+1.
5x5.
Vuelta a la calma: estiramientos.

Fecha: 06/04/2018

Horario: 9:30 — 12:00 Lugar: Centro de Recursos Educativos ONCE

Descripcion de entrenamiento especifico

Hoy he estado haciendo:
o Tiro desde posiciones de partido con Josema, Terry y Alejandro.
o Entradas con Josema.
o Tiro desde tiro libre y fondo con Fran.

Fecha: 06/04/2018

Horario: 19:30 — 21:30 Lugar: Colegio San Agustin

Descripcion de la sesion en la Escuela

Calentamiento: todos juntos, juego de agruparse por nimeros Yy juego de tocar los colores.
Hoy he preparado yo las actividades de la sesion del grupo de los méas mayores y las he
puesto en practica. La primera actividad, “la flecha”, consistia en realizar dos filas donde
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todos tenian balén menos el primero de una fila, éste recibia un pase de la fila contraria y
realizaba una accion que iba variando: en primer lugar se comenzé con entradas por la
derecha y tiro desde 45° por la izquierda, después se cambio al revés, a continuacion,
realizaron tiro libre y entrada por la derecha y se volvié a cambiar al revés. Y por Gltimo,
tiro desde fondo en las dos filas.

- Para la siguiente actividad, los 6 jugadores se han dividido en dos trios y se ha hecho 1x1
en medio campo sin ninguna norma con pase externo. Posteriormente, se continud
afiadiendo la norma de que la defensa empezaba junto al atacante para impedir que el
avance fuese tan facil.

- Después, acabaron jugando un 3x3 todo el campo.

- Vuelta a la calma: estiramientos.

Observaciones y reflexiones del 2 al 8 de abril de 2018

El comienzo de la semana ha sido menos intenso ya que algunos jugadores han venido de entrenar una
semana con la seleccion esparfiola y tienen una mayor sobrecarga muscular.

He seguido mi aprendizaje en mecanica basica ya que esta semana también he ayudado a hinchar las
ruedas de las sillas y a cambiar sus ejes.

También me gustaria afiadir que hasta esta semana me parece que no he sido consciente de la cantidad
de tiros realizados en los entrenamientos de mafiana ya que en uno de ellos Bill me comentd que habia
marcado 560 tiros en ese entrenamiento (ya entiendo mi sobrecarga cervical y mi dolor de trapecios y
escalenos); nunca hubiera imaginado que se podian llegar a alcanzar esas cifras.

Fecha: 09/04/2018
Horario: 19:30 — 22:30 Lugar: Colegio San Agustin

Descripcion de entrenamiento de equipo

- Calentamiento: tres filas de tiro (fondos y tiro libre), entradas desde ¥ de la pista, 3x2
continuo. En este calentamiento yo estaba ayudando a recoger la pelota tras los tiros y
después, me he puesto con Pablo a tirar ya que él tenia muchas molestias en el triceps.

- 4x4 con 16 segundos para atacar y 5x5 partido normal. Durante esta parte del
entrenamiento, yo estaba anotando en el marcador y llevando el tiempo.

- Vuelta a la calma: estiramientos.

Fecha: 10/04/2018
Horario: 19:30 — 22:30 Lugar: Colegio San Agustin

Descripcion de entrenamiento de equipo

- Calentamiento: tiros desde 45° con un defensor delante, 3x2-4x3-5x4-5x5 continuo.

- Partido 5x5 vy tiros desde posiciones de juego a meter 10, cada fallo implicaba correr 1
cancha.

- Yo, debido a que Pablo estaba con molestias en el triceps, he estado con él mientras
realizaba tiros y después, cuando estaban jugando el partido, yo estaba en el marcador.

- Vuelta a la calma: estiramientos.
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Fecha: 11 /04/2018
Horario: 9:30 — 12:00 Lugar: Centro de Recursos Educativos ONCE

Descripcidn de entrenamiento especifico

- Hoy he estado con Bill realizando tiros desde diferentes posiciones de juego, tiros libres,
triples. Ademas, como han faltado jugadores, hemos jugado Alejandro, Vicky, Artacho y
yo a un juego de triples. Artacho y yo a pie y Alejandro y Vicky, en silla.

Fecha: 12/04/2018
Horario: 19:30 — 22:30 Lugar: Colegio San Agustin

Descripcion de entrenamiento de equipo

- Calentamiento: ejercicio de 4 esquinas con tres balones a marcar 20 por la izquierda y 20
por la derecha.

- Después, directamente los jugadores han comenzado con 5x5 y yo he estado con Pablo y
con Esther realizando tiros y, finalmente, he jugado 1x1 con Esther.

- Vuelta a la calma: estiramientos.

Fecha: 13/04/2018
Horario: 9:30 — 12:00 Lugar: Centro de Recursos Educativos ONCE

Descripcién de entrenamiento especifico

- Hoy el entrenamiento, en el primer grupo, se ha centrado en la realizacion de tiros por
parte de Ale y de entradas con Josema. En el segundo grupo, hoy ha venido Jordi que ha
realizado tiros desde 5 posiciones cercanas al aro estatico y 5 posiciones alejadas en
movimiento Unicamente ya que se esta recuperando de una sobrecarga en el antebrazo
derecho.

Fecha: 13/04/2018
Horario: 19:30 — 21:30 Lugar: Colegio San Agustin

Descripcion de la sesién en la Escuela

- Hoy antes de que comenzara la actividad, Josema me ha dado mas informacion sobre los
“Iluniveles”. Después, he preparado y puesto en practica el calentamiento de la Escuela
gue se ha basado en el juego del pafiuelito aunque, como han venido muchos participantes,
hemos utilizado dos pafiuelitos.

- Por altimo hemos realizado estiramientos todos juntos.

Observaciones y reflexiones del 9 al 15 de abril de 2018

Por un lado, esta semana ha sido una semana marcada, como de costumbre por un gran nivel de
entrenamiento del primer equipo.

Por otro lado, ya habia hablado con anterioridad de los “Iluniveles” de la Escuela, pero tengo que
decir, que al haber tenido esta semana mas informacién, quiero destacar que me ha sorprendido
gratamente la gran elaboracion de estos “Iluniveles” que se han llevado a cabo, por primera vez, esta
temporada.
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Fecha: 16/04/2018
Horario: 19:30 — 22:30 Lugar: Colegio San Agustin

Descripcion de entrenamiento de equipo

- Calentamiento: cuatro esquinas a marcar 20 por cada lado con dos normas: la primera era
gue cada uno de los pases fallados se volvia a empezar de 0 y la segunda, que cada entrada
fallada restaba.

- 4x4x4 donde yo he estado con Pincho (Ignacio) y con Esther tirando, después se han
puesto por trios para hacer 3x3 en las canastas pequefias y 4x4 en la canasta grande. Para
acabar con esta parte del entrenamiento, han hecho 5x5 mientras yo estaba en el marcador
y en el tiempo.

- Vuelta a la calma: estiramientos.

Fecha: 17/04/2018
Horario: 9:30 — 12:00 Lugar: Centro de Recursos Educativos ONCE

Descripcion de entrenamiento especifico

- Este entrenamiento se ha centrado sobre todo en pases y entradas con Josema y en los
puntos altos, tiro. Yo he estado la mayor parte del tiempo trabajando con Josema.

Fecha: 17/04/2018
Horario: 19:30 — 22:30 Lugar: Colegio San Agustin

Descripcion de entrenamiento de equipo

- Calentamiento: por trios, debian ir de campo a campo para realizar tiros, a continuacion se
sigui6 con la misma actividad pero me tenian que dar el pase a mi y mientras uno lanzaba
el otro defendia el tiro.

- 3x2-4x3-5x4-5x5 continuo y después 5x5 situacion de partido. Durante estas actividades
he estado realizando 2x2 con Alvaro (otro chico en practicas), Esther y Angel. Para
acabar, han realizado tiros desde posicion de juego y yo me he colocado con Terry para
realizarle pases.

- Vuelta a la calma: estiramientos.

Fecha: 19/04/2018
Horario: 19:30 — 22:30 Lugar: Colegio San Agustin

Descripcion de entrenamiento de equipo

- Calentamiento: 3x0 con tiro exterior, 3x2 continuo.

- 5x5 situaciones de partido, 2 grupos de tiro: este ejercicio ha consistido en dividir el
equipo en 2 grupos y desde la posicién de tiro libre, meter 30 canastas por grupo. Después,
de nuevo partido 5x5. Durante las actividades de hoy, yo he estado con Angel realizando
tiros desde 5 posiciones cercanas y en el segundo partido he estado con Sara realizando
ataques y defensas, al principio sin pelota y después con ella.

- Vuelta a la calma: estiramientos.
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Fecha: 20/04/2018

Horario: 10:30 — 12:30 Lugar: Polideportivo San Agustin del Guadalix

Descripcidn de entrenamiento especifico

El entrenamiento de hoy se ha basado sobre todo en tiro pero con algunas variantes a lo
habitual (afiadiendo tiros pero con situaciones reales de juego). Yo he comenzado con tiro
con Ale y Josema desde diferentes posiciones, después tiro de Ale y defensa de Josema
desde 5 posiciones internas, posteriormente, tiro de Josema donde Ale tenia que llegar a
defender el tiro desde fondo de la pista. Por ultimo, se han realizado tiros hasta meter 100
y yo he estado con Josema y Fran donde cada 10 tiros tenian que cambiar de posicion.
Ademas, en la sesion de hoy han venido seis estudiantes de Guadalix para ver cémo se
realizaba el entrenamiento y participar un poco en él (sobre todo con Roberto y con
Pablo).

Fecha: 20/04/2018

Horario: 19:30 — 21:30 Lugar: Colegio San Agustin

Descripcion de la sesién en la Escuela

Calentamiento: juego del mimo por parejas. Un miembro de la pareja hacia unos gestos
que su compaiero imitaba. Ademas, en el momento en que yo dijera “;YA!” debian ir a
tocar 3 lineas de diferentes colores.

En cuanto a la parte principal pude estar un gran tiempo con el grupo de los mas mayores
y realicé el ejercicio del 1x1 en contraataque, es decir, se tenian que colocar 3 filas desde
debajo de la canasta y la persona del medio tenia que hacer un pase (variando entre de
pecho, gancho y de mano) y la persona de los laterales tenia que ir a coger la pelota: el que
la cogia atacaba y el otro defendia.

Como vuelta a la calma se han hecho estiramientos todos juntos.

Observaciones y reflexiones del 16 al 22 de abril de 2018

También me gustaria comentar que el rendimiento de algn jugador del primer equipo esta decayendo
un poco, aungue no sé el motivo concreto. Espero que solo sea un bache puntual y que se vuelva
pronto al rendimiento habitual.

Fecha: 23/04/2018

Horario: 14:00 — 16:00 Lugar: Polideportivo Canal de Isabel Il

Descripcion de entrenamiento de equipo

Calentamiento: por parejas meter 10 tiros y 10 entradas en cada una de las canastas para
adaptarse al nuevo pabellon.

La parte principal se ha basado en un 4x3-5x4 y, finalmente, en un 5x5 donde yo he estado
con Rubén, el fisioterapeuta del equipo, aprendiendo como va el nuevo marcador del
pabelldn para después marcar el tiempo y anotar los puntos del partido 5x5.

Vuelta a la calma: estiramientos.
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Fecha: 24/04/2018

Horario: 14:00 — 15:00 Lugar: Polideportivo Canal de Isabel Il

Descripcidn de entrenamiento de equipo

Calentamiento: 3x2 continuo.

4x3-3x3 donde se buscaba que se trabajara sobre el punto bajo y la parte principal; se ha
acabado con un 5x5 donde yo estaba con Sara realizando tiros desde fondo, entradas desde
fondo y aros pasados por fondo. También hemos acabado realizando un ejercicio de
coordinacion éculo-manual con dos pelotas.

Vuelta a la calma: estiramientos.

Fecha: 26/04/2018

Horario: 14:00 — 16:00 Lugar: Polideportivo Canal de Isabel 11

Descripcion de entrenamiento de equipo

Calentamiento por trios con dos pelotas: cada trio tenia que realizar 10 tiros metidos y 10
entradas cada jugador del trio.

3x2-4x3 y, por ultimo, 5x5. En estas actividades Daniel Stix destacé bastante ya que
aparentaba estar muy motivado. También destacar que durante el partido lo que se
buscaba era que el punto bajo defendiera muy abierto debido a que los equipos de la Copa
de Europa tienen un indice de acierto en tiro muy alto y la persona apropiada que debe
salir es el punto bajo, en caso de que no tire y se prefiera entrar, la defensa se cerraria y es
practicamente imposible encontrar un buen tiro cerca de la canasta cuando hay
defendiendo 4 puntos altos.

Fecha: 27/04/2018

Horario: 19:30 — 21:30 Lugar: Colegio San Agustin

Descripcion de la sesion en la Escuela

El juego de “La arafia peluda” es el que me ha servido de base para preparar el
calentamiento de hoy. El juego consistia en colocar un participante en el centro del campo
y el resto en la linea de fondo. Cuando la persona que estaba en el medio estaba preparada,
para tocar a alguien y hacer que pagara con ella, gritaba “jArafia!” y los participantes que
estaban en la linea de fondo respondian: “jPeluda!” a la vez que trataban de pasar al otro
lado del campo sin ser tocados. Se ha repetido tres veces el juego donde la primera de
ellas habia que realizar una remada en paralelo, la segunda era una remada intermitente y
la tercera una remada con un solo brazo y el otro brazo se debia colocar en la cabeza.

Tras el calentamiento yo me he colocado con el grupo de los mayores observando y
participando en algin momento en la sesién que habia preparado Miguel. El objetivo
general de esta sesion ha sido que los participantes aprendieran a frenar la silla antes de
tirar y después aplicarlo en un pequefio partido.

Para finalizar, se han hecho los estiramientos todos juntos.

Observaciones y reflexiones del 23 al 29 de abril de 2018

Esta semana hemos entrenado con el primer equipo en el Polideportivo Canal de Isabel I, el futuro
pabellén del equipo. Lamentablemente, nada mas llegar el primer dia, pude comprobar que las
instalaciones cercanas al pabellén presentaban unas barreras arquitectonicas para las personas con
discapacidad.

En primer lugar, hay una gran deficiencia en cuanto a las plazas de aparcamiento, pues la mayoria del
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equipo (por no decir todos) acude a los entrenamientos con su propio vehiculo y el parking solo tenia
dos plazas adaptadas. En segundo lugar, desde donde se encuentra el parking hasta el pabellon hay una
serie de obstaculos como el pavimento o rampas demasiado pronunciadas que deberian mejorarse ya
que a la vuelta del entrenamiento, es decir, del pabellon hacia el vehiculo, hay jugadores que
necesitaron ayuda o para llevar su silla de juego o incluso una pequefia ayuda para subir ciertas
rampas.

Ahora bien, esto no acaba aqui, en el pabellon las canastas laterales estadn casi encima de la pista
principal, por lo que hace inviable que haya jugadores por fuera practicando y dado que las puertas de
acceso no estan completamente adaptadas, para poder pasar con las sillas de juego hay que quitarles
una rueda. Menos mal que los bafios si estan adaptados (aunque me parecio observar que las duchas
no). Tengo que afadir que, dada la gran cantidad de polvo que habia en el ambiente, tuvimos que
pasar un par de mopas por el campo y abrir una puerta lateral para que corriera un poco de aire porque
algunos jugadores, como por ejemplo Terry, tienen alergia al polvo, lo que implicé parar la sesion mas
de lo deseado por problemas respiratorios.

A modo de reflexion, solo espero que estos inconvenientes puedan ir solucionandose para que el
equipo pueda entrenar en condiciones éptimas la proxima temporada.

Por otro lado, me parece interesante destacar que, esta semana, en la Escuela se ha celebrado un
cumpleafios por lo que los amigos del cumpleafiero han participado en las actividades y por lo
comentado y observado, les ha gustado mucho poder disfrutar jugando todos juntos al BSR.

También destacar que Gerardo, mi tutor de la universidad, ha pasado hoy por el centro y ha podido
observar mi labor en la Escuela de BSR.

Fecha: 30/04/2018
Horario: 10:30 — 12:30 Lugar: Polideportivo San Agustin del Guadalix

Descripcion de entrenamiento de equipo

- Calentamiento: colocarse por parejas para realizar tiros y entradas a meter 5 de cada en 4
canastas diferentes, a continuacion se ha realizado el ejercicio de 4 esquinas, dos filas de
entradas.

- Situaciones de partido: 5x5 donde en ese momento yo he estado con Angel realizando
tiros y entradas tras bloqueo; después, con Vicky y con Sara realizando tiros desde poste
bajo.

- Vuelta a la calma: tiros libres (2+1) y estiramientos.

Observaciones y reflexiones del 30 de abril al 6 de mayo de 2018

Esta semana solo hemos tenido un entrenamiento en Espafia ya que hemos viajado a Hamburgo para
disputar la Semifinal y Final de la Copa de Europa en Hamburgo. Alli también hemos entrenado un
dia para acostumbrarnos al pabellén.

Fecha: 08 /05/2018
Horario: 11:00 — 13:00 Lugar: Polideportivo San Agustin del Guadalix

Descripcion de entrenamiento de equipo

- Calentamiento: por parejas, realizar 5 tiros dentro de la zona, 5 entradas y 5 tiros fuera de
la zona y tenian que realizar esto en 5 canastas diferentes: en las Ultimas 2 canastas donde
se realizara, habia que defender tanto los tiros como las entradas. En esta actividad he
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estado con Amadu porque algunos jugadores habian llegado un poco tarde.

- 6 esquinas: los jugadores se tenian que colocar en filas: una fila en medio campo, otra en
una esquina y otra debajo de la canasta y lo mismo por el otro lado y por la parte izquierda
de la cancha: debian realizar una entrada donde la persona que entraba era de la fila de en
medio, después cogia el rebote el jugador de debajo de la canasta y le pasaba al de la
esquina que realizaba un pase al que venia para entrar de nuevo de la fila de en medio y el
jugador de la esquina era el que iba a la otra canasta para entrar. Tras realizar esta
actividad durante 2 minutos, se realizaron 3 minutos muy intensos donde si un jugador
fallaba 2 entradas se retiraba del ejercicio. Como el ejercicio era de una gran intensidad
antes de comenzar con el 5x5 han realizado tiros libres (2+1). Durante esta actividad he
montado el marcador y he ayudado a Terry a arreglar su silla porque tenia una pieza suelta
y no podia jugar.

- Vuelta a la calma: estiramientos.

Fecha: 10/05/2018
Horario: 19:30 — 22:30 Lugar: Colegio San Agustin

Descripcion de entrenamiento de equipo

- Entrenamiento prepartido.

- Calentamiento: 4 esquinas, 3 posiciones de tiro con fondo, 3 posiciones de tiro con poste
alto, dos esquinas, tiro libre, 3x2 y rueda de entradas.

- Partido 5x5.

- He jugado en la silla con Esther, Angel y (Josema, Sara y Fran) 2x2 donde Josema, Sara y
Fran iban jugando alternativamente dependiendo de su disponibilidad.

Observaciones y reflexiones del 7 al 13 de mayo de 2018

Acabamos de llegar de Avila, cansados y algo desmotivados pues ha acabado la temporada con un
sabor agridulce: el CD Ilunion no habia tenido un tercer puesto en la liga en los Gltimos 10 afios.

Para concluir con este diario, Gnicamente comentar que, la semana del 14 al 20 de mayo de 2018, no
se han realizado entrenamientos.
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6.7 Anexo 7. Registro de datos de mi participacién en los partidos y

competiciones

COPA DEL REY

OBSERVACIONES Y REFLEXIONES

Polideportivo Municipal el
Plantio (Burgos)
Cuartos de Final

24/02/2018
C D)
(VS i\ )
CD ILUNION o - —

Polideportivo Municipal el
Plantio (Burgos)
Semifinal

24/02/2018

C

CD ILUNION
56 - 101

Amfiv

Polideportivo Municipal el
Plantio (Burgos)

Final
25/02/2018
%
A~ C
T @ CD ILUNION
77 - 96

En primer lugar, me gustaria destacar, ante todo, el ambiente.

Al ser el primer evento deportivo al que asisto fuera de casa con el
equipo, me sorprendié el gran compafierismo que habia entre los
jugadores de los diferentes equipos que se hospedaban en el mismo
hotel. Me dio la sensacion de que se trataba de una gran familia,
pues no se notaba ese ambiente de rivalidad que si se puede
percibir en otros deportes, como por ejemplo, en el fatbol.

Prueba de esta buena relacion es que el dia de llegada de los
equipos al hotel, coincidimos en la cafeteria y acabamos tomando
algo y charlando los unos con los otros, sin importar a qué equipo
representabas.

En segundo lugar, el evento tuvo una gran organizacion en cuanto
a los recursos: habia policia asegurandose de que no ocurriesen
incidentes, los voluntarios se ofrecian en todo momento a prestar
ayuda y el pabellon tenia unas instalaciones a la altura del evento.

En tercer lugar, me sorprendié gratamente la gran cantidad de
publico que asisti6 a esta competicién, sobre todo, a la Final.
Nunca hubiera imaginado ver un pabellén con el aforo casi
completo.

Ademas, también hay que recalcar la competitividad y la
deportividad que habia durante los partidos: competitividad en el
sentido en que se podia observar el enorme trabajo previo
desarrollado por parte de todos los equipos, es decir, el gran
esfuerzo tanto de los jugadores como del equipo técnico por llegar
al objetivo marcado: ganar. Y, deportividad porque, a pesar de que
unos ganaran y otros perdieran, ante todo se podia observar el
respeto entre los jugadores.

En resumen, en esta competicion he observado el gran rendimiento
del equipo, un rendimiento que hasta el momento no habia podido
ver: pensando que la media habitual de un gran anotador es de
alrededor de 25-30 puntos, ver como Terry Bywater acab6 con un
total de 41 puntos en la final de este evento fue algo que me
impacto.

Nota: desplazamiento a Burgos del 23 al 25 de febrero.
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COPA DE EUROPA
Cuartos de Final

OBSERVACIONES Y REFLEXIONES

Polideportivo Municipal San
Agustin del Guadalix

09/03/2018

P

C o

€D ILUNION 1

2 5

Polideportivo Municipal San
Agustin del Guadalix

10/03/2018
ket AT @ €D ILUNION
33-74

Polideportivo Municipal San
Agustin del Guadalix

11/03/2018

]

CD ILUNION
RSY LARN-DLL

Lo primero que me gustaria destacar es cOmo nos acogieron en
San Agustin del Guadalix ya que no habia visto tanta implicacion
para que los jugadores estuviesen lo mas comodos posible en el
polideportivo, entre otros, gracias a la gran implicacion de Don
Antonio Estrada, actual presidente del Club de Baloncesto San
Agustin del Guadalix.

En este torneo colaboré con la IWBF. Estuve en la mesa en todos
los partidos que se disputaron esos tres dias, comprobando en un
programa informéatico que no se excediera la puntuacion de los
jugadores en el campo.

En este evento, pudimos ver a cuatro grandes equipos jugando.
Quiero destacar que lo primero que me sorprendié fue ver la
juventud del equipo israeli lllan Ramt Gan, un equipo donde la
mayoria de sus jugadores tienen menos de 25 afios. Desde mi
punto de vista, si han llegado con esa edad a estos niveles,
podrian, si siguen en esta linea, convertirse en unos grandes
jugadores y alcanzar un buen nivel competitivo.

De los otros equipos, realmente me llamaron mucho la atencién
dos jugadores del equipo aleman RSV Lahn-Dill, Hiroaki Kozai y
Brian Bell, por el manejo de la silla y por la gran visién de juego
que tienen.

Y, por ultimo, me gustaria destacar la gran aficion que nos siguié
en los partidos y que nos animo en cada uno de éstos.

Nota: desplazamientos para estar en la mesa colaborando con la IWBF de los 6 partidos el 9, 10y 11
de marzo en San Agustin del Guadalix.
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COPA DE EUROPA
Semifinal y Final

OBSERVACIONES Y REFLEXIONES

Inselparkhalle (Hamburgo)

04/05/2018

C ® 'Dl_
7-6a

€D ILUNION BRIANTEAS4S

Inselparkhalle (Hamburgo)

05/05/2018

RSB &S,
I
® 2
CD ILUNION REG SPORT BOUNG EX.

THURINGIA BULLS
3974

En primer lugar, me gustaria hablar de las instalaciones. Nunca
habia visto un pabelldbn con tan buenas instalaciones para
baloncesto en silla: el espacio era muy grande con una gran
cantidad de gradas, las puertas de acceso tenian claves magnéticas,
los vestuarios, a pesar de no ser muy grandes, estaban muy bien
adaptados, habia una persona externa al club que hablaba espafiol y
estaba en todo momento con el equipo y después de los dltimos
partidos, todos los equipos cenaban en el propio pabelldn, en
definitiva, un sinfin de comodidades para sentirse muy cdmodos.

En segundo lugar, de los equipos rivales, desde mi punto de vista, el
jugador lan Sagar del equipo italiano Mia Briantea84 Cantu destacé
por el gran partido que jugd y por su gran capacidad de juego.
También me gustaria destacar, en la final, al equipo aleman RSB
Thuringia Bulls por su increible combinacion de jugadores muy
rapidos (Matt Scott), con una visiobn de campo increible (Jitske
Visser) y con una grandisima altura (Vahid Gholamazad)... un puro
espectaculo del BSR al mas alto nivel.

En tercer lugar, quiero recalcar que durante este evento mi funcion
principal fue llevar las estadisticas del equipo en cada uno de los
partidos con un programa de la tablet para ver el desempefio de los
jugadores en cualquier momento del partido y, tener los datos para
poder examinarlos posteriormente.

Y, por altimo, no puedo finalizar sin hablar de la aficion del club,
una aficion que viajé mas de 2000 Km para ver a su equipo jugar, lo
gue supuso un gran apoyo durante los partidos.

Nota: viaje a Hamburgo del 2 al 7 de mayo.

112



LIGA

Pabellén Colegio San Agustin

(Madrid)
10/02/2018

C o

CD ILUNION
94 - 36

Pabellén Colegio San Agustin

(Madrid)
14/04/2018

(Madrid)
03/03/2018

C o

CD ILUNION

(Albacete)

21/04/2018

Pabellén Colegio San Agustin

Pabellon Lepanto

Pabellon Colegio San Agustin
(Madrid)

07/04/2018

80 - 49

Pabc;llén Carlos Sastre
(Avila) Semifinal

11/05/2018

(S

C o & @ O

o
€0 ILUNION AMI C @
7259 SO CD ILUNION

AMIAB
70 - 62 57.59

Pgbellc’)n Carlos Sastre
(Avila) 3¢y 4° puesto

12/05/2018
CD ILUNION @ ‘: S— :I
75-54

OBSERVACIONES Y REFLEXIONES

Ante todo me gustaria comentar que desde que comencé a realizar las practicas en el CD llunion
hasta el final, mis funciones en los partidos han ido variando asi como la comprensién del juego y la
visién del mismo.

En los primeros partidos, a pesar de ver los entrenamientos y demas, me resultaba complicado, y en
ocasiones imposible, entender realmente lo que estaba sucediendo en el campo; por ello, no tengo
demasiado que aportar de los primeros partidos.

Mi observacion participativa en los entrenamientos (donde podia ver los 5x5 que se iban jugando)
junto con mi analisis en los partidos y algo de ayuda por parte de Jaume Llambi, hizo que me fijara
en aquellos detalles del juego necesarios para llegar a comprenderlo casi a la perfeccion. Para ello,
hay que realmente dedicar bastante tiempo y trasladarte dentro del juego para entender algunos
conceptos clave en el BSR como, por ejemplo, el “man out” o nuevas formas de ver los conceptos de
baloncesto a pie como, por ejemplo, los bloqueos, el espacio (porque la silla ocupa un espacio fisico
por lo que lo modifica completamente), el tiempo porque, al modificar el espacio, debes emplear mas
tiempo para alcanzar tu fin que en baloncesto a pie, asi como la tactica y la estrategia. Aunque no
tenemos que olvidar de que se trata del baloncesto a pie adaptado por lo que si has tenido la
oportunidad de jugar a Baloncesto, como en mi caso, acercarte al BSR resulta, indudablemente, mas
facil.

Tras este proceso, he podido comprender mejor el gran papel y funcién que desempefiaba cada
jugador dentro del equipo y la importancia de su situacion estratégica en el campo de juego: es cierto,
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he vivido mejores y peores momentos del equipo, aunque siempre ha mantenido su esfuerzo por
conseguir la victoria.

En estos partidos de liga, he admirado mucho un equipo, el CD AMFIV de Vigo que, practicamente
con un quinteto cerrado, ha sido capaz de llegar muy lejos e incluso de ganar, en algunos partidos, a
equipos como el CD llunion (medalla de bronce en liga), el Bidaideak Bilbao BSR (subcampeo6n de
liga) o el BSR AMIAB Albacete (campe6n de liga).

Nota: desplazamiento a Albacete el 21 de abril y viaje a Avila, del 11 al 13 de mayo.
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6.8 Anexo 8. Consentimiento escrito toma de imagenes y grabaciones

D. /Dia.
con DNI/NIE

como padre/madre o tutor/a legal de

menor de edad, autorizo a D. Eric Gil Martinez, alumno en
practicas del Master Universitario en Actividades Fisicas y
Deportivas  para la  Inclusion  Social de Personas con
Discapacidad (UAM), en el Club Deportivo Tlunion, a utilizar
la imagen y grabacion de mi  hijo/a para futuros trabajos,

publicaciones y presentaciones.

D. Eric Gil Martinez s¢ compromete a no difundir los datos

personales del menor de edad.

9 o ™ )
Fin Madrid, a < de ('ﬂ’é’“ / le 2018

Firmado:
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6.9 Anexo 9. Consentimiento escrito traslado del menor

D. /Dia......0.. t ................. S RE A AN AN AR S SR AN R SRS s
con  DNIINIE: oS . . - - - i o
como _ padre/madre tutor/a \ legal de

menor de edad, autorizo a D. Eric Gil Martinez, alumno en
practicas del Master Universitario en Actividades Fisicas y
Deportivas para la Inclusion Social de Personas con
Discapacidad (UAM), en el Club Deportivo Ilunion, a recoger
y traer a mi hijo para llevarle en su coche al polideportivo del
Colegio San Agustin situado en calle de Padre Damién, 18,
lugar donde realiza los entrenamientos individuales para las

sesiones de la propuesta de su TFM.

En Madrid, | /g de N8 de 2018

Firmado:
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6.10 Anexo 10. Registro anecdético

SESION

Para tirar, el jugador carga, como si fuera un pase, el balon desde la cintura
(probablemente por la falta de fuerza).

La mano no dominante acompafia el tiro interfiriendo negativamente.

Realiza una rotacion de la mufieca de la mano no dominante al acompafiar el balon.
Abre demasiado el codo a la hora de tirar; no esté alineado.

La extension del brazo a la hora de tirar no es vertical sino ligeramente adelantada
(no es muy relevante a estas edades y a esta distancia aunque imprescindible con el
tiempo).

Intenta coger fuerza al apoyar un pie en la silla pero no lo hace correctamente ya que
no tiene apoyo en esa parte de la silla.

Con el tiro a una mano, evitamos que la mano no dominante interfiera aunque, de
manera inconsciente, realiza el gesto de ayuda.

Tiene poco control del tiro en movimiento porque le falta tener un mayor control de
la silla con el tronco.

Por falta de fuerza o cansancio del brazo dominante, el joven cruza el brazo para
tratar de hacer mas fuerza.

COMENTARIOS

El chico esta bastante distraido ya que esta entrenando el primer equipo.

Trato de que, mediante la mimica, disocie el gesto del tiro y sea consciente del
movimiento de las manos por separado.

Conforme pasa el tiempo, el jugador va concienciandose del error que comete en
cuanto a la posicién del codo.

Es consciente de sus errores pero le resulta dificil corregirlos.

Conforme va avanzando la sesién, el jugador esta mas cansado por lo que baja su
rendimiento.

Sigue colocando el codo en una posicion incorrecta.

Sigue tirando con el brazo adelantado.

Sigue realizando el mal gesto con la mano no dominante en el acompafiamiento del
tiro.

Tiene una buena fluidez de tiro.

Le falta control de la silla en los tiros en movimiento.

Al tirar con una mano solo, suple el uso de la mano no dominante con un giro de
mufieca, por falta de estabilidad.

A la hora de tirar, realiza una inclinacién lateral con su cuerpo, probablemente por
falta de fuerza.

COMENTARIOS

2 —
>
>
>
>
>

3 _
>
>

) _

Parece cansado, tiene poca resistencia.
Esta sesion le ha gustado més por haber incluido un 1x1.

Ya es consciente de la importancia que tiene la colocacion correcta de la silla.

Ya coloca mejor las manos en la pelota.

Le sigue faltando altura en el tiro.

Le falta un poco de fluidez ya que se fija mas en la posicion de las manos.

Como coloca ya bien las manos, el giro de la mufieca ya no es tan pronunciado.
Realiza una completa extension del codo.

La técnica se va modificando negativamente conforme va pasando la sesion,
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probablemente debido al cansancio.
Continua faltandole el control de la silla.

COMENTARIOS

\ 74

Hoy estaba mucho mas concentrado.
Se sigue observando una falta de fuerza y una falta de apoyo en el pie derecho.

Gran correccion en la técnica de tiro.

Coloca bien el codo cuando se le indica aunque, conforme va tirando, lo va
colocando peor.

La flexién de mufieca ya es practicamente perfecta.

La altura del tiro es bastante buena.

Tiene los 0jos un poco distraidos al fijarse mucho en la colocacion de las manos.

COMENTARIOS

Hoy parece que ha venido muy predispuesto para entrenar.

Le parece muy complejo la técnica de tiro ya que debe fijarse en muchas cosas y
porque esta acostumbrado a utilizar mucho la mano no dominante.

Cierta incomodidad al haber inmovilizado la mano.

Le cuesta sujetar la pelota con la mano inmdvil.

La falta de fuerza hace que al extender completamente el brazo, lo cruce ligeramente
hacia la izquierda. También puede verse una excesiva inclinacion del codo.

Unicamente diciendo qué parte del cuerpo estad colocando mal, ya sabe como
colocarla bien.

En el tiro con una mano, disminuye la punteria.

Cuando me pasa la pelota (como si fueran tiros) los errores desaparecen, a excepcién
de la mano no dominante. Al no utilizar tanta fuerza, se puede fijar exactamente en
como hacer el movimiento y realizar éste mas lento.

Cuando realiza el tiro en movimiento y tiene la silla completamente controlada,
realiza un tiro muy bueno ya que suple la falta de fuerza con el desplazamiento. A
pesar de esto, el error del uso de la mano no dominante, no desaparece.

COMENTARIOS

A\ 74

En el minuto 5 se golpea con la pelota en un dedo de la mano derecha.

Se ha trabajado con la posicion de tiro mas elevada para que tratara de entender que
debe realizar una extension de brazo practicamente vertical.

Dado que he podido observar que en las sesiones en las que habia ciertos
desplazamientos, Unicamente utilizaba el bote de control, es decir, botar la pelota
golpeandola por arriba, le he explicado el bote de contraataque que consiste en botar
la pelota golpeandola por abajo.

Al afadir un defensor, estd mas pendiente de él que del tiro.
Mano izquierda: mismos errores que con la derecha, pero mucho més acusados,
probablemente por la falta de practica.

COMENTARIOS

La sesion de hoy ha sido muy dificil para el joven, sobre todo por los ejercicios del
lado izquierdo. Al ver que no salian bien los ejercicios por el lado izquierdo he
cambiado al derecho ya que he visto que se empezaba a desmotivar.

Esta sesion ha sido un paso previo para acabar haciendo bandejas.
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6.11 Anexo 11. Sesiones de trabajo

Titulo: Evaluacion inicial.

Sesion N°: 1 Edad: 11

Fecha: Lunes, 23/04/18

N° de personas: 1

Objetivo de la sesion: evaluar los conocimientos previos de la técnica del tiro del jugador.

Material: pelota, canasta y silla de ruedas.

Descripcion

Tiempo

Fotografias

Calentamiento

- Tiro en movimiento desde

posiciones.

diferentes
5 b

Parte principal

- 10x tiro de poste bajo derecha.

- 10xtiro poste alto derecha.

- 10x tiro de 45° derecha en movimiento.

- 10xtiros libres.

- 10x tiros a 45° izquierda en movimiento. 20

- 10xtiro poste alto izquierda.
- 10x tiros desde poste bajo izquierda.
- 10x entradas por la izquierda.

- 10x entradas por la derecha.
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Vuelta a la calma

- Estiramientos y puesta en comin de la sesién. 5

Notas:
El jugador confunde la entrada (bandeja) con el tiro en movimiento.
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Titulo: Explicacion de la técnica de tiro.

Sesion N°: 2 Edad: 11 Fecha: Lunes, 07/05/18 N° de personas: 1+1

Objetivo de la sesidn: conocer el gesto adecuado del tiro y comprender los errores realizados.

Material: fotocopias, silla de ruedas, canasta y pelota.

Descripcion Tiempo Fotografias

Calentamiento

- Explicacion de las fotocopias. g
- Tiros en movimiento.

Parte principal

- Tiros al aire.
- Tiros desde fondo con mimica.
- Tiros desde dentro de la zona con una y dos 25’

manos.

- Descanso.

- Tiro en movimiento con una mano.

- 1x1 donde el chico siempre atacaba y yo 20°
Unicamente defendia fuera de la zona.

- Tiros libres, pero méas cercanos a canasta.
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Vuelta a la calma

- Estiramientos y puesta en comin de la sesién. 5

Notas:

Las fotocopias del calentamiento son del libro “Fundamentos de Baloncesto” de Ryan Goodson (Anexo 12). Se
introducen estas fotocopias para facilitar al jugador la explicacion tedrica con unas representaciones graficas del tiro.
Ademas, puesto que el joven comete algunos errores, me parece conveniente que se lleve las fotocopias a casa para
practicar un ejercicio (Tim Duncan) que le ayudara a ir adquiriendo patrones motores adecuados (principalmente
incidiendo en la colocacion del codo, extension de la mano de los dedos y en la no utilizacion de la mano no
dominante). Para que no pueda tener duda alguna, le explico detalladamente cada uno de los pasos de las fotocopias y

gjecuto de manera practica el ejercicio de Tim Duncan.
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Titulo: Tiro desde diversas distancias y aplicacion al juego 1x1.

Sesion N°: 3 Edad: 11 Fecha: Lunes, 14/05/18

N° de personas: 1+1

Objetivo de la sesidn: poner en practica el aprendizaje adquirido de la técnica de tiro.

Material: silla de ruedas, canasta y pelota.

Descripcion

Tiempo

Fotografias

Calentamiento

- Tiro desde dentro de la zona recordando cémo

se realiza un tiro.

93

$1L0 PUEDES SONAR, 1O
APORLAVIC

(o

Parte principal

- Tiro desde poste bajo x3 y cambio de lado.
Con pase x3.

- Tiro desde poste alto x3 y cambio de lado.
Con pase x3.

- 1x1 sin que yo pueda entrar en la zona para
defender.

22

110 PUEDES SOR
JAPORL

(o
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Vuelta a la calma

- Estiramientos y puesta en comin de la sesién. 5

Notas:
Antes de comenzar con la sesion, le pregunto si esta realizando el ejercicio de Tim Duncan en casa y si tiene alguna

duda.
Como hoy he recogido al chico en su casa, al dejarle, después del entrenamiento, he aprovechado para que me hiciera

una demostracién del ejercicio de Tim Duncan y he podido comprobar que lo hace bien.
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Titulo: Tiro a una mano.

Sesion NO: 4 Edad: 11

Fecha: Lunes, 21/05/18

NP° de personas: 1

Objetivo de la sesion: concienciar al jugador del error del uso de la mano no dominante durante el tiro y correccion de

fallos.

Material: pelota, silla de ruedas y canasta.

Descripcion

Tiempo

Fotografias

Calentamiento

- Tiro estético.
- Tiro estatico con freno.

12

Parte principal

- Tiro desde 5 posiciones: Poste bajo derecho e
izquierdo, 45° (izquierdo y derecho) y dentro

de la zona.

- 100 tiros: 25 con dos manos, 25 con una, 25

con dos, 25 con una.

- En movimiento, freno de la silla y posicién de

tiro estatico.

- Tiro en movimiento desde 45° pero desde

dentro de la zona.

34
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Vuelta a la calma

Estiramientos y puesta en comdn de la sesion.

5’

Notas:
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Titulo: Inmovilizacién de la mano no dominante.

Sesion N°: 5 Edad: 11

Fecha: Viernes, 25/05/18

N° de personas: 1

Objetivo de la sesion: evitar el uso de la mano no dominante durante el tiro.

Material: carton, tape, canasta, pelota y silla de ruedas.

Descripcion

Tiempo

Fotografias

Calentamiento

- Escuela: juego “robar la casa.”

15°

Parte principal

- Tiro, con la mano no dominante atada, dentro

de la zona a 45° y fondo.
- Tiros desde dentro de la zona.

- Tiros desde fondo.

21
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Vuelta a la calma

- Escuela: estiramientos todos juntos. 5

Notas:

La actividad “robar la casa™ del calentamiento es un juego que consiste en formar un circulo (o varios dependiendo de
la cantidad de participantes) y una persona se queda fuera del circulo. Esta da una vuelta y tiene que tocar la espalda de
otra. En ese momento debe dar una vuelta al circulo huyendo de la persona que ha tocado y colocandose en la posicion
de ésta en el circulo. Si la persona que persigue consigue tocar a la otra antes de que entre en la “casa” volvera a
“pagar” la misma persona. En esta actividad se hacen variantes como: avanzar con las manos impulsando al mismo
tiempo, intercalando brazadas o avanzando hacia atras.

En la parte principal, hoy he inmovilizado la mano no dominante al joven para tratar de corregir la posicion de la mano
no dominante en el tiro.

Al finalizar los estiramientos con la Escuela, le vuelvo a preguntar por las fotocopias; parece que el ejercicio que debe ir

practicando en casa va dando resultados.
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Titulo: Tiros en movimiento.

Sesion N°: 6 Edad: 11 Fecha: Lunes, 28/05/18

N° de personas: 1

Objetivo de la sesidn: aprender el tiro en movimiento incidiendo en el control de la silla y en la técnica de tiro.

Material: silla de ruedas, pelota y canasta.

Descripcion Tiempo Fotografias
Calentamiento
- Tiro estatico dentro de la zona. 17’
Parte principal

- Tiroen movimiento (usando las dos canastas).

- Tiros en movimiento desde dentro de la zona.

. . o 30
- Tiros en movimiento desde 45° izquierda y
derecha.
Vuelta a la calma
- Estiramientos y puesta en comun de la sesion. 5
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Notas:
Hoy he tenido un problema técnico con la camara: a causa de las altas temperaturas, se ha sobrecalentado hasta el
punto de apagarse en mitad de la grabacion.
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Titulo: Introduccion de las entradas a canasta.

Sesion N°: 7 Edad: 11 Fecha: Viernes, 01/06/18

NP° de personas: 1+1

Objetivos de la sesion: aprender a controlar la silla en movimiento para la ejecucion del tiro con la mano més alejada

del defensa.

Material: canasta, pelota y silla de ruedas.

Descripcion

Tiempo

Fotografias

Calentamiento

- Escuela: juego “no me robes la cola.”

15°

Parte principal

- Tiros en movimiento con la mano alejada de
la defensa: primero sin defensa y después le
defendia yo.

23

Vuelta a la calma

- Escuela: estiramientos todos juntos.

5’




Notas:

La actividad “no me robes la cola” es un juego que consiste en que todos los participantes llevan un
pafiuelo enganchado detras de la silla a modo de “cola” y deben evitar que los demas comparfieros se lo
roben tratando, a la vez, de robar la “cola” de los demas. Como en los anteriores juegos, también se han

realizado variantes, como por ejemplo, avanzando con la silla marcha atrés.
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Titulo: Evaluacion final.

Sesion N°: 8 Edad: 11

Fecha: Lunes, 04/06/18

N° de personas: 1

Objetivo de la sesidn: evaluar si existe una mejora o no de la técnica de tiro.

Material: canasta, pelota y silla de ruedas.

Descripcion

Tiempo

Fotografias

Calentamiento

Tiro estatico dentro de la zona.

59

Parte principal

10x tiro de poste bajo derecha.

10x tiro poste alto derecha.

10x tiro de 45° derecha en movimiento.
10x tiros libres.

10x tiros dentro de la zona.

10x tiros a 45° izquierda en movimiento.

10x tiro poste alto izquierda.
10x tiros desde poste bajo izquierda.
10x entradas por la izquierda.

10x entradas por la derecha.

25
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Vuelta a lacalma

- Juego libre. 20

Notas:

El jugador esta algo distraido ya que esta entrenando el primer equipo.

Dado que es la Gltima sesidn, le pregunto al finalizarla, qué le han parecido las sesiones que hemos realizado. El joven
esta un poco desilusionado porque ya han acabado y le gustaban mucho.
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6.12 Anexo 12. Fotocopias del calentamiento de la sesién 2

Fundamentos de baloncesto

SEIS PASOS PARA UNA MECANICA PERFECTA

Mi férmuta para tener éxito con el tiro exterior comsenza por una mecinica peckcea. Pars
ser tiradores seguros, ambkén renemos que ser segurs con b mecdnica y a ejecucidn del
tiro. Esta ejecucion se debe convertir en hiblo y hay que adquinit memoria muscular pon
medlo de su reforzamiento diario, En una ocasidn escuché una buena analogia; conseguin
un tire seguro es muy parecido a mantener un coche en buen estado. St queremos que el
coche no nos dé problemas, nos aseguraremcs e llevaro al mecinico con regularidad
Lo mismo sucede con el tiro a canasta Para ser grandes tradores, debemos practicar con
frecuencia egerelcios de tiro ejecutando correctamente los pesos del gesto de tiro. En este
capitulo, hablarernos de 1a técnica correcta y expondremos ejercicios driles para aprendes
o corregir bos defectos en nuestra mecdnica de tro.

1. Posicién preparatoria

Empecemos por nuestra posscion antes de recibir el baldn, Comenzarernos en uni posiciin
preparatoria con las rodillas flexionadas, los pies separados el ancho de los hombros y el
peso del cuerpo sobre las puntas de os pics. Los brazos adoptan la forma de una L con los
codos pegados a ks costados, ks palmas de las manos hacia fuer y bos dedos apuntan hacia
el techo. Si somos tiradores cuya mano fuerte es la derecha, el ple derecho se sitfia detrés
del izcquierdo; sisomes tiradores zurdos, €l pic izquierdo se sitda detris del derecho (véase
Ia figura 4.1). Cuando recibamos el baléa, alineamos los pies encarando el aro con el pie
retrasacdo y manteniendo apoyado el pie sdelantade. Cuando bos pies estén alineados, el pie
de tiro (el derecho para los jugadores dicstros y el izquierdo para los jugadoces zurdos) estd
ligeramente adelantado al pie plantado, La recepcian ded balin ocurre enabto y por el lado de
tiro para ahocrar tiempo y movimientos (wanse las figuras 4.2 y 431 La posicién preparato-
tha nos ayudard a soltar mis ripido el hakéa pargue e cuerpo estd listo para urar a canasta,

Figura 4.1 Posicién Figura 4.2 Posicien Figura 4.3 Pies alineados
preparatoria antes de preparatoria después con ef aro.

{a recepcion. de la recepddn

Tiro exterior

2. Colocacién de las manos

La capacidad de contrelar el baldn es importante para todos los tiradores. Para garantizar
el control del bakéa, lo mantendremos ayuddndonos de las yemas de los dedos. Siempre
que ¢l balén entra en contacto con la palma se plerde el elemento de conerol. Debe ser
posible meter dos dedos entre el baldn y la palma de la mano (véase la figura 4.4). Ademds,
separaremcs Jos dedos cuanto nos sea posible para cubrir mas drea def balén (véase I
figura 4.5). La colocacidn de las manos sobre ¢l balén también es decisiva. 1.2 mano de
tiro se sinda debajo del baldn, con el dedo indice directamente en medio del baldn. La
mano de apoyo estd en el lateral del balén para controlarta y dirtglr €l tiro. Los dedas
palgares forman [a lewra T (wease la figura 4.6).

Flgura 4.4 El baldn
no estd en contacto con
la palma,

Figura 4.5 Dedos bien
separados.

Figura 4.6 Los dedos
pulgares forman una T.

3. Mirada fija en la canasta

Es pasible sumentar la precision de tiro con la mirada fija en el aro como s de un rayo ldser
se tratase. Cuando el bakén vuele por el aire, mantendremos ks ojos fljos en ks canasta y
no en el balén, También es impottante tener una ventana de tiro para que la visién nunca
quede bloquesda (véanse las figuras 4.7 y 4.8), Colocaremes ¢l baldn en ef lado de tro v
no justo en medio del cuerpo, para mantener la ventana de anceacton abiera.

4. Control del cuerpo

Para garantizar un tiro directo, mantendremos el cuerpo encarando la canasta desde el
principio del tiro hasta el final. Las puntas de los ples, las caderas y ks hoembros apuntan
a la canasta (véase Ia figura 4.9). Distribuiremos por igual el peso del cuerpo sobre las
puntas de Jos pics. Sin control del cuerpo, el tiro no serd directo nl la trayectoela correcta,
Si el cuerpo gira hacia la izquierda, el tire se escorard hacta la izquierda. Si el cuerpo gir
hacia la derecha, el tiro s2 escorard hacia la derecha, Si el cuerpo se incling hacia delante,
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Flgura 4.7 Ventana de tiro cerrada.

el tiro serd demasiado largo. Si el cuerpo se
echa hacia atris, o tiro se quedard corto, Man

tendremos el conerol del cuerpo y saliaremos y
aterrizaremos en el mismo lugar, con los pies,
los hombros y ks caderas apuntando hacia la
canasra. También es clave soltar el balén enun
mowimiento fluido con bas rodillas y los codos
extendiéndose por completo al misme tiempo

5. Elevacion del tiro

Nuestros tiras se deben elevar como un cobete
y o como un avién. Bl codo se mantkene de-
hajo del balén para aumentar la elevacién
del tiro (véase la figura 410} Si nuestro tro
sigue una trayectoria como la de un avidn y
el acompananiento del brazo queda delante
del cuerpo, entonces & baldn no tmza el arco
adecuado. El poccentaje de un tirador mejora
enormemente cuando el punco de liberacldn
del bakda es alo. Una buena forma de mantener
¢l coarrol hasta el dkimo momento es soltarel
baldn con of codo del brazo de dio a nivel
de los ojos.

Figura 4.9 Jugadora con las puntas
de los pies, los caderas y los hombros
orientados hacla el aro.

Figura 410 £l codo debaje  Figura 4.11
del balén y no abierto.

Hablemos tambaén de la mufieca de la
mano de tiro. La mulieca es responsable del
efecto de retroceso del baltn, Cuando se carga
el tiro con el codo dehajo del bakén, compro-
bemaos si ln mufieca estd doblada y se aprecia
ol plicgue (figura 4.11). Ese pliegue significa
que la mufeca estd cargada y lista para lanzar
el tiro con retroceso del balén. No se puede
seT un tirador seguro sin impeimir retroceso
al baldn.

6. Acompanamiento

Completaremos el tiro extendiendo los codos
y finalizando con un golpe de mufieca pode-
roso y exagerado con la mano de tiro, Los
dedos de L mano de tiro apunsan al suclo, y
los dedas de la mano de apayo apuntan hacia
arriba. La palma de la mano de apoyo mim
hacla la mano de tiro y no hacia la canasta
(véase la figura 4.12). Si la mano de apoyo
libera el baldn con la palma dirigida al am,
se producirs efecto lateral y se perderd el tiro
por desviarse a derecha o a izquierda.

Two exterior

Figura 4.12 Acompaiamiento perfecto.
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4. Fljugador repite el ejercicio hasta haber sumado 10 puntos.

Claves del entrenamiento

Nos aseguraremos de que el codo esta debajo del baldn y de que este descansa
sobre los pulpejos y yemas de los dedos, y no sobre la palma de la mano, para
garantizar la trayectoria recta del tiro.

EJERCICIO DE TIiM DU

Analisis

CAN

Equipamiento

* Un jugador y un balén,

* El jugador se tumba en decibito supino con un balén de baloncesto.
Desarrollo

1. Ebla ngo de la mano de tiro del jugador esté pegado al cuerpo y debajo del

2. El jugador mantiene un buen control del balén manteniéndolo fuera del
contacto de la palma de la mano y apoyado sobre los pulpejos y las yemas de
tos dedos. Los dedos estan blen separados (figura 4.13a).

3. £l jugador lanza la bola verticalmente hacia arriba con una mano y una exten-
sién exagerada del codo y un togue de mufieca, y mantiene la posicion de
acompanamiento del brazo hasta que el balén vuelve a caer (figura 4.135)

4. si el jJugador tienen un buen control del balon, este descenderd en linea recta
de vuelta a la mano; si no s asi, el balon caerd en otra parte.

S. El jugador repite ef ejercicio 25 veces con un perfecto control del balon.

Claves del entrenamiento

Para adquirir control sobre el balén, el jugador debe mantenerlo fuera del
contacto de la palma de la mano, con el codo |unto al costado y directamente
debajo del balon,

Tiro exterior

Figura 413 Elercicdo de Yim Duncan,

(Goodson, 2017)

137

1



