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1. RESUMEN

El presente Trabajo Fin de Master (TFM) intenta dar una respuesta a la
necesidad o carencia de la Fundacion Deporte y Desafio. Por este motivo, en la primera
parte se encontrara el andlisis documental de las actividades deportivas con las que
cuenta la Fundacién y los instrumentos de recogida de datos, siendo estos el diario de
campo, el cuestionario y las entrevistas, con el fin de detectar una debilidad para
plantear la propuesta.

Una vez analizada la informacion recogida y detectadas las fortalezas y
debilidades de la Fundacion Deporte y Desafio decidi implantar una herramienta para
facilitar el aprendizaje de las técnicas basicas de judo a personas con discapacidad
intelectual. En esta segunda parte se ha descrito y analizado esta situacion-reto,
exponiendo un marco teodrico-conceptual en el que se puede observar los antecedentes a
esta cuestion.

Finalmente, para saber la eficacia que tiene implementar esta herramienta se ha
llevado a la practica a través de una sesion y seguidamente ha sido evaluado por los
participantes y monitora de judo a través de un cuestionario.

Palabras clave: Fundacion Deporte y Desafio, Judo, Discapacidad Intelectual,
Técnicas, Mini-tatamis, Aprendizaje.
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2. INTRODUCCION

En este Trabajo Fin de Master se intenta dar respuesta a algunas de las
necesidades o carencias de la Fundacion Deporte y Desafio, entidad en la cual he
realizado las practicas del Master Universitario en Actividades Fisico-Deportivas,
Personas con Discapacidad e Integracién Social, durante los meses de marzo a junio. En
este periodo he observado y participado en varias actividades como pédel, hipoterapia,
Psicodanza y judo, ademdas de asistir a eventos puntuales como senderismo,
ecosenderismo o ciclismo. Atendiendo a toda la informacién a la que he tenido acceso
para realizar el andlisis documental de la actividad deportiva llevada a cabo en la
Fundacion Deporte y Desafio, son muchos los programas deportivos que he podido
observar, por lo tanto, he decidido centrarme en una actividad en concreto, segun las
fortalezas y debilidades que he obtenido después del analisis.

Es cierto que la Fundacion tiene muy buen funcionamiento y una amplia oferta
de entidades deportivas, por esta razon la eleccion del tema me ha resultado dificil.
Finalmente decidi centrarme en una actividad y no pensar de forma global en la entidad
sino de manera individual. Por esta razén, decidi centrarme en la actividad que maés
frustracién me habia provocado, tanto por el desconocimiento como por un participante.
Dicho usuario esta diagnosticado con Autismo y en la clase no realiza ningun tipo de
actividad. Es aqui cuando empiezo a plantearme muchos interrogantes ¢Por qué no
participa con los demas? ¢Por qué no conseguimos captar su atencion?, etc. Es ahi
cuando veo la necesidad de crear una propuesta diferente que se adapte a las
necesidades de los participantes.

Mi situacion-reto o propuesta de mejora se va a centrar en implementar una
herramienta para facilitar el aprendizaje de las técnicas basicas de judo en personas con
discapacidad intelectual a través de unos mini tatamis didacticos. Esta propuesta se ha
llevado a cabo en una sesion del curso de judo que la Fundaciéon oferta a los
participantes. Ademas, al finalizar la sesion se ha pasado a todos los participantes y al
técnico que trabaja con ellos, un cuestionario para poder obtener informacion relevante
sobre el grado de satisfaccion de los participantes en la utilizacion de los mini tatamis.

En definitiva, se queria realizar una propuesta novedosa, utilizando materiales al
alcance de cualquier personay asi facilitar el aprendizaje de las técnicas de judo.

Como reflexién final, consideramos que la propuesta realizada puede ser una
buena experiencia susceptible de ser aplicada en diferentes centros educativos,
fundaciones, clubs, asociaciones que quieran promover el Judo.



3. ANALISIS DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA LLEVADA A CABO EN
LA FUNDACION DEPORTE Y DESAFIO

3.1 Anélisis documental

3.1.1 Presentacion de la Fundacion Deporte y Desafio

La Fundacion Deporte y Desafio es una institucion cultural privada, apolitica y
sin &nimo de lucro dependiente del Ministerio de Educacion y Ciencia, fue fundada en
1998 con el numero de registro 478 por un grupo de amigos con ganas de hacer una
labor Gtil para la sociedad. Tras esta iniciativa se convierte en la primera institucion en
Espafia en preocuparse por la integracion de las personas con discapacidad a través del
deporte. Tiene su sede en el Complejo Deportivo Somontes, situado en la carretera El
Pardo, km 37400 (Madrid).
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Figura 1: Ubicacion Fundacion Deporte y Desafio

El objetivo principal de esta entidad es la integracion social de personas con
discapacidad fisica, intelectual y/o sensorial a través del deporte. Ademas, también
contribuye a la formacidn e insercién laboral de las personas con discapacidad, a través
de cursos posibilitando de esta manera una completa integracién de los participantes.
Los programas deportivos se financian gracias a las ayudas econdmicas mediante
patrocinios de firmas, donaciones individuales, empresas privadas, concursos de
subvenciones y eventos propuestos por colaboradores.

Los participantes son personas de cualquier edad que padezcan una
discapacidad, para evitar el aislamiento de las mismas, esta fundacion anima a
miembros de las familias a participar en algunos de los eventos.

Los voluntarios son imprescindibles para el funcionamiento de las actividades y
eventos. La entidad cuenta con un programa de voluntariado, en cuanto al perfil se
solicitan personas con estudios relacionados con el ambito social y, aunque se valora la
experiencia en el campo de las personas con discapacidad, no es un criterio excluyente
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en la seleccion. Actualmente cuentan con 993voluntarios que colaboran para poder
llevar a cabo muchos proyectos, los cuales no se podrian realizar sin su inestimable
colaboracion.

Otro afio mas la Fundacién Deporte y Desafio ha sido
: - ONG
analizada por la Fundacion Lealtad y cumple con los
o . 2 «# ACREDITADA
principios de transparencia y buenas practicas, renovando el

sello de calidad. FUNDACION LEALTAD

Los ejes de actuacion:

e Informacion:
o Divulgacion y promocion de la practica de los nuevos deportes
adaptados entre la poblacién con discapacidad.
o Contacto continuo con asociaciones de personas con discapacidad.
o Foros y charlas en centros diversos.
e Subvencion:
o Subvencion minima del 75% del coste de la actividad deportiva.
o Busqueda de vias de financiacion a traves de patrocinadores comerciales,
apoyo de otras fundaciones o donantes individuales.
e Adaptacion:
o Asesoramiento a la direccion de los centros deportivos para la
eliminacién de barreras arquitectonicas.
o Formacion especializada de profesores y voluntarios.
o Compra de material adaptado y negociacién de precios.

Dentro del equipo de esta institucion, la division es la siguiente:
Presidente
Jorge Pérez de Leza Eguiguren
Secretario
Pablo Yacobi Nicolas
Patronato
Marcos Alvarez Royo-Villanova
José Luis Segimdn de Manzanos
Pablo Cavero Martinez de Campos
Julio Andrés Babecki Campuzano
Javier Pérez de Leza Eguiguren
Alvaro del Castafio Villanueva
Javier Alvarez — Rendueles Villar
Ignacio Tremifio GoOmez

Patronato de Honor



Teresa Entrecanales Azcérate
Javier Goyeneche Marsans
Cristian Abell6 Gamazo
Enrique Gutiérrez Mufioz
Directora General
Carmen Pardo Martin
Coordinadoras de Programas Deportivos
Carla Diz Sierpes
Marta Navarro Milan
Noelia Pefia Garcia
Responsable de Gestion y Eventos
Marta Diaz Aguilar
Responsable de Integracion Laboral
Yolanda Yubero de Miguel
Director Técnico Programa de Esqui Alpino Adaptado
Eduardo Perujo
Agencia de Comunicacion
Aguilar Comunicacion
Proveedores informaticos

mrHouston

3.1.2 Memoria de actividades realizadas en 2016

La Fundacion Deporte y Desafio cuenta con una gran variedad de programas
deportivos y actividades al aire libre para personas con cualquier tipo de discapacidad.
Ademas, dispone de material adaptado propio y cuentan con la colaboracion de
diferentes entidades para la practica de aquellos deportes que requieren un material méas
especifico.

Todos los Programas Deportivos son supervisados por coordinadores de la
Fundacién e impartidos por monitores especificos de cada disciplina, asi como
formados en deporte adaptado. El voluntariado también es clave para el desarrollo de
todas las actividades y siempre cuentan con los apoyos necesarios para cada actividad.

El objetivo principal es la integracion social de personas con discapacidad a
través del deporte, por lo que, mediante la promocion del deporte, esta entidad intenta
aumentar la libertad de las personas que tienen una discapacidad, aumentar la seguridad
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en uno mismo, promover la independencia y ayudar a descubrir, tanto a ellos como a
sus familias, su potencial social, mental y deportivo.

A continuacién, vamos a ver un andlisis de la situacién deportiva desarrollada
por la Fundacion durante el afio 2016, con el fin de analizar el volumen de deportistas
con discapacidad que practican deporte a través de esta fundacion.

Dentro de este programa deportivo, podemos distinguir tres modalidades de
programas deportivos:

e Cursos trimestrales o cuatrimestrales: Tienen una duracion de 3 0 4 semanas (12
0 16 sesiones), uno o dos dias a la semana.

e Jornadas: los programas deportivos se llevan a cabo en dias puntuales,
generalmente viernes y/o sabados por la mafiana.

e Cursos semanales: estos cursos se llevan a cabo principalmente en dos épocas
del afio. En invierno organizan las semanas de esqui alpino y snowboard
adaptado en Sierra Nevada y en verano Campamentos. Ademas, en verano,
realizan varias etapas del Camino de Santiago (en el mes de julio) y un curso
multiactividad (buceo, vela y piragiiismo) en Mallorca. También dos veces al
afio organizan campamentos para nifios y jovenes, de fin de semana largo y
puente.

Ademas, la Fundacion también desarrolla o colabora en eventos benéficos, cuyo
objetivo es promocionar el deporte adaptado y recaudar fondos para el desarrollo de las
actividades deportivas.

A continuacion, realizaremos el analisis de los diferentes programas deportivos,

segun sus modalidades:

Cursos trimestrales o cuatrimestrales:

e Hipoterapia o terapia con caballos:

Este curso esta dirigido a personas con discapacidad fisica, intelectual y
sensorial, basado en terapias con caballos con el fin de lograr una rehabilitacion
funcional y psicolégica, una mejora de la adaptacion social y una mejora de las
aptitudes basicas, tanto para el colectivo de personas con discapacidad como, por
complementariedad, para su entorno familiar y social.

En 2016, ha habido 4 cursos de hipoterapia, que se desarrollaron en la Escuela
de Equitacion San Jorge, en San Sebastian de los Reyes, Madrid.
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Figura 2: Ubicacion Escuela de Equitacion San Jorge

Gracias al patrocinio del Real Patronato sobre Discapacidad, Fundacion
Coromandel y BNP Paribas, 40 nifios/as con discapacidad se pudieron beneficiar de esta
modalidad de terapia. Cada curso tiene una duracion de 12 sesiones, de cuarenta y cinco
minutos cada una. Los participantes son guiados por fisioterapeutas especializados y
terapeutas especificos de este tipo de terapia, que se apoyan en los voluntarios para el
correcto funcionamiento de las sesiones, ofreciendo una atencion personalizada. A lo
largo del 2016 se ha contado con la colaboracion de 3 voluntarios que apoyaron la labor
de las terapeutas.

La terapia representa para el participante unos momentos de entretenimiento y
deporte, permitiendo que éste no se sienta realizando dicha terapia y se obtenga su
disposicion para realizarla, estimulando el cerebro mediante los cinco sentidos,
incrementando las sinapsis neuronales de las diversas areas cerebrales y favoreciendo
los procesos mentales complejos organizados en sistemas de zonas que trabajan
concertadamente.

Es una terapia basada en la transmision del movimiento del caballo hacia el jinete,
quien estd expuesto a movimientos ritmicos y simétricos, iguales a los que presenta el
ser humano al andar. El participante se ve obligado a reaccionar y adaptarse frente a los
estimulos que produce el caballo. Esta reaccidén es sensorial, muscular y articular,
mejorando asi el enderezamiento de la espalda, adquiriendo equilibrio, coordinacién en
los movimientos y la marcha y estimulando al participante los musculos, las
articulaciones, la piel, el equilibrio y produciendo el efecto de relajacion.

e Terapia asistida con perros (TAP):

Esta actividad utiliza a los animales con fines terapéuticos pues son facilitadores de
la comunicacién, estimuladores multisensoriales, animan al juego y tienen gran
capacidad relacional. El trabajo con ellos busca mejorar la calidad de vida de las
personas receptoras.
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Es una actividad que se incluyo hace pocos afios en las actividades del programa
deportivo de la fundacion y desde su inclusion tiene un éxito rotundo. Durante el 2016
se pudieron llevar a cabo tres cursos, gracias al Real Patronato sobre Discapacidad,
Fundacion Coromandel y Deutsche Bank y sobre todo gracias a la colaboracion que se
ha establecido con la Asociacién Yaracan, se ha podido llevar a cabo este proyecto.

El objetivo es que los participantes, a través del vinculo afectivo que se crea entre el
animal y la persona, aumenten su calidad de vida, mejorando tanto su condicion fisica
como psicoldgica.

En 2016, un total de 27 nifios/as con diversas capacidades participaron en estos
cursos, Y las terapeutas contaron con la colaboracién de 5 voluntarios, ayudandoles con
el trabajo individualizado que se lleva a cabo en cada sesion.

En las sesiones de terapia a través de los perros, se consigue crear un estimulo y
generar una motivacién para realizar de forma voluntaria una actividad concreta en
alianza con el animal. Este estimulo es efectivo porque se presenta de manera puntual
en el tiempo, es decir una vez por semana, evitando asi que se produzca lo que
denominamos habituacion al estimulo y que pierda su efecto motivador.

Las sesiones estan disefiadas y ejecutadas por expertos en terapia con perros en base
a los objetivos individuales de los participantes y las caracteristicas del grupo para
potenciar en todo momento el trabajo en equipo.

Los beneficios de la terapia asistida pueden abarcar un gran abanico de aspectos del
funcionamiento del ser humano. En este caso, las actividades relacionadas con una
Terapia Asistida por Perros estan enfocadas a lograr avances en cinco areas principales:
cognitiva, psicomotriz, emocional, social y comunicativa.

e Actividad Acuética Adaptada:

El programa de natacion terapéutica es un programa rehabilitador, que se realiza
pensando en el proceso de desarrollo motor del participante y no en ensefiar a nadar o
flotar. Esta actividad permite grandes avances a nivel psicomotor, especialmente para
aquellas personas con discapacidad fisica, pues la flotabilidad que encuentran en el agua
les permite trabajar muasculos que de otra manera no podrian.

Esta modalidad deportiva se desarrolla en las instalaciones deportivas del Grupo
Santander, en la Ciudad Financiera (Boadilla del Monte, Madrid), y es exclusivamente
accesible para hijos/as de trabajadores del Banco Santander.
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Figura 3: Ubicacion Ciudad Financiera Santander

En 2016 se ha ofrecido el programa a 23 nifios/as y jovenes con discapacidad. Los
cursos consisten en una sesion semanal durante los nueve meses del curso escolar. Cada
participante podré ver su progresion en base a un plan de accion y evaluacion que va
desde el inicio en la discriminacién de estimulos sensoriales propios del medio acuatico,
hasta el momento en que esté en disposicion de formar parte de grupos de
entrenamiento para competir, pasando por la eliminacion de la actividad refleja o el
dominio dentro del agua de los tres ejes de movimiento.

Desde octubre 2015 llevamos la gestion, junto con la Federacién Madrilefia de
Deporte para Discapacitados Fisicas y Fundacion También, de cuatro escuelas de
natacion en varios polideportivos municipales de la Comunidad de Madrid -
Polideportivo Municipal Raul Gonzélez, en Villaverde, el Centro Deportivo Municipal
Orcasur, la Escuela de Aravaca, que se desarrolla en el Centro Deportivo Municipal
Alfredo Goyeneche y la Escuela de Coslada. Un total de 67 alumnos con discapacidad
participan en estas escuelas, entre los que se encuentran también los nadadores que
conforman el equipo de natacion adaptada de la Comunidad de Madrid y que entrenan
en las instalaciones de INEF.

e Golf

La Fundacion Deporte y Desafio puso en marcha este programa en 2003 junto a la
Fundacién Sergio Garcia. Dicho programa consiste en fomentar la promocién del golf
adaptado por toda Espafia mediante la realizacién de cursos de formacién dirigidos
principalmente a aquellos profesionales del golf que quieran aprender las técnicas del
golf adaptado para personas con discapacidad, centrandose desde 2005 en los cursos
cuatrimestrales para personas con discapacidad.

Durante el afio 2016, se han llevado a cabo cuatro cursos de esta modalidad
deportiva, impartidos en el Centro Nacional de Golf y Somontes Green.
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Un total de 32 personas han podido disfrutar de este deporte, combinando las
sesiones en la cancha de précticas, con entrenamientos en la zona de putting green y
hoyos cortos. Las sesiones se realizan una vez semanalmente, durante 45 minutos. Los
profesores que imparten las clases de golf — profesionales de este deporte — han recibido
ademas formacion especifica en golf adaptado. Estos cursos fueron patrocinados por
Fundacion Juan Miguel Villar-Mir, Fundacion Sergio Garcia y Deutsche Bank.

Ademas de los cursos realizados en Madrid, se han realizado cursos en los campos
de Las Palmeras, Bandama y Maspalomas, todos ellos en Las Palmas de Gran Canaria.
También en Cadiz y en Mallorca se han creado escuelas para impartir cursos dirigidos a
todas aquellas personas con discapacidad fisica, intelectual y/o sensorial que quieran
aprender a jugar al golf y disfrutar este deporte.

e Padel
Este Programa Deportivo esta ya consolidado en dos ciudades; Madrid y Malaga.

Desde 2013 y gracias al patrocinio de Fundacion Mapfre desarrollamos este
Programa Deportivo en Malaga, con doce cursos trimestrales cada afio, en los que
durante 2016 participaron 131 personas con discapacidad. En Madrid, nuestros cuatro
cursos cuatrimestrales en el Club Deportivo Somontes (ver figura 1) patrocinados por
Real Patronato sobre Discapacidad, Deutsche Bank, Fundacion Coromandel vy
Fundacién Juan Miguel Villar — Mir dieron cabida a 46 alumnos y el curso anual que se
desarrolla en las instalaciones deportivas de la Ciudad Financiera del Santander (ver
figura 3), gracias al patrocinio del Banco Santander, ofrece la posibilidad de practicar
este deporte a 17 nifios/as y jovenes, exclusivamente a hijos/as de trabajadores del
Banco Santander.

Los cursos tienen una duracion de cuatro meses, aproximadamente. Las sesiones son
semanales con una duracion de entre 45 minutos y una hora. Un monitor especializado y
con dilatada experiencia es el responsable de impartir las clases. Organizamos los
grupos en funcion de las capacidades de los alumnos, para maximizar el rendimiento de
la misma. Ademas, se cuenta con voluntarios que apoyan a los diferentes grupos.
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La Fundaciéon Deporte y Desafio ha sido pionera en la investigacion, desarrollo,
implementacién y promocion de este deporte dirigido a las personas con discapacidad.
Se ha puesto en practica con la primera intervencion en 2006, un curso de formacion de
padel adaptado dirigido a monitores de esta disciplina deportiva, asi como a monitores
de tenis u otros deportes afines. De este curso se han extraido profesionales formados
para el desarrollo de los cursos de padel adaptado que se desarrollan en la fundacion.

e Pilates

El objetivo que se pretende a través de estos cursos de pilates es mejorar la calidad
de vida de las personas con discapacidad a través de la promocion de habitos y
conductas naturales y saludables, asi como favorecer la prevencion de dolencias y
enfermedades.

La préctica de pilates es gratificante y aporta nimeros beneficios, entre los que cabe
destacar que mejora la correccion postural, libera tensiones, mejora el tono muscular, la
flexibilidad muscular y articular y el control postural, fomenta la disciplina y la
constancia, y aporta equilibrio y energia a quien lo practica.

Los cursos se desarrollan durante una sesion de 45 minutos semanales y son
dirigidas por profesionales del gimnasio Zagros Sport Puerta de Europa, situado en la
Calle Mauricio Legendre, 16, Madrid.

cualtro 1orres

Business Area

Zagros Sports
Puerta de Europa

Figura 5: Ubicacion Gimnasio Zagros Sport

En 2013 se establecié un acuerdo de colaboracion con Zagros Sports y durante el
2016 se han llevado a cabo dos cursos de Entrenamiento Integral, que combina la
practica de pilates, baile y diferentes ejercicios de tonificacion muscular, centrados en
trabajar la espalda. Un total de 24 personas de distintas edades y discapacidades se
beneficiaron de estos cursos, contando con la colaboracién de 10 voluntarios.

e Running

Esta actividad consiste en el desarrollo de un programa de “Running para todos”.
Este programa tiene dos publicos:
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e El primer curso de cada afio va dirigido a adultos, la mayoria de ellos lesionados
medulares, que utilizan handbikes (bicicleta adaptada que le proporciona la
fundacion), culminando el curso con la participacion en una maratén dentro de
nuestra geografia, como han sido la maraton de Madrid, Barcelona, Victoria,
Langreo, etc.

e Un segundo curso dirigido a nifios y jovenes, en su mayoria con discapacidad
intelectual y/o sensorial, que finaliza con la participacion en alguna carrera
popular de corto recorrido.

Cada curso tiene una duracion de cuatro meses, a lo largo de los cuales se lleva a
cabo una sesion semanal de 2 horas, desarrollandose en las instalaciones del Complejo
Deportivo Somontes (ver figura 1). Este programa cuenta con diferentes modalidades
de participacion en el curso; por un lado, los alumnos presenciales, los cuales realizan
sesiones de entreno semanal, y, por otro lado, estan los que participan de manera semi-
presencial; entrenan cuando disponen de tiempo para ello, viniendo de manera
intermitente a las sesiones con el entrenador, para hacer un seguimiento. Por ultimo, la
modalidad online, el alumno indica el objetivo a perseguir y el entrenador prepara un
plan de entrenamiento a seguir.

Este programa deportivo inicio su andadura en 2004 con el equipo de Runners
Solidarios, un grupo de colaboradores que cada afio participan en las maratones mas
emblematicas del mundo, con el objetivo de recaudar fondos para apoyar la promocion
del deporte adaptado por toda Espafia.

En 2016 un total de 30 personas participaron en el programa de Running para todos,
participando en ocho carreras, obteniendo los primeros puestos en todas ellas. Todo esto
es gracias a la Fundacién Pelayo y Fundacion Coromandel, ademéas de White&Case que
ha donado las inscripciones a la carrera Liberty.

e Escuela deportiva

Las escuelas deportivas es un proyecto que surge ante la demanda de los
participantes mas jovenes para conocer los diferentes deportes que ofrece la fundacion y
asi poder valorar a cual se apuntan. El objetivo es que se familiaricen con el material,
prueben el deporte y asi decidir en cuél deporte quieren seguir después.

Este proyecto se lleva a cabo por un entrenador y profesores especializados en cada
uno de los deportes a practicar. El entrenador los acompana en toda la sesion, marcando
al principio de curso unos objetivos, que se van revisando en cada sesion y se evaltan al
finalizar. Cada dia, un profesional de cada uno de los deportes practicados (judo,
baloncesto, ciclismo, unihockey) dirige la clase, ademas de contar con el apoyo de los
voluntarios, ya que son claves en estos curos porque los grupos son muy heterogéneos.

La actividad se lleva a cabo en diferentes colegios de la Comunidad de Madrid, se
realiza una sesiéon semanal de 45 minutos a una hora en cada uno de los colegios, en
horario escolar o extraescolar, usando las instalaciones propias de cada centro,
desplazandonos nosotros al centro educativo, para facilitar a los participantes y a sus
familias, la asistencia.
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e Judo

El judo es un deporte que de manera general no tiene mucha incidencia en las
personas con discapacidad, pero a su vez tiene muchos beneficios. El judo, que en
espafiol significa camino de la suavidad o flexibilidad, contra lo que muchos puedan
pensar el judo no es un deporte agresivo, es un deporte de combate en el que se utilizan
unas técnicas de proyeccion y de inmovilizacion y budsqueda del abandono del
compafiero en el suelo.

Es un deporte que requiere mucha disciplina, constancia y control mental, ademas al
practicarse en grupo favorece la relacion social, teniendo asi esta practica deportiva
beneficios a nivel fisico, psicologico y social.

Para desarrollar este curso se cuenta con una gran profesional de este deporte,
ademas de licenciada en Psicologia. El curso se desarrolla un dia a la semana, en el
Gimnasio Palomares en la Calle de la Bafieza, 39, 28035, Madrid. En el curso participan
dos grupos durante una hora cada uno y este tiene una duracion de tres meses.

[ At
'Gimnasio Palomares

Gimnasio SmartFIT
Barrio del Pilar

Figura 6: Ubicacion Gimnasio Palomares

Actividades de una jornada

e Campamento Urbano:

Se trata de un proyecto destinado a personas con discapacidad, como alternativa a
las pocas actividades dedicadas al ocio no formal ni reglado que existe para este
colectivo. Se trata de trabajar el ocio desde una perspectiva ludica, proporcionando los
apoyos Y actividades necesarias para que las personas con discapacidad disfruten de su
tiempo de ocio, fomentando al mismo tiempo que la integracion social y valores como
el respeto a la diversidad, igualdad, tolerancia, amistad o el comparierismo.
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Estos campamentos se realizan un domingo al mes. En cada uno de ellos hay cuatro
sesiones de cuatro horas de duracion, de 10:00 horas a 14:00 horas, las cuales se
realizan en el Complejo Deportivo Somontes (ver figura 1). Las actividades que se
desarrollan en ellos son, sobre todo, juegos deportivos y actividades como péadel,
minigolf, terapia asistida de perros y baile. Ademés, y de manera opcional, los mas
mayores pueden apuntarse a la formacion que se imparte para ellos, centrada en la
adquisicién de destrezas en el manejo de los ordenadores y sus aplicaciones
informaticas con el objetivo de aportar nuevos recursos y conocimientos que faciliten su
integracion en el mundo laboral.

Para el desarrollo de los campamentos urbanos se cuenta con profesores formados
en deporte adaptado, monitores de ocio y tiempo libre, especializados en discapacidad
y, como no podria ser de otra manera, con voluntarios.

Gracias a la Fundacion Juan Miguel Villar-Mir, en 2016 se realizaron dos
campamentos urbanos, de cuatro sesiones cada uno, a lo largo del afio. Un total de 49
nifios y jovenes participaron en estas sesiones, ademas de contar con mas de 100
voluntarios, que han participado a lo largo de las ocho sesiones.

e Ciclismo:

Este programa nacid realizando el Anillo Verde de la Comunidad de Madrid,
dividiéndolo en seis etapas, sin embargo, con el paso de los afios y para darle mayor
riqueza a estas jornadas, ademas de seguir realizando estas etapas, se han incorporado la
realizacion de Vias Verdes. A lo largo del 2016, de las cuatro jornadas de ciclismo que
se llevaron a cabo; dos fueron por el Anillo Verde, una por la zona de Madrid Rio y la
ultima, en la Via Verde del Tajufia. Esta actividad se lleva a cabo los sabados, en
horario de 10:00 a 14:00, siendo la Gltima parte de esta jornada un picnic con la entrega
de diplomas.

Se cuenta con el material adaptado necesario para el desarrollo de esta actividad, por
lo que se ofrece la oportunidad de practicar este deporte a cualquier persona, usando
handbikes, tandem, duo o triciclo, ademas de la bicicleta, en funcion de las necesidades
de cada uno.

A lo largo del 2016, participaron un total de 54 personas con discapacidad
acomparfiados por 107 voluntarios gracias al patrocinio de Fundacion ACS, Fundacién
Mutua Madrilefia y Fundacion Coromandel.

El contacto de la Fundacién Deporte y Desafio con el ciclismo adaptado comenzé
cuando promovid la inclusion de la categoria de “handcycling” en el Campeonato de
Espafia de Ciclismo para personas con discapacidad fisica de 2002. De un total de 35
participantes, 2 fueron de la categoria de handcycling, abriendo asi una puerta para el
crecimiento de este deporte tan popular en otros paises. Desde 2008 se ha introducido
este deporte dentro de la oferta deportiva, participando desde entonces en diferentes
eventos, como ¢l “Dia de la Bicicleta “en 2008 con la colaboracién de Fundacion
Barclays, ademas de las Vueltas Ciclistas Adaptadas.
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Senderismo:

Es una actividad deportiva no competitiva que busca acercar a las personas a la
naturaleza y al conocimiento de la zona a través del patrimonio y los elementos
etnograficos y culturales. Se utiliza preferentemente el sistema tradicional de vias de
comunicacion, tales como cafladas reales, caminos vecinales y senderos. Es
recomendado y apto para todos los publicos, desde los mas jovenes hasta los mas
mayores. Aunque, hay que tener en cuenta que el estado de forma fisica de cada uno
determinara los itinerarios mas o menos dificultosos que se afronten por cada senderista.
Hay determinadas rutas, de diferentes niveles en funcion de la discapacidad que
presenten los participantes. A lo largo de afio se realizan jornadas de alrededor de los 10
0 12 km en las sierras de Madrid y Segovia. Normalmente se realiza una salida al mes,
en horario de 9:00 a 16:00h.

Esta actividad fomenta la integracion de manera especial, ya que cada uno de los
participantes va acompafiado de un voluntario, adem&s de ser una actividad muy
agradable por el entorno natural, aporta nimeros beneficios.

Esta actividad ha sufrido una dispersion geografica excepcional, gracias al
patrocinio Podemos hablar de dos tipos de Senderismo; por un lado, tenemos las
jornadas que llevamos a cabo los fines de semana, y que en 2016 nos llevo a Malaga,
Bilbao, Tenerife, Corufia, Barcelona y Madrid. En estas jornadas participaron
154personas, acompariadas de 170 voluntarios. La mayor parte de estos voluntarios son
empleados de las entidades patrocinadoras que fomentan el voluntariado corporativo.

Por otro lado, gracias a la Fundacion Telefonica se llevé a cabo dos proyectos de
varios dias de duracién en donde, el senderismo, es el hilo conductor del mismo: el
Camino de Santiago y la Ruta Boabdil, en Granada.

En cada uno de estos proyectos participaron 1 personas con discapacidad,
acompariadas de 10 y 12 voluntarios.

Un total de 178 participantes y 192 voluntarios participaron en estas jornadas.
Sin duda éste Programas deportivo ha sido el que méas gente ha movilizado.

e Patinaje sobre hielo:

Consiste en jornadas de iniciacién al hockey y patinaje sobre hielo, cuyo objetivo
principal de la sesion es el aprendizaje de los conceptos basicos del patinaje, desde su
equipacion hasta su familiarizacion con el medio en el que se desarrolla este deporte,
para mas tarde introducirse en el hockey sobre hielo. Los participantes disfrutan de un
dia de patinaje, proporcionandoles todo el material necesario para la practica (patines,
guantes, protecciones), ademas de contar con cuatro equipos adaptados para las
personas con movilidad reducida, y con la ayuda de entrenadores y voluntarios que
estan pendientes de ellos en todo momento durante la realizacion de la actividad.

Se realiza una jornada al mes, concretamente los viernes en horario de 15:15h a
18:30h, patinando durante dos horas. Al terminar la actividad, todo el grupo disfruta de
una merienda mientras se entregan los diplomas. Esta se lleva a cabo en el Centro
Comercial Dreams Palacio de Hielo de Madrid, situado en la Calle Silvano 77, Madrid.
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Figura 7: Ubicacion Palacio de Hielo

Durante el 2016 se han llevado a cabo seis jornadas de patinaje sobre hielo,
patrocinadas por la Fundacion Coromandel y el Real Patronato sobre Discapacidad,
dependiente del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. Esta es una de las
actividades mas demandadas, participando durante este afio 143 personas con
discapacidad y contando con la colaboracion de 130 voluntarios.

e Ecosenderismo:

Después de observar e éxito obtenido con el programa de Senderismo, la fundacion
intenta ir un poco mas lejos y lanzar otro programa deportivo afin a éste. El
ecosenderimo consiste en la realizacion de una jornada de senderismo de pequefias rutas
0 sendas combinada con la realizacién de trabajos (adaptados a personas con
discapacidad) de plantacién y mantenimiento de los proyectos forestales emprendidos
por Reforesta, asociacion amiga que lleva mas de tres afios realizando actuaciones de
conservacién y mejora ambiental en la Pedriza.

Este proyecto ha tenido muy buena acogida, pues ademas de pasar un mayor tiempo
al aire libre, en entornos naturales de gran valor ecoldgico, conocen la importancia de la
conservacion del medio y se conciencian sobre ello.

En esta actividad se han llevado a cabo cuatro jornadas, gracias a la Fundacion
Prosegur, Fundacion Coromandel y Fundacion Randstad. Un total de 58 personas con
discapacidad participaron acompafados de 49 voluntarios.

e Geocaching:

Es un juego de busqueda de tesoros al aire libre, en el mundo real, usando
dispositivos GPS. Los participantes se dirigen a unas coordenadas GPS en concreto, y
entonces tratan de encontrar el geocache (tesoro) oculto en esa ubicacion.
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Encontramos en esta nueva actividad, la oportunidad de aprovechar el espacio
natural del Pardo, que rodea las oficinas y combinar la aventura de encontrar un tesoro
con el deporte, puesto que, aunque a priori parece bastante facil encontrarlo teniendo las
coordenadas, no es tan sencillo al no saber qué buscamos ni qué lugar ha sido el
elegido.

En esta actividad se trabaja por grupos lo que facilita la interrelacion entre los
participantes. El trabajo de equipo es fundamental para encontrar el tesoro.

En 2016 se llevaron a cabo tres jornadas de esta modalidad gracias a la Fundacion
Telefonica, Ranstad y Fundacion Coromandel; las tres tuvieron lugar en Madrid, en el
Jardin del Campo del Moro. Participaron un total de 88 personas, entre personas con
discapacidad y voluntarios.
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Figura 8: Jardines del Campo del Moro
e Jornadas de voluntariado corporativo:

Ante la creciente demanda de los departamentos de RSC y Accion Social de
jornadas de integracion, incluyendo a sus empleados como voluntarios, va en aumento
el nUmero de jornadas que se organizan con esta dinamica: una mafiana en la que los
participantes con discapacidad comparten con voluntarios actividades de multideporte,
gimkanas y juegos tematicos que terminan con la entrega de diplomas y un picoteo,
desarrollandose todo en el Club Deportivo Somontes.

El objetivo que se persigue con este tipo de iniciativas es, por un lado, fomentar el
voluntariado corporativo y el espiritu solidario de los empleados de las empresas, y por
otro, que las personas con discapacidad mejoren sus habilidades sociales,
experimentando todos juntos una mafiana de ocio y deporte. La experiencia esta
resultando todo un éxito y se espera que siga creciendo.
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Este afio fueron cinco las empresas que confiaron en Deporte y Desafio para la
organizacion de estos eventos deportivos y familiares. Deutsche Bank, Fundacion
Prosegur, Fundacion Telefénica, Fundacion AON y Talgo.

Estas jornadas reunieron a 178 personas con discapacidad, acompafiadas de 195
voluntarios (empleados de las empresas patrocinadoras y sus familiares).

Actividades de larga duracion

Esqui Alpino:

El programa de esqui alpino se ofrece a lo largo de cada temporada de invierno y
se desarrolla en colaboracion con la estacion de esqui de Sierra Nevada (Granada) y sus
escuelas de esqui.

Granada

Sierra ievada

Pico Veleta

Figura 9: Ubicacion Sierra Nevada

Los profesores que trabajan con la Fundacion Deporte y Desafio estan altamente
cualificados en todas las disciplinas para el manejo de material adaptado: 3 huellas, 4
huellas, mono-esqui, bi-esqui, guia de ciegos, etc. Ademas, han recibido formacion
especifica para trabajar con personas con discapacidad.

La Fundacion ha desarrollado también un manual tedrico-practico Unico en
Espafia dirigido a profesores que quieran aprender la disciplina del esqui adaptado.

Los participantes interesados en practicar el esqui pueden acogerse a dos tipos de
programas que detallamos a continuacion:

e Programa en grupo:
Se imparten cursos de lunes a viernes para 10-15 participantes.
El curso incluye:

o Alojamiento en régimen de media pension para el participante y un
acompariante, el alquiler del material adaptado, forfait y tres horas de
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clases particulares diarias para el participante con profesores
especializados y seguros de accidente y responsabilidad civil.
Ademas el acompariante podra beneficiarse de un descuento del 20% del
forfait.

o Material: los participantes dispondran del material adaptado de Ultima
generacion aportado por la Fundacion Deporte y Desafio.

Debido al limite de plazas disponibles, se seguird un riguroso orden de inscripcion,
dando prioridad a las personas que participan por primera vez con nosotros en el
programa de esqui alpino.

e Programa individual:

Para aquellas personas que no tengan disponibilidad en las fechas asignadas para los
grupos, la Fundacion subvenciona el 50% del coste de las clases individualizadas, hasta
un maximo de 8h/temporada. El horario es libre dependiendo de la disponibilidad de
profesores y del material adaptado necesario, con una limitacion de 8 horas de clase por
temporada y participante. Podran también participar aquellas personas que dispongan de
material adaptado propio. En este Programa la Fundacion sélo se encarga de la gestion
de las horas de clase: la gestion del forfait y alojamiento corren por cuenta del
interesado.

Ademas, este afio se ha incorporado, gracias a la colaboracion de La Caixa, un
programa que ofrece clases de esqui gratuitas a personas con discapacidad,
principalmente residentes en Granada, que acuden a través de su centro ocupacional de
referencia, residencia, club de ocio o similar.

En la temporada de esqui del 2016-2017 tuvieron lugar siete cursos de semana
completa, ademés del Programa Individual y el curso-formacion del mes de abril. La
estacion de Sierra Nevada acoge estos cursos desde hace ya mas de 10 afios. Los
patrocinadores de estos cursos fueron: El Corte Inglés, Fundacion Coromandel, Banco
Santander, Rovi y Cetursa.

A lo largo de esta temporada, 89 personas con discapacidad se beneficiaron de los
cursos semanales, 38 recibieron clases a través del programa con la Caixa, 40 personas
esquiaron gracias al programa individual y 20 profesores de esqui obtuvieron la
certificacion de Monitor de Esqui Alpino Adaptado, gracias al curso impartido en abril.
Este programa beneficio directamente a 187 personas.

e Campamentos

Se trata de campamentos de multiaventura para personas con discapacidad en el que
se desarrollan diversas actividades como escalada, tirolina, equitacion, talleres, veladas,
juegos, etc.

La duracién de los mismos puede ser de una semana o de fin de semana,
fundamentalmente en fechas de verano, contemplandose en ambos casos la posibilidad
de que los nifios y jovenes puedan ser acompafiados por sus hermanos sin discapacidad.
También se ofrece como una alternativa de ocio en la que los padres y familiares
puedan dejar a sus hijos que disfruten libremente de la naturaleza y de la compaiiia de
otras personas estando debidamente atendidos y cuidados en todo momento por gente
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especialista y dedicada por entero a su trabajo, suponiendo esto un respiro para las
familias implicadas.

Dentro del programa de actividades que llevamos a cabo se encuentran:

e Actividades deportivas: hipica, piragiiismo, tirolina, senderismo, tiro con arco,
escalada, ciclismo, piragiiismo...

e Actividades de animacion: talleres artesanales, manualidades, juegos y veladas,
karaoke, gymkanas...

e Actividades de naturaleza: sendas ecoldgicas, talleres ambientales, taller en el
huerto, taller granja escuela...

En este programa tienen un papel fundamental los monitores y voluntarios que
acompafian a nuestros participantes. Todos, con su gran alegria, entusiasmo y
dedicacion, hacen que cada campamento sea especial.

En 2016 se realizaron cuatro campamentos: dos de 3 noches y 4 dias, en el Puente
de Mayo y en el Puente de Todos los Santos y dos de semana completa, en julio y
agosto. Las empresas patrocinadoras que hicieron posible estos campamentos fueron
Fundacion Coromandel y Fundacidon Jesus Serra.

Estos campamentos se desarrollan en albergues y granjas escuelas, que cuenta con
instalaciones accesibles y una oferta de actividades muy variada.

e Buceo - Curso Multiactividad Mallorca:

Un afio mas, en septiembre, disfrutamos de un curso multiactividad en Mallorca,
patrocinado por Fundacion Jesis Serra. Senderismo, piragliismo, vela y bautizo de
buceo en playa fueron las actividades llevadas a cabo. Este afio acudieron un total de 13
personas con discapacidad y 19 acompafiantes — familiares y voluntarios — participando
todos ellos en todas las actividades.

Para el desarrollo de este curso, contamos con los profesionales Fundacion
Handisport, especializados en deportes adaptados en la isla.

e Camino de Santiago:

Este proyecto consiste en realizar un tramo del Camino de Santiago Francés,
recorriendo un total de 104 kildmetros aproximadamente. De esta manera, se divide el
recorrido en 6 etapas de unos 20-25 km diarios. El grupo se hospeda en albergues y
hoteles.

Para la Fundacion Deporte y Desafio, esta actividad es uno de sus mayores retos y
su compromiso es proporcionar los medios necesarios para que las personas con
discapacidad puedan superar esta aventura, sea cual sea su discapacidad, fomentando al
mismo tiempo la integracion social y valores, como el respeto, la tolerancia, el
compafierismo y el compromiso.

Gracias a diversos patrocinadores, esta aventura se lleva a cabo desde el afio 2010
durante cada verano.
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e Piraguismo

En 2016 se lanzo6 este programa deportivo en Madrid. Se han llevado a cabo dos
jornadas, en el Embalse de Pedrezuela, que contaron con una muy buena respuesta por
parte de los participantes y voluntarios.

Ambas jornadas fueron patrocinadas por Fundacion Coromandel y contamos con la
presencia de 29 personas con discapacidad y 24 voluntarios.

e Surf

En julio y gracias al patrocinio de Fundacion Telefonica, se ha llevado a cabo el
primer curso de Surf Adaptado en Avilés. Fue un éxito total. Recibimos muchisimas
mas inscripciones de las deseadas y finalmente fueron 10 los participantes que
asistieron a este curso, acompafados de 10 voluntarios — empleados de la entidad
patrocinadora.

En este curso los participantes se pudieron iniciar en la practica de surf y paddle
surf, disfrutando también de visitas a pueblos de la zona y veladas en la instalacion
ddnde tuvo lugar la actividad.

Eventos Benéficos

Desde la Fundacion Deporte y Desafio, tratamos de organizar eventos ludicos-
deportivos, con el fin de promover el deporte en general, y dar a conocer el deporte
adaptado para personas con discapacidad.

Ademas de dar difusion a la labor de la Fundacion y a toda nuestra oferta deportiva,
con la ayuda de patrocinadores y colaboradores y la inestimable colaboracion de
muchos donantes individuales, conseguimos recaudar fondos para nuestra labor
fundacional.

e Maratones

El equipo de Runner en Handbikes, que como ya he comentado, sigue sumando
carreras a su palmarés y en 2016 asistié a ocho carreras populares, incluyendo el Medio
Maraton de las Vias Verdes y la Maraton de Madrid.

Ademas, en la Maraton de este afio, contamos con Félix Garcia, como runner
solidario. Hizo participe a sus amigos de su reto deportivo, para ayudar a Deporte y
Desafio y su empresa, Info Technology Suply, dobl6 la cantidad recaudada.

e VI Pro-Am de Golf en Madrid

El 25 de octubre 2016 tuvo lugar la séptima edicion del ProAm de Golf benéfico de
la Fundacion Deporte y Desafio.

Como es tradicién, llevamos a cabo el torneo en Golf Santander, pudiendo disfrutar
de su magnifico campo. En esta edicion contamos con ocho equipos, patrocinados por
Deutsche Bank, Seranco, Santander, Kefrén Capital Real State, MS, Informa, A&G,
Asys y Cultivar, proclamandose ganador el equipo de INFORMA, liderado por Jesus
Legarrea.
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Ademés de Jesus, contamos con Antonio Hortal, Javier Colomo, Angel Matallana,
Alfredo Garcia Heredia, Victor Garcia y Joaquin Estévez y Tania Elosegui.

El torneo se clausur6 con un coctel en el que se hizo entrega de los premios y
regalos, para los que contamos con la colaboracion de Golf Santander, ElI Ganso, El
Corte Inglés, Cultivar, Heineken Espafia, Ibéricos FISAN, Golf Digest y The Brubaker.

e Mercadillo Trocasport

La Fundacién cuenta con la colaboracion de Trocasport, que se dedica a recoger y
revender material deportivo de segunda mano. Su filosofia promueve el reciclaje y la
reutilizacion de material deportivo y con la venta de cada producto se ofrece al
comprador la posibilidad de destinar ese dinero a la Fundacion Deporte y Desafio.

El material de aquellas personas que no consiguen venderlo se donara directamente
a la Fundacion, que organizard junto a Trocasport un mercadillo benéfico para
conseguir recaudar fondos y asi seguir llevando a cabo su mision.

e Mercadillos y rifas

Se comenzd el afio 2016 contando con la colaboracion de Loft&Mint, con la
organizacion de un mercadillo solidario, en el que participo la Fundacion.

Ademaés, EI Ganso organizd, junto con varios jugadores del Valencia CF, una rifa
con fotografias firmadas por estos deportistas — donde presentaban la nueva linea de
ropa no deportiva para este equipo — donde los fondos recaudados eran para Deporte y
Desafio.

e Fiesta benéfica de verano

Un afio mas, la Fundacién celebra su ya tradicional fiesta benéfica en La Moraleja,
batiendo récords de asistencia con mas de 350 asistentes. Gracias a la generosa
colaboracion de muchas empresas, la practica totalidad del dinero recaudado en la venta
de entradas se destina a nuestra labor fundacional.

Los asistentes pudieron disfrutar de un espectacular catering ofrecido por el restaurante
Tierra del Hotel Gourmand Valdepalacios que cuenta con una estrella Michelin, ademas
de la colaboracion de generosos colaboradores: cervezas Brabante, Jamon Cinco Jotas,
La Fiebre Eventos, Licores Alvarez, Asys, Ron Matusalén, Ramon Bilbao y Lolea e
Ibense.

Este afio, como novedad, se organiz6 una rifa, gracias a la colaboracion de Adidas,
Castarier, Oliver de la Fuente - Personal Trainer, TomTom, La Casa de las Plantas,
Trocasport, E-Fit by Ivan Perujo, Lepanto y Hotel VValdepalacios.
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3.2 Analisis de datos utilizados para la obtencién de informacién

3.2.1 Metodologia y Disefio

En este apartado del presente Trabajo Fin de Master atenderé los aspectos
metodoldgicos y de disefio del proyecto. Intentaré explicar la naturaleza de las técnicas
y herramientas elegidas, asi como también aportar una justificacion acerca de por qué he
elegido realizar el estudio de esta manera.

Lo primero que he realizado a la hora de plantearme realizar una investigacion
acerca de la Fundacion Deporte y Desafio es elegir en torno a qué paradigma va a girar
el presente trabajo. Para ello, es fundamental referir previamente qué entendemos por
paradigma.

Entendemos el concepto de paradigma atendiendo a la idea que proponia Kuhn
(1970):

Conjunto particular de cuestiones, métodos, procedimientos, desarrollados por
las comunidades cientificas que sirven de marco de referencia a los individuos
que se forman en esa comunidad y que suelen interiorizar esas predisposiciones
hacia lo real.

Una vez explicado el concepto conviene recordar desde qué ambitos podemos
acercarnos al objeto de estudio: metodologia cuantitativa (paradigma positivista),
metodologia cualitativa (paradigma interpretativo) o una metodologia mixta (paradigma
sociocritico). Otra forma de clasificarlos seria en funcién de su objetivo, mas alla del
tipo de los datos que se recojan. En este sentido, existen métodos cuyo proposito
fundamental es la comprensién profunda del objeto de estudio (Rodriguez, Gil y Garcia,
1996).

Una vez finalizado el andlisis documental en el que se refleja todo lo acontecido
a lo largo de 2016 y las actividades que desarrolla la Fundacién Deporte y Desafio, el
siguiente paso sera la planificacion y seleccion de las diferentes técnicas utilizadas en la
recogida de datos para el posterior analisis.

Como he comentado anteriormente, nuestro estudio tiene una fundamentacion
metodoldgica mixta, centrandonos en la metodologia cualitativa.

El proceso de recogida de datos se contempla como la resolucion progresiva de
un problema y el analisis de datos, van de la mano en una interaccion permanente,
caracterizada por un proceso permanente de accién-reflexion (C.1.D., 2008).

Las técnicas de recogida de datos pretenden una reconstruccién de la realidad.
Goetz y LeCompte (1988), Schwartz y Jacobs (1984) y Taylor y Bogdan (1986), entre
otros, exponen las siguientes técnicas: observacion participante y no participante,
entrevistas estructuradas y no estructuradas, entrevistas en profundidad, declaraciones
personales, historias, vivencias, comunicacion no verbal, analisis de contenido,
documentos personales, fotografias y otras técnicas visuales, métodos interactivos y no
interactivos, etc.
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En la metodologia cualitativa el analisis de datos va paralelo a la recogida de los
mismos. No se distinguen como fases distintas. Hay una interaccién permanente entre la
observacion e interpretacion; datos recogidos y andlisis; en definitiva, accion-reflexion.
Si se distinguen e simplemente a nivel didactico (C.1.D., 2008)

3.2.2 Técnicas de la investigacion

El analisis de los datos recogidos para el presente estudio ha sido llevado a cabo
desde varias perspectivas, ya que la naturaleza de la informacién acumulada es
diferente.

Asi, los datos estadisticos recogidos correspondientes a la respuesta de los
cuestionarios pasados necesitan un analisis que manifieste una metodologia de caracter
cuantitativo. Sirviéndonos de herramientas informaticas estadisticas y de gestion de
datos, como el programa SPSS 15.0 en nuestro caso, podremos ordenar y gestionar la
informacién recogida para, posteriormente, realizar correctamente las interpretaciones
que se estimen oportunas

Por el contrario, el analisis de los documentos estudiados necesita servirse de
herramientas y metodologias cualitativas para su correcto analisis. En este caso lo que
necesitamos realizar fundamentalmente es una categorizacion de los datos que nos
permita separar y ordenar los datos obtenidos, para una mayor facilidad y claridad en el
tratamiento de la informacion.

Partiendo de la base que con esta recogida de datos se intenta alcanzar unos
objetivos, orientados hacia la solucion a posteriori de un problema, hay dos aspectos
fundamentales que se tienen que tener en cuenta, y son:

1. Recoger toda la informacion necesaria y suficiente para alcanzar esos objetivos,
0 solucionar ese problema.

2. Estructurar esa informacién en un todo coherente y 18gico, es decir, ideando una
estructura l6gica, un modelo o una teoria que integre esa informacién (Martinez,
2006)

Teniendo en cuenta esto, el diario de campo, el cuestionario y la entrevista, seran los
instrumentos que utilice para la obtencion de informacién. Antes de realizar el
correspondiente analisis de la informacion obtenida en éstos, a continuacion, explicare
un poco mas detallado cada uno de los mismos.

3.2.3 Diario de campo

El diario constituye un valioso instrumento para la recogida de informacion, ya
que aglutina los sentimientos y las creencias capturados en el momento en el que ha
ocurrido. En este sentido Zabalza (2004) plantea:

“Los diarios constituyen narraciones realizadas por los profesores y profesoras
(tanto en activo como en formacion) [...] el marco espacial de la informacion
recogida suele ser el ambito de la clase o aula, pero nada impide que otros
ambitos de la actividad docente puedan ser igualmente reflejados en el diario”
(2004: 16).
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La observacion segun Ferndndez (1992), supone una conducta deliberada del
observador, cuyos objetivos van en la linea de recoger datos en base a los cuales poder
formular o verificar hipotesis, siendo ésta una estrategia fundamental del metodo
cientifico.

Dentro de la misma he optado por una observacion participante en la mayoria de
las veces, puesto que considero que de esta forma puedo obtener una informacién mas
completa, teniendo por tanto descripciones de los acontecimientos, las personas y las
interacciones que se observan, ademas de, la vivencia, la experiencia y la sensacion de
la propia persona que observa. Basandose en autores como Taylor y Bogdan (1986),
donde podemos encontrar que esta observacion involucra la interaccion social entre el
investigador y los informantes en el medio de los ultimos, y durante la cual se recogen
datos de modo natural y no intrusivo. Pantoja et al. (2009), profundiza diciendo que, en
la observacion participante, el observador participa de manera activa dentro del grupo
que se esta estudiando, teniendo por tanto una participacion externa, en cuanto
actividades, asi como interna, en cuanto a sentimientos e inquietudes.

Ademas, debido al caracter cualitativo de mi trabajo, he decidido llevar a cabo
una observacion no estructurada, la cual se caracteriza por observar sin tener en cuenta
categorias que guien el proceso, careciendo de control temporal y llevando a cabo
registros libres y globales de los acontecimientos, tal y como exponen Campo y Lule
(2012).

Para la recogida de la informacion de esta técnica, he utilizado el diario de
campo como instrumento, el cual, segin Tojar (2006), es como un cuaderno de
reflexion en el que se plasman las primeras inquietudes, las dudas, los recursos
disponibles, la naturaleza del tema a investigar y, a partir de ahi, acompafia a todo el
proceso de investigacion. Es decir, es un documento personal que aglutina los
sentimientos y las creencias capturados en el momento en el que han ocurrido o justo
después (Mc Kernan, 1999). Para més detalle, se encontrard en un (anexo 1) adjunto al
trabajo fin de master.

Una vez realizado el diario, y pese a no haber seguido un guion previo a su
elaboracion como he comentado anteriormente, he establecido unas categorias de
observacién, tal y como podemos observar en Martinez (2006), el cual expone que no
hay unas categorias previas a la investigacion, sino que estas emergen del estudio de la
informacion que se recoja.

En la siguiente tabla se presentan las categorias con una breve explicacion de cada una
de ellas:
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CATEGORIAS

CONTEXTO (Contex)

INSTALACIONES E
INFRAESTRUCTURAS
(Instal)

RECURSOS HUMANOS

Y PERSONAL (RRHH)

Usuarios (Usu)

Programa Deportivo
(ProD)

Deporte y Discapacidad
(Ddis)

Observaciones relevantes:

Descripcion del
contexto (Descr)

Accesos (Acc)

Instalaciones y
pistas  deportivas
(Pist)

Recursos materiales
(Mat)

Coordinadoras de
los programas

deportivos (Coord)
Tutora de préacticas
(Tut)

Monitores
deportivos (Mon)
Participantes
(Partic)

Familiares (Fam)

Voluntarios
(Volunt)
Organizacion (Org)

Contenidos (Cont)

Objetivos (Obj)
NUmero de
participantes
(N°Part)

Nivel de

habilidades (Hab)
Adaptaciones
(Adap)
Beneficios (Ben)

Emocional (Emoc)

Aprendizaje(Apren)

DESCRIPCION

Datos referidos a la ubicacion geogréfica y elementos
relacionados con el centro de practicas y las
diferentes instalaciones donde se desarrollan las
actividades.

Informacion referente a la accesibilidad de las
diferentes instalaciones.

Referido a los lugares donde se desarrollan las
actividades.

Referido a los materiales necesarios para desarrollar
las actividades.

Informacion referente a las personas encargadas de la
coordinacion de las actividades.

Toda informacion relacionada con las practicas o el
TFM con la tutora asignada en el centro de précticas.
Informacion referente a las personas encargadas de la
realizacion de las actividades.

Aspectos relacionados de las personas que participan
en las actividades.

Aspectos relacionados de los acompafiantes de las
personas que participan en las actividades.

Aspectos relacionados de las personas que participan
en la actividad como ayudantes.

Informacion referente a la planificacion del desarrollo
de la actividad.

Informacion referente a los contenidos a trabajar en la
actividad.

Informacion referente a los objetivos planteados para
cada actividad.

Aspectos relacionados con el nimero de participantes
que asisten a la actividad.

Informacion relevante del nivel de habilidades y
destrezas de los participantes de la actividad.
Informacion referente a las adaptaciones o
modificaciones del desarrollo de la actividad.

Hace referencia a los beneficios que tiene el deporte
en las personas con discapacidad.

Hace referencia a la parte emocional que habla del
deporte y la discapacidad, haciendo referencia a la
vulnerabilidad y a las mejoras que tienen las personas
con discapacidad haciendo deporte.

Aprendizaje de técnicas de autodefensa para
desenvolverse en la vida

Tabla 1: Categorias y subcategorias
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3.2.4 Cuestionarios

Comenzaremos esta descripcion en una definicion de la obra de Pardinas (1993,
p. 117). “Es un sistema de preguntas que tiene como finalidad obtener datos para una
investigacion. [...] Se debe determinar ante todo el objetivo general o ideal de la
investigacion: que informacion o qué comprobacion pretendo obtener con esta
investigacion”.

Se puede definir también como “una técnica que utiliza un conjunto de
procedimientos estandarizados de investigacion mediante los cuales se recogen y
analizan una serie de datos de una muestra de casos representativa de una poblacion o
universo mas amplio, del que se pretende explorar, describir, predecir y/o explicar una
serie de caracteristicas” (Repullo, Donado y Casas Anguita 2003, p. 144).

Creemos que la utilizacion de esta técnica es un método adecuado y eficaz que
nos proporciona la informacion de la cual necesitamos para elaborar este trabajo.
Francesc Martinez (2002) sefiala que cuando necesitamos saber codmo o porqué ocurre
un fendmeno social es cuando, facilmente, un cuestionario puede resultarnos util, y asi
ocurre en esta investigacion, en la que se pretende conocer la opinion de un determinado
conjunto de personas para poder aportar datos que ayuden a entender y describir el
objeto de estudio.

Woods (1987), establece su utilidad como un medio de recogida de informacion,
especialmente, como medio adecuado de recogida de datos a partir de muestras mas
amplias que las que pueden obtenerse por entrevistas personales. Por este motivo he
escogido este instrumento, para poder obtener informacion relevante sobre la Fundacién
y de los familiares y participantes que asisten a los programas deportivos en los que he
participado asiduamente.

Existen dos tipos de preguntas: cerradas y abierta. Nuestra investigacion va a
optar por la eleccion de preguntas cerradas, concretamente utilizaremos una escala de
tipo Likert. La razén de haber elegido esta escala es hacérselo mas facil a los
encuestados, ademas de evitar el desvio de la informacion que queremos conseguir.
Pensamos que este tipo de escala es muy aconsejable si lo que se pretende es medir la
valoracion que los propios sujetos hacen acerca de lo preguntado. En esta tipologia lo
que se pretende es recoger una serie de items relacionados con el objeto de estudio que
queremos conocer a través de la valoracion de sus sujetos. Las respuestas a cada item
reciben una puntuacién mas o menos alta en funcion del grado de actitud favorable a
dichas actitudes. La puntuacion total nos marcaré el grado de competencia en el tema
encuestado. Aun asi, no podemos fijarnos Unicamente en una puntuacion global-
resultado final, pues puede haber sujetos que obtengan la misma puntuacion, pero por
respuestas diferentes, las cuales habra que analizar detenidamente.

Con lo que respecta a su elaboracion y como hemos comentado anteriormente,
hemos utilizado una escala Likert, que consiste en pedir al encuestado que exprese su
agrado de acuerdo o desacuerdo con una serie de items referentes a las actitudes que se
evalUan. Hemos utilizado un nimero limitado de opciones (concretamente cinco). Estas
cinco opciones de respuesta se han valorado con una escala del 1 al 5, siendo 1
totalmente en desacuerdo y 5 totalmente de acuerdo.
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El cuestionario ha sido una adaptacion de un cuestionario publicado por Antonio
Hernandez Mendo para evaluar la calidad en los programas de actividad fisica.
Siguiendo la construccion de este cuestionario, hemos establecido unos items respecto a
las escalas que queriamos evaluar (Programas, instalaciones, monitores, materiales...)
adaptando de forma especifica los items que nos interesaban. El cuestionario ha sido
validado por un grupo de expertos de la Fundacion Prodis en materia de discapacidad.

Cuando tuvimos todos los cuestionarios que nos entregaron, comenzamos a
introducir los datos en el programa SPSS (Anexo 2). Una vez hecho esto, comenzamos
a analizar las variables y a obtener los resultados que veremos mas adelante.

A continuacion, se mostrara el cuestionario que hemos utilizado para la recogida
de datos:

El presente cuestionario pretende Conocer la calidad de los programas
deportivos de la Fundacion Deporte y Desafio. La participacion es totalmente voluntaria
y anénima, por lo que rogamos la maxima sinceridad. El tratamiento de los datos que
aqui figuren serd confidencial y Unicamente con fines académicos, por lo que no se
facilitaran a ninguna persona u organizacion ajena a la misma.

Con el objetivo de poder mejorar la calidad de los programas deportivos, indiquenos
hasta qué punto estd de acuerdo o en desacuerdo con cada uno de los siguientes
enunciados. Gracias por su colaboracion.

A continuacion, indique los siguientes datos:

Persona que lo rellena: Participante [] Familiar []

Actividad deportiva en la que participa:

Totalmente en | En Ni de | De acuerdo Totalmente

desacuerdo desacuerdo acuerdo ni en de acuerdo
desacuerdo

1 2 3 4 5

items 112 |31(4 1|5

Considera que la oferta del programa de actividades es amplia

Piensa que ha sido facil obtener informacion sobre el programa
de actividades

Considera que la instalacién deportiva se encuentra bien
ubicada

Considera que le resulta facil llegar a la instalacion deportiva

Le resulta sencillo aparcar cuando va a la instalacion deportiva

El equipamiento del espacio deportivo es apropiado para
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realizar la actividad

Piensa que existe suficiente material para el desarrollo de la
actividad

Piensa que la actividad en la que participa se ajusta a sus
expectativas

Considera que el numero de participantes de cada sesion es
adecuado

Piensa que el horario de la actividad es el adecuado

Piensa que el monitor realiza sesiones dinamicas

Piensa que el monitor realiza sesiones repetitivas

Percibe que existe buena comunicacion entre los usuarios y el
monitor

Percibe que el monitor esta capacitado para desempefiar la
actividad

Piensa que el monitor adapta las clases a las necesidades de los
participantes

Considera que la realizacién de estas actividades deportivas
contribuye a la mejora de los participantes (motrizmente,
psicolégicamente y conductualmente)

Considera que las actividades que se desarrollan en la
Fundacién Deporte y Desafio fomentan la interaccion social

Asiste a las actividades puntuales de la Fundacion Deporte y
Desafio (torneos, jornadas...)

Considera necesaria la figura de los voluntarios en las
actividades

Considera suficiente el conocimiento que tienen los voluntarios
en el &mbito de la discapacidad

Considera que el colectivo de personas con discapacidad es mas
vulnerable a sufrir abusos

Considera que el deporte aumenta la autoestima de las personas
con discapacidad

Considera que el aprendizaje de técnicas de autodefensa puede
ser positivo para la vida diaria

Tabla 2: Modelo de cuestionario

3.2.5 Entrevistas

La entrevista es, seguramente, junto a la observacion y el anélisis de contenido,

uno de los principales instrumentos de la investigacion cualitativa.

Existen muchas y variadas definiciones de la entrevista (por ejemplo: Albert,
2007; Massot, Dorio y Sabariego, 2004; Riba, 2009; Rodriguez, Gil y Garcia, 1999;
Rubin y Rubin, 1995; Ruiz-Olabuénaga, 2007; Taylor y Bogdan, 1986; Vallés, 2002) en
el marco de la investigacion social, consiste en un intercambio oral entre dos 0 mas
personas con el proposito de alcanzar una mayor comprension del objeto de estudio,

desde la perspectiva de la/s persona/s entrevistada/s.
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Asi, por ejemplo, Rodriguez, Gil y Garcia (1999) consideran que "la entrevista
es una técnica en la que una persona (entrevistador) solicita informacion de otra o de un
grupo (entrevistados, informantes), para obtener datos sobre un problema determinado”
(pag. 165).

No obstante, en el campo especifico de la investigacion social, el propdsito de
cualquier entrevista es recoger informacién de un participante sobre un determinado
objeto de estudio a partir de su interpretacion de la realidad.

La entrevista, conjuntamente con el cuestionario son técnicas de la encuesta.

A continuacion, explicaremos los pasos que hemos seguido para la realizacion
de la entrevista.

En primer lugar, me plantee cudl era la informacidn que queria conseguir con la
entrevista y para ello plantee unos temas generales sobre los que indagar para los tres
modelos diferentes de entrevistas que hemos realizado:

- Programas Deportivos (Horarios, instalaciones, materiales, funcionamiento,
etc.)

- Recursos Humanos (Formacién, adaptaciones, contenidos, sesiones,
metodologia, etc.)

- Beneficios que aporta el deporte en personas con discapacidad

- Voluntariado (Formacién, experiencia)

- Deporte y discapacidad (Emocional y aprendizaje)

Con esta idea, comencé a plantear las preguntas principales y después afadi
preguntas secundarias que me darian pie a aumentar la informacién y encontrar un
problema, reto o innovacion para plantear mas adelante. He planteado una entrevista
semiestructurada, la cual nos permite establecer un guion de preguntas para realizar a
las personas entrevistadas, pero también nos permite plantear problemas y preguntas a
medida que tiene lugar el encuentro (McKernan, 1999), produciéndose de forma natural
durante la entrevista y resultando mas abierta y flexible, ya que las personas
entrevistadas pueden expresar sus opiniones, reflexiones y vivencias. Una vez
terminada la confeccion de la entrevista esta fue validada, por un grupo de expertos en
la materia de discapacidad.

Posteriormente, escogi a tres participantes, que me pudieran aportar informacion
de los programas deportivos desde diferentes puntos de vista. Asi escogi a una de las
Coordinadoras de programas deportivos y a la vez mi tutora de précticas, a un familiar
de un programa deportivo de los cuales asistia asiduamente y, por ultimo, a un monitor
deportivo.

En este caso, dado que la entrevistadora era yo y tenia cierta confianza con los
participantes, opte por citarles en lugares elegidos por ellos, donde se sintiesen a gusto,
con la premisa de que el sitio fuese tranquilo. Asi, con cada sujeto, la entrevista se
realiz6 en un lugar diferente.

Cuando ya tuve hechas las entrevistas, estas fueron transcritas y analizadas. En el
apartado de anexos pueden consultarse todas ellas. A continuacién, se especifica los

34



diferentes modelos de entrevistas segun la funcion que desempefia en el Fundacion
Deporte y Desafio.

PERSONA LOCALIZACION
ENTREVISTADA

Coordinadora Deportiva  Anexo 3
Monitor Deportivo Anexo 4
Familiar de participante ~ Anexo 5
Tabla 3. Ubicacion de las entrevistas realizadas

A continuacion, se exponen las preguntas que conformaban el guion previo a la

realizacion de la entrevista y su respectiva autorizacion:

Entrevista a la Coordinadora del Programa Deportivo

1.

>

© 0o N o O

11.

12.

13.

¢Qué puesto desempefias en la Fundacion? ¢Llevas mucho tiempo trabajando en
la Fundacion?

¢ Cual es tu funcion como Coordinadora Deportiva?

¢ Cudles son los programas que coordinas? ¢ Tienes posibilidad de elegirlos?

La mayoria de las actividades que ofertais son de juego individual ¢por alguna
razon no ofertais actividades colectivas, tipo baloncesto, futbol, voleibol?

¢ Tienes libertad para disefiar un programa deportivo nuevo?

¢Realizais un seguimiento de los programas deportivos? ;Coémo?

¢Cémo conseguis los patrocinadores para las actividades de la fundacion?

¢ Qué cuota tienen que pagar para participar en los programas deportivos?

¢A qué franja de edad estan destinados tus programas deportivos?

.¢Cudl es el criterio de seleccion de los participantes en los programas

deportivos?

En las actividades que hay varios grupos ¢Cudles son los criterios para ubicar a
cada participante en un grupo?

¢Los monitores tienen una titulacion especifica para trabajar con este tipo de
colectivo?

¢Piensas que los monitores adaptan las clases a las necesidades de cada

participante o al final todos los grupos realizan la misma actividad?
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

¢Los recursos materiales que se utilizan en las actividades son donados o
comprados? En el caso de las handbikes, es un material muy costoso ¢invertis
mucho dinero en este tipo de material adaptado?

¢ Consideras importante la labor de los voluntarios?

¢Crees que los voluntarios estdn adecuadamente formados en el &mbito de la
discapacidad?

¢Crees que el colectivo de personas con discapacidad es mas vulnerable a sufrir
abusos?

¢Crees que el deporte aumenta la autoestima de las personas con discapacidad?
¢Le ayuda a tener mas confianza y seguridad? ;De que forma?

¢Crees que los deportes de combate son beneficiosos para las personas con
discapacidad? ¢Por qué?

¢Como crees que afectaria a las personas con discapacidad intelectual el
aprendizaje de técnicas de autodefensa?

Para terminar ¢Desearias comentar algo de lo que no hayamos hablado durante

la entrevista?

Entrevista al monitor deportivo de la actividad

1.

© © N o

10.
11.

¢Qué puesto desempefias en la Fundacién Deporte y Desafio? ¢En qué
programas participas?

¢ Cuéanto tiempo llevas realizando esta actividad en la Fundacion?

¢ Qué formacion tienes para impartirla?

¢Tuviste que prepararte por tu cuenta para dar clase a personas con
discapacidad?

¢Cuales son los beneficios que aportan esta actividad a las personas con
discapacidad?

¢ Crees que tus alumnos han mejorado con tus clases?

¢Las familias han notado algin cambio en la conducta de los participantes?
¢Qué ocurre cuando algun alumno se niega a participar en la actividad?

¢Utilizas algun sistema alternativo de comunicacion para los alumnos que no
tienen lenguaje?

¢Ves necesaria la presencia de voluntarios en tu actividad?

¢Crees que el colectivo de personas con discapacidad es méas vulnerable a sufrir

abusos?
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12.

13.

14.

15.

¢Crees que el deporte aumenta la autoestima de las personas con discapacidad?
¢Le ayuda a tener mas confianza y seguridad? ¢De que forma?

¢Crees que los deportes de combate son beneficiosos para las personas con
discapacidad? ¢Por qué?

¢Como crees que afectaria a las personas con discapacidad intelectual el
aprendizaje de técnicas de autodefensa?

Para finalizar, ¢Desearias comentar algo de lo que no hayamos hablado durante

la entrevista?

Entrevista a un familiar o acomparante a la actividad deportiva

1.
2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

¢Consideras que la oferta deportiva es amplia? ¢ Incluirias alguna actividad?
¢Cuéndo eliges una actividad prefieres que sea individual o colectiva?

¢Crees que cualquier persona con discapacidad puede participar en este tipo de
actividades?

¢ Qué actividad realiza su familiar en la Fundacion?

¢ Crees que el coste de la actividad es asequible?

¢Crees que el horario de la actividad es adecuado? ¢Y la frecuencia de la
actividad?’

¢ Crees que la actividad que realiza su familiar tiene beneficios? ¢ Cuales son?
¢Piensas que los monitores adaptan las clases a las necesidades de cada
participante?

¢Piensas que las sesiones son dinamicas o en algunas ocasiones repetitivas?
¢Piensas que los monitores usan una metodologia de ensefianza innovadora?
¢Crees que tienes la informacion necesaria de la actividad que desempefia tu
hijo? ¢Recibes un feedback sobre la adaptaciones o progresos que tiene durante
el curso?

¢ Crees que el colectivo de personas con discapacidad es mas vulnerable a sufrir
abusos?

¢Crees que el deporte aumenta la autoestima de las personas con discapacidad?
¢Le ayuda a tener més confianza y seguridad? ¢ De que forma?

¢Crees que los deportes de combate son beneficiosos para las personas con
discapacidad?

¢Como crees que afectaria a las personas con discapacidad intelectual el

aprendizaje de técnicas de autodefensa?
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16. Para finalizar, ¢Desearias comentar algo de lo que no hayamos hablado durante

la entrevista?

CONSENTIMIENTO INFORMADO

En primer lugar, me dirijo a usted para darle las gracias por su tiempo empleado en la
lectura de este documento Yy realizacion de esta entrevista. A continuacion, le informo
que los datos aportados en la siguiente entrevista seran utilizados Unicamente con fines
académicos, para la realizacion de mi Trabajo Fin de Master (TFM) del Master
Universitario en Actividades Fisico-Deportiva, personas con Discapacidad e Integracion
Social de la Universidad Autonoma de Madrid en colaboracion con la Fundacion
deporte y Desafio, con la cual he realizado las practicas durante estos ultimos meses.

Firmado: Eugenia M2 Montes del Cafio

DNI: 26977811-F

........... , como Coordinadora deportiva, monitor deportivo o familiar del participante,
autorizo la utilizacién de la informacion aportada en la siguiente entrevista para la
realizacion del TFM de Eugenia M2 Montes del Cafio, asi como de su posterior
presentacion para la calificacion del mismo. ElI material obtenido serd debidamente
tratado, respetando siempre la privacidad, asi como la confianza depositada en mi y se
utilizara Gnicamente con fines académicos.

Firmado:

DNI:

Madrid, a de de 2017

Hago constar que el titular de los datos resultado informado del objetivo de esta entrevista. Esta
persona otorga su consentimiento por medio de su firma fechada en este documento.
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3.3 Triangulacién de datos

A nuestro parecer, y haciendo referencia al rigor y credibilidad del que
versabamos al principio, para que una investigacion se considere completa y se le pueda
otorgar mayor veracidad y credibilidad a los resultados obtenidos es necesario aglutinar
la mayor cantidad de informacion posible que permita afirmar que el estudio es
fidedigno. Este hecho es lo que Bell (2002) expresa, diciendo que utilizar mas de un
método de recogida de datos proporciona mayor capacidad de verificacion, proceso el
cual es denominado triangulacion. Afadiendo a esto la aportacion posterior de Kemmis
(1983), el cual expone que consiste en un control cruzado entre diferentes fuentes de
datos: personas, instrumentos, documentos o la combinacion de todos ellos. Pero, lo que
estd claro es su principio basico, el cual consiste en recoger y analizar datos desde
distintos angulos para compararlos y contrastarlos entre si (C.1.D., 2008). Por ello, es
por lo que hemos utilizado mas de una técnica de recogida de informacion, para intentar
dar mas validez al presente estudio.

El termino triangulacion representa el objetivo del investigador en la busqueda
de patrones de convergencia para poder desarrollar una interpretacion global del objeto
de estudio (Mays y Pope, 2000) y no significa que literalmente se tengan que utilizar
tres métodos, fuentes de datos, investigadores, teorias o ambientes (Giacomini y Cook,
2000), aungue en este cado en concreto si que ha sido asi.

Al hacer esto, Patton (2002) expone que las debilidades de cada estrategia en
particular no se sobreponen con las de las otras y que en cambio sus fortalezas se
suman. Se supone que, al utilizar una sola estrategia, los estudios son mas vulnerables a
sesgos y a fallos metodoldgicos inherentes en cada estrategia y que la triangulacion
ofrece la alternativa de poder visualizar un problema desde diferentes angulos y de esta
manera aumentar la validez y consistencia de los hallazgos. También se puede
visualizar en Okuda y Goémez-Restrepo (2005), que una de las ventajas de la
triangulacion es que cuando dos estrategias arrojan resultados similares, esto corrobora
los hallazgos; pero cuando, por el contrario, estos resultados no lo son, la triangulacion
ofrece una oportunidad para que se elabore una perspectiva mas amplia en cuanto a la
interpretacion del fendmeno en cuestion, porque sefiala su complejidad y esto a su vez
enriquece el estudio y brinda la oportunidad de que se realicen nuevos planteamientos.
Ademas, cada estrategia evalta el fendmeno desde una perspectiva diferente, cada una
de las cuales muestra una de las facetas de la totalidad de la realidad en estudio, motivo
por el cual la triangulacion termina siendo una herramienta enriquecedora. De esta
forma, la triangulacién no solo sirve para validad la informacion, sino que se utiliza para
ampliar y profundizar su comprension.

En el presente trabajo, para la realizacion del andlisis de las actividades
deportivas desarrolladas por la Fundacion Deporte y Desafio, vamos a utilizar una
triangulacion multiple. Segin Denzin (1970) se establecen diferentes maneras de
utilizar los diferentes procedimientos de triangulacion, nosotros vamos a utilizar una
triangulacion maltiple, ya que hemos utilizado varias técnicas para obtener informacion.

Para poder llevar a cabo la triangulacion, hace falta analizar la informacién. Al
comienzo, uno de los elementos basicos a tener en cuenta es la elaboracion y distincion
de topicos a partir de los que se recoge y organiza la informacion. Para ello
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distinguiremos entre categorias, que denotan un topico en si mismo, y las subcategorias,
que detallan dicho topico en micro aspectos. Estas categorias y subcategorias pueden ser
construidas antes del proceso recopilatorio de la informacion, o emergentes, que surgen
a partir de la propia indagacion (Elliot, 1990).

A continuacion, se muestra una tabla con la codificacion de las categorias y las
subcategorias:

CATEGORIA CODIGO

CONTEXTO Contx
Descripcion del contexto Descr
INSTALACIONES E INFRAESTRUCTURAS Infra
Accesos Acc
Instalaciones y equipamientos deportivos Equi
Recursos Materiales RRMM
RECURSOS HUMANOS RRHH
Tutora de practicas Tut
Coordinadores deportivos Coord
Monitores deportivos Mon
USUARIOS Usu
Participantes Partic
Familiares Fam
Voluntarios Vol
PROGRAMA DEPORTIVO Pdep
Organizacion Org
Contenidos Cont
Obijetivos Obj
NUmero de participantes NCPart
Nivel de habilidades Hab
Adaptaciones Adap
DEPORTE Y DISCAPACIDAD Ddisc
Beneficios Ben
Emocional Emoc
Aprendizaje Aprend

Tabla 4: Codificacion de las categorias

Seguidamente, una vez establecidas las categorias y subcategorias con su
respectiva codificacion, se va a realizar un analisis de cada una de las mismas,
utilizando la informacion obtenida en cada una de las técnicas. Para su correspondiente
cita se utilizara el siguiente formato: Técnica utilizada (Di, Diario de Campo; Cu:
Cuestionario; o En: Entrevista), actividad (solo las dos primeras letras), entrevistas en
donde se pondra (Co, Coordinadora; Fa, Familiar y Mo- de Monitor) Dia del mes y mes
del ano. Un ejemplo de cada uno puede ser: “Di, Pa, 22-04”; “Cu, Pa, 18-05; o “En,
Mo, 13-06".

= Contexto (Contx)
o Descripcion del contexto (Descr):

La Fundacion Deporte y Desafio es una entidad que se situa en el Complejo
Deportivo Somontes, en la Carretera El Pardo, kildémetro 3,400 (Madrid).
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La filosofia es la integracion social de personas con discapacidad a través del
deporte de base. Ademas, también contribuye a la formacion profesional e insercion
laboral de sus participantes, compaginando la organizacion de actividades deportivas
con cursos enfocados a su integracion en el mercado laboral.

Queremos intentar llevar el deporte adaptado a la maxima gente posible (En,Co,21-06)

Cuenta con un amplio abanico de programas deportivos y actividades al aire
libre para personas con discapacidad, dentro del cual podemos distinguir tres tipos:
cursos cuatrimestrales, actividades de una jornada y actividades de larga duracion.
Ademas, la fundacion también organiza eventos ludicos-deportivos, con el fin de
promover el deporte en general, y dar a conocer el deporte adaptado. Ademéas de
recaudar fondos con la ayuda de patrocinadores y colaboradores para el desarrollo de las
actividades.

Tenemos tres tipos de actividades en la fundacion. Cursos cuatrimestrales o
trimestrales de 12 o 16 sesiones...actividades puntuales de fin de semana...actividades
de larga duracién que son con pernocta también. (En, Co, 21-06).

Durante los altimos afios se han incorporado nuevos programas y actividades,
debido a la mayor demanda por parte de los participantes y por el aumento de estos. A
continuacion, se exponen algunos de los ejemplos.

El de surf es nuevo desde el afio pasado, esta es la segunda edicion que se hace. Y
camino de Santiago y ruta Boadbil. . (En, Co, 21-06).

Eso si el afio pasado se empez6 con surf y piragiiismo y este afio se empezd con
Psicodanza. Entonces la idea es que poco a poco se vaya introduciendo mas
actividades nuevas. . (En, Co, 21-06).

Estos programas deportivos se financian gracias a ayudas econdémicas mediante
patrocinadores y colaboradores y la inestimable colaboracion de muchos donantes
individuales.

Nuestra filosofia de la fundacion es que detras de cada curso siempre tiene que haber
un patrocinador...calculamos que el patrocinador tenga que asumir minimo el 75% de
la actividad, para que las familias solo tengan que asumir un 25%, si no, no llevamos a
cabo la actividad. (En, Co, 21-06).

= |nstalaciones e Infraestructuras (Infra):
o Accesos (Acc):

La mayoria de las instalaciones que se utilizan para el desarrollo de todos los
programas Yy actividades deportivas son bastantes accesibles, principalmente para
personas con movilidad reducida, ya que existen plazas de aparcamiento reservadas a
personas con estas caracteristicas, aseos adaptados, rampas, etc. Aunque en el caso, de
la actividad de Psicodanza la instalacion es pequefia y no tiene buena accesibilidad para
aparcar.

Tiene buena accesibilidad, aunque hasta la puerta es dificil llegar para las personas
con movilidad reducida, ya que esta dentro de un recinto privado y el acceso con los
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vehiculos esta restringido. ES un centro que cuenta con una sala pequefia y una mini
sala para realizar tratamientos individuales. (Di, Ps, 28-02).

Ademaés, a todas las instalaciones se pueden acceder en vehiculo propio o en transporte
publico, exceptuando a la Escuela de Equitacion San Jorge, a la cual es més dificil de
Ilegar en este ultimo.

Por motivos de logistica y apoyos me necesitan en hipoterapia. Ya que es necesario
disponer de coche para acceder a la instalacion donde se realiza esta actividad. (Di,
Ps, 28-03)

Otra excepcion y en este caso hay que tener mas en cuenta, es el acceso a las
instalaciones del gimnasio Palomares en el metro Peflagrande, al igual que la
accesibilidad a las salas y a los bafios, teniendo escaleras para ir de un lado a otro.

Me ha llamado bastante la atencién la poca accesibilidad que tiene el gimnasio, ya que
para entrar es necesario bajar seis escalones y para entrar en la sala, es necesario
salvar un escaldn, al igual que para entrar a los bafios. (Di, Ju, 31-03).

o Instalaciones y equipamientos deportivos (Equi):

El lugar de realizacion de los programas y actividades es diverso. Teniendo en
cuenta esto, hay que destacar que la mayoria de las actividades se realizan en la sede de
la instalacion, en el Complejo Deportivo Somontes, instalacion que pertenece a Fundosa
Sport y Ocio, empresa filial del grupo Fundosa, grupo empresarial de Fundacion ONCE.
Por esta razon, este complejo ya estaba adaptado antes de que la Fundacion Deporte y
Desafio se instalara en esta sede. ES un espacio con unas instalaciones magnificas y
adaptadas, que cuenta con un amplio nimero de pistas deportivas, ademas de
restaurantes y aparcamiento.

Un complejo deportivo y recreacional ubicado en un paraje excepcional, que ofrece
extensas zonas ajardinadas y diversas instalaciones deportivas. (Di, Pa, 29-03).

Dentro de las actividades en las que participo, hay varios espacios ubicados en
diferentes zonas de Madrid. En el caso de hipoterapia, se encuentra situada en Camino
Viejo de la Rodada, s/n, 28700, San Sebastian de los Reyes (Madrid) en la Escuela de
Equitacion San Jorge; Judo en el Gimnasio Palomares, situado en la Calle de la Bafieza,
39, 28035, Madrid; Psicodanza en el Centro de Rehabilitacion e Investigacion, TO2 en
la Calle Caribe 4, 28027, Madrid. Ademas de muchas mas actividades a las que no he
asistido que tienen su sede en otros lugares de Madrid. El motivo de la diversidad de
instalaciones se debe a que hay actividades que no se pueden realizar en la sede de la
Fundacién, puesto que necesitan de una serie de caracteristicas especificas para su
correcto funcionamiento.

La actividad sea realizada en el Centro de rehabilitacion e investigacion TO2, es un
centro que se sitGa en calle del caribe, 4 (Madrid) por la zona de Ciudad Lineal. (Di,
Ps, 28-02)

La actividad del campamento urbano solo se realiza un domingo de cada mes, en las
instalaciones del Complejo Deportivo Somontes. (Di, Ca, 5-03)
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la hipoterapia se desarrolla en la Escuela de Equitacion de San Jorge en San Sebastian
de los Reyes (Madrid), esta escuela cuenta con unas instalaciones muy grandes donde
los caballos y ponis viven en semi-libertad. (Di, Hi, 27-03)

Hoy comienza la actividad de Judo en el gimnasio Palomares (Pefiagrande). (Di, Ju,31-
03).

La ruta en bicicleta se ha realizado por el Anillo verde de Madrid, hemos realizado la
etapa desde Carabanchel hasta Vallecas. Se han fijado dos puntos de encuentro, uno en
el punto de salida y otro en el punto de llegada. (Di, Ci, 1-04).

o Recursos Materiales (RRMM)

La mayoria de los materiales empleados en los programas deportivos son
propiedad de la Fundacion, con excepcion de algunas actividades que se realizan fuera
de las instalaciones de la sede, donde la mayor parte de éstos pertenecen al centro en el
que se realiza la actividad.

Y ademas también son muchas las actividades en las que detras hace falta un material
adaptado, sobre todo de cara a las personas con discapacidad fisica y nosotros le
proporcionamos todo ese material (En, Co, 21-06)

Al principio de la actividad se han repartido los kimonos a todos aquellos participantes
que no tienen kimono propio y con él que estan a lo largo del curso. (Di, Ju, 31-03)

En todas las actividades se cuenta con el material adaptado necesario para
realizar cualquier sesion deportiva, todos los materiales se encuentran en un estado
Optimo para la correcta realizacion de las actividades. Se intenta tener todo tipo de
material para que cualquier persona con discapacidad pueda realizar la actividad.
Ademas, contamos con la colaboracion de entidades para los deportes que requieren un
material mas especifico.

Los compramos, la mayoria son comprados...hay algun material donado, pero de poco
coste, pero si por ejemplo hay ahora...el aiio pasado nos donaron como un acople a
una bici, es como, tiene la rueda de atras, pero la de adelante tiene un gancho acoplada
a la parte de atras de otra silla...Hay algun material que, si lo van a tirar o lo que sea,
lo donan, pero la mayoria son comprados. (En, Co, 21-06).

= Recursos Humanos (RRHH):

Antes de analizar las diferentes subcategorias vamos a recordar el organigrama
de la Fundacion Deporte y Desafio:

- 1 Presidente

- 1 Secretario

- 1 Patronato de Honor compuesto por 4 personas
-1 patronato compuesto por 7 personas

- 1directora Genera

- 3 Coordinadoras de Programas Deportivos

- 1 Coordinadora de Gestion de Eventos
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De todo este personal que acabo de citar, los profesionales que se encargan de
que las actividades se desarrollen son la directora general, las coordinaros y los técnicos
deportivos.

La coordinadora en funcion no es la que dirige la actividad, tenemos monitores
especializados en el deporte y en discapacidad, que son los profesores de cada
actividad, entonces nosotros si que controlamos, supervisamos y estamos en contacto
continuo con los profesores por si pasa algo (En, Co, 21-06)

En cuanto a los patrocinadores.... La directora de la fundacion. (En, Co, 21-06)
o Tutora de practicas (Tut)

Durante el proceso de practicas, mi tutora ha sido una de las Coordinadoras
Deportivas, la cual me ha prestado su colaboracion y ayudado en todo momento y a la
que he ido informando sobre mis propuestas relacionadas con el TFM.

Hoy he quedado con mi tutora para contarle como voy a encaminar el TFM, le ha
parecido una idea compleja e innovadora, pero muy valida para poder implementar.
(Di,Pa, 24-05)

o Coordinadoras deportivas (Coord)

Las coordinadoras deportivas fundamentalmente son tres (Carla, Marta y Noelia)
y son las personas encargadas de gestionar todos los programas deportivos. También
esta Marta que realiza las gestiones de los eventos y este afio ha comenzado a llevar
algunos de los programas deportivos.

Como coordinadora deportiva, nos encargamos del antes, durante y post de la
actividad, es decir, antes de la actividad eee pues el reunirte con el patrocinador para
la actividad, una vez que tienes el ok a la actividad, lanzar la convocatoria, reservar,
Osea conseguir profesores, reservar instalaciones y todo tema de logistica, una vez que
tienes todo eso, lanzas la convocatoria, confirmas a los participantes, empieza el curso,
bueno un poco durante el curso un poco la supervision de los cursos y al terminar hay
que emitir el informe final, pasarselo al patrocinador. (En, Co, 21-06)

Cada una es la responsable de su actividad, por lo que cada programa tiene
asignado la misma coordinadora curso tras curso.

Cursos cuatrimestrales o trimestrales de 12 o0 16 sesiones, ahi coordino padel, running,
pilates y un curso nuevo que hicimos este cuatrimestre de Psicodanza. Después
tenemos, actividades puntuales de fin de semana, que hay coordino jornadas de
ciclismo y piraguismo y también asistimos a carreras, pero eso esta dentro del curso de
running y después también tenemos, nosotros le llamamos actividades de larga
duracién que son con pernocta también y ahi coordinamos depende de la época del
afo, pero la coordinamos entre todas, ahi tenemos campamentos, cursos de esqui, un
curso de surf que este caso lo coordino yo sola. (En, Co, 21-06)

A pesar de esto, su presencia dentro de estas varia en funcion del tipo de
programa que realicen. En el caso de los cursos cuatrimestrales su figura en el dia a dia
pasa a segundo plano, siendo los monitores deportivos los encargados de realizar la
actividad. Lo que no quita que lleven un control y asistan a las mismas.
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La coordinadora en funcién no es la que dirige la actividad, tenemos monitores
especializados en el deporte y en discapacidad, que son los profesores de cada
actividad, entonces nosotros si que controlamos, supervisamos y estamos en contacto
continuo con los profesores por si pasa algo. En algin curso especifico, pues por
ejemplo en running si que tenemos un seguimiento dia a dia, para ver la evolucion y
hacer un informe final, entonces depende del curso. (En, Co, 21-06)

La coordinadora de los campamentos urbanos me explico mediante un correo
electrénico en que consistia la actividad y la funcion que tenia dentro de ella. (Di, Ca,
5-03)

La otra coordinadora, Marta, ya que son cuatro, es la encargada principalmente
de los eventos, ademas de ir coordinando también poco a poco alguna actividad
deportiva.

Han llegado las dos coordinadoras de la Fundacién, una de ellas coordinaba la
actividad y otra venia a ver como funcionaba la actividad ya que estaba gestionando
otros proyectos en la Fundacion e iba a pasar a coordinar programas deportivos. (Di,
Ci, 1-04)

Ademas de la gestion deportiva, existen mas funciones como la de Responsable
de Medios de Comunicacién, Responsable de voluntariado y responsable de redes
sociales y pagina web.

Soy coordinadora deportiva y ademas responsable de voluntariado. (En, Co, 21-06)
o Monitores Deportivos (Mon)

En cada programa o actividad deportiva, los técnicos deportivos son las personas
encargadas de realizar la actividad. Dichas personas estan contratadas para el desarrollo
de las mismas no realizando ninguna otra labor dentro de la actividad.

La coordinadora en funcién no es la que dirige la actividad, tenemos monitores
especializados en el deporte y en discapacidad, que son los profesores de cada
actividad, entonces nosotros si que controlamos, supervisamos y estamos en contacto
continuo con los profesores por si pasa algo. (En, Co, 21-6)

En la mayor parte de las actividades, es el monitor deportivo el encargado de
dirigir la actividad, aunque en alguna otra actividad, como es el caso de Hipoterapia son
varios terapeutas los que realizan la actividad.

Durante toda la sesion ha ido acompafiado de cuatro personas, una persona que hace
de ramal y lleva al caballo, la terapeuta que dirige la sesién y nosotros dos que ibamos
acompanando por la seguridad de la nifia. (Di, Hi, 4-04)

Con lo que respecta a los conocimientos a impartir, tienen que tener una
formacion o ser especialistas en el deporte que van a impartir, ademas de estar
especializado en discapacidad.

Soy monitora de judo y luego para impartir judo en concreto a personas con
discapacidad estudie psicologia y después si que me especialice un poco en la rama

45



educativa y después hice un master en apoyo a personas con discapacidad y sus
familias (En, Mo, 21-6).

= Usuario (Usu):
o Participantes (Partic)

Los participantes a los que van dirigidas las actividades deportivas son personas
con cualquier tipo de discapacidad, bien sea fisica, intelectual o sensorial. Ademas, van
dirigidas a personas de cualquier edad, a partir de los cinco afios. Aunque en alguna
ocasion se ha producido alguna excepcion.

Nuestro limite de edad solo esta por abajo que trabajamos a partir de los 5 afios, pero
por arriba no ponemos limite. (En, Co, 21-06)

Tiene 4 afos y han hecho una excepcion con él ya que la edad para participar es a
partir de los 5 afios. (Di, Pa, 29-03)

Cuando la demanda de una actividad es mayor al nimero de plazas ofertadas, se
sigue un criterio de seleccién de los participantes. Este se caracteriza por dar prioridad a
las personas que nunca han disfrutado de la actividad, seguidamente el tiempo que
Ilevan sin realizar la actividad y, por altimo, al orden de inscripcion.

En esto tenemos el mismo criterio para todas las actividades, que primero le damos
prioridad a participantes nuevos en el programa deportivo, después le damos la plaza a
quien lleva méas tiempo sin venir y luego en caso de empate, imaginate que ambos
vinieron el curso anterior por orden de seleccion de quien se haya apuntado, es el que
se decide. (En, Co, 21-06).

o Familiares (Fam)

En la mayoria de los casos son las familias de los participantes, las personas que
acompafian a éstos a la actividad, por lo que no solo se van conociendo a los
participantes si no a los familiares también. Esta situacién es bastante importante,
puesto que los familiares son los que mejor conocen a los participantes y al principio
nos pueden ofrecer cualquier dato importante para realizar un acercamiento o para
adecuar el trabajo.

Ha montado una chica en silla de ruedas que en la ultima sesion monto tumbada de
lado, en esta ocasion la madre queria que montase de espalda acostada sobre el
caballo. (Di, Hi,18-04)

Hemos trabajado con un chico con autismo que intenta llevarse todo a la boca y nos
dice la madre que todo lo que coge lo lanza, entonces estamos trabajando con él que
nos de las cosas en la mano y no las lance. (Di, Hi, 18-04)

Hay un participante que no tolera la frustracion...Hablando con su madre decia que lo
apunto a judo porque era muy competitivo en todos los deportes y este como unas veces
tenia que derribar a un compafero y otras ser él el derribado, llevaba su frustracién
mejor. (Di, Ju, 5-05)

A pesar de toda la informacion que pueden aportarte los familiares, en la
mayoria de las ocasiones no se les deja estar presentes durante el desarrollo de la sesion,
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porque en muchas ocasiones los participantes estan mas pendientes de ellos que de los
propios monitores.

¢Habéis tenido alguna vez la ocasion de ver lo que hacen? Si, solo al principio y al
final, solo un minuto de lo que estan haciendo (En,Fa,20-06)

Ademas, la relacion de las familias con las coordinadoras y monitores deportivos
es bastante buena, existe una buena comunicacion entre los mismos y estan
continuamente informados de los progresos y adaptaciones de sus allegados.

las familias (...) normalmente se comunican con marta, yo no tengo ninguna referencia
practicamente y méas ahora que los grupos van muy seguidos y muchas veces ni me los
cruzo, pero si que hay casos puntuales con los que llevan méas tiempo en el programa
que si muchas veces me han llamado para determinadas cosas o para trabajar
determinadas conductas o cosas y creo que si ha funcionado bien. (En,Mo,21-06)

Pero entonces es en realidad el monitor el que tiene el feedback con la familia, en el
sentido de los progresos, las adaptaciones que se le estin haciendo...Bueno los
profesores y nosotros también en si, porque al finy al cabo las familias el contacto con
quien lo hacen es con nosotros, entonces como que se les queda eso y como el profesor
te va diciendo y tu asistiendo y controlando un poco los cursos estas en contacto con
las familias, entonces cualquier cosa te lo van comentando.(En, Co, 21-06)

o Voluntarios (Vol)

La figura de los voluntarios es clave para el desarrollo de todos los programas
deportivos, puesto que su labor es fundamental, ya que cada uno es referencia y soporte
de cada participante con discapacidad. De hecho, las actividades no se podrian llevar a
cabo sin la presencia de estos.

Importante no, fundamental en la fundacion... porque muchas actividades sin la figura
de estos voluntarios no se podrian llevar a cabo, sobre todo las actividades de fin de
semana, en las que muchos son acompafantes y voluntarios. (En, Co,21-06)

La Fundacién incide mucho en la presencia de dos aspectos en cuanto al
voluntariado, siendo estas, formacion en discapacidad y la seleccion minuciosa de los
voluntarios para participar en las actividades. La realidad es totalmente otra, siendo todo
lo contrario, no existiendo por tanto una seleccidn tan exhaustiva (debido a la gran
necesidad de voluntarios), ni formacién (debido a la inexistencia de tiempo por parte de
las coordinadoras).

En esta ocasion, me di cuenta de que algunos de los voluntarios no estaban preparados
para realizar una cura basica, ya que alguno queria echar alcohol en la herida. Ahiy
por pequefios detalles del camino me di cuenta, que a los voluntarios se le deben de
exigir unas ciertas normas o pautas a seguir en la actividad (Di, Se, 11-03)

Nosotros si que lo que solemos hacer es que cuando viene un voluntario nuevo, tenemos
mucho cuidado en con quien asignamos y siempre le intentamos dar directrices (...) El
afno pasado antes de todo el campamento hicimos una formacion y sobre todo también
formacion en primeros auxilios, pero no es algo que hagamos todos los meses y si viene
alguien nuevo pues le contamos y luego sobre la actividad. (En, Co,21-06)
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= Programas deportivos (Pdep)
o Organizacion (Org)

Como ya he comentado en categorias anteriores la organizacion previa de cada
programa la realizan las Coordinadoras deportivas. En cuanto a la organizacion de las
actividades y la planificacion de las sesiones, en la mayoria de los casos recae sobre la
figura del monitor deportivo.

La duracion de cada actividad varia en funcion del tipo de programa. Desde
actividades que se realizan una vez a la semana a actividades que se realizan una vez al
afno.

Estas jornadas se ponen en marcha varios dias al afio, siendo una experiencia muy
exitosa y satisfactoria por todos los trabajadores. (Di, Se, 6-05)

La actividad del campamento urbano solo se realiza un domingo de cada mes (Di, Ca,
5-03)

Esta actividad se imparte los miércoles y jueves de 17 a 20 horas, con sesiones de 55
minutos. (Di, Pa, 29-03)

El horario viene predisefiado cuando se lanza la convocatoria de las actividades
y las familias son las que eligen el horario que mejor le conviene.

Intentamos dar el horario que realmente la familia escogio (...) pero bueno un poco
intentamos mantener un equilibrio entre el horario que pide la familia y un poco...la
necesidad del grupo. (En, Co, 21-06)

o Contenidos (Cont)

Los contenidos que se imparten en las actividades deportivas intentan ajustarse a
los diferentes niveles de cada participante, asi como a las necesidades de cada uno de
ellos.

Segun me cuenta la terapeuta, cuando llegan participantes nuevos se le da una ficha
que debe de rellenar un familiar con datos relevantes para poder adaptar la terapia
individual y obtener un buen resultado. (Di, Hi, 25-04)

Trabajar con grupos no es o mismo que trabajar con una persona sola, pero se intenta
que sea lo més individualizado posible. (En, Co, 21-06)

Los monitores deportivos son los encargados de los contenidos de cada
programa, no existe una programacion previa por parte de la Fundacion Deporte y
Desafio.

A la pregunta del cuestionario 11 *“;Piensa que el monitor realiza sesiones
dinamicas?” Hay diversidad de opiniones, pero la mayoria estan muy de acuerdo en
que son dinamicas. Y a la pregunta 12 “jPiensa que el monitor realiza sesiones
repetitivas? “La mayoria de los encuestados estan bastantes de acuerdo en que las
sesiones son repetitivas, es decir, dinamicas pero repetitivas. (Cu, 29-05)
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o Objetivos (Obj)

Como ya hemos comentado anteriormente, el objetivo principal que se busca en
todas las actividades desarrolladas por esta Fundacion es la integracion social de la
persona con discapacidad a través del deporte de base.

Entre los objetivos secundarios para promocionar el deporte de esta entidad,
destaca el intentar aumentar la libertad de las personas con discapacidad, aumentar la
seguridad en si mismos, promover la autonomia; valores imprescindibles para la
progresion social y laboral de éstos, concienciando a la sociedad sobre las capacidades
de este colectivo.

A la pregunta numero 16 del cuestionario “Considera que la realizacion de estas
actividades deportivas contribuye a la mejora de los participantes (motrizmente,
psicologicamente y conductualmente)” EI 99% de los participantes han dicho que estan
totalmente de acuerdo que mejora en todos los sentidos. (Cu, 25-05)

En la mayoria de las actividades, el objetivo que se pretende conseguir al
finalizar el curso es individualizado para cada participante, puesto que se intenta ser
acorde con la realidad y proponer diferentes objetivos pero que sean alcanzables y no
uno grupal y que lo alcancen solo unos pocos alumnos.

Con él no podemos ponernos objetivos muy altos, por lo que el curso son solo 4 meses y
no podemos ver las mejoras a tan corto plazo. (Di, Ju, 5-05)

Seguimos con la misma estructura llevada a cabo hasta ahora con todos los
participantes, siguiendo una serie de contenidos segun los objetivos que se propone el
terapeuta con el participante. (Di, Hi, 25-03)

o Numero de participantes (N°Part)

El nimero de participantes en cada actividad varia en funcion de las
posibilidades que nos permita la instalacion, asi como el material disponible.

En el item del cuestionario “Considera que el numero de participantes de cada sesion
es adecuado” 24 de las 30 personas encuestadas estdn muy de acuerdo en el numero de
participantes. (Cu, 25-05)

El campamento se ha organizado en tres grupos, siendo 20 el numero de participantes
que han asistido a esta jornada, aunque el esperado era de 24. (Di, Ca, 5-03)

El primer grupo lo componian 5 participantes...El segundo grupo lo componen tres
participantes, aunque una de las participantes no asistio... El ultimo grupo estaba
integrado por 4 participantes, todos con discapacidad intelectual, menos uno con
TDAH, el cual era nuevo en la actividad. (Di, Ju, 31-03)

Ademas, también se tiene en cuenta en todas las actividades, cual seria el
namero idoneo para sacar el maximo aprovechamiento de los participantes, intentando
acercarse lo maximo posible a éste, puesto que si el niUmero es superior puede ocurrir
que los tiempos de espera de los participantes sean largos y el trabajo con cada uno sea
muy reducido en cada sesion.
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Pero bueno, lo que no vamos a poner es por ejemplo en padel, un chaval de 5 afios con
discapacidad intelectual con una persona que viene hacer padel en silla y que ademés
en padel es de la Unica actividad que, si que diferenciamos, por un lado, estan chavales
con discapacidad fisica porque al fin y al cabo practican el deporte en silla y las
normas son diferentes. (En, Co, 21-06)

o Nivel de habilidades (Hab)

El nivel de habilidades de cada participante es variado, intentando que en cada
grupo el nivel sea lo mas homogéneo posible. Esto se intenta hacer sobre todo en los
cursos cuatrimestrales, aunque en ocasiones por tema de horarios y disponibilidad de los
participantes no es posible.

El segundo grupo, es un grupo mas diverso y mas complejo para trabajar, puesto que
los comportamientos y niveles de los mismos son bastantes diferentes. (Di, Ju, 28-04)

Lo méas complicado es hacer los grupos homogéneos, es una cosa que nos quejamos
porque hay gente que no sabe nada y estan todos juntos entonces tampoco es buen plan
porque todo el mundo tiene que aprender de los que saben mas, es complicado, esta
bien tener un grupo con diferentes habilidades y niveles, pero se necesita as apoyo. (En,
Fa, 20-06)

Ademés del nivel de habilidad, dentro del mismo grupo puede haber
participantes con diferentes discapacidades, no separando en grupos, a excepcion de la
actividad de padel que se diferencia entre discapacidad fisica, ya que las normas de
juego son diferentes y el juego se hace en silla de ruedas.

En padel es de la Unica actividad que, si que diferenciamos, por un lado, estan chavales
con discapacidad fisica porque al fin y al cabo practican el deporte en silla y las
normas son diferentes, pero bueno un poco intentamos mantener un equilibrio entre el
horario que pide la familia y un poco... (En, Co,21-06)

o Adaptaciones (Adap)

En este colectivo tenemos que tener en cuenta que deben realizarse las
adaptaciones necesarias para sacarle el mayor provecho a la actividad deportiva que van
a realizar. Estas adaptaciones son las modificaciones que hay que realizar en los
diversos elementos de la actividad para adecuarla a las diferentes situaciones,
materiales, personas, instalaciones, etc.

Al principio las primeras sesiones si no conoces a los participantes, es dificil
evidentemente, pero si que a medida que van pasando las sesiones y que sobre todo
pues que el profesor va conociendo al participante, ya sabe donde estan sus puntos
débiles, sus puntos fuertes, por donde tiene que tirar e intentar ser lo mas
individualizado posible evidentemente al trabajar con grupos no es lo mismo que
trabajar con una persona sola, pero se intenta que sea lo mas individualizado
posible.(En, Co, 21-06)

Las adaptaciones hay que realizarlas de forma natural y con sentido comdn. Lo
primero es adaptar el medio donde se va a realizar la actividad y desenvolver los
participantes. Seguido de los materiales adecuados y finalmente centrandonos en las
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adaptaciones necesarias individualizas de cada participante para realizar la sesion. A
continuacion, vemos algunas adaptaciones:

A la pregunta en la entrevista ¢ utilizas algin sistema alternativo de comunicacién para
los alumnos que no tienen lenguaje? bueno no lo usamos generalmente, si que a
principio de curso se mandaba como una organizacion de lo que era el curso (...)
hecha con pictos. Pero es verdad que generalmente en las clases no lo hemos utilizado.
(En, Mo, 21-06)

Antes de comenzar se han realizado todos los ajustes necesarios en las bicicletas y
sobre todo en las handbikes, que hemos tenido que cambiar los reposapiés para que
tuvieran un mejor apoyo. (Di, Ci, 1-04)

le hemos puesto un cinturén para poder controlar los movimientos encima del caballo y
evitar que se caiga, teniendo siempre el punto central en la loma del caballo. (Di, Hi,
25-04)

Un chico con autismo, al que le cuesta entrar en clase y seguirla, por lo que esta
herramienta también era un método para probar captar su atencion a través de los
colores, en esta ocasion no lo hemos conseguido (Di, Ju, 21-04)

A la pregunta de la entrevista a un familiar ¢Recibes un feedback sobre la adaptaciones
0 progresos que tiene durante el curso? Si, el problema es que mi hijo avances no tiene
muchos (risas) yo creo que el feedback esta muy bien. (En, Fa, 20-06)

o Deporte y Discapacidad (Ddisc)

En esta categoria vamos a tener en cuenta varios apartados, centrdndonos en tres
ejes principales, los beneficios que tiene el deporte para las personas con discapacidad,
un apartado emocional, donde nos centraremos en la vulnerabilidad que sufren las
personas con discapacidad y las mejoras que tiene al respecto el deporte y, por ultimo,
en el aprendizaje de técnicas de autodefensa para desenvolverse en la vida diaria.

o Beneficios (Ben)

Practicar algun tipo de deporte mejora la salud, el bienestar y la calidad de vida de
cualquier persona con discapacidad.

El deporte ofrece infinidad de ventajas en todos los ambitos, tanto a nivel fisico,
emocional, psicoldgico y social. EI deporte aumenta la autoestima de las personas con
discapacidad y les ayuda a tener mas confianza y seguridad en uno mismo.

El judo en concreto aporta beneficios como a bastantes niveles, primero a nivel fisico
porque es un deporte muy complejo que exige movilizar el cuerpo de arriba abajo y
luego diferentes actitudes como coordinacion, fuerza, también velocidad al nivel que
cada uno pueda, a nivel psicolégico, por decirte de algin modo, en temas de
autocontrol, en temas de verse capaz de hacer cosas que ellos mismos normalmente no
se ven y a nivel social porque es conocer siempre a otras personas Yy porque €s un
deporte que aunque es un deporte individual siempre se trabaja en parejas y de
alguna forma es algo que ayuda también a involucrarnos con otras personas.(En, Mo,
21-06)
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Estda demostrado como en los cursos también lo hacemos con personas con
discapacidad y eso también ayuda porque estan entre iguales y ademés que claro con el
deporte ademés entre unos y otros se ve que unos lo hacen mejor o unos lo hacen peor,
pero se encuentran en un entorno en el que no sienten rechazo de nadie y entonces
estéan un poco mas sueltos con mas confianza y se va notando poco a poco, por ejemplo
con participantes nuestros de la fundacion que desde el primer dia al Gltimo cambian
totalmente, porque al fin y al cabo esos miedos o tal desaparecen y les ayuda...al final
es una via de escape y le ayuda muchisimo.(En, Co, 21-06)

La actividad te da algo que no te da otras actividades y también la gente que no es
discapacitado puede jugar con los que si, asi que si yo creo que si. (En, Fa, 21-06)

En el item 22 del cuestionario “Considera que el deporte aumenta la autoestima de las
personas con discapacidad” 27 personas de 30 encuestadas estan muy de acuerdo que
aumenta la autoestima. (Cu, 24-05)

o Emocional(Emoc)

Las personas con discapacidad son un colectivo muy vulnerable por los
numerosos obstaculos a los que se tienen que enfrentar dia a dia. La sociedad no esta
concienciada, existe mucha falta de informacion y hay muchos miedos por mero
desconocimiento. Eliminar estos obstaculos esta a nuestro alcance y tenemos el deber
moral de hacerlo.

Por esa falta de informacion y...eso le lleva a unas personas a no acercarse a unas
personas con discapacidad y a otro por el mero desconocimiento de la informacién se
piensa que son inferiores que son ya susceptibles de esa vulnerabilidad. (En, Co, 21-06)

A la pregunta 21 del cuestionario “Considera que el colectivo de personas con
discapacidad es mas vulnerable a sufrir abusos” Solo una participante no esta de
acuerdo en que sean mas vulnerables, en cambio los 29 encuestados esta de acuerdo en
que son vulnerables a sufrir abusos. (Cu, 24-05). Al igual que todas las personas
entrevistadas, que en ningin momento dudaron de esta pregunta y todos piensan que es
un colectivo muy vulnerable en todos los sentidos. (En, Co-Fa-Mo, 21-06)

o Aprendizaje (Aprend)

En este apartado vamos a hablar del aprendizaje de técnicas de autodefensa a
través de los deportes de combate y las percepciones que tiene la sociedad de ellas.

A través de las técnicas de autodefensa, se ofrece mejorar la calidad de vida de
los participantes incidiendo en diversas dimensiones: en el desarrollo personal, en las
relaciones interpersonales, en la inclusion social y el bienestar fisico.

En cuanto a los cuestionarios, todos coinciden en que el aprendizaje de técnicas de
autodefensa es beneficioso para las personas con discapacidad, siendo solo una
persona que se muestra neutral, ni de acuerdo ni en desacuerdo. (Cu, 26-05)

Este tipo de deportes son muy flexibles, porque ofrece desde la adrenalina de la
competicion hasta la calma del perfeccionamiento de la técnica, siendo facilmente
adaptable a las necesidades y objetivos de todos los participantes.
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En cada persona habria que verlo, pero en general puede ser beneficioso. Las pocas
técnicas que vemos en judo por ejemplo son simplemente para evitar golpes o para
evitar situaciones de peligro y si que creo que aquellos que por su coordinacién fisica o
por sus capacidades motoras pudieran lograr aprenderlas (En, Mo, 21-06)

Ademas, aprender estas técnicas nos van a ayudar a perder el miedo al contacto,
a conocer el cuerpo y saberlo controlar, a reducir la ansiedad, mejorar la autoestima y la
confianza, aumentar la concentracion y aprender a tener autocontrol.

Es una forma en las que, en un determinado momento, como cualquier otra persona,
poder evitar una situacion de peligro. (En, Mo, 21-06)

Las técnicas de autodefensa nos van a venir muy bien a todos, a chavales con y sin
discapacidad intelectual, al fin y al cabo, cuanto mejor preparado estés para la vida en
general, fenomenal. (En, Co, 21-06)

Pues yo creo que le ayudaria no creo que la usarian en situaciones cuando no es
debido, yo creo que es algo util saber y saber usarlo. (En, Fa, 20-06).

3.4 Fortalezas y debilidades de las actividades deportivas de la Fundacion Deporte
y Desafio

Tras analizar la informacién obtenida del andlisis documental y de los
instrumentos de recogida de datos y, por tanto, realizada la triangulacién de los mismos,
paso a exponer las fortalezas y debilidades de la Fundacion Deporte y Desafio.

FORTALEZAS

La sede de la Fundacion esta situada en un entorno natural con buena accesibilidad, al
que se puede llegar tanto en vehiculo particular como en transporte publico.

Ofrece una gran variedad de actividades sin excluir a nadie y siempre basandose en el
deporte de base.

La fundacién cuenta con un variado y elevado nimero de materiales adaptados de
diferentes modalidades deportivas para la practica de sus participantes.

La Fundacion cuenta con profesionales cualificados en cada disciplina.
Buena imagen y reputacion

La Fundacién cuenta con patrocinadores y colaboradores de prestigio.
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DEBILIDADES

Los voluntarios no cuentan con una formacion previa, ni la Fundacion realiza dicha
formacion.

Los coordinadores no aportan a los voluntarios que estan durante todo el curso, una
ficha de informacién del participante.

No existe espacio fisico cubierto para realizar actividades cuando las condiciones
meteoroldgicas no son favorables.

Hay mucha demanda de algunas actividades y ofrecen pocas plazas.

No hay programas deportivos de equipo, la mayoria de los programas son
individuales.

No se ofrecen programas deportivos especificos como la Boccia, Goal-ball.
Las sesiones no se adaptan de forma especifica a las necesidades de los participantes.

Los ejercicios no estan bien secuenciados en pequefios pasos, lo que lleva a los
monitores a repetir las sesiones hasta que los participantes adquieran el ejercicio.

No se utilizan sistemas alternativos de comunicacién para los participantes que no
tienen lenguaje

Tabla 5: Fortalezas y debilidades de la Fundacion Deporte y Desafio

54



4. DESCRIPCION Y ANALISIS DE LA SITUACION-RETO

Elaborado un informe final en el que se han puesto las fortalezas y debilidades
de las actividades deportivas de la Fundacién Deporte y Desafio, a continuacién
identificaremos una situacion-reto para mejorar algunas o una de las debilidades
encontradas en el andlisis realizado, con el objetivo de mejorar la calidad de las
actividades deportivas de esta entidad, siguiendo lo expuesto por Booth, Colomb vy
Williams (2001), el cual expone que el tema o idea inicial de la investigacion es aquella
cuestion o asunto que se va a estudiar con interés suficiente para sustentar
investigaciones que contribuyan a hacer progresar la comprension en el mismo.

El problema sobre el que se profundizaré serd una mezcla de varias debilidades que
han surgido en el andlisis de las actividades que se realizan en la Fundacion. Estas
debilidades son la falta de adaptacién y secuenciacion de materiales, junto a la
vulnerabilidad de sufrir abusos inherentes a las personas con discapacidad intelectual.

Tras este andlisis se plantea esta situacion-reto: crear un programa recreativo de judo
en el que se implemente una herramienta didactica para facilitar el aprendizaje de las
técnicas basicas de judo en personas con discapacidad intelectual.

4.1 Identificacion de la situacién-reto

Todo proceso de investigacion se inicia en funcién de un area problematica de la
que se obtiene el problema de investigacion (Latorre, Rincon y Arnal, 2003). Del
problema de investigacion obtendremos aquellas preguntas que queremos resolver, las
cuales seran coherentes con los objetivos y el disefio metodoldgico de la investigacion
(Rodriguez y Valldeoriola, 2009).

Dicho problema tendra que ser valorado para comprobar si retne las condiciones
necesarias para poder ser formulado posteriormente. Los cuales podemos encontrar en
Latorre, Rincon y Arnal (1992):

e Real: Debe partirse de la existencia de un problema percibido o sentido. Un
problema que ha sido percibido por la observacién participativa, ademas de
comentado tanto por la coordinadora como la monitora deportiva.

e Resoluble: Un problema es resoluble si se puede formular una hipdtesis que
resuelva la situacion y cuando se pueden recoger datos para dar solucion al
problema. En efecto, dicho problema se ha solucionado o intentado solucionar
creando unos minis tatamis didacticos donde van pintadas las técnicas basicas
del judo.

e Relevante: Se debe reflexionar sobre aspectos del problema cémo la puesta en

practica, si es interesante, si es importante, si aporta beneficios, si ayuda en el
aprendizaje. La situacion-reto cumple todos estos requisitos, ya que se cree que
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su puesta en marcha puede ayudar al aprendizaje de las técnicas béasicas de judo,
ademéas de obtener muchos beneficios con este deporte, siendo una forma
innovadora de aprender judo o técnicas de autodefensa.

Factible: Que redna las condiciones para ser estudiado. Se debe considerar su
dificultad, los recursos disponibles, el acceso a la informacion, los costes
econdémicos, el tiempo, es decir que esté al alcance del investigador. Es un
problema al alcance de cualquier persona.

Generador de conocimiento: El investigador debe reflexionar si la resolucion del
problema contribuira a crear conocimiento pedagdgico o cubrira alguna laguna
presente en el curso de judo. La resolucion de este problema ayudara en el
aprendizaje del conocimiento, ademas de cubrir alguna laguna presente en el
curso de judo en cuanto a la dinamica e innovacion de las sesiones.

Generador de nuevos conocimientos: La solucion del problema debe conducir a
nuevos problemas e investigaciones.
4.2 Marco tedrico-conceptual y sus antecedentes
4.2.1 Discapacidad Intelectual

4.2.1.1 Revision Histérica

El concepto de discapacidad intelectual se ha ido modificando y desarrollando a

lo largo de la historia, combinando momentos de progreso con momentos de retroceso.
El concepto y la atencion que hoy reciben las personas con discapacidad intelectual
dependen en gran medida de lo que se ha ido construyendo hasta la actualidad.

En esta revision destacaremos aquellos hitos que han marcado el camino hacia lo

que hoy conocemos sobre la discapacidad intelectual.

Cabe diferenciar dos grandes épocas en lo referente al concepto y estudio de la

discapacidad intelectual (Scheerenberger, 1984):

Antes del siglo XIX: Donde discapacidad y enfermedad mental estaban unidas,
se considera la discapacidad como un tipo de locura. Esta division apoya el
argumento de Aguado (1995) al considerar que en esta etapa prima una actitud
hacia la discapacidad que se define como demonoldgica. La deficiencia es fruto
de causas ajenas al hombre y asociadas al pecado o castigo de los dioses o el
demonio.

A partir del siglo XIX: La discapacidad intelectual comienza a adquirir una
entidad propia, diferenciada de otras patologias, logrando avances en cuanto a la
intervencion. Es en esta etapa donde se aborda la discapacidad desde un enfoque
naturalista (Aguado, 1995) siendo la deficiencia una enfermedad causada por
factores naturales, biolégicos y/o ambientales, lo que hace que la discapacidad
sea algo abarcable, modificable y tratable.
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A continuacién, se presentan algunos rasgos histéricos que han sido
caracteristicos para la concepcion sobre la discapacidad en la actualidad.
Comenzaremos por las primeras referencias que se conocen, el trato cruel, la creacion
de instituciones de salud mental, el cambio de perspectiva en la atencion a las personas
con discapacidad, la Declaracion de los Derechos de las Personas Deficientes y el
modelo de Educacion Especial en Espafia.

Las primeras referencias:

A pesar de la falta de documentacion escrita, es muy probable que la
discapacidad intelectual exista desde los comienzos de la humanidad (Gonzélez-Pérez,
2003). Existen referencias a la existencia de personas con discapacidad en la literatura
asociada al periodo egipcio, griego y romano, asi como en la Biblia y el Coran (Perrén,
1973). Estas referencias son muy vagas y no se distingue entre distintos tipos de
discapacidad (Gonzélez-Pérez 2003).

En esta etapa hasta la edad antigua, el trato a las personas con discapacidad
estaba marcado por la aniquilacion (Scheerenberger 1984). El animismo arraigado hacia
creer que la discapacidad se relacionaba con el mal, los espiritus u otras fuerzas
animadas.

Dentro de esta etapa, cabe destacar las culturas clésicas de Grecia y Roma, pues
es aqui donde se reconoce por primera vez la discapacidad intelectual (Aguado, 1995),
aungue se continta con el infanticidio y la aniquilacion de aquellos considerados como
diferentes. Con la llegada del cristianismo, estas practicas se reducen, debido al mensaje
de denuncia del infanticidio y la crueldad con los diferentes y débiles.

El trato cruel:

La Edad Media (del siglo V al XV) se caracteriza por un trato cruel y despiadado
con las personas con discapacidad (Garcia, Pérez y Berruezo, 2005). Solian ser
despreciados y rechazada su condicién humana, siendo condenados frecuentemente a la
hoguera. Existen algunos personajes que intentaron aportar un trato mas humanitario y
fueron criticos con el sistema, tales como: Avicena (980-1037) o Santo Tomaés de
Aquino (1225-1274).

La creacion de instituciones de salud mental:

A medida que va avanzando la historia, avanzan también los conocimientos y
practicas médicas, lo que influye en el paso del modelo demonoldgico al modelo
organicista o naturalista de la discapacidad y la enfermedad (Scheerenberger 1984).

Uno de los fendmenos que caracteriza esta etapa es la creacion y consolidacion
de instituciones manicomiales para la atencion de enfermos mentales (Pelechano, 1986).

El avance de los conocimientos médicos anteriormente citados, no tuvo un gran
impacto en lo que al estudio de la discapacidad intelectual se refiere (Aguado, 1995).

El progreso sobre los conocimientos acerca de la discapacidad intelectual se
debe a las aportaciones individuales de personajes como Pedro Ponce de Leon (1520-
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1584), considerado uno de los primeros antecedentes de la educacion especial, o
Philippe Pinel (1745-1826), quien identifica distintos grados de discapacidad
intelectual, favoreciendo ambos la concepcion de la discapacidad intelectual como una
entidad propia (Scheerenberger 1984).

El cambio de perspectiva en la atencion a las personas con discapacidad:

En el siglo XVIII comienza a cambiar la percepcién que la sociedad tiene de las
personas con discapacidad, gracias a ideas reformistas de pedagogos como Rousseau
(1712-1778) o Pestalozzi (1746-1827), que trataban de buscar el reconocimiento como
seres humanos de las personas con discapacidad (Gonzalez-Pérez, 2003).

Estos avances, unidos a los progresos en la medicina citados anteriormente, nos
llevan al desarrollo de un interés cientifico por identificar y clasificar la discapacidad
intelectual marcado por investigadores como las de John Langdom Down (1826-1896),
conocido por el sindrome que lleva su nombre, quien diferencia tres grupos etiolégicos
de la idiocia (Aguado, 2005) u Onésime Edouard Seguin (1812-1880), quien distingue
cuatro grados de discapacidad intelectual (Scheerenberger 1984).

Més adelante, ya en la segunda mitad del siglo XIX, comienza un avance
destacado en la identificacion de sindromes y enfermedades que cursan con
discapacidad (Scheerenberger 1984). Surgen también instituciones y asociaciones,
principalmente en Estados Unidos, como la Association of Medical Officers of
American Institutions for Idiotics and Fleeble minded en el afio 1876, ayudando a que
las personas con discapacidad intelectual comiencen a recibir un trato asistencial.

Como contrapunto a este desarrollo positivo y tras la publicacion de la obra El
origen de las especies de Charles Darwin en 1859, las personas con discapacidad pasan
a ser el blanco del darwinismo radical ya que se considera que son destructivas para la
especie humana (Gonzélez-Pérez 2003).

Llegamos a finales del siglo XIX, con dos modelos de identificacion vy
tratamiento de la discapacidad, uno de tipo asistencial y otro eutanasico. Es a finales de
este siglo y comienzos del XX cuando se produce un estancamiento en lo referente a la
investigacion y evolucion del concepto de discapacidad intelectual, debido
principalmente a los grandes cambios sociales existentes en la época y las dos guerras
mundiales.

No es hasta los afios 70 cuando se empiezan a consolidar los cambios de actitud
positivos y generales frente a la discapacidad intelectual, promulgandose leyes y
reafirmando su condicion como ciudadanos, hablandose asi de normalizacion
(Mikkelsen, 1969).

La Declaracion de los Derechos de las Personas Deficientes:

A partir de los afios 70 comienza un movimiento hacia un modelo de integracion
de las personas con discapacidad intelectual, lo que ayudd a un proceso de
desistitucionalizacién progresiva y a la generacion de sistemas de apoyo (Aguado,
1995). En esta linea, en 1971 se publica la Declaracion de los Derechos de las Personas
Deficientes Mentales de la ONU y la Declaracion de los Derechos de las personas
Disminuidas.
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Comienzan también los intentos por realizar clasificaciones y el establecimiento
de términos concretos para referirse a las personas con discapacidad intelectual y a su
clasificacion. Es en este sentido cuando en los afios 80 la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) publica una clasificacion que incluye la definicién de términos como
deficiencia, discapacidad y minusvalia (IMSERSO, 1983).

Todos estos intentos de aclarar y concretar los términos relacionados con la
discapacidad intelectual han permitido un desarrollo constante en la investigacion por
una parte, asi como un cambio de mentalidad, pasando de hablar en términos
despectivos como retraso mental o deficiencia mental a otros términos menos
despectivos como discapacidad intelectual.

El modelo de Educacion Especial en Espafia:

El movimiento de normalizacion del que hablabamos anteriormente llegd mas
tardiamente a Espafia, siendo en 1978 cuando la Constitucion por primera vez recoge en
su articulo 49 la necesidad de realizar politicas de intervencion y rehabilitacion con las
personas con discapacidad (Aguado, 1995).

Con referencia a la educacion especial, en las Gltimas décadas se ha pasado de
un modelo basado en la integracién, para pasar a un modelo basado en la inclusion,
considerando la Declaracion de Salamanca en 1994 de la UNESCO el inicio de tal
cambio de modelo (Rodriguez, 2010).

A partir de este momento en Espafia y en otros paises europeos, comienza una
proliferacion de regulaciones normativas que definen el marco social, educativo,
asistencial y de intervencion con las personas con discapacidad intelectual.

4.1.1.1 Evolucién de la conceptualizacion

La forma de entender la discapacidad ha sufrido muchos cambios a lo largo de la
historia, por eso antes de adentrarnos en las caracteristicas vamos a contextualizar el
término discapacidad intelectual y nos vamos a centrar en la evolucion que ha sufrido a
lo largo de la historia teniendo en cuanta los cuatro grandes enfoques:

e Los Manuales de la Asociacion Americana de Discapacidad Intelectual
(A.A.1.D.D. 1992, 2002,2010).

e EI Manual Diagnoéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales D.S.M.-IV.
(American Psychiatric Association. APA, 1994)

e EI Manual de los Trastornos Mentales y del Comportamiento CIE-10
(Organizacion Mundial de la Salud. OMS, 2003)

e CIF (Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la discapacidad y de la
Salud)

Para contextualizar la Discapacidad Intelectual, comenzaremos con la definicion de
ésta a manos de la Asociacion Americana sobre Retraso Mental (AAMR).

Al concepto de DI se le conocia como " Retraso Mental ", pero fue a través de la
AAMR cuando se produce un cambio de este término, pues su uso hacia referencia a un
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rasgo de la persona y al contexto en el que se desarrollaba ésta, algo nefasto. No
obstante, Se consiguié cambiar el planteamiento tradicional unido al retraso mental y
dandole otra perspectiva, entendiendo la DI a través de diversos aspectos psicoldgicos,
emocionales y fisicos del individuo que la padece (Verdugo, 2010).

Posteriormente en 2002, se realiza una nueva definicion que no difiere en grandes
términos de la publicada en 1992:

El Retraso Mental es una discapacidad caracterizada por limitaciones
significativas tanto en el funcionamiento intelectual con en la
conducta adaptativa, expresada en habilidades adaptativas
conceptuales, sociales y préacticas. Esta discapacidad se origina con
anterioridad a los 18 afios (AAIDD, 2002).

Ambas definiciones sitdan el contexto y la evaluacién de los apoyos como
aspecto clave en la intervencion con personas con discapacidad intelectual. Las
dimensiones de apoyo definidas en el sistema de 1992 se verian completadas y
parcialmente modificadas con el modelo expuesto en 2002:

Dimensiones de 1992 (AAMR):

Dimensién I: Funcionamiento intelectual y habilidades adaptativas.
Dimensién Il: Consideraciones psicoldgicas y emocionales
Dimensién I11: Consideraciones fisicas, de salud y etioldgicas.
Dimension IV: Consideraciones ambientales.

Dimensiones de 2002 (AAIDD):

e Dimension I: Habilidades intelectuales.

e Dimension II: Conducta adaptativa (habilidades conceptuales, sociales y
practicas)

e Dimension IlI: Participacion, interaccion y roles sociales.

e Dimension 1V: Salud (salud fisica, salud mental y etiologia)

e Dimension V: Contexto (ambientes, cultura)

L CAPACIDADES
INTELECTUALES s WY

IL. CONDUCTA, i ~— |
ADAPTATIVA - | T

Y
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INTERACCIONES Y | |

ROLES SOCIALES | APOYOS le
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IV. SALUD e |
T | >
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V. CONTEXTO
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Figura 11. Modelo tedrico de retraso mental (Luckasson y cols., 2002, p. 10)
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En el afio 2010 la AAIDD publica su 112 edicion del manual titulado
Intellectual Disability: Definition, Clasification, and Systems of Supports, siendo la
primera vez que se utiliza el término “discapacidad intelectual”. Siguiendo el manual
(AAIDD, 2010), se define la discapacidad intelectual de la siguiente manera:

Discapacidad caracterizada por limitaciones significativas en el
funcionamiento intelectual y la conducta adaptativa, manifestada en
habilidades conceptuales, sociales y practicas. Esta discapacidad
aparece antes de los 18 afios.

Ademas han de tenerse en cuenta los siguientes criterios (AAIDD, 2010):

e Las limitaciones deben ser consideradas en el contexto en el cual se encuentra el
sujeto, teniendo en cuenta la edad y la cultura.

e La evaluacién habra de contemplar la diversidad cultural y lingiistica, asi como
las diferencias en comunicacion y los factores sensoriales, motores o
conductuales.

e En un sujeto suelen coexistir limitaciones con capacidades.

e Una meta relevante del proceso de evaluacion sera la definicion de un sistema de
apoyos determinado.

e Con la intervencion a través del sistema de apoyos adecuado y personalizado,
podria mejorarse generalmente el funcionamiento en la vida diaria de la persona
con discapacidad intelectual.

Segln La Asociacién Americana de Psiquiatria, en su manual Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-1V, 2000), define el “retraso mental”
como:

Un funcionamiento intelectual general significativamente inferior a la
media (CI<70) asociado a déficit del funcionamiento adaptativo actual
en al menos dos sectores (comunicacion, autonomia, vida familiar,
aptitudes sociales e interpersonales, aprovechamiento de los recursos
del contexto, responsabilidad individual, utilizacion de las
experiencias adquiridas en la escuela, el trabajo, los momentos de
ocio, salud y seguridad) que aparece antes de los 18 afos.

El manual establece cinco grados de gravedad en el retraso mental, atendiendo al
criterio del funcionamiento intelectual, medido a través del CI (lzuzquiza y Cerrillo,
2010):
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Clasificacion | Cl Caracteristicas

e Lapersona es considerada como “educable”.

e Se considera que entre los primeros meses de vida y los
cinco afos, suelen desarrollar habilidades sociales y
habilidades de comunicacion.

Leve 50-69 | ¢ Hasta edades més avanzadas no se diferencian
significativamente del resto de la poblacion de su edad.

¢ No padecen apenas trastornos psicomotores.

e Adquieren conocimientos académicos similares al tercer
ciclo de la Educacion Primaria.

e Adquieren niveles basicos de autonomia.

e Se les considera “adiestrables” aunque el manual
recomienda no usar este término.

e De la poblacion con discapacidad, este grupo lo forman el
10%.

Moderado | 35-49 |«  Adquieren habilidades relacionadas con la comunicacion.

e No suelen adquirir contenidos escolares por encima del
primer ciclo de Educacion Primaria.

e Pueden adquirir cierta autonomia en los desplazamientos
conocidos y familiares.

e Pueden realizar trabajos que no requieren de una formacion
especifica, bajo la supervision del adulto.

e Forman un grupo del 3-4% de la poblacion con retraso
mental.

e El lenguaje que adquieren en las primeras edades es escaso

Grave 20-34 o nulo.

e En la etapa escolar los aprendizajes se centran en la
adquisicion del lenguaje oral y de habilidades de cuidado
personal.

e Presentan graves dificultades para la adquisicion de
contenidos escolares.

e Pueden realizar tareas simples supervisadas.

e Pertenecen entre el 1-2% de la poblacion con retraso
mental.

e Suelen presentar enfermedades neuroldgicas que explican
su retraso.

Profundo Mzegor e Presentan alteraciones en el funcionamiento sensoriomotor
a

durante los primeros meses de vida.

Requieren ambientes estructurados, con apoyo Yy
supervision de forma continuada.

Las intervenciones psicopedagogicas de los educadores han
de ser individuales.

Algunas pueden realizar tareas simples en instituciones
protegidas y con una gran supervision.

Tabla. Grados de gravedad del retraso mental. Fuente: Izuzquiza y Cerrillo (2010)
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En 2014 la APA ha publicado el DSM-V, modificandose el término de “retraso
mental” por el de “Trastorno del Desarrollo Intelectual (TDI)”. Los cambios mas
destacados de esta nueva edicion son los siguientes:

e La discapacidad intelectual aparece dentro de los trastornos del neurodesarrollo
y desaparece la categoria trastornos de la infancia presente en anteriores
ediciones del manual.

e Aparece el término discapacidad intelectual en sustitucion del término retraso
mental, anteriormente utilizado.

e En esta nueva publicacién se han seguido los criterios sugeridos por la AAIDD,
utilizando la divisién de habilidades adaptativas en: conceptuales, sociales y
practicas.

e Se entiende el funcionamiento intelectual como el conjunto de funciones
cognitivas implicadas, haciéndose un esfuerzo por no equiparar el
funcionamiento intelectual a un CI.

La Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE), manual publicado por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) publica en 1992 su 10? version, donde define
la discapacidad intelectual como (OMS, 1992):

La presencia de un desarrollo mental incompleto, detenido,
caracterizado principalmente por el deterioro de las funciones
concretas de cada época del desarrollo y que contribuyen al nivel
global de la inteligencia, tales como las funciones cognoscitivas, las
del lenguaje, las motrices y la socializacion. La discapacidad puede ir
acompafiada de cualquier otro tipo de problema somético mental
(p.277).

Los criterios de este manual para diagnosticar discapacidad intelectual serian los
siguientes (Garcia, Pérez y Berruezo, 2005, p.21):

e Para evaluar la inteligencia se deben tener en cuenta varias capacidades,
ya que un sujeto puede manifestar un déficit en una determinada area y
una capacidad mayor en otra.

e Para confirmar el diagnostico es necesaria la existencia de un deterioro
del rendimiento intelectual del sujeto, lo que disminuira su capacidad
para adaptarse a distintas situaciones de la vida cotidiana.

e Para asignar a los sujetos a las distintas categorias diagnosticas, se
aplican de forma individual test de inteligencia estandarizados y se
procede a la clasificacién de los sujetos en funcién del Cl obtenido.
Existen las siguientes categorias:
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Leve Moderada Grave Profunda

Clde 50 a Clde35a Clde20a Cl menor a
69 49 34 20

Figura 12. Categorias diagndsticas de la discapacidad intelectual. Fuente:
Elaboracion propia

Destacar el caracter clinico de la clasificacion de la OMS, lo que limita la
posibilidad de definir un sistema de apoyos e intervenciones para la persona con
discapacidad intelectual (Rodriguez, 2012).

La Clasificacion Internacional del Funcionamiento (OMS, 2001), viene a
complementar la clasificacion de la CIE-10. EI modelo que establece esta clasificacion
tiene dos partes:

e Parte 1: Funcionamiento y discapacidad.
e Parte 2: Factores contextuales.

PARTE 1: FUNCIONAMIENTO PARTE 2: FACTORES

Y DISCAPACIDAD CONTEXTUALES
Funciones y | Actividades y | Factores Factores
c ; estructuras participacion ambientales personales
OMPONENtEs | o rmorales
Funciones
.. corporales < . .

Dominios P Areas vitales | Influencias externas sobre el
Estructuras (tareas, funcionamiento y la
corporales acciones) discapacidad
Cambios en las | Capacidad/
funciones o
corporales Realizacion de | El efecto | El efecto de

Construct (fisiologicos) tareas en un | facilitador o de | los atributos

onstructos entorno barreras de las | de la
uniforme caracteristicas persona
del mundo

Cambios en las
estructuras
corporales

fisico, social vy
Desempefio/Rea | actitudinal
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(anatémicos) lizacion de
tareas en el
entorno real
Integridad Actividades
funcional y S -
Asp_e_ctos estructural Participacion Facilitadores No_
positivos aplicable
Funcionamiento
Limitacion en la
. actividad
Aspectos Deficiencia Barreras/ No
negativos Restriccion en la , aplicable
participacion Obstaculos

Discapacidad

Tabla 7. Modelo de la CIF. Fuente: OMS (2001, p. 12)

Destacar de este modelo la concepcion interactiva de la discapacidad, ya que
realiza una definicion multidimensional, teniendo en cuenta aspectos bioldgicos,
psicoldgicos y sociales.

El modelo busca la identificacion de los niveles de funcionamiento de la persona
con discapacidad intelectual, atendiendo tanto a criterios personales como contextuales.

4.2.2 Judo

4.2.2.1 Historia del judo

Sus origenes se remontan al antiguo arte japonés del Ju-Jitsu, un sistema de
combate en el que no hace falta utilizar la fuerza bruta para dominar a un rival, sino de
la habilidad, sutileza y flexibilidad. De este modo, los principios basicos Yy
fundamentales que comprometen al Ju-Jitsu son: "el mas débil puede vencer al mas
fuerte", y "gestar economia de esfuerzo ante la aplicacion de una técnica”, entre otros.

Estos principios, fueron acoplados a las técnicas de defensa personal con el
unico objetivo de proyectar o detener con mayor eficacia, sin acumulacion de fatiga,
actos agresivos ejercidos por el oponente (Marwood, 2006). Pero, aunque estas técnicas
se conocian desde hace muchos afios atras, no fue hasta el siglo XVII cuando se
comenzo0 a ensayar y practicar este arte marcial como tal.

El Judo o Yudo, fue creado por el doctor Jigoro Kano en las Gltimas décadas del
siglo XIX, sobre la base de los métodos de autodefensa orientales de los samurais,
combinando el estilo y las técnicas del Jiu-Jitsu para crear la nueva disciplina (Barioli,
1988). A partir de entonces, fue tan intensa su actividad, que en 1882, cuando apenas
tenia 22 afios, fundd en el pequefio templo budista de Eishoji, el primer espacio donde
se iba a practicar el Judo (Dojo), que le denomino Kodokan.

Conocer el significado de la palabra Judo, nos ayuda para comenzar a
comprender el espiritu de esta actividad fisica, en consecuencia, Judo esta compuesto de
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dos ideogramas: JU = flexibilidad y DO = camino. Esto quiere decir que a través de la
préactica del Judo vamos a encontrar el “camino de la flexibilidad, de la suavidad o
gentileza”.

El escudo de Judo también nos ofrece una vision general de la filosofia que
encierra este arte marcial: representa la flor del cerezo, su centro es de color rojo y
simboliza a la Tierra y al Hombre, el color blanco de la flor representa a la Paz y los
buenos sentimientos, los ocho pétalos encarnan al conocimiento perfecto, la intencion
perfecta, la palabra perfecta, el obrar perfecto, la manera de vivir perfecta, la inspiracion
a la salvacion, la memoria perfecta y la concentracion (Villamén y Espartero, 1999).

Santos Nalda (2003), indica que con el Judo, el maestro (Shihan) Kano propuso
un método de educacién capaz de formar el caracter del individuo que practica el Judo.
Perfecciond la manera de caer mediante “el principio de las caidas” y la “regla
fundamental del desequilibrio” (Kuzushi). Esta regla, consiste en la utilizacién de un
esfuerzo minimo para proyectar al adversario. Es importante conocer que cuando a un
oponente se le rompe la estabilidad de su postura estatica, la posibilidad de proyectarle
con eficacia se ve incrementada de manera significativa.

Shihan Kano, aspiraba a obtener la perfeccion y a la mejora del género humano
por el espiritu de mutua prosperidad, a través del Judo. Como pensador de la época,
hall6 en el Judo un elemento educativo. En este sentido, los principios y metas del Judo
Kodokan establecen, que los objetivos principales del Judo son el bienestar fisico y el
entrenamiento moral. Biron (2008), recoge la division que Kano realiz6é del Judo, en
tres partes: su uso como método de combate (arte marcial), como norma de
entrenamiento (educacién fisica), y como procedimiento de entrenamiento mental
(incluyendo el desarrollo del intelecto y de la moral, y la aplicacién de Judo a la vida
diaria).

De esta suerte, el objetivo a perseguir, en la préctica del Judo, es la formacion
fisica, técnica, moral y tactica. Por ello, aplicando lo anterior, el Judo es un arte marcial
que puede ser practicado desde edades tempranas; ademas de un proceso de disciplina
que rechaza ambientes de presuncién y acepta la dificultad y el sacrificio, la bondad
hacia el compafiero o adversario (algo bien Gtil en otros ambitos de la vida), la
imparcialidad, cortesia, modestia, valor, paciencia, seguridad y la rapidez (Leyva
Infante, 2000).

4.2.2.2 La filosofia del judo:

En este sentido, Figueroa (2002), menciona cinco elementos de la filosofia del
Judo:

a) El Arte del Minimo Esfuerzo y de la Maxima Eficacia: EIl Judo no es un
arte marcial rudo, son los hombres toscos los que lo tornan asi porque emplean la fuerza
como unico medio para derribar a sus contrincantes, por carecer de las habilidades
necesarias. Por el contrario, el Judo es un arte de suavidad que emplea la técnica del
desequilibrio (aprovechamiento de la fuerza de Uke para convertirla en el arma del
desequilibrio y la consecuente proyeccion de él, al tatami).
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b) La Satisfaccion Mutua. La practica del Judo debe conllevar gozo y
satisfaccion. La interaccion con los compafieros, el estudio y la investigacion de formas,
la colaboracion y el desarrollo mutuo, aporta satisfaccion a todos los componentes del
Dojo. La relacién de los alumnos con el profesor, el seguimiento de las técnicas y las
formas tradicionales de ejecutarlas, dan un marco de satisfaccion a los practicantes de
esta disciplina.

El Judo no fue creado para instaurar y acumular tensiones, sino para liberarse de
ellas y encontrar el equilibrio y la armonia integral en la relacion cuerpo, mente y
espiritu.

c) Etiqueta y Bushido. El Judo tiene ciertas formalidades y protocolos en su
préctica, que provienen de tradiciones y ensefianzas de un pueblo que ha sabido hacer
de los valores, el nacleo de su existencia. Las costumbres en Judo se basan en el mutuo
respeto, la sencillez, la deferencia, el servicio, y la cortesia en las relaciones social-
deportivas. El bushido, se compone de principios morales como el honor (comportarse
de manera digna, honesta y respetuosa), la rectitud (hacer lo que uno considere que es
de justicia), el coraje (enfrentarse a los problemas con lucidez y serenidad), la bondad
(tratar a los demés de manera tolerante y amable, perdonando y ayudando a quien lo
necesite), la cortesia (comportarse de manera respetuosa con los demas), la lealtad (ser
fiel a los compromisos adquiridos y a las personas que confian en nosotros), el respeto
(tratar con respeto a las personas, animales y objetos), la sinceridad (ser auténtico en
palabras y obras), la modestia (comportarse sin vanidad ni orgullo), el dominio de si
mismo (controlar los pensamientos, las emociones, las palabras y los actos, para que
sean acordes con los principios morales mas nobles), el desapego (vivir sin atarse a las
cosas materiales y sin ser esclavo del egoismo o la ambicién) y la benevolencia (tratar a
todos con afecto y amistad). Lo cual constituye el caracter moral del estudiante del
Judo. Este cuerpo ético es el que el yudoca lleva a la préactica no solamente en el tatami
y frente a sus compafieros y maestros, sino también en el curso de su vida diaria, con su
familia y demas personas que le rodean.

d) La Educacion Fisica. “Mente sana en cuerpo sano” dice un viejo aforismo.
Aunque no siempre se cumple este principio, el Judo, pretende ser un armonioso
sistema en la cultura fisica. Los trabajos preliminares de Taiso o Jubi-Undo
proporcionan que la mente y el cuerpo trabajen de forma interactiva y afinadamente; en
consecuencia, cultivar el cuerpo también es cultivar la mente en disciplina, reflejos y
reacciones, actitudes positivas y decisiones correctas. Cuerpo y mente trabajan juntos en
la salud espiritual y de las emociones (armonia fisica y mental).

e) Arte y Ciencia del Judo. El Judo tiene mucho de este binomio del
conocimiento humano. El Judo tiene una bella plasticidad, armonia en sus movimientos
y sobriedad en sus desplazamientos, de ahi que la habilidad y el talento superan al uso
de la fuerza. El Judo fino y de calidad tiene ese temperamento interno de belleza y
expresion artistica. En él, existe un ordenamiento linglistico, y como en otras
disciplinas del saber humano, hay una metodologia y una articulacién sistematica en el
desenvolvimiento de sus partes técnicas y rangos que vienen a constituir los procesos
del Judo.
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4.2.2.3 Descripcion del judo

El judo es un deporte de lucha que se practica sobre una superficie adecuada
para amortiguar las caidas (tatami), con un uniforme resistente a las tracciones
(judogui), y que consiste en proyectar al contrario (nage waza) o controlarlo en el suelo
(katame waza). Su préctica requiere de una alta preparacion fisica, psicolégica y
técnico-tactica.

Desde el afio 1964, el judo hizo acto de aparicion por primera vez en los Juegos
Olimpicos de Tokio, aungque supuso un importante impulso para este deporte, en los
siguiente Juegos Olimpicos de México desaparecieron. Fue en los Juegos Olimpicos de
Mdnich 1972, cuando el judo volvio al programa olimpico, aunque solo estuvo presente
la categoria masculina. Las Olimpiadas de Barcelona supusieron un cambio en este
deporte, dandose cabida a las mujeres y disputandose por primera vez en la historia del
judo competiciones femeninas.

El judo es un deporte educativo con un amplio componente sociabilizador. Su
practica, desde las méas tempranas edades, supone un excelente método de educacion
fisica que subraya los valores del respeto por el compafiero, el autocontrol, el juego, la
disciplina, el esfuerzo y la superacion constante basada en el progreso de uno mismo. La
Unesco en 1978 reconoce la importancia de su practica en edades tempranas y son
muchos los médicos y psicélogos que recomiendan esta actividad. Ademas, sobre la
base del juego y de la lucha, el judo constituye un excelente agente sociabilizador que
ayuda a diferenciar el combate deportivo del acto violento y que se enmarca en un
ambiente saludable de amistad y compafierismo dentro de un mismo grupo de
referencia.

El judo es un deporte que aporte muchos beneficios fisicos y psicolégicos a
todas las personas que lo practican. Desarrolla éptimamente la coordinacion, la
flexibilidad, el equilibrio y su préactica contribuye al desarrollo armonioso de todos los
grupos musculares del organismo. Posibilita un mayor crecimiento 6seo y un mejor
fortalecimiento de las articulaciones, al mismo tiempo que las dota de resistencia del
cuerpo frente a la fatiga y la enfermedad.

El judo ofrece al judoca un formidable abanico de sensaciones y percepciones
que le permite la mejora de su adaptacion.

A través de la relacion que se crea con el compafiero aprende a respetarlo,
confiar en él, adaptarse, cooperar, ceder y resistir, aprender y ensefiar, responsabilizarse
de sus acciones y saber ponerse en el lugar de su compafiero.

Respecto a el mismo, el judoca aprende a:

= Perder el miedo al contacto fisico.

= Conocer su propio cuerpo y aumentar sus cualidades fisicas.
= Expresarse a través del propio cuerpo.

= Satisfacer la necesidad motriz instintiva.

= Ganar confianza en si mismo.

= Reducir la ansiedad a través del entrenamiento.
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= Aumentar la concentracion.

= Estimular la creatividad.

= Adaptarse a las reglas.

= Mejorar la tolerancia o la frustracion.
= Mejorar la autoestima.

= Reconocer el esfuerzo como un valor.
= Incrementar el autocontrol.

Por todo esto el judo es, desde el punto de vista psiquico, una excelente escuela
para la atencion, la concentracion y la reflexion mental, desarrollando en grado sumo la
nocion de respeto hacia si mismo y hacia los demas. Psiquicamente es una actividad
Optima para los timidos por la estrecha relacién a la que da lugar, y para los agresivos,
resultando ser una valvula de escape excelente.

A diferencia de otros deportes de combate, no desarrolla la agresividad sino que
canaliza la combatividad.

4.2.3 Antecedentes del judo para personas con discapacidad
intelectual

El Judo es un deporte que cuenta cada dia con un mayor numero de
participantes. Se trata de una modalidad deportiva en la que pueden participar tanto
personas con discapacidad como personas sin discapacidad, sin variar la esencia
milenaria del Judo.

Dirigiendo nuestra mirada al Judo adaptado diferenciamos entre las posibles
variaciones de la préctica segun cada discapacidad: judo sensorial, fisico e intelectual.
Nosotros vamos a centrarnos en el judo adaptado para personas con discapacidad
intelectual.

En los Gltimos afios se han puesto en marcha algunos programas que retoman el
caracter mas educativo y social del judo con fines diversos. Algunas iniciativas han
utilizado la herramienta del judo para ayudar a resolver conflictos sociales y promover
los procesos de integracion y socializacion en el deporte y a través del deporte,
actualizando de algun modo parte del ideario original de Kano y su aportacion al
bienestar social.

Diversos estudios han sefialado la importancia de las innumerables iniciativas
que, con el apoyo del estado, las entidades privadas, los clubes y las asociaciones han
promovido la insercion a través del judo y los beneficios de su practica en colectivos
como los discapacitados, los nifios con enfermedades crénicas, grupos dentro del medio
carcelario, grupos de barrios desfavorecidos o grupos en colegios (Brondani et alt.,
2000).

El judo se ha utilizado en multitud de experiencias con discapacitados fisicos y
es un deporte que participa activamente en los Juegos Paralimpicos y a través de la
IBSA (International Blind Sports Association). En cuanto a la discapacidad intelectual
solo pueden participar en los Juegos Paralimpicos aquellas personas diagnosticadas
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antes de los 18 afios. En cambio, en los Juegos Olimpicos Especiales pueden participar
todas las personas diagnosticadas de discapacidad intelectual.

Uno de los estudios mas importantes del Judo en Espafia es el de José Manuel
Arndiz que defendié en 2009 en la Facultad de Humanidades y Educacion de la
Universidad de Burgos su tesis doctoral: “El judo como mediacién generadora de
bienestar y autoestima: caso biografico-narrativo de las personas con discapacidad
intelectual de Aspanias-Burgos” (Arnaiz: 2009). Arnaiz expone un programa de judo
adaptado para discapacitados intelectuales a través de una interaccion multidisciplinar
(judo, psicologia, pedagogia, medicina y educacion especial) al que ha dado el hombre
de Judo Mental. Los resultados de la investigacion biografico-interpretativa llevada a
cabo con 17 personas sujetas al programa de judo mental durante cinco afios corroboran
un aumento del bienestar, la autoestima y la calidad de vida. Su labor con el grupo
ASPANIAS estd dando excelentes resultados cientificos en la linea que indica el titulo
de la tesis.

En el afio 2009 el Club de Judo-SALT y la Associacié Girona-Judo crearon 30
becas para permitir que algunos jovenes con dificultades para acceder a actividades
deportivas pudieran participar en un programa de judo durante los meses de mayo y
junio. El programa, denominado Judo Social, tiene como objetivo prioritario dar una
herramienta educativa que facilite la integracién social de los jovenes mediante la
relacion y la practica deportiva.

En el contexto de la comunidad valenciana, el proyecto “Isabel Fernandez” para
la integracion de nifios autistas, financiado por la CAM, empezé a funcionar en 2001 de
la mano del Judo Club Alicante y el Centro de Personas con Autismo y ha mostrado
unos excelentes resultados. En Valencia, el programa “Tatami Terapia”, que dirige el
psicélogo Ivan Salazar en colaboracién con la Facultad de Psicologia, esta utilizando el
judo en nifios con TDAH (Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad),
considerando las cualidades de este deporte y su adaptacion a la intervencién con nifios
hiperactivos. También dentro de la ciudad de Valencia, en el barrio de Ruzafa se cred el
programa Judokan como medio de sociabilizacién a través del deporte, es un programa
pionero en Espafia desarrollandose con carécter experimental durante un periodo de tres
afios. El objetivo de este programa es la elaboracion de una guia didactica para utilizar
la practica del judo como herramienta de sociabilizacion en el deporte y a través del
deporte, atender a la practica regular de judo, la insercién social y la construccion de
ciudadania a través de la convivencia intercultural. El desarrollo de este programa ha
servido de analisis y validacion de resultados por parte del departamento de Sociologia
y Antropologia Social de la Universidad de Valencia. Durante estos tres afios la
iniciativa ha estado financiada a través de FUNDAR (Fundacién de la Solidaridad y el
Voluntariado de la Comunidad Valenciana) pudiéndolo realizar unos 120 escolares
aproximadamente con edades entre los 11 y 15 afios. En conclusion, el programa ha
resultado una experiencia muy positiva donde se han integrado a jovenes del barrio de
Ruzafa en las dindmicas de convivencia intercultural a través del contacto fisico y la
lucha.

En general son pocas las investigaciones, estudios o proyectos que se han
llevado a cabo con relacion a las personas con discapacidad intelectual, estando la
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mayoria de estos proyectos centrados en el judo como medio de sociabilizacion. Todas
estas iniciativas, y muchas otras que se han ido desarrollando a niveles mas locales,
inciden en la recuperacion de una forma de entender el judo que va mas alld de la
orientacion deportivo-competitiva. El judo, orientado adecuadamente, puede permitir la
revinculacion con el grupo, potenciando los aspectos sociales y de cohesion grupal que
subyacen de un modo privilegiado en determinados espacios y tiempos deportivos.

Es muy significativo que la Federacion Internacional de Judo, sostenedora del
desarrollo del judo a nivel mundial, o la Federacion Japonesa de Judo hayan puesto en
marcha proyectos como los anteriormente comentados. Resulta un sintoma evidente de
que la via de un judo que retome las ideas originarias de Jigoro Kano, mas alla del
ambito puramente deportivo, ha quedado afortunadamente inaugurada.

5. ELABORACION DE LA PROPUESTA PARA MEJORAR LA
PRACTICA FISICO-DEPORTIVA EN LAFUNDACION DEPORTE Y
DESAFIO

5.1 Reflexion

Atendiendo a toda la informacion a la que he tenido acceso para realizar el
analisis documental de la actividad deportiva llevada a cabo en la Fundacién Deporte y
Desafio, son muchos los programas deportivos que he podido observar, por lo tanto, he
decidido centrarme en una actividad en concreto, segun las fortalezas y debilidades que
he obtenido después del analisis.

Es cierto que la Fundacion tiene muy buen funcionamiento y una amplia oferta
deportiva, por lo que he decidido centrar mi Trabajo Fin de Master en solo una
actividad, en este caso el judo. ;Por qué el judo? Me centro en esta actividad porque es
el programa deportivo donde he sentido mayor frustracion a la hora de trabajar con un
participante. Dicho usuario esta diagnosticado con Autismo y en la clase no realiza
ningun tipo de actividad. Es aqui cuando empiezo a plantearme muchos interrogantes
¢Por qué no participa con los demas? ;Por qué no conseguimos captar su atencion?
¢Realmente le gusta la actividad?, etc. Ademas de todos estos interrogantes, cuando
realice los cuestionarios la mayoria de los participantes o familiares valoraban
positivamente la actividad, pero creian que las clases eran un poco repetitivas, ademas
el 99% de los encuestados afirmaron que las personas con discapacidad eran un
colectivo muy vulnerable a sufrir abusos, pero a su vez el deporte mejoraba su
autoestima, por lo que después de esta pequefia valoracion y tener en cuenta las
entrevistas que se tuvieron con la coordinadora, monitora y familiar, vimos que era
necesario enfocar una propuesta donde se trabajase las técnicas de autodefensa
enfocadas al deporte, ya que la mayoria de los encuestados y entrevistados vieron
beneficioso el aprendizaje de las técnicas para el dia a dia de estos colectivos. Por lo
tanto, después de plantearme esta situacion y darle muchas vueltas he pensado en
realizar una propuesta diferente he implementar una herramienta para facilitar el
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aprendizaje de las técnicas basicas de judo en personas con discapacidad intelectual a
través de unos mini tatamis didacticos.

5.2 Contextualizacion

Una vez realizado el marco tedrico-conceptual en el que se han analizado los
antecedentes de la propuesta de intervencion, se expondran a continuacion de forma
mas concreta los detalles de la misma.

La implementacion de una herramienta que facilite el aprendizaje de las técnicas
basicas de judo a personas con discapacidad surge como un elemento innovador para
captar la atencion de un participante con autismo, realizando una clase con material
alternativo, novedoso y llamativo. Por otro lado, surge la necesidad de crear un
programa deportivo en el que las personas con discapacidad, siendo un colectivo muy
vulnerable, se le ensefien unas técnicas para la resolucion de posibles situaciones o
problemas que le pueden surgir en el dia a dia.

Siguiendo el marco de la Fundacion Deporte y Desafio, nuestro principal
objetivo es la integracién social de las personas con discapacidad a través del deporte.
El ocio y el deporte verlo como un factor de desarrollo personal para las personas con
discapacidad. Por todo ello, es necesario desarrollar planteamientos, herramientas y
estrategias que posibiliten una participacion y una equiparacion de oportunidades en el
ocio y el deporte.

Segtin Trilla (1991), “el ocio, independientemente de la actividad concreta de
que se trate, consiste en una forma de utilizar el tiempo autotélica y autbnomamente
elegida y realizada, cuyo desarrollo resulta satisfactorio o placentero para el individuo™.
Por tanto, otro de nuestro objetivo es el disfrute personal de las personas que deciden
venir a practicar judo.

El segundo objetivo es una mejora de la calidad de vida, que el judo
practicamente proporciona por si mismo a cualquiera de sus practicantes. Nuestra labor
sera entonces, proporcionar los apoyos necesarios para que nuestros deportistas puedan
beneficiarse también de los mismos. Verdugo (2007) elabor6 la “Escala integral de
Calidad de Vida”, en la cual se definen 8 dimensiones: Autodeterminacion, Derechos,
Bienestar Emocional, Inclusion Social, Desarrollo Personal, Relaciones Interpersonales,
Bienestar Material y Bienestar Fisico. Desde nuestro programa intervendremos de
forma directa sobre la Inclusion Social, el Desarrollo Personal, Las Relaciones
Interpersonales y el Bienestar Fisico. Consideramos muy probable que otras
dimensiones como el Bienestar Emocional o la Autodeterminacion se vean también
reforzadas a través del desarrollo del programa, pero en un principio no consideraremos
las mismas como una parte principal del mismo.

Para la consecucion de nuestros objetivos, sera importante lograr que el
programa se adapte bien a las necesidades de los participantes. En relacién a las
necesidades de apoyo en la comunicacion, adaptaremos nuestro programa y aula para
que en el caso de que haya quien lo necesite podamos hacer uso de los SAAC (Sistemas
aumentativos y alternativos de la comunicacion), teniendo paneles de pictogramas.
Ademas de cara a facilitar el aprendizaje apoyaremos nuestras explicaciones técnicas
con recursos visuales que ya existen o que fabricaremos de cara a facilitar el aprendizaje
proporcionando informacion multisensorial y no Unicamente verbal. Evitaremos el
aprendizaje por ensayo Yy error, procurando secuenciar las actividades en pasos muy
pequefios y facilmente alcanzables.
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5.3 Objetivos de la propuesta:

Con esta propuesta pretendemos ofrecer un programa deportivo enfocado al
colectivo de personas con discapacidad, centrandonos en la discapacidad intelectual.
Seguiremos el objetivo fundamental de la Fundacion Deporte y Desafio “la integracion
social de las personas con discapacidad a través del deporte”. A través de esta propuesta
proporcionaremos a los participantes seguridad, autoconfianza y salud; mejorando su
calidad de vida.

OBJETIVO GENERAL

Facilitar el aprendizaje de diversas técnicas basicas de judo a personas con
discapacidad intelectual a través de materiales innovadores que les motiven y diviertan.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Mejorar la calidad de vida de los participantes incidiendo especialmente sobre
las dimensiones de:

a. Desarrollo personal: Posibilitar la practica del judo proporcionando a
cada persona los apoyos necesarios (materiales, personales,
comunicativos...) para avanzar en el aprendizaje.

b. Inclusién social: Incluir a los participantes en nuestro programa en
grupos de judo para personas sin discapacidad, cercanas a su residencia
de forma progresiva, asi como incluir a las personas sin discapacidad de
€S0S grupos en nuestras clases.

c. Bienestar fisico: Poner en practica un estilo de vida saludable entre los
participantes.

d. Relaciones Interpersonales: Aumentar el numero de relaciones y
contactos sociales positivos de los participantes.
e Trabajar todas las cualidades fisicas basicas y todos los grupos musculares que
conlleva la préctica del judo.
e Trabajar la cooperacién y el trabajo en equipo.

Es un deporte muy flexible, que ofrece desde la adrenalina de la competicién
hasta la calma del perfeccionamiento de la técnica, siendo facilmente adaptable a las
necesidades y objetivos de todos los participantes.

Es un deporte que nos ayuda a:
¢+ Perder el miedo al contacto, a caer.

+¢+ Conocer nuestro propio cuerpo y controlarlo.
+ Reducir la ansiedad a través del ejercicio y el randori (practica de combate).
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% Mejorar la autoestima y mejorar la confianza en nosotros mismos.
% Ganar en autocontrol
%+ Aumentar la concentracion.

5.4 Fases y procedimientos de la propuesta:

El proyecto se ha llevado a cabo durante un periodo de tiempo que va desde el 1
de marzo de 2017 hasta el 31 de julio del 2017. Este proyecto se ha llevado a cabo
gracias a la planificacion expuesta abajo en el cronograma y que consta de las siguientes
fases:

1. Analisis documental (busqueda bibliografica y en Web, articulos, experiencias,
etc.) y observacion participante de las clases de judo.

Elaboracion de cuestionarios y analisis de datos

Elaboracidn y trascripcion de entrevistas

Anadlisis de los resultados obtenidos

Elaboracion de la propuesta de intervencion

Creacion de materiales para la realizacion de la propuesta

Intervencion de la propuesta

Evaluacién

Conclusiones

©COoONOR~WN

SECUENCIACION DE SEMANAS
FASES MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO
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Tabla 8. Cronograma. Elaboracion Propia
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Para el desarrollo de la propuesta y como hemos comentado anteriormente se ha
realizado el analisis documental a traves de una busqueda bibliografica, ademas de la
observacion participantes del curso de judo de la Fundacion Deporte y Desafio.
Seguidamente se realizaron los cuestionarios y entrevistas a los distintos agentes
implicados en la actividad de judo y en la organizacion de la Fundacion.

Una vez recogida toda la informacion necesaria, se comienza a elaborar la
propuesta y a disefiar los materiales que se van a llevar a cabo para la puesta en marcha
de la propuesta.

5.5 ¢ En que consiste la propuesta de intervencion?

La propuesta consiste en implementar una herramienta innovadora para facilitar
el aprendizaje de las técnicas basicas de judo a las personas con discapacidad
intelectual.

Se han creado cuatro minis tatamis didacticos en las que se han pintado la
posicion de las manos y los pies de diferentes técnicas de judo de pie, para permitir a
Tori (persona que ejecuta la técnica) y a Uke (persona a la que se le realiza la técnica)
obtener la posicién adecuada y proyectar al compafiero sobre el tatami con distintas
técnicas, sin que sufra dafio alguno, ya que previamente se han aprendido distintas
formas de caidas.

Se han disefiado 3 técnicas y una caida:

- O goshi, Koshi guruma, Seoi nage: Para técnicas de giro completo

- O soto gari: El pie adelantado y el movimiento del pie derecho siega al
compafiero por detrés.

- O uchi gari: El pie hace un giro perfecto por dentro

- Zempo ukemi: Caida hacia delante rodando por el hombro

Z
<
9
Z
<
o
J

< ZAMO-KAITEN -UKEMT

Figura 13. Mini-tatami de elaboracion propia
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Esta herramienta se ha creado para facilitar el aprendizaje de las técnicas de
judo, a través de los dibujos que figuran en el tatami, y asi las personas que utilicen esta
herramienta le permita aprender y memorizar las técnicas de una manera méas dinamica
y divertida. A través de esta herramienta las personas con Discapacidad Intelectual van
a comprender mejor los pasos, ademas de memorizarlos. Por lo tanto, es una buena
forma de adquirir el conocimiento, porque reciben una estimulacion visual ademas de la
orden verbal y la imitacién. A la hora del aprendizaje, es mucho mas efectivo secuenciar
las actividades en pasos sencillos para ir progresando paso a paso.

Propuesta de intervencion:

La propuesta se ha llevado a cabo en el Gimnasio Palomares, ubicado en la Calle
de la Bafeza, 39 de Madrid. El programa de judo se desarrolla los viernes en horario de
17:00 a 19:00 horas, en el que participan dos grupos durante una hora cada uno y tiene
una duracion de tres meses, siendo un curso en el que se realizan 12 sesiones por curso.

Nuestra propuesta se ha llevado a cabo durante dos sesiones del mes de julio,
Ilevandola a la practica con los dos grupos que asisten al programa de judo.

A continuacion, se detalla una breve descripcion del judo y de las sesiones que
se han llevado a cabo:

El judo no solo es una forma de defensa, sino también una forma de educacion
fisica y mental que da a los jovenes una confianza que les facilita su desarrollo personal.

El Judo se practica en un Tatami (colchonetas que amortiguan las caidas) y se
distinguen dos partes bien diferenciadas:

e Judo pie, que es una lucha cuerpo a cuerpo con una serie de reglas, que permiten
proyectar al comparfiero sobre la espalda en el Tatami con distintas técnicas, sin
que sufra dafio alguno, ya que previamente se han aprendido las distintas formas
de caidas.

e Judo suelo, que es una lucha cuerpo a cuerpo sin levantar las dos rodillas del
suelo, y el objetivo es inmovilizar al compafiero con la espalda en el Tatami
durante un tiempo determinado, para ello se aprenden distintas técnicas.

Primero se aprenden las caidas, saludos, distintas formas de calentamiento y las
técnicas mas faciles de judo pie y judo suelo. Después se trata se perfeccionar lo
aprendido y se van introduciendo paulatinamente técnicas nuevas de mayor dificultad.

Hemos puesto en practica dos sesiones dentro del programa deportivo de judo.
Estas sesiones estan pensadas para una duracion aproximada de 60 minutos sobre el
tatami y una frecuencia de una hora semanal. Nuestros participantes se dividen en dos
grupos, el primer grupo tiene edades comprendidas desde los 8 a los 12 afios, habiendo
una excepcion de un participante con mayor edad que participa en este grupo por
disponibilidad de horario. Esta franja de edad es especialmente significativa pues
coincide con los comienzos de muchos nifios en la préctica deportiva. El desarrollo de
estas sesiones de iniciacion pretende dar a conocer la préactica del judo, incidiendo no
solo en la dimension fisica sino, especialmente, en el componente social y en la
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aceptacion del otro, de modo que permite favorecer el fortalecimiento de la cohesion
grupal y el vinculo social. EI segundo grupo son jovenes con discapacidad intelectual
con edades comprendidas desde los 18 a los 30 afios.

Cada una de las sesiones presenta una estructura mas o menos estable a lo largo
de toda la propuesta. En relacion con la ordenacion de los contenidos de las sesiones
dentro del tatami, la estructura bésica secuencial sera:

Saludo y calentamiento o activacion
Caidas

Judo suelo

Judo pie

Vuelta a la calma y saludo

arONE

El juego sera uno de los principales recursos metodoldgicos en el proceso de
ensefianza-aprendizaje y formarad parte de todas las sesiones. La utilizacion de los
juegos, en sus distintas variantes y modalidades, sera transversal a todas las partes de la
estructura de las sesiones y por eso no responde a un apartado concreto. ElI componente
técnico, tan complejo en judo, se ira intercalando en las partes especificas y también
dentro de las actividades jugadas propuestas, de modo que no se produzcan barreras
excluyentes entre judo y juego, sino que los componentes del judo sean una parte mas
de los juegos y los componentes de los juegos sean una parte mas del aprendizaje global
del judo y de la formacion del alumno. La variedad de las actividades propuestas, la
variedad ladica a la que nos hemos referido con anterioridad, es clave en el éxito de las
sesiones.

Siguiendo la dindmica que sean seguido en todas las sesiones, la ensefianza-
aprendizaje del judo es continua, y presenta un desarrollo acumulativo de experiencias y
contenidos globales de especial importancia para la formacion de la personalidad del
participante y el desarrollo de sus habilidades fisicas, psicoldgicas y sociales. Los
contenidos que van surgiendo a lo largo del desarrollo de las sesiones no finalizan en las
mismas, sino que se van solapando con los contenidos venideros. Asi, por ejemplo, el
aprendizaje de las caidas (ukemi) se reproduce a lo largo de todo el programa como
contenido especifico, pero también forma parte de los juegos y del judo pie. De este
modo se crea una logica de aprendizaje de contenidos transversales, donde el ukemi es
pieza fundamental para el aprendizaje de las proyecciones, y estas son clave en el
perfeccionamiento del ukemi. Siguiendo la misma ldgica interna del judo, basada en
acciones ‘contra-comunicativas’, casi al mismo tiempo que empecemos a trabajar las
inmovilizaciones haremos referencia a los principios de las salidas de las mismas, de
modo que podamos pasar a los juegos de oposicion y a intercambiar los roles. Este
intercambio de roles, atacante/defensor, uke/tori, es un recurso didactico clave a la hora
de la comprension de la actividad sobre la base de la conducta empatica.

En cuanto a las sesiones que hemos puesto en practica la hemos centrado en el
judo pie, ya que los contenidos del curso de judo son de caracter progresivo, (de lo méas
seguro a lo méas arriesgado, de menor complejidad a mayor complejidad) y por esta
razon hemos querido realizar nuestra intervencion cuando todos los contenidos se
habian asimilado e integrado todos los elementos de seguridad necesarios, antes de
realizar las proyecciones.
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En cuanto a los principios basicos de las proyecciones, es fundamental que los
participantes sepan qué es una proyeccién y que una parte esencial de la misma es el
control, el cual implica responsabilidad sobre el compafiero. Las proyecciones sin
control no sirven, y hay que hacerlo notar de manera explicita. Incidiremos de nuevo en
la cooperacién del binomio uke-tori, y en los puntos esenciales a la hora de caer,
atendiendo al “freno” (sujetar la manga cuando se proyecta) por parte de Tori y al
“freno” (sujetarse de la solapa cuando se impacta con el suelo) por parte de Uke. Para
poder progresar en judo es importantisimo aceptar la caida y cooperar en el aprendizaje
del compariero. Aqui radica la seguridad en uno mismo vy el principio de la confianza
con el compariero. De ahi también la importancia del apartado de ukemi, que en ningun
momento se dejara de practicar.

Respecto al orden de ensefianza de las proyecciones, y siguiendo la observacion
participante en el programa de judo, haremos hincapié a las direcciones de ejecucion,
desequilibrio y caida, de modo que se pueda entender que se pueden combinar las
direcciones en funcidn de las reacciones de uke. Principalmente introduciremos:

1. Técnicas de proyeccion hacia delante con giro por el lado de la manga que
controla tori y con dos apoyos (koshi-guruma, o-goshi, uki-goshi, ippon-
seoinague)

2. Técnicas hacia atrds con un apoyo (o0-soto-gari, o-uchi-gari, ko-uchi-gari).

A lo largo de la gran mayoria de los juegos de desplazamiento, agarre y lucha,
provocaremos muchas situaciones novedosas, en las que tendrd un papel esencial el
descubrimiento guiado. En estas circunstancias, los participantes deberan encontrar las
soluciones mas adecuadas a los problemas dados y los monitores reforzaran dichas
soluciones, siempre bajo supervision. Sin embargo, en la ensefianza de las técnicas de
proyeccion utilizaremos el aprendizaje por modelado, ya que consideramos que las
formas fundamentales de las proyecciones son demasiado especificas y se tardaria
mucho tiempo para alcanzar su ejecucion a través del descubrimiento guiado.

Para el aprendizaje del judo pie utilizaremos el material que hemos creado para
facilitar el aprendizaje de las técnicas ademéas de los tableros de comunicacion
necesarios para explicar las medidas de seguridad o las técnicas de judo.

A continuacion, expongo una de las sesiones que hemos puesto en practica con
los participantes del programa de judo de la Fundacion Deporte y Desafio:

Objetivos:
- Comprender los principios basicos de las proyecciones y el judo pie.
- Realizar las proyecciones de modo seguro y aceptar las caidas.
- Establecer relaciones positivas de cooperacion y oposicion entre los
compafieros.

Calentamiento

78



1. Saludo (Rei) F—
2. Con el cinturdn colocado en las espaldas, a la voz de ya
deben intentar coger el maximo numero de cinturones a ;
Ns &

los comparieros sin que le quiten el suyo. A quien le
quiten el cinturon tiene que realizar una caida rodando.

Ejercicios de Caidas
1. Relevos de caidas hacia adelante y atras ‘, {'
- Caida de espalda (Ushiro ukemi) ég/
- Caida de frente (Mae ukemi) ‘ .
- Caida de frente rodando (Zempo kaiten » tt‘ =

ukemi) ,i“;’ -

1@6&%
Técnica judo suelo

1. Por parejas repaso de las técnicas basicas de inmovilizacion.
- Caballo (Tate shio gatame)
- Coche (Hon Kesa Gatame)

Por parejas se ponen sentados en el suelo
espalda con espalda, uno de ellos es el
gato y otro el ratén, a la voz de ya, el
gato tiene que cogerle y hacerle una inmovilizacion.

Técnica judo pie

Realizar un circuito con cada uno de los mini tatamis, en el que se sitda un
Uke y todos los demaés van pasando por todo el circuito siendo Tori:

1. Por parejas y con la utilizacién del mini tatami
realizaremos la técnica o soto gari. (Segar la pierna del
compafiero para llevarlo al suelo)

2. Por parejas, realizaremos ippon seoi nage. Para la
realizacion de esta técnica tenemos que girar bien el
cuerpo colocando los pies en las figuras del tatami, pegar
la espalda a su cuerpo y subiéndolo un poco a la cadera del
lado por donde lo vas a proyectar. Esta técnica es de
proyeccion por encima del hombro.

3. O uchi gari (gran siega interior).

Vuelta a la calma

1. Estiramientos
2. Saludo (Rei)
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Evaluacion de la propuesta de intervencion:

Como ya se ha comentado en el cronograma y después de la puesta en marcha de
la propuesta, se ha elaborado un cuestionario para pasar a todos los participantes que
acudieron al programa de judo y realizaron la propuesta. Dicho cuestionario, se les ha
pasado a 10 participantes, los cuales han asistido al programa de judo de la Fundacion
Deporte y Desafio.

De manera muy breve, recordaremos lo que entendemos por cuestionario, el cual
lo definiremos como un conjunto més o menos amplio de preguntas o cuestiones que se
consideran relevantes para el rasgo de la caracteristica o variables que son objeto de
estudio (Bisquerra, 1989), realizadas a un colectivo representativo para el analisis del
impacto de un fenémeno en la poblacion en cuestion (Azofra, 1999). Por este motivo he
escogido este instrumento, para poder obtener informacion relevante sobre el grado de
satisfaccion de los participantes en la utilizacion de los mini tatamis.

A continuacion, se expone el modelo de cuestionario utilizado para la evaluacién
de la propuesta:

ORES
¢ Te ha gustado la sesién? Sl NO
¢ Te ha parecid util la utilizacién de los tatamis? SI NO
¢ Te han ayudado los dibujos del tatami? SI NO
¢ Te han ayudado los colores del tatami? SI NO
¢ Te ha resultado facil hacer la técnica en el tatami? Sl NO
¢Utilizarias estos tatamis para aprender nuevas SI NO
técnicas de judo?

¢ Consideras necesario este tipo de material para facilitar el aprendizaje de las técnicas
de judo?

[ ] Nada [[] Un poco [] Mucho [ ] Bastante

Observaciones y sugerencias
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Seguidamente se expone un breve cuestionario para el técnico de judo que
participa con ellos en el curso y ha participado en la propuesta:

¢ Crees que es una herramienta Util para futuras sesiones de judo?

[] Nada [[] Unpoco [] Mucho [ ] Bastante

¢Utilizarias el tatami con personas con discapacidad intelectual?

[] Nada [[] Un poco [] Mucho [ ] Bastante

¢ Utilizarias el tatami con personas sin discapacidad diagnosticada?

[] Nada [[] Unpoco [] Mucho [ ] Bastante

¢ Crees que seria util implementar todas las técnicas a través de esta herramienta?

[] Nada [[] Unpoco [] Mucho [ ] Bastante

¢Consideras necesario este tipo de material para facilitar el aprendizaje de las
técnicas de judo?

[ ] Nada [[] Unpoco [ ] Mucho [ ] Bastante

Seguidamente, se detallan las principales conclusiones obtenidas tras la
aplicacion de la propuesta en 10 jovenes con discapacidad intelectual pertenecientes al
curso de Judo de la Fundacion Deporte y Desafio.

e La herramienta que se ha creado para facilitar el aprendizaje a las personas con
discapacidad intelectual se ha valorado muy positivamente entre todos los
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participantes, siendo una herramienta adaptada y novedosa. Pudiendo ser
utilizada en la ensefianza del judo en personas sin discapacidad diagnosticada.

Tras la evaluacion realizada, es conveniente introducir los tatamis al comienzo
de cualquier curso de judo e ir utilizdndolos para la ensefianza de las nuevas
técnicas. El aprendizaje es mas efectivo cuando no tienen conocimiento de la
técnica a efectuar y siguen los pasos de forma progresiva. Los judocas con mas
experiencia tenian automatizados los movimientos, por lo tanto, el tatami no era
efectivo.

Esta herramienta permite captar la atencién de un participante con autismo y sin
comunicacion verbal, a través de las formas y los colores, consiguiendo un
acercamiento al grupo y permitiendo el contacto fisico y la interaccion entre
ellos.

Son muchos los beneficios que genera este deporte y los cuales hemos podido
apreciar a través de la observacion y el contacto con las familias. A través del
judo aprenden a interactuar entre ellos, a diferenciar lo que es un empujon de un
“perdona me he tropezado”, aprenden a hacer filas para los ejercicios y son
conscientes de que hay que esperar el turno. El judo es un deporte de respeto y
disciplina, muy aplicable a la vida diaria.

A nivel social, el colectivo de personas con discapacidad es muy vulnerable a
sufrir abusos. El 99% de las personas previamente encuestadas antes de realizar
la propuesta estaban a favor de ensefiar técnicas de defensa personal a las
personas con discapacidad intelectual.

El judo puede generar una idea preconcebida de ser un deporte agresivo y
violento, que fomenta la agresividad de las personas con discapacidad
intelectual. Se ha demostrado que el judo no es un deporte ofensivo, ya que la
intencion no es la de hacer dafio, al contrario, sino inmovilizarlo o proyectarlo
de la manera mas arménica para evitar lesiones.

La préactica del judo guiada por profesionales tiene muchos beneficios, es una
fuente para canalizar la agresividad de las personas con discapacidad y lograr un
buen autocontrol. Desarrollando asi habilidades sociales y consiguiendo asi
aceptar los limites para evitar situaciones inadecuadas.

El judo en todos sus ambitos tiene multitud de beneficios aplicados a la vida
diaria de cualquier persona. Por ejemplo, las caidas, los golpes y las situaciones
de peligro es algo con lo que conviven en el dia a dia. El judo es un deporte de
éxitos y fracasos, hay veces que se ganan y otras que se pierden, pero a traves
del judo y la frustracion aprendes a levantarte. El judo favorece la expresion de
la afectividad, la autoestima, desarrolla la seguridad, psicomotricidad y la
percepcion de si mismo.
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Al final de nuestra intervencién, hemos podido comprobar que el dominio del
cuerpo de los participantes se ha acrecentado, logrando mayor destreza para realizar las
técnicas de judo, para correr y saltar en las actividades y juegos y para lograr la
concentracion y disciplina que se exige en este deporte.

Se han notado muchos cambios positivos tanto a nivel social, conductual y
cognitivo a lo largo de las sesiones con algunos de los participantes. Por ejemplo, el
alumno que presenta una hemiplejia asociada a una discapacidad intelectual ha
mejorado considerablemente, perdiendo el miedo que tenia en un principio al tema de
las caidas, realizando las técnicas de manera adecuada y sin temor a realizar Randori
con otros comparieros de mas corpulencia. Otro de los participantes diagnosticado de
TDHA presenta una baja tolerancia a la frustracion, la practica del judo le ha ayudado a
controlar su energia y volcarla positivamente, por lo que le ha hecho comprender la
importancia del autocontrol y la autoestima.

Conforme se ha desarrollado el curso, los participantes han adquirido mayor
coordinacion, agilidad y flexibilidad; mayor interés y motivacion para las actividades
grupales; la atencién mantenida por un mayor periodo del tiempo; ha aumentado la
capacidad de concentracion y de observacion, lo que facilita mayor precision en las
técnicas basicas de judo.

Este proyecto, a nuestro juicio, abre algunas areas de investigacion relevantes
que pueden contribuir a ampliar el conocimiento cientifico y a crear nuevos proyectos
en el que las personas con discapacidad intelectual sean participes de ellos y fomenten
los valores y beneficios que aporta el judo. En este sentido, es pertinente definir futuras
lineas de investigacion de interés, entre las cuales destacamos las siguientes:

e Larealizacion de clases inclusivas de judo con los materiales adaptados.

e Elaborar una escala de medida de la adquisicion de las habilidades
sociales en personas con discapacidad intelectual que practican judo.

e Elaborar una guia para las familias sobre el refuerzo positivo y las
habilidades sociales que se adquieran en actividades deportivas como
judo.

Como reflexién final, consideramos que la propuesta realizada puede ser una
buena experiencia susceptible de ser aplicada en diferentes centros educativos,
fundaciones, clubs, asociaciones que quieran promover el Judo.
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7. ANEXOS

Anexo 1: DIARIO DE CAMPO

Martes 28 de febrero de 2017
Sesion: Psicodanza

Hoy ha sido mi primer dia de préacticas y la verdad que la sensacién ha sido muy
buena. La actividad de Psicodanza es la primera vez que se realizaba en la fundacion
por lo que era una actividad totalmente nueva para todos. La actividad se ha realizado
en el Centro de Rehabilitacion e Investigacién TO2, es un centro que se sitla en calle
del Caribe, 4 (Madrid) por la zona de Ciudad Lineal. Tiene buena accesibilidad, aunque
hasta la puerta es dificil llegar para las personas con movilidad reducida, ya que esta
dentro de un recinto privado y el acceso con los vehiculos esta restringido. Es un centro
gue cuenta con una sala pequefia y una mini sala para realizar tratamientos individuales.

En cuanto al grupo han participado 6 chicas con discapacidad intelectual, pero a
pesar de esta similitud, cada uno se ha mostrado y expresado motrizmente de una
manera. Hemos contado con el apoyo de 4 personas entre voluntarios y practicas, los
cuales han realizado los ejercicios con las personas que tenian mas necesidades de
apoyo o para corregir alguna postura corporal.

Al comienzo de la clase nos hemos presentado todos y la profesora ha
comenzado con una clase dirigida con mdsica, en la que se partia de un previo
calentamiento y ejercicios para activar el cuerpo y seguidamente hemos comenzado a
aprender una coreografia paso a paso con musica.

La actividad ha sido muy dinamica gracias al apoyo de las personas de practicas
y voluntarios, ya que la ratio era casi 1-1. En esta ocasion he estado apoyando a una
chica con discapacidad intelectual severa guiandole absolutamente en todos los pasos,
ademas de mostrarle continuamente un apoyo verbal, a pesar de tener poca
comunicacion verbal. En alguna ocasion la he notado tensa porque no queria que le
agarrara continuamente de las manos, asi que de vez en cuando he utilizado mas la
imitacion y la comunicacion verbal. En general, se ha ido satisfecha y sonriente. Otra de
las participantes que ha necesitado méas apoyo ha sido una chica con hemiparesia, la
cual utilizaba muletas para caminar, pero en general los apoyos han sido por mostrarle
seguridad en algunos ejercicios por el tema equilibrio.

En definitiva, ha sido una actividad muy dirigida y dindmica, con ejercicios
donde ha estado presente un trabajo abdominal, ejercicios de equilibrio y coordinacion,
ademas de tener muy presente la respiracion.

Domingo 5 de marzo de 2017

Sesion: Campamento Urbano
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La actividad del campamento urbano solo se realiza un domingo de cada mes, en
las instalaciones del Complejo Deportivo Somontes y tiene una duracion de 4 horas por
la mafana. Esta actividad pertenece a la del mes de marzo, por lo que es la primera vez
que asisto a este programa deportivo.

En primer lugar, la coordinadora de los campamentos urbanos me explico
mediante un correo electronico en que consistia la actividad y la funcion que tenia
dentro de ella. En esta ocasion mi funcion ha sido de voluntaria acompafiando a tres
chicas con discapacidad intelectual. He tenido que ayudarlas en lo necesario, motivarlas
en las actividades e interaccionar con todos los comparfieros.

La coordinadora nos comentd que en esta actividad es posible que algin familiar
acomparie al participante, este domingo no se ha dado el caso.

El campamento se ha organizado en tres grupos, siendo 20 el nimero de
participantes que han asistido a esta jornada, aunque el esperado era de 24.

Los participantes rotan por tres actividades de una hora cada una, siendo estas,
Golf, padel y terapia asistida con perros y para finalizar la ultima hora todos se retnen y
realizan bailen, aprendiendo diferentes pasos de baile con el fin de que cuando terminen
las sesiones del campamento realicen una coreografia final el Gltimo domingo.

El objetivo de estas actividades deportivas es ludico, fomentando la integracion
y el compafierismo, ademas de un respiro familiar.

En esta jornada como he comentado anteriormente me habian asignado
previamente a tres chicas jovenes con discapacidad intelectual, aunque finalmente he
estado con 4 participantes, porque uno de los voluntarios no ha asistido y me he
quedado yo apoyando a este chico, a pesar de estar con 4 participantes, me he
desenvuelto bastante bien.

El campamento a transcurrido sin ningun incidente, mostrandonos flexibles en
todo momento y siendo el juego y la diversién el mejor aliciente.

En la terapia de perros a una de las chicas le asustaban los perros, por lo que se
ha mostrado un poco mas nerviosa, aunque en todo momento he respetado su decision y
le he dicho que cuando ella este tranquila y le apetezca que se podia acercar a ellos. Tras
el transcurso de la actividad he conseguido que se acercara, aungque se ha mostrado
durante toda la actividad en nivel de alerta, incluso cuando estaban pintado el mural, no
queria sentarse porque se acercaban los perros.

Martes 7 de marzo de 2017
Sesién: Psicodanza

Primeramente, la actividad ha transcurrido muy parecida a la del dia anterior,
aunque en esta ocasion hemos contado con todos los participantes. Se han unido al
grupo dos chicos, uno con discapacidad intelectual y otro con discapacidad fisica, en
silla de ruedas.

Hemos continuando la coreografia que estabamos realizando la semana pasada y
hemos contado con el mismo ndmero de voluntarios o personas de practicas. En cuanto
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al chico en silla de ruedas, la profesora le ha ayudado a realizar algunos movimientos de
calentamiento, utilizando ésta una silla para que tuviera las piernas estiradas. Por lo
demas, cada voluntario ha ido prestando la ayuda necesaria al participante que tenia la
semana anterior.,

Sabado 11 de marzo de 2017
Sesién: Senderismo

El senderismo es una actividad que se lleva a cabo en Madrid y otras ocasiones
en otras ciudades, esta vez hemos realizado una ruta por Rascafria, la ruta de las
Cascadas del Purgatorio. Se trata de una de las rutas mas transitadas del Valle del
Paular. Todo el recorrido es espectacular, desde el inicio hasta el final. La ruta la
comenzamos donde nos dejo el autobus, en el monasterio de El Paular y cruzamos al
Puente del Perdon para reunirnos todos y presentarnos a las guias que nos iban a
acompariar durante todo el camino.

Es una ruta con un recorrido de 10 km, teniendo una dificultad media-baja. Todo
el camino discurre entre robledales y pinares, ademas de poder transitar a orillas del
Arroyo del Aguildn. Ir cerca del rio provocaba controversias, ya que corria bastante el
aire ya que nos hizo un dia bastante caluroso, pero por otro lado teniamos un chico
autista al que le encantaba el agua y queria constantemente meterse en el rio. La
voluntaria que iba con este chico le tuvieron que hacer relevo, porque requeria estar
constantemente con él y fuerza para ir tirando de él, cuando se intentaba ir para el rio.

Yo en esta ocasion, he estado con una chica diagnostica de esclerosis multiple
recurrente y un chico con discapacidad intelectual ligera. En cuanto a la chica, llevaba
un bastén para facilitar su marcha por el campo, pero constantemente tenia que estar
diciéndole que apoyara este para que no fuera una carga para ella. Por el asfalto al
comenzar la ruta iba muy bien, pero una vez nos metimos en el camino tuvo que
agarrarse a mi brazo para no tropezar con las piedras, ya que una de las piernas casi la
rastreaba y no iba pendiente del suelo.

El camino fue muy bien y muy ameno, aunque al final del tramo llegando a las
presillas donde ibamos a comer, tropezd y cayéd al suelo realizdndose un raspon en el
codo, sin importancia. En esta ocasion, me di cuenta de que algunos de los voluntarios
no estaban preparados para realizar una cura basica, ya que alguno queria echar alcohol
en la herida. Ahi y por pequefios detalles del camino me di cuenta, que a los voluntarios
se le deben de exigir unas ciertas normas o pautas a seguir en la actividad (ya sea las
fotos con el movil y participantes, los cuales no sabes si tienen autorizacion de
imagenes 0 nociones basicas de como actuar en algunas ocasiones).

En general, la actividad transcurrié bastante bien, aunque por falta de
accesibilidad nos quedamos a 500 metros de las cascadas del purgatorio, aunque era
algo con lo que se contaba al comenzar la actividad.

Esta actividad se ha podido realizar gracias a la colaboracion de Cepsa, siendo
una actividad en la que los gastos han sido para el autobus que nos traslad6 a Rascafria
y los picnics de todos los participantes.
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Martes 14 de Marzo de 2017
Sesién: Psicodanza

El funcionamiento de la clase ha sido dinamico y han trabajado todos bastante
bien, durante el desarrollo de la misma. Se han realizado unos ejercicios de
calentamiento asequibles a todos los participantes, cada uno con su adaptacién o no.
Seguidamente se ha realizado la coreografia que estamos aprendiendo a lo largo del
curso. Siendo esta parte mas repetitiva, para asimilar mejor los pasos.

Martes 21 de Marzo de 2017
Sesion: Psicodanza

La sesion ha transcurrido bien, siguiendo la misma estructura de sesion que en
las clases anteriores. He estado ayudando a la misma participante que en otras ocasiones
y poco a poco voy notando el progreso.

Lunes 27 de Marzo de 2017
Sesién: Hipoterapia

Comienza un nuevo curso tanto para mi como para el resto de los participantes,
la hipoterapia se desarrolla en la Escuela de Equitacion de San Jorge en San Sebastian
de los Reyes (Madrid), esta escuela cuenta con unas instalaciones muy grandes donde
los caballos y ponis viven en semi-libertad. Disponen de 80 caballos y ponis para la
practica de distintas disciplinas, ademas cuentan con caballos de diferentes medidas
para cada participante.

En un primer momento cuando he llegado a la actividad me han presentado a las
terapeutas y a los ayudantes que llevan los caballos. Como habia faltado uno de los
participantes hemos aprovechado las cuatro personas que estabamos de practicas para
montar en el caballo y llevar unos a otros, para asi ponernos en la piel de los
participantes. La terapeuta nos ha explicado como actuar con el caballo, mostrandonos
siempre seguros para que el caballo tenga buenas sensaciones.

Seguidamente han ido llegando 1 o 2 nifios cada media hora, durando cada
sesion 30 minutos. Los participantes tenian discapacidad intelectual y fisica, habiendo
una participante en silla de ruedas con poco control del tronco, lo que ha dificultado la
monta al principio, aunque a medida que pasaba el tiempo los mdsculos se iban
relajando y ha conseguido casi incorporarse, estando muy sonriente en todo momento.

La sesion ha sido muy gratificante para todos los participantes, llegando todos
muy predispuestos a montar e ilusionados y contentos. Me ha comentado la
coordinadora que es una actividad muy demandada y con mucha lista de espera,
teniendo esta actividad muchos beneficios terapéuticos en este tipo de poblacion. Los
participantes aprovechan el movimiento tridimensional de los caballos para relajar los
musculos y articulaciones, ademas de proporcionarle una mayor autoestima.

Martes 28 de marzo de 2017

Sesién: Psicodanza
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Hoy es la ultima vez que asisto a Psicodanza ya que por motivos de logistica y
apoyos me necesitan en hipoterapia. Ya que es necesario disponer de coche para acceder
a la instalacién donde se realiza esta actividad. La sesion se ha desarrollado sin ningdn
problema, aunque segin mi percepcién veo que la actividad va un poco lenta, segin he
hablado con mi tutora muchos de los ejercicios que realizan en la coreografia son de
neuropsicodanza por eso hacen tanto hincapié en que se realicen bien los pequefios
pasos y por esta razén los repetimos continuamente para quedarnos bien con los pasos.
Por lo demaés, la actividad se realiza sin problemas, es cierto que necesita de varios
voluntarios, para realizar un apoyo mas individualizado.

Miércoles 29 de Marzo de 2017
Sesién: Padel

Es una semana de comienzos de nuevos cursos tanto para ellos como para
nosotros. Esta actividad se imparte los miércoles y jueves de 17 a 20 horas, con sesiones
de 55 minutos en el Complejo Deportivo de Somontes, un complejo deportivo y
recreacional ubicado en un paraje excepcional, que ofrece extensas zonas ajardinadas y
diversas instalaciones deportivas

Por motivos laborales, asisto a esta actividad a la mitad de la pendltima sesion y
a la ultima sesion. En esta ocasion el grupo estaba compuesto por 4 personas con
discapacidad intelectual, cuando he llegado estaba el técnico deportivo y un comparfiero
de practicas. Me he presentado y hemos seguido con la actividad que estaban realizando
que eran golpeos de derecha, en este momento mi funcién ha sido lanzar las pelotas y
corregir posiciones. El segundo grupo, eran dos nifios uno con un implante coclear, el
cual era la primera vez que participaba y se ha ido muy contento y el otro con
discapacidad intelectual, el cual habia que estar continuamente motivandole porque se
distraia con las personas ajenas que estaban en la pista de al lado. Continuamente queria
jugar un partido y no queria calentar y realizar los ejercicios, poco a poco ha ido
participando, pero mostrandose continuamente enfadado a todo lo que le decian. El otro
chico es la primera vez que participa en una actividad con la Fundacion, tiene 4 afios y
han hecho una excepcion con él ya que la edad para participar es a partir de los 5 afios,
pero la madre insistia mucho en que tenia que realizar mucho deporte. Tanto él como la
madre se han ido encantados, era la primera vez que jugaba al padel y se ha mostrado
muy participativo, ademas de coordinar muy bien los movimientos.

Jueves 30 de Marzo de 2017
Sesion: Padel

Hoy es el segundo dia que se imparte padel con grupos diferentes a los de ayer.
Al igual que los jueves solo puedo asistir a la mitad del segundo grupo y al Gltimo
grupo. En esta ocasion solo estaba el técnico y yo apoyando, en el segundo turno se
necesita mas apoyo, al igual que en el dltimo turno, en el que todos los integrantes
tienen discapacidad fisica no se necesita practicamente apoyo, simplemente para hacer
la recogida de pelotas y asi no perder tanto tiempo. Como acabo de decir, esta sesion se
ha desarrollado sin ningun problema, los participantes llevan tiempo conociendose y
jugando al padel por lo que alguno viene para perfeccionar, otro para mejorar y uno de

92



ellos es la primera vez que realizaba padel, aunque no lo parecia porque tenia muy buen
manejo de la silla. Por lo tanto, en esta ocasion mi trabajo ha sido escaso.

Viernes 31 de Marzo de 2017
Sesion: Judo

Hoy comienza la actividad de Judo en el gimnasio Palomares (Pefiagrande), la
actividad se realiza los viernes de 17h a 19h, divididos en tres turnos de 40 minutos y
agrupados en funcion de la edad. Me ha llamado bastante la atencion la poca
accesibilidad que tiene el gimnasio, ya que para entrar es necesario bajar seis escalones
y para entrar en la sala, es necesario salvar un escalon, al igual que para entrar a los
bafios.

Para mi el judo es una disciplina que nunca he practicado, por lo que me parece
interesante no solo observar la practica de este deporte por parte de personas con
discapacidad, sino también el aprender un poco sobre este deporte, desconocido para mi
hasta el momento.

En esta ocasion, la coordinadora de la actividad no ha podido asistir, por lo que
hemos estado mi compafiero y yo con Clara, la profesora de Judo. Al principio de la
actividad se han repartido los kimonos a todos aquellos participantes que no tienen
kimono propio y con él que estan a lo largo del curso. El primer grupo lo componian 5
participantes con discapacidad intelectual, a excepcion de uno con hemiparesia en el
lado izquierdo, solo uno de ellos era nuevo en la actividad por lo que hemos estado
ayudando a este chico, mientras los demas practicaban y repasaban las técnicas del
caballo y del coche que ya conocian. Ha sido un grupo que se ha mostrado muy
participativo. El segundo grupo lo componen tres participantes, aunque una de las
participantes no asistio, por lo que nos comentd Clara, va a faltar a menudo, por lo que
el grupo en muchas ocasiones solo van a ser dos. En este grupo participa una persona
con discapacidad psiquica y un chico con autismo, siendo el primer curso de este. El
chico diagnosticado con autismo se ha mostrado muy reacio a participar en la actividad,
intentando al principio salir de la clase para irse con su padre e incluso decirnos que se
estaba orinando y aprovechar para no estar en la actividad. Ha estado continuamente
dando vueltas por el gimnasio, hemos conseguido por diversos medios que se siente y
golpeara el tatami, pero poco mas. Por lo que es necesario siempre un voluntario con
este chico para que la clase pueda continuar y poco a poco ir introduciéndole en la
dindmica. La semana que viene probaremos con las planchas de colores, para captar su
atencion. El altimo grupo estaba integrado por 4 participantes, todos con discapacidad
intelectual, menos uno con TDAH, el cual era nuevo en la actividad. Nos ha contado
que cuando era pequefio hizo en alguna ocasion judo, por lo que tiene nociones de las
caidas y algunas técnicas. Esta clase se ha desarrollado con normalidad.

Al final de la clase hemos hablado con Clara para ver como podemos hacer mas
participe al chico diagnosticado con autismo y hemos pensado que en vez de que haya
tres grupos se dividan en dos grupos de una hora y asi teniamos mas tiempo para poder
realizar mas actividad y no se nos quedara tan corta la clase y asi poderle dar apoyo al
chico con autismo, mientras su compariero puede interactuar con otros compafieros.
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Esto se ha quedado como una propuesta que se la va a pasar Clara a Marta, la
coordinadora de la actividad.

Sabado 1 de Abril de 2017
Sesion: Ciclismo

La ruta en bicicleta se ha realizado por el Anillo verde de Madrid, hemos
realizado la etapa desde Carabanchel hasta Vallecas. Se han fijado dos puntos de
encuentro, uno en el punto de salida y otro en el punto de llegada, donde un autobds a
desplazado a varios participantes y voluntarios al punto de partida en Carabanchel. Al
punto de Vallecas, donde nos ha recogido el autobus han llegado las dos coordinadoras
de la Fundacién, una de ellas coordinaba la actividad y otra venia a ver como
funcionaba la actividad ya que estaba gestionando otros proyectos en la Fundacion e iba
a pasar a coordinar programas deportivos. Como ibamos un poco retrasados porque
habia participantes que no llegaban, ellas han decido irse en la furgoneta al otro punto
de encuentro, para ir recibiendo a los deméas participantes y recoger el material
necesario para la actividad. Me he quedado yo responsable de que no faltara nadie para
subir al autobus y de llegar al punto de salida con este.

Una vez llegados al punto de salida se han realizado las asignaciones de
participantes y voluntarios, se han ido recogiendo las bicicletas y los cascos para cada
participante. Antes de comenzar se han realizado todos los ajustes necesarios en las
bicicletas y sobre todo en las handbikes, que hemos tenido que cambiar los reposapiés
para que tuvieran un mejor apoyo. En esta ocasién, han participado dos handbikes, 7
tandem, un triciclo, varias bicicletas y una bicicleta adaptada que iba apoyada por dos
voluntarios ya que en diversas ocasiones el participante dejaba de pedalear y habia que
ir empujandole. La coordinadora de la actividad ha ido de guia y yo de cierre del
pelotdn, para que nadie se quedara atras ni se desviara del camino.

Una vez que todos hemos estado preparados, se ha dado la sefial de salida. Como
he comentado anteriormente yo era la encargada de cerrar la ruta y de resolver cualquier
imprevisto que sucediera y no dejar a nadie atras. A escasos dos metros de comenzar,
hemos tenido el primer y Gltimo imprevisto, una de las handbikes en la primera curva se
le ha movido el pie y se le ha introducido en la radial, por lo que se ha puesto un poco
nervioso al no tener sensibilidad no sabia si podia haberse fracturado algo. Hemos
parado ajustado las cinchas de los pies de la mejor manera posible y hemos avisado a la
coordinara para que nos dieran cinta americana para dejar el pie enganchado a los
reposapiés y no tuviera mas sustos. Se ha solucionado rapido y hemos continuado la
ruta, al principio por el miedo que se le moviera el pie ha ido muy despacito y poco a
poco ha ido cogiendo confianza. La ruta se ha dado muy bien, porque al principio de la
ruta habia muchos semaforos por lo que hemos ido bastante juntos todo el peloton. Ha
sido una ruta muy amena y en la que podias ir interactuando con los participantes, se
han realizado varias paradas y una de ellas para tomar un tentempié, recuperar energia y
subir los ultimos kildmetros que tenian un poco de cuesta. Al finalizar la ruta, hemos
ayudado a guardar bicicletas y material y nos hemos ido a recuperar fuerzas tomando un
aperitivo y realizando la entrega de diplomas a participantes y voluntarios. La mayoria
de los voluntarios eran corporativos de la Fundacion Mutua Madrilefia, la cual ha hecho
posible estas jornadas de ciclismo adaptado.
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Domingo 2 de Abril de 2017
Sesiéon: Media Maratdon de Madrid

Hoy es un dia muy importante para muchos de los atletas que hoy participan en
la Media Maratén, desde muy temprano nos hemos puesto manos a la obra para dejar
todo organizado antes de las 9:00 horas. Hoy se celebra la decimoséptima Media
Maraton de Madrid, una prueba de 21,094km patrocinada por Asics y Renault. Desde el
afio 2014 personas con discapacidad fisica son participes de esta prueba en la modalidad
de handbikes, en esta ocasion han participado unas 16 handbikes, 13 de ellas de la
fundacion compitiendo todos en la modalidad masculina.

Cerca de 25000 corredores y 16 handbikes han participado este afio en la media
maraton gracias a la Agrupacion Deportiva Maraton (ADM). Han recorrido las calles de
Madrid desde el Paseo del Prado hasta el Parque del Retiro, pasando por los puntos mas
emblematicos de la ciudad, en donde el resultado ha sido muy positivo.

En cuanto a la logistica interna, nos hemos organizado muy bien y teniamos
todos los dorsales puestos y las handbikes en marcha antes de tiempo. La salida se ha
realizado a las 9:00 horas en el Paseo del Prado para la prueba de handbikes y 5 minutos
después para el medio maraton. Paralelamente a esta prueba, también se ha disputado
otra de 5km, teniendo ambas el mismo lugar de salida y llegada, siendo éste el Parque
del Retiro.

En cuanto a mi me respecta, he disfrutado mucho del ambiente y la buena
organizacion que hemos tenido entre la coordinadora y yo y una de las madres de un
participante que ha estado ayudando en todo lo necesario. Ha salido todo como
esperabamos y no ha habido ningin contratiempo, asi que ha sido un dia fabuloso.

Martes 4 de Abril de 2017
Sesion: Hipoterapia

Después de hablar con la coordinadora de la actividad ha decidido que para
realizar los apoyos necesarios ibamos a ir dos personas a apoyar los martes y otras dos
diferentes los lunes, por lo que ahora solo asistiré los martes. Los chicos que participan
en esta actividad los martes son diferentes a los de los lunes, en esta ocasion habia un
par de chicos que era la primera vez que montaban.

Me ha Ilamado la atencién dos hermanos que han venido en silla de ruedas, no
era la primera vez que montaban, pero no lo hacian desde hacia tres afios, me ha
comentado la madre. La participante esta diagnosticada con paralisis cerebral, no tiene
comunicacion verbal ni control postural del tronco por lo que el traslado de la silla al
caballo ha sido costoso. Por un lado, ha hecho la monta tumbada encima de caballo y de
lado, después de probar varias posturas. Se ha comenzado la terapia tumbada y mirando
al suelo, estando la participante muy contraida y apretandome la mano para que no la
soltara, poco a poco se han ido relajando los musculos y la expresion de la cara le ha
cambiado por completo, al final el caballo y la participante han creado un vinculo
afectivo. Durante toda la sesion ha ido acompafiado de cuatro personas, una persona que
hace de ramal y lleva al caballo, la terapeuta que dirige la sesion y nosotros dos que
ibamos acompafiando por la seguridad de la nifa.
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Las demas sesiones han transcurrido con normalidad, una de las chicas que ha
participado hoy era su primera vez y cuando ha terminado de montar a estado cepillando
al caballo para que cogiera més confianza y tuviera un mayor acercamiento al caballo,
ya que al principio se mostraba un poco reacia.

Miércoles 5 de Abril de 2017
Sesion: Padel

Hoy la sesién ha ido mucho mejor que la semana anterior, ya que no teniamos a
nadie jugando en la pista de al lado, por lo que no habia distracciones para uno de los
chicos. En esta sesion somos dos voluntarios y el técnico por lo que podemos trabajar
de manera individual realizando las correcciones necesarias. La clase ha transcurrido sin
incidentes.

Jueves 6 de Abril de 2017
Sesidn: Padel

En cuanto a la sesién de los jueves es bastante tranquila por lo menos el ultimo
grupo que asiste. Ya que como ya comenté anteriormente vienen para perfeccionar y mi
mision es de recogepelotas. En esta ocasién dos de los tres participantes han llegado
tarde por un atasco, por lo que la sesion a comenzado con solo un participante.

El segundo grupo, al que asisto solo a la mitad de la clase, si necesita mas apoyo,
sobre todo una de las integrantes. Aunque en esta ocasion no queria que le ayudara a
realizar los ejercicios, cada vez que me acercaba a ella me decia que no y se alejaba, por
lo que decidi darle ordenes verbales un poco alejada. Esta participante tiene mucho
miedo a la pelota, por lo que no realiza los golpes cuando llega la pelota y la deja que
bote hasta que la pelota no tiene riesgo de darle. Poco a poco vamos a intentar que nos
deje que le ayudemos para asi ver las mejorias, ya que no se muestra nada receptiva. Al
principio pensé que era por mi, pero cuando termino la clase vino a darme un beso y a
despedirse y ya me dijo el técnico que se mostraba asi porque no queria ayudas de nadie
y lo queria hacer todo sola.

Viernes 7 de Abril de 2017
Sesién: Judo

Como comenté la semana pasada en esta ocasién se han realizado dos grupos de
una hora cada uno, para asi poder realizar una clase mas extensa y pudieran disfrutar y
aprender a través del judo. En el primer turno se encuentran los mas pequefios o con
edades similares.

Esta sesion se ha desarrollado con normalidad, apoyando uno de nosotros al
participante que ha empezado este afio el curso, pudiéndole ensefiar de una forma mas
particular las técnicas que tienen adquiridas los demas comparieros.
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En la segunda sesion estan los mayores, hoy uno de los participantes estaba un
poco nervioso, lo que nos ha llevado a estar mas pendiente de él para que no se
arrancara las ronchas que tiene y se hiciera dafio. Ademas, hay dos participantes
bastante altos y fuertes los cuales han tenido un confrontamiento porque no controlan su
fuerza y en una ocasion me golpearon sin querer.

Es cierto que son muchos los beneficios que tiene el judo en este tipo de
poblacidn, en este grupo es cierto que a algunos chicos le ayuda a controlar la ansiedad,
pero también es cierto que tenemos que estar muy atentos porque muchas veces no
controlan su fuerza. Hoy practicando una técnica, habia que repetir la técnica cuatro
veces y a la quinta tumbar al contrincante, pues en esta ocasion uno de los chicos no ha
repetido la técnica y directamente me hizo la llave, al ser una caida que no esperaba y
un golpe tan seco he notado que la musculatura se ha contraido y me ha dejado unos
segundos sin respiracion. En realidad, se ha quedado en un susto.

Martes 18 de Abril de 2017
Sesién: Hipoterapia

Durante esta sesion de hipoterapia he trabajado con cuatro chicos con diferentes
discapacidades, por lo tanto, cada uno lo percibe de una manera diferente. Voy hacer
hincapié en los dos que mas dificultades han tenido.

En primer lugar, ha montado una chica en silla de ruedas que en la Gltima sesion
monto tumbada de lado, en esta ocasion la madre queria que montase de espalda
acostada sobre el caballo, con la cabeza en la cola. El traslado ha sido menos dificultoso
y la nifia no se ha quejado como si lo hizo la otra vez. Al principio se mostraba muy
tensa, pero poca a poco ha ido relajando las manos y la cabeza. Esta chica necesita dos
apoyos, porque no tiene estabilidad.

Seguidamente, hemos trabajado con un chico con autismo que intenta llevarse
todo a la boca y nos dice la madre que todo lo que coge lo lanza, entonces estamos
trabajando con él que nos de las cosas en la mano y no las lance. Asi que después de
estar un rato montando a caballo, hemos hecho un juego con él encima del caballo.
Hemos cogido pifias pequefias y entre la terapeuta y yo nos la hemos estado pasando de
una mano a otra e intentando que él las tocara poco a poco. A medida que iba pasando
el tiempo él queria agarrarlas y lanzarlas, asi que se la hemos pasado siempre teniendo
nuestra mano en contacto y hemos conseguido que nos pasara alguna, otras pifias las ha
lanzado. Aunque dice la terapeuta que en esta ocasion ha lanzado menos pifias. Con este
chico también hay que mostrarse muy serio porque se pone a jugar encima del caballo y
a veces se intenta tirar.

Por ultimo, con los otros dos chicos hemos trabajado muchos giros con la
cadera, zigzag entre arboles, el laberinto, etc. para conseguir una disociacion entre la
cintura pélvica y la cintura escapular, ademas del control postural y el equilibrio.

Miércoles 19 de Abril de 2017

Sesidn: Padel
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En esta sesion siempre vamos dos voluntarios y se desarrolla con mucha
normalidad. El entrenador suele lanzar las bolas y explicar los ejercicios y nosotros
ayudamos a los chicos a colocarse en la posicion adecuada e intentar que realicen bien
los golpes.

En la segunda clase, solo hay dos chicos por lo que es una sesion muy
individualizada ya que trabajamos ratio 1:1. En esta sesion, hay un chico mas revoltoso
y hay que estar motivandole continuamente porque solo quiere jugar partidos y no
entrenar. En esta ocasion ha seguido mucho mejor la dindmica y tiene muy buena
relacién con su compafiero, al que cuida bastante. El otro chico, es el nifio de 4 afios que
ha mejorado mucho motrizmente, realizando golpeos de pelota cada vez mejores. Es el
participante que mas mejoras le he visto durante todo este tiempo.

Jueves 20 de Abril de 2017
Sesion: Padel

En esta sesion solo estoy yo de voluntaria, en el primer grupo el apoyo es
necesario, aunque la participante que mas ayuda necesita no la demanda. Asi que mi
funcion son muchas indicaciones verbales para no agobiar a la participante si estoy
pegada a ella, ya que no quiere nunca recibir ayuda.

La segunda sesién, como he comentado en otras ocasiones es para perfeccionar.
Por lo que mi funcion es de recogepelotas. En esta ocasion falto una de las integrantes
del grupo y decidi ponerme en sus propias pieles, cogiendo la silla de ruedas que
sobraba y asi aparte de entrenar ellos, haciamos una clase de sensibilizacion. La
experiencia ha sido increible, ya habia probado una silla de ruedas en varios deportes,
pero en el padel no y no es tan sencillo como parece, ya que bolas que parecen muy
faciles y crees que le vas a dar finalmente no llegas, otras se te quedan muy pegadas al
cuerpo y hay que maniobrar mucho con la silla, realizando cambios muy rapido. Al final
hicimos un partido los cuatro y ahi me di cuenta el desgaste fisico de estar
continuamente moviendo la silla con la pala en la mano y la destreza que hay que tener.
Una experiencia muy gratificante.

Viernes 21 de Abril de 2017
Sesién: Judo

En esta ocasion hemos utilizado una herramienta nueva para aprender a realizar
varias caidas, ademas de poder realizar diferentes juegos. La herramienta es una lona
con muchas referencias visuales que hacen que se aprendan las técnicas, las caidas o el
trabajo de suelo, paso a paso con la ayuda de colores y simbolos. Ayudando también a
la multilateralidad, ya que puedes trabajar tanto con el lado derecho como con el
izquierdo.

La primera sesion se ha desarrollado muy bien, trabajando con las lonas de
forma grupal y luego individual y los chicos han respondido bastante bien. En la
segunda sesion, tenemos un chico con autismo, al que le cuesta entrar en clase y
seqguirla, por lo que esta herramienta también era un método para probar captar su

98



atencion a traves de los colores, en esta ocasion no lo hemos conseguido. Durante esta
clase he estado pendiente del chico que intentaba salirse de clase para irse con su padre,
aungue su padre nos decia que venia contento y que queria ir a judo. He conseguido
captar su atencion a traves de canciones, de vez en cuando intentdbamos realizar algin
agarre o un pequefio combate, pero se resistia y estaba constantemente desabrochandose
el pantalén y quitdndose el cinturdn. Al entrar en clase se agarraba de su padre muy
fuerte, por lo que hemos podido comprobar que tiene muy buen agarre. Y poco a poco
estamos intentando introducirle en la clase, aunque a dia de hoy nos estd costando.
También hay que decir que en esta sesion siempre es imprescindible un apoyo.

Martes 25 de Abril de 2017
Sesion: Hipoterapia

Seguimos con la misma estructura llevada a cabo hasta ahora con todos los
participantes, siguiendo una serie de contenidos segun los objetivos que se propone el
terapeuta con el participante. Segin me cuenta la terapeuta, cuando llegan participantes
nuevos se le da una ficha que debe de rellenar un familiar con datos relevantes para
poder adaptar la terapia individual y obtener un buen resultado, ademas de realizarle una
valoracion. La terapeuta me ensefia una pequefia valoracion que realiza al final del dia
con todos los usuarios a los que ha llevado durante el dia, aunque es una valoracion muy
escueta y sin seguir unos parametros.

Durante este dia han sido muchos los usuarios que han participado, ya que, al ser
una actividad muy demandada, los participantes que no son elegidos por parte de la
Fundacion para realizar el curso contintan por cuenta ajena a la fundacion, tras ver los
numerosos beneficios que aporta la hipoterapia a las personas con discapacidad.

Siguiendo la misma estructura que anteriormente, voy a comentar el trabajo
realizado con los chicos que necesitan mayor apoyo.

En esta ocasion, mi compafiero de practicas y yo hemos acompafiado a una chica
en silla de ruedas, la cual monta acostada boca abajo. El Unico cambio respecto a la
semana anterior es que en esta ocasion le hemos puesto un cinturdn para poder controlar
los movimientos encima del caballo y evitar que se caiga, teniendo siempre el punto
central en la loma del caballo. Es ideal que la cabeza este apoyada en el caballo, aunque
esta participante al principio de la sesion la cabeza la lleva en movimiento y tension, a
lo largo de la sesién se va relajando y conectando con el caballo.

Hoy la terapeuta ha aprovechado para darnos diferentes indicaciones que
debemos de tener en cuenta cuando acompafiemos a los participantes. Entre ellos
fijarnos que lleven la espalda recta y en el centro del caballo, lo que hard que el
movimiento del caballo pueda fluir mejor por el cuerpo. Para encontrar la posicion
correcta de la espalda podemos ayudar con nuestras manos. Siempre debemos intentar
que miren al frente, entre las orejas del caballo. Poco a poco debemos de ir aumentando
la dificultad, moviendo los brazos, cogiendo hojas de los arboles, realizando ejercicios
con los brazos, etc.

Finalmente, hemos estado poniendo en préactica las indicaciones del terapeuta
con los diferentes participantes.
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Miércoles 26 de Abril de 2017
Sesién: Padel

Hoy parecia que los participantes estaban como el tiempo, se ha notado falta de
concentracion en el primer turno de padel, dandose una falta de éxito en casi todos los
ejercicios propuestos para ese dia. En cuanto al segundo turno, el participante mas
pequefio ha llegado de casa sin ganas de participar y no conseguian que se separase de
la madre para comenzar la actividad, asi que le hemos dado unos minutos para que se lo
pensara y seguidamente le hemos dicho a la madre que se fuera y nos hemos quedado
con él. Estaba muy desanimado, llorando y no queria participar, asi que me he acercado
a él y le he cambiado directamente de tema y he empezado hablarle de unos dibujos y
del futbol, de repente le ha cambiado la cara y ha empezado a participar en el
calentamiento, hasta que poco a poco a entrado en la dindmica que se ha desarrollado
sin ningln incidente, viendo la mejora de este chico semana tras semana.

Jueves 27 de Abril de 2017
Sesidn: Padel

En estas sesiones de padel el primer grupo a observar es de cuatro personas con
discapacidad intelectual y el segundo de tres personas con discapacidad fisica. Ambos
grupos muy diferentes. El grupo de discapacidad intelectual es mas diverso,
necesitdndose una persona de apoyo siempre con uno de los participantes. Con este
grupo me siento un poco frustrada, ya que la participante que necesitada de mas ayuda
no deja recibirla, ese es el mayor handicap que tengo. Cuando me acerco a ella no
quiere recibir mi ayuda y el principal problema que tiene es que tiene miedo de la
pelota, por lo que la deja botar hasta que esta practicamente en el suelo y luego la
golpea. Creo que se deberia de trabajar con ejercicios para perder el miedo a la pelota y
adquirir confianza y seguridad.

Finalmente, en la Gltima sesidn, solo han asistido dos participantes, puesto que el
compafiero que tenia que asistir estaba sin coche y por su discapacidad fisica era muy
dificil trasladarse hasta las instalaciones en transporte pablico. En esta sesién se han
trabajado los golpeos de derecha y de revés con precision, ademas de los golpes en la
pared.

Viernes 28 de Abril de 2017
Sesién: Judo

Seguimos con la misma estructuracion de clase y comenzamos con unos
pequefios juegos de calentamiento, seguido de varias técnicas de suelo, utilizando las
lonas de aprendizaje.

En el primer grupo, las técnicas se desarrollan sin complicacion alguna, ya que
todos los participantes que han asistido hoy llevan varios afios participando en esta
actividad. Hay que tener en cuenta, que, para ensefiar una nueva técnica, debemos de
repetir muchas veces el movimiento para que este contribuya a fijar un nuevo patrén de
movimiento. Por lo tanto, solemos repetir el movimiento unas diez veces antes de
realizar la caida.
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El segundo grupo, es un grupo mas diverso y mas complejo para trabajar, puesto
que los comportamientos y niveles de los mismos son bastantes diferentes. Por lo tanto,
siempre se necesita un voluntario para trabajar de manera paralela con el técnico
deportivo. Creo que, si se puede contemplar un voluntario siempre para el alumno con
autismo, poco a poco podremos ir consiguiendo mejoras. En cuanto a la sesion, mi
percepcion es de frustracion por que por mas que intentas innovar y trabajar con este
alumno no consigues nada. Se mantiene en una esquina de la clase y lo Unico que hace
es moverse si ve alguna motita en el suelo. Al observar que solo se movia y agachaba a
coger motitas, le puse en una colchoneta varios trocitos de papel diminutos donde
queria que apoyara las manos y asi visualizar las técnicas, sirvio en un par de ocasiones.
Seguiremos probando varias herramientas hasta que demos con la adecuada.

Miércoles 3 de Mayo de 2017
Sesion: Padel

La sesion de padel ha transcurrido sin ningln problema. Se va notando como
poco a poco los participantes estan mas adecuados al entorno y ya no es, o si lo es poco,
una situacion nueva para ellos el ir a clase de padel.

Jueves 4 de Mayo de 2017
Sesion: Péadel

La sesion de padel ha transcurrido muy parecida a la semana anterior, no
observandose mejoras en la participante del primer grupo.

En cuanto a la segunda sesion y respecto al funcionamiento, no hay que hacer
ningun comentario, puesto que es un grupo que funciona bastante bien y en el que los
participantes han conectado muy bien entre ellos.

Viernes 5 de Mayo de 2017
Sesion: Judo

La sesion se ha desarrollado con total normalidad, siguiendo la misma estructura
de clase. En esta ocasion he observado que hay un participante que no tolera la
frustracion, con lo que siempre busca a compafieros que ve mas débiles para ganarle en
un combate. Hablando con su madre decia que lo apunto a judo porque era muy
competitivo en todos los deportes y este como unas veces tenia que derribar a un
compafiero y otras ser €l el derribado, llevaba su frustracion mejor. Es cierto, que
trabaja muy bien vy realiza las técnicas de forma adecuada, pero a veces intenta ganar
por encima de todo y tienes que decirle que pare porque puede hacerle dafio algin
compafiero y a él eso le frustra mucho. Cuando le dices de ponerle con alguien mas
grande que él se enfada. Por lo tanto, hay que ensefarle a controlar sus emociones y ser
perseverante.

En cuanto al segundo grupo, hoy he estado al 100% con el chico con autismo,
por lo que no he estado pendiente de la clase. Seguimos probando varias técnicas con
las que conseguir algo mas de él y evitar frustrarnos. Hemos empezado poco a poco y al
final de la clase hemos conseguido que realice el saludo de pie de antes de comenzar un
combate. Con él no podemos ponernos objetivos muy altos, por lo que el curso son solo
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4 meses y no podemos ver las mejoras a tan corto plazo. También hay que destacar que
hoy ha entrado a la clase por su propio pie.

Sabado 6 de Mayo de 2017
Sesién: Senderismo

Esta actividad se ha llevado a cabo gracias a la colaboracién de los Laboratorios
Rovi. La Fundacion Deporte y Desafio oferta diferentes actividades a los trabajadores
de la empresa, los cuales se apuntan a la actividad a realizar en colaboracion con la
entidad no lucrativa. Estas jornadas se ponen en marcha varios dias al afio, siendo una
experiencia muy exitosa y satisfactoria por todos los trabajadores.

En esta ocasion, se ha realizado una ruta de 8 km por la via verde del rio
Alberche al embalse de picadas. Es una ruta caracterizada por su accesibilidad y su baja
dificultad, lo que hace posible la participacion de personas en silla de ruedas.

Dicha ruta ha discurrido entre la presa del embalse de Picadas y el puente de San
Juan, en la localidad de Pelayos de la Presa, sobre el antiguo trazado de la via del
ferrocarril de via estrecha que uniria Madrid con Almorox, con origen en la localidad de
Villamanta. El paisaje durante la ruta ha sido muy bonito, contemplando durante todo el
camino el rio Alberche y diferentes vistas del embalse de picadas. El recorrido se ha
iniciado desde la carretera ya que el acceso para el autobus era mas complicado y hemos
llegado al area recreativa del puente de San Juan, donde hemos disfrutado del picnic y
unas maravillosas vistas.

Con respecto al desarrollo de la actividad ha transcurrido con bastante
normalidad durante todo el trayecto, excepto que hemos llegado con una hora de retraso
al punto donde habiamos quedado con los guias de la actividad. El retraso ha sido
provocado por el autobus, ya que casi cuando estdbamos llegando al punto de inicio, el
autobus a dado la vuelta porque no queria pasar por un puente, lo cual nos ha retrasado
una hora. Ese retraso ha provocado que solo hiciéramos una pequefia parada para tomar
el desayuno, teniendo que llevar un ritmo mas rapido para terminar la ruta a la hora
acordada. Por mi parte, he acompafiado a un participante autista, al cual le encanta el
agua y por lo tanto tirarse al rio. He tenido que estar muy atenta de él, yendo todo el
camino cogidos de la mano, sobre todo en los momentos que teniamos que cruzar
puentes y barandillas, las cuales no estaban bien sujetas. A pesar de esto, la ruta ha
transcurrido sin incidentes, mostrandose muy alegre durante todo el camino.

Martes 9 de Mayo de 2017
Sesion: Hipoterapia

Las sesiones realizadas en el dia de hoy se han desarrollado con normalidad,
aunque han sido muchos los participantes que no han asistido a la sesion. Hoy he estado
con un participante con él que nunca habia realizado ninguna sesion. Hemos trabajado
la terapeuta y yo mano a mano, siendo yo la responsable de llevar al caballo segun las
indicaciones de la terapeuta. Al principio me he sentido asustada cuando me ha dicho
que yo tenia que llevar al caballo, pero poco a poco he ido cogiendo confianza y me ha
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gustado mucho. Hemos trabajado con este chico el zigzag, los desplazamientos y
ensefiandole a llevar las riendas, esto Gltimo ha resultado un poco dificultoso, porque el
participante no hacia caso y estaba jugando e intentando llamar nuestra atencion y
finalmente le hemos quitado las riendas. Al final de la sesion hemos trabajado con una
pelota desde el caballo, para mantener el equilibrio.

Miércoles 10 de Mayo de 2017
Sesion: Padel

Este dia no he asistido a la sesion de padel porque tenia tutoria con el tutor del
trabajo fin de master.

Jueves 11 de Mayo de 2017
Sesion: Péadel

He ido al complejo deportivo donde se realiza las sesiones de padel pero por
razones meteoroldgicos se ha tenido que suspender la sesion.

Martes 16 de Mayo de 2017
Sesién: Hipoterapia

Poco a poco se van notando las mejorias y los beneficios de las sesiones de
hipoterapia en los participantes, notdndose dia a dia los progresos.

Hoy me he dado cuenta el gran impacto emocional que se le genera al caballo en
cada una de las sesiones. Hay un caballo que es muy tranquilo con uno de los chicos
con el que monta fenomenal, pero hoy lo hemos montado con otro participante y ha
estado el mayor tiempo de la sesién haciendo muecas constantemente y mostrandose
muy incomodo el caballo, por lo que al finalizar la sesion la terapeuta ha decidido no
realizar mas sesiones por hoy con ese caballo. Por eso es muy importante generar un
vinculo afectivo entre el participante y el caballo.

Miércoles 17 de Mayo de 2017
Sesion: Péadel

La actividad de padel ha transcurrido muy parecida a las sesiones anteriores
mostrandose participativos en todo momento.

Un aspecto que ya empieza a influir en los participantes es el calor, su
comportamiento es un poco diferente a lo normal, ya que parece que estan un poco mas
distraidos y cansados.

Jueves 18 de Mayo de 2017
Sesion: Padel

En este grupo empiezan a trabajarse mas los trabajos de desplazamientos rapidos
y de precisién. Se hace mas hincapié en entrenar la direccion de la bola y el plantearse
jugadas. Es un grupo muy activo, que aprende muy rapido y fluye muy bien. En este
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grupo no es necesaria la presencia de voluntarios, pero aprendes mucho de las cosas que
te cuentan.

Este dia uno de los participantes me estuvo hablando de su accidente y de como
el deporte le hizo recuperarse, me ensefid a desmontar la silla de ruedas y a meterla
dentro del coche sin ningun tipo de esfuerzo. Es un grupo que te enriquece mucho por
sus historias y motivaciones.

Viernes 19 de Mayo de 2017
Sesion: Judo

He aprovechado la primera hora de la sesion para pasar los cuestionarios a los familiares
y alumnos que podian rellenarlo. La segunda sesion como ha llegado

Sabado 20 de Mayo de 2017
Sesion: Ecosenderismo

Nueva actividad para mi, ya que en estos meses no he podido participar en esta
actividad, porque coincidia con otra actividad a la que tenia que asistir. En esta ocasion,
se ha realizado en la Pedriza.

Es una actividad en la que se combina un agradable paseo por la Sierra de
Guadarrama con la realizacion de trabajaos de plantacion y mantenimiento de proyectos
forestales.

Con respecto al desarrollo de la actividad ha transcurrido con bastante
normalidad durante todo el dia, al principio del dia hemos realizado trabajos de
plantacion, los cuales han transcurrido sin ningin incidente, ya que llevabamos
escardillas, guantes e utensilios para realizar todas mejoras posibles con la ayuda de
todos los participantes. Después hemos realizado un pequefio descanso y hemos
dividido al grupo en dos subgrupos realizando cada uno una actividad diferente. Cada
voluntario con su participante pasando por las dos actividades, la primera era el analisis
de la calidad del agua del rio Manzanares y la otra, crear nendo dango para restaurar
ecosistemas y proteger las encinas a favor de las arizonicas.

Ha sido una actividad en la que todos los participantes han participado activamente, por
un lado, han creado las bolitas de semillas para después poder restaurar diferentes zonas
y por otro lado han analizado todos los componentes del agua (la temperatura, turbidez,
PH, la dureza, el oxigeno...) utilizando todos los utensilios necesarios.

Domingo 21 de Mayo de 2017
Sesion: Dia de las familias

Se ha organizado un evento deportivo en el Complejo Deportivo de Somontes,
con el objetivo de recaudar fondos para el proyecto de formacion para la integracién
laboral. Se ha realizado una fiesta deportiva en familia, en el que se ha realizado un
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torneo de péadel, carreras en familia, multitud de actividades y muchas sorpresas y
juegos.

Un domingo al mes se realiza el campamento urbano en este mismo lugar, por lo
tanto, la Fundacion decidio unificar el campamento y el torneo y asi realizar una gran
variedad de actividades. Esta actividad conlleva voluntarios para el dia de las familias y
para el campamento. Yo he participado con los chicos que estaban en el campamento.
He llevado a tres chicas, una diagnosticada con Prader-Willi, una chica muy simpatica y
participativa. Otra con discapacidad intelectual, la cual estaba muy apegada a su madre
y le costaba interactuar con los demas comparieros, mostrandose un poco retraida y, por
ultimo, una chica en silla de ruedas diagnosticada con espina bifida.

Participamos la primera hora en un circuito de mini juegos, en el que todos se
mostraron muy participativos, seguidamente realizamos una carrera y por dltimo un
torneo de padel y zumba.

Ha sido un dia muy enriquecedor y divertido, en el que finalizamos todos
compartiendo una paella.

Miércoles 24 de Mayo de 2017
Sesion: Péadel

Hoy he quedado con mi tutora para contarle como voy a encaminar el TFM, le
ha parecido una idea compleja e innovadora, pero muy valida para poder implementar.

Seguidamente he ido a la actividad de padel para despedirme de los participantes
y pasar algunos cuestionarios.

Jueves 25 de Mayo de 2017
Sesion Padel:

Siguen los dias y se sigue trabajando. Como he comentado en otras ocasiones,
poco hay que comentar, puesto que los participantes son personas adultas con
discapacidad fisica que ya saben jugar, por lo que se sigue trabajando en la progresion
de los conocimientos del mismo. En la Gltima parte de la sesion hemos realizado un
partido, dos de los participantes en silla y el técnico y yo de pie, cada uno con un
participante. Ha sido un dia divertido, porque normalmente en esta sesion participo
observando y finalmente recogiendo pelotas.

Viernes 26 de Mayo de 2017
Sesion: Judo

Hoy deberia de ser mi ultimo dia de practicas en esta actividad, peros finalmente he
decidido enfocar mi TFM en el judo, por lo tanto, he hablado con mi coordinadora y he
ofrecido quedarme hasta terminar el curso de judo a final de junio.

La sesion se ha desarrollado practicamente como las anteriores, practicando las
técnicas ensefiadas hasta ahora para aprendérselas para la exhibicién. En cuanto al
segundo grupo, sigo dandole apoyo a Dani, esta vez he probado con la plastilina, ya que
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es un aliciente para €l y poco a poco intento introducirlo en el grupo. Se notan las
pequefias mejorias en él, pero para introducirlo en las técnicas deberia el curso durar
mucho mas tiempo y adaptar las actividades de manera individualizada.

Martes 30 de Mayo de 2017
Sesion: Hipoterapia

Hoy es el ultimo dia que he participado en esta actividad y he aprovechado para
pasar los cuestionarios a los familiares mientras los participantes montaban. He
aprovechado para hablar con muchos de los familiares para que me contaron su propia
experiencia y los beneficios y progresos que estan viendo en sus hijos. Muchos me
cuentan de la mejoria en su dia a dia, haciendo hincapié en el equilibrio y el control
postural.

Seguidamente he seguido con las sesiones y acompafiando a los participantes
que hasta dia de hoy seguia realizando.

Viernes 9 de Junio de 2017
Sesién: Judo

En estas dos sesiones de judo he llevado a cabo la propuesta del trabajo fin de
master, pidiendo antes permiso a todos los agentes de la intervencién para grabar la
sesion y tomar fotografias. La sesién a transcurrido sin problemas, siendo una
experiencia muy positiva y enriquecedora, que se explica mas detallada en el cuerpo del
proyecto.

Viernes 23 de Junio de 2017
Sesién: Judo

Hoy es el dltimo dia que asisto a las practicas del master, que coincide con el Gltimo dia
del curso de judo. Se ha realizado una exhibicion a los familiares que han asistido de
todo lo aprendido durante el curso.

Hemos contado con una ayudante, cinturon negro de judo, para colaborar en la
exhibicion, ademas de la monitora deportiva especializada.

Hemos pasado una tarde magnifica donde los chicos han podido poner en
practica todas las técnicas aprendidas durante el curso y ensefarselas a sus familiares.
En esta ocasion han participado todos los participantes menos dos, uno porque habia
sido recientemente operado y no podia participar activamente en la exhibicion, aunque
hemos contado con su presencia y, por otro lado, Dani que es el chico con autismo al
que le hago el apoyo. Ha participado del calentamiento y el saludo, retirandose con su
padre en las técnicas. Su padre ha insistido en que las realizara y ha estado
zangarreandole del kimono para que intentara hacer diferentes agarres y técnicas.

Finalmente, se han repartido unos diplomas y regalos y se le ha hecho el cambio
de cinturon. Estando todos muy emocionados porque pasando a tener un cinturén de
mayor grado.
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ANEXO 2: CUESTIONARIO Y RESULTADOS

El presente cuestionario pretende Conocer la calidad de los programas
deportivos de la Fundacion Deporte y Desafio. La participacion es totalmente voluntaria
y anonima, por lo que rogamos la maxima sinceridad. El tratamiento de los datos que
aqui figuren sera confidencial y Gnicamente con fines académicos, por lo que no se
facilitaran a ninguna persona u organizacion ajena a la misma.

Con el objetivo de poder mejorar la calidad de los programas deportivos, indiquenos
hasta qué punto esta de acuerdo o en desacuerdo con cada uno de los siguientes
enunciados. Gracias por su colaboracion.

A continuacion, indique los siguientes datos:

Persona que lo rellena: Participante [] Familiar []

Actividad deportiva en la que participa:

Totalmente en | En Ni de | De acuerdo Totalmente

desacuerdo desacuerdo acuerdo ni en de acuerdo
desacuerdo

1 2 3 4 5

items 11213 1[4 1|5

Considera que la oferta del programa de actividades es amplia

Piensa que ha sido facil obtener informacién sobre el programa
de actividades

Considera que la instalacion deportiva se encuentra bien
ubicada

Considera que le resulta facil llegar a la instalacion deportiva

Le resulta sencillo aparcar cuando va a la instalacién deportiva

El equipamiento del espacio deportivo es apropiado para
realizar la actividad

Piensa que existe suficiente material para el desarrollo de la
actividad

Piensa que la actividad en la que participa se ajusta a sus
expectativas

Considera que el numero de participantes de cada sesion es
adecuado

Piensa que el horario de la actividad es el adecuado

Piensa que el monitor realiza sesiones dinamicas

Piensa que el monitor realiza sesiones repetitivas
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Percibe que existe buena comunicacién entre los usuarios y el
monitor

Percibe que el monitor esta capacitado para desempefar la
actividad

Piensa que el monitor adapta las clases a las necesidades de los
participantes

Considera que la realizacion de estas actividades deportivas
contribuye a la mejora de los participantes (motrizmente,
psicolégicamente y conductualmente)

Considera que las actividades que se desarrollan en la
Fundacion Deporte y Desafio fomentan la interaccidn social

Asiste a las actividades puntuales de la Fundacién Deporte y
Desafio (torneos, jornadas...)

Considera necesaria la figura de los voluntarios en las
actividades

Considera suficiente el conocimiento que tienen los voluntarios
en el ambito de la discapacidad

Considera que el colectivo de personas con discapacidad es
mas vulnerable a sufrir abusos

Considera que el deporte aumenta la autoestima de las
personas con discapacidad

Considera que el aprendizaje de técnicas de autodefensa
puede ser positivo para la vida diaria

RESULTADOS:

Tras realizar el cuestionario a los familiares y participantes de las actividades en las que
he participado en la Fundacion Deporte y Desafio, se han obtenido los siguientes

resultados:

El 60% de los participantes no asiste a las jornadas o actividades puntuales que
plantea la Fundacion Deporte y Desafio. En cambio, el 73% cree que la oferta de
programas deportivos es amplia.

El 53,3% creen que las sesiones que realizan los monitores son sesiones muy
repetitivas, aunque el 75% cree que el monitor esta capacitado para realizar las
actividades.

Al 40% de las personas que van a la actividad de judo en vehiculo propio, le
resulta complicado aparcar. En cambio, los participantes que asisten a las
actividades que se realizan dentro del Complejo Deportivo de Somontes no
tienen problema de aparcamiento.

El 77% de las personas que han respondido al cuestionario piensa que el
colectivo de personas con discapacidad es vulnerable a sufrir abusos. Al mismo
tiempo el 82% de los encuestados piensan que hacer deporte aumenta la
autoestima y el 73% considera que el aprendizaje de técnicas de autodefensa
puede ser positiva para la vida diaria de cualquier persona con discapacidad. Por
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lo tanto, el deporte siempre es beneficioso para la salud de las personas con

discapacidad.

El 80% de los participantes ven indispensable la figura de los voluntarios dentro
de la fundacion, aunque el 68 % creen que no tienen suficiente conocimiento
dentro del ambito de la discapacidad.

A continuacion, os muestro las medias totales que se han generado de todos los
items que se valoran en el cuestionario:

6,0

5,0

4,0

3,0

2,0

1,0

0,0

medias totales

Oferta

Informacion

Instalaciones

Acceso

Aparcar

Equipamiento

Material

Expectativas

Participantes

Horario

Monitor
I N

Repeticion

Comunicacion

Capacidad

Adaptacion

Mejora
I I N

Interaccidn

Asistencia

Voluntarios

Conocimiento

Vulnerables

Autoestima

Técnicas

m Oferta

B Informacion

M Instalaciones
Acceso

B Aparcar

M Equipamiento

B Material

B Expectativas

W Participantes
Horario

W Monitor

1 Repeticion

1 Comunicacién

B Capacidad
Adaptacién

B Mejora

H Interaccidn

M Asistencia
Voluntarios
Conocimiento

M Vulnerables

B Autoestima

Técnicas
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ANEXO 3: ENTREVISTA COORDINADORA DEPORTIVA

1. ¢Qué puesto desempefias en la Fundacion?

Pues soy coordinadora deportiva y ademas responsable de voluntariado
2. ¢Llevas mucho tiempo trabajando en la Fundacién?

Pues casi 3 afios
3. ¢Cuél es tu funcion como Coordinadora Deportiva?

Pues a ver, como coordinadora deportiva, nos encargamos del antes, durante y post de la
actividad, es decir, antes de la actividad eee pues el reunirte con el patrocinador para la
actividad, una vez que tienes el ok a la actividad, lanzar la convocatoria, reservar, 0sea
conseguir profesores, reservar instalaciones y todo tema de logistica, una vez que tienes
todo eso, lanzas la convocatoria, confirmas a los participantes, empieza el curso, bueno
un poco durante el curso un poco la supervision de los cursos y al terminar hay que
emitir el informe final, pasarselo al patrocinador y...es asi un poquito resumido.

4. ¢Cuéles son los programas que coordinas? ¢ Tienes posibilidad de elegirlos?

Pues a ver, como programas como tal, luego me vas a preguntar algo de las actividades
de como estén distribuidas

Ehhh como estan distribuidas no

A ver resumidamente, tenemos tres tipos de actividades en la fundacion. Cursos
cuatrimestrales o trimestrales de 12 o 16 sesiones, ahi coordino padel, running, pilates y
un curso nuevo que hicimos este cuatrimestre de Psicodanza. Después tenemos,
actividades puntuales de fin de semana, que hay coordino jornadas de ciclismo y
piraglismo y también asistimos a carreras, pero eso esta dentro del curso de running y
después también tenemos, nosotros le llamamos actividades de larga duracion que son
con pernocta también y ahi coordinamos depende de la época del afio, pero la
coordinamos entre todas, ahi tenemos campamentos, cursos de esqui, un curso de surf
que este caso lo coordino yo sola.

¢El de surf es nuevo?

El de surf es nuevo desde el afio pasado, esta es la segunda edicion que se hace. Y
camino de Santiago y ruta Boadbil y me parece que no se me olvida ninguna mas.

¢y tu tienes posibilidad de elegir los cursos que quieres coordinar?

A ver en principio no, yo cuando entre, entre sustituyendo a otra coordinadora, no y si,
entre sustituyendo a otra coordinadora entonces en teoria me quedaba con sus
actividades, pero antes de que yo entrase con las coordinadoras que ya estaban, hicieron
un cambio porque ya llevaban mucho tiempo. Ehh pues por ejemplo este afio que
hicimos por primera vez Psicodanza, yo fui por casualidad quien hizo el contacto con
las chicas y entonces si que se me propuso si queria ser yo la persona que coordinase la
actividad y entonces decidi que si, porque bueno era un proyecto nuevo y me
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apetecia...pero bueno en ese sentido si entre nosotras hacemos algin cambio,
proponiéndolo a direccion, supongo que no va haber problema.

5. ¢Entonces tienes libertad para disefiar un programa deportivo nuevo?

A ver libertad para disefiar un programa nuevo lo hay porque cualquier propuesta que se
lance a cualquier patrocinador, si desde direccion se aprueba, si que hay libertad, la
cuestion es que si no tenemos patrocinador detrds no se hace la actividad, eso si el afio
pasado se empez6 con surf y piraglismo y este afio se empezO con Psicodanza.
Entonces la idea es que poco a poco se vaya introduciendo mas actividades nuevas.

Y casi todas las actividades que tenéis son individuales, colectivas tenéis muy pocas
Si un poco filosofia de la fundacion es...
¢Deporte de base no?

Si una, pero es que ademas queremos intentar llevar el deporte adaptado a la maxima
gente posible y entonces deportes colectivos hay muchas mas entidades que si que
ofrecen pues futbol adaptado, baloncesto adaptado, ya hay entidades Unicamente
especializadas en ese deporte. Entonces una persona con discapacidad si quiere hacer
ese tipo de actividades lo va a encontrar facilmente, pero sin embargo otras actividades
mas individuales no les es tan fécil. Y ademas también son muchas las actividades en
las que detras hace falta un material adaptado, sobre todo de cara a las personas con
discapacidad fisica y nosotros le proporcionamos todo ese material para que ellos no
tengan que comprarlo, si ya sea por ejemplo en el caso de padel que también ha pasado,
si les gusta la actividad por ejemplo una persona usuaria en silla, les gusta la actividad
quieren empezar a tomarselo en serio y a competir, pues ya ahi tiene que buscarse otras
entidades, pero de primeras para eso estamos.

6. Hablando de los materiales, ¢los comprais o son donados?
Los compramos, la mayoria son comprados
En el caso, por ejemplo, de las handbikes que son bastantes costosas....

Son compradas, hay algun material donado, pero de poco coste, pero si por ejemplo hay
ahora...el afio pasado nos donaron como un acople a una bici, es como, tiene la rueda de
atras, pero la de adelante tiene un gancho acoplada a la parte de atras de otra silla.
Entonces pues una persona que lo utilizaba que en su momento ha funcionado muy bien
en nifios y a nosotros nos viene muy bien para chavales que tienen problemas de
equilibrio, entonces pues hay algin material que, si lo van a tirar o lo que sea, lo donan,
pero la mayoria son comprados.

7. ¢Realizéis un seguimiento de los programas deportivos? ;Cémo?

Si, una de las funciones como coordinadora en los cursos cuatrimestrales, trimestrales,
6sea lo que explicaba antes. La coordinadora en funcion no es la que dirige la actividad,
tenemos monitores especializados en el deporte y en discapacidad, que son los
profesores de cada actividad, entonces nosotros si que controlamos, supervisamos y
estamos en contacto continuo con los profesores por si pasa algo. En algun curso
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especifico, pues por ejemplo en running si que tenemos un seguimiento dia a dia, para
ver la evolucion y hacer un informe final, entonces depende del curso.

Pero entonces es en realidad el monitor el que tiene el feedback con la familia, en el
sentido de los progresos, las adaptaciones que se le estan haciendo...

Bueno los profesores y nosotros también en si, porque al fin y al cabo las familias el
contacto con quien lo hacen es con nosotros, entonces como que se les queda eso y
como el profesor te va diciendo y tu asistiendo y controlando un poco los cursos estas
en contacto con las familias, entonces cualquier cosa te lo van comentando.

8. Vale. En cuanto a los patrocinadores, ¢ Cémo los conseguis?

Pues a ver, muchos por suerte estan ya consolidados, como renovar el patrocinio o,
aunque sea presentarle propuestas nuevas, pero como que ya los tenemos un poco
asegurados y otros pues a veces bueno por suerte que vienen a nosotros, que es muy
raro. Pero si no pues llamando nosotros a las puertas.

¢Hay una persona que se dedica a ello?

La directora de la fundacion

¢Vosotras en el tema patrocinios no entrais, ¢no?
En principio no, pero también a veces.

9. En cuanto a la cuota que tienen que pagar para participar en los
programas, ¢es una cuota asequible?

Si nuestra filosofia de la fundacién es que detras de cada curso siempre tiene que haber
un patrocinador, casi todos los fondos que tenemos...0sea no tenemos fondos en la
fundacion, todas las subvenciones que tenemos son de caracter privado, son d empresas,
muy poquito son fondos econémicos los que tenemos publico, entonces es todo privado,
entonces para que una actividad salga adelante tiene que haber un patrocinador
detras....mas o menos calculamos que el patrocinador tenga que asumir minimo el 75%
de la actividad, para que la familia solo tengan que asumir un 25%, si no no llevamos a
cabo la actividad

¢y mas o menos cual seria?

Uff segun | actividad, segiin materiales, si se necesita reservar instalaciones, depende de
la duracion del curso.

10. ¢ A qué franja de edad estan destinados tus programas deportivos?

Nuestro limite de edad solo estd por abajo que trabajamos a partir de los 5 afios, pero
por arriba no ponemos limite.

11. ¢Cual es el criterio de seleccion de los participantes en los programas
deportivos?

Pues en esto tenemos el mismo criterio para todas las actividades, que primero le damos
prioridad a participantes nuevos en el programa deportivo, después le damos la plaza a
quien lleva mas tiempo sin venir y luego en caso de empate, imaginate que ambos
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vinieron el curso anterior por orden de seleccion de quien se haya apuntado, es el que se
decide.

En las actividades que hay varios grupos ¢Cuales son los criterios para ubicar a
cada participante en un grupo?

Al lanzar la convocatoria, nosotros ponemos los turnos que hay y las preferencias de las
familias

Es decir, que es por horario

Intentamos dar el horario que realmente la familia escogid, si porque hay demasiados
participantes o también intentamos dentro de la heterogeneidad que hay un poco en este
mundo. Pero bueno, lo que no vamos a poner es por ejemplo en padel, un chaval de 5
afios con discapacidad intelectual con una persona que viene hacer padel en silla y que
ademas en padel es de la Unica actividad que, si que diferenciamos, por un lado, estan
chavales con discapacidad fisica porque al fin y al cabo practican el deporte en silla 'y
las normas son diferentes, pero bueno un poco intentamos mantener un equilibrio entre
el horario que pide la familia y un poco....

La necesidad del grupo...

12. ¢ En cuanto a los monitores crees que adaptan las clases a las necesidades de
cada participante o al final todos los grupos realizan la misma actividad?

Pues a ver, al principio las primeras sesiones si ho conoces a los participantes, es dificil
evidentemente, pero si que a medida que van pasando las sesiones y que sobre todo
pues que el profesor va conociendo al participante, ya sabe dénde estdn sus puntos
débiles, sus puntos fuertes, por donde tiene que tirar e intentar ser lo mas
individualizado posible evidentemente al trabajar con grupos no es lo mismo que
trabajar con una persona sola, pero se intenta que sea lo mas individualizado posible.

13. ¢ En cuanto a los voluntarios considera que tienen una labor importante?

importante no, fundamental en la fundacion...eh porque muchas actividades sin la
figura de estos voluntarios no se podrian llevar a cabo, sobre todo las actividades de fin
de semana, en las que muchos son acompafantes y voluntarios.

¢y Crees que los voluntarios estan adecuadamente formados en el &mbito de la
discapacidad?

A ver esto es un poco es...depende del voluntario evidentemente porque igual que asi a
ninguno de los participantes les cerramos las puertas tampoco les queremos cerrar las
puertas a ningun voluntario, porque al fin y al cabo si nunca empiezan en el mundo de la
discapacidad, pues nunca van a tener la oportunidad. Entonces nosotros si que lo que
solemos hacer es que cuando viene un voluntario nuevo, tenemos mucho cuidado en
con quien asignamos y siempre le intentamos dar directrices y ....

¢ Le dais alguna pequefia formacion o indicaciones?

El afio pasado antes de todo el campamento hicimos una formacion y sobre todo
también formacion en primeros auxilios, pero no es algo que hagamos todos los meses y
si viene alguien nuevo pues le contamos y luego sobre la actividad.
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14. Ahora una pregunta asi mas general sobre la discapacidad ¢Crees que el
colectivo de personas con discapacidad es mas vulnerable a sufrir abusos?

Por supuesto, al fin y al cabo, estamos en una sociedad el mundo de la discapacidad
puede estar conocido o no. Hay mucha falta de informacién y hay muchos miedos por
esa falta de informacion y...eso le lleva a unas personas a no acercarse a unas personas
con discapacidad y a otro por el mero desconocimiento de la informacion se piensa que
son inferiores que son ya susceptibles de esa vulnerabilidad.

15. ¢Crees que el deporte aumenta la autoestima de las personas con
discapacidad?

Si, ademas esta demostrado como en los cursos también lo hacemos con personas con
discapacidad y eso también ayuda porque estan entre iguales y ademaés que claro con el
deporte ademas entre unos y otros se ve que unos lo hacen mejor o unos lo hacen peor,
pero se encuentran en un entorno en el que no sienten rechazo de nadie y entonces estan
un poco mas sueltos con mas confianza y se va notando poco a poco, por ejemplo con
participantes nuestros de la fundacion que desde el primer dia al dltimo cambian
totalmente, porque al fin y al cabo esos miedos o tal desaparecen y les ayuda...al final
es una via de escape y le ayuda muchisimo.

Entonces claramente le ayuda a tener mas confianza y mas seguridad
Por supuesto

16. ¢ Crees que los deportes de combate son beneficiosos para las personas con
discapacidad?

A ver yo es que no puedo hablar mucho de esta pregunta, porque al fin y al cabo yo no
soy la coordinadora del curso de judo y la verdad que mis conocimientos sobre deportes
de combate, me es bastante poco, pero bueno mi poca experiencia, pero también por mis
estudios también he cambiado mucho la concepcion porque tenia un poco en la
cabeza...al fin y al cabo son estereotipos que te vas montando que si el judo, que si un
poco general...

Si hay gente que piensa que, en vez de relajarle, les vuelven mas agresivos....

Si eso es, por ejemplo yo lo vivi en la carrera que planteaban el boxeo como una....lo
que te comentaba en la carrera nos comentaban que al principio el tema del boxeo y lo
trabajaban mucho....bueno yo soy graduada en ciencias de la actividad fisica y el
deporte y en una visita que hicimos a la carcel para ver las actividades deportivas que se
hacian, nos planteaban el judo, perdon el boxeo, todos nos deciamos que como con una
poblacién mas agresiva o0 con mas problemas o con mas susceptiva hacian el boxeo y la
verdad que los resultados que se obtenian eran totalmente lo contrario, porque era una
manera de educar a las personas, pero supongo que hablando desde el desconocimiento,
porgue no he asistido nunca a ningunas de las clases que tenemos de judo pero supongo
que serd un poco similar.

17. ¢Como crees que afectaria a las personas con discapacidad intelectual el
aprendizaje de técnicas de autodefensa?

114



Al fin y al cabo, las técnicas de autodefensa nos van a venir muy bien a todos, a
chavales con y sin discapacidad intelectual, al fin y al cabo, cuanto mejor preparado
estés para la vida en general, fenomenal. Si que es cierto que los chavales con
discapacidad intelectual pueden ser mas vulnerables mas aun dentro del colectivo de
discapacidad, entonces yo creo que nunca viene de mas

18. Para terminar ¢Desearias comentar algo de lo que no hayamos hablado
durante la entrevista?

No, yo creo que no
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ANEXO 4: ENTREVISTA MONITOR DEPORTIVO

1. ¢Qué puesto desempefias en la Fundacion Deporte y Desafio? ¢En qué
programas participas?
Soy monitora de judo
Vale en que programas participas los obviamos

2. ¢Cuénto tiempo llevas realizando esta actividad en la Fundacion?

Este curso, el anterior y el anterior empezamos, pero a mitad de curso. Normalmente se
hacen dos programas por curso Yy en el de hace dos cursos solo se hizo el ultimo.

¢ Como casi dos afios no?
Si dos afios y un poquito
3. ¢Qué formacion tienes para impartirla?

Primero soy monitora de judo y luego para impartir judo en concreto a personas con
discapacidad estudie psicologia y después si que me especialice un poco en la rama
educativa y después hice un master en apoyo a personas con discapacidad y sus familias
en la Uam de plena inclusion

4. ¢;Tuviste que prepararte por tu cuenta para dar clase a personas con
discapacidad?

Bueno si,
¢En general un poco con los conocimientos que tenias no?
Si

5. ¢Cuéles son los beneficios que aportan esta actividad a las personas con
discapacidad?

Pues yo creo que el judo en concreto aporta beneficios como a bastantes niveles,
primero a nivel fisico porque es un deporte muy complejo que exige movilizar el
cuerpo de arriba abajo y luego diferentes actitudes como coordinacion, fuerza, también
velocidad al nivel que cada uno pueda, a nivel psicoldgico, por decirte de algin modo,
en temas de autocontrol, en temas de verse capaz de hacer cosas que ellos mismos
normalmente no se ven y a nivel social porque es conocer siempre a otras personas y
porgue es un deporte que aunque es un deporte individual siempre se trabaja en parejas
y de alguna forma es algo que ayuda también a involucrarnos con otras personas.

6. ¢Crees que tus alumnos han mejorado con tus clases?
Si, especialmente los que asisten con mayor regularidad y los que llevan mas tiempo
7. ¢Las familias han notado alguin cambio en la conducta de los participantes?

Pues en general no lo sé, pero en casos concretos si, porque es verdad que con las
familias muchas veces no llego a tener un trato muy constante yo, porque normalmente
se comunican con marta, yo no tengo ninguna referencia practicamente y mas ahora que
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los grupos van muy seguidos y muchas veces ni me los cruzo, pero si que hay casos
puntuales con los que llevan més tiempo en el programa que si muchas veces me han
Ilamado para determinadas cosas 0 para trabajar determinadas conductas o cosas Yy creo
que si ha funcionado bien.

8. ¢Qué ocurre cuando algun alumno se niega a participar en la actividad?

Pues esto la verdad que hasta este curso que hemos tenido mas dificultades con Daniel
que realmente entra, pero no entra, entra, pero obligado y con la plastilina para aca y
para alla. En general no se nos habia dado nunca, yo en el caso de Daniel lo Unico que
hice fue ponerlo en conocimiento de la coordinadora y dejar que fuera ella la que
tomara la decisién porque yo ahi no tengo, 6sea en la fundacion es todo bastante
burocratico, como bastante no se...cada uno tiene un poco su rol y no te
puedes...entonces yo lo puse en conocimiento de la coordinadora lo que habia....

Lo dejaste en sus manos Yy ella decidi6 que siguiera en la actividad
Eso es

9. ¢Utilizas algun sistema alternativo de comunicacién para los alumnos que
no tienen lenguaje?

Pues hasta el curso pasado gue venia un chico que se llama Felipe y si que participaba
en bastantes actividades de la fundacion, teniamos...bueno no lo usamos generalmente,
si que a principio de curso se mandaba como una organizacion de lo que era el curso,
que si quieres eso te lo puedo pasar y una pequefia presentacion de mi, si que hecha con
pictos. Pero es verdad que generalmente en las clases no lo hemos utilizado, esto es algo
que después no sé si Marta se lo ha ido enviando al resto de cursos 0 no y en las clases
generalmente no lo hemos utilizado porque en las clases la gran mayoria de los chicos y
chicas que vienen si que tienen lenguaje. Yo creo que Felipe y Daniel son los Unicos
que vienen ahora, bueno Felipe ya no viene.

Si la diferencia de Felipe con Daniel es que los dos no tienen comunicacion, pero Felipe
si se comunicaba

Si Felipe comprende, se involucra, entiende, repite e imita muy bien, entonces claro...

10. ¢ Ves necesaria la presencia de voluntarios en tu actividad?

pues si porque al final en los grupos pues hay chavales y chavalas con necesidades muy
diferentes de apoyo, cuando llega alguien que necesita mucho apoyo o hay alguien con
esa persona o...bueno que podria ser voluntarios o podria ser otros monitores pero que
si que se necesitan que haya personal de apoyo.

Si que se necesita siempre por ejemplo alguien mas de apoyo

Por ejemplo, puede haber grupos que haya chavales mucho mas autbnomos y que no
necesitan a nadie y no hace falta, pero bueno por lo general si.

11. ¢Crees que el colectivo de personas con discapacidad es méas vulnerable a
sufrir abusos?
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Si, de todo tipo vaya

12. ;Crees que el deporte aumenta la autoestima de las personas con
discapacidad? ¢Le ayuda a tener mas confianza y seguridad? ¢De que
forma?

Yo creo que si, sobre todo bueno en el judo esta con personas con discapacidad no esta
tan estudiado, pero en el caso de los nifios si, es un deporte que va por pasaos y muy por
grados y si que es verdad que como querer ir consiguiendo pequefios retos, pequefias
metas y diferentes técnicas mas alla de los resultados mas competitivos, si que es algo
que funciona bastante bien en ese sentido. Y entiendo que para las personas con
discapacidad bueno pues se podria generalizar un poco de la misma forma.

Si y mas con las personas con discapacidad intelectual que son mas paso por paso y
progresando poco a poco. Entonces claramente crees que le ayuda a tener mas confianza
y seguridad ¢no?

Si, si...

13. ¢Crees que los deportes de combate son beneficiosos para las personas con
discapacidad? ¢ Por qué?

Yo de los deportes de combate en general no sé, del judo en particular, creo que es un
deporte de combate pero con unas caracteristicas muy concretas, creo que si...creo que
es beneficioso a nivel deportivo o a nivel de los beneficios que he dicho antes y creo
que es beneficioso por el tema del contacto fisico, que en muchos casos es una barrera
que bueno que poco a poco ayudan a superar y también es beneficioso en tema, bueno
miedos que es un poco igual al contacto, el perder el miedo a caerse, el perder el miedo
a que otro nos agarre, a que nos muevan sin saber hacia donde vamos, creo que el judo
en concreto es...es que de otros deportes...judo es un deporte de combate pero en
realidad no es muy parecido a otros deportes de combate, es mas deportivo y
menos...por decirlo de alguna manera...real de pelea o asi

Si, que es algo que requiere mucha disciplina

14. ;Como crees que afectaria a las personas con discapacidad intelectual el
aprendizaje de técnicas de autodefensa?

Bueno pues creo que...en cada persona habria que verlo, pero en general puede ser
beneficioso. Las pocas técnicas que vemos en judo por ejemplo son simplemente para
evitar golpes o para evitar situaciones de peligro y si que creo que aquellos que por su
coordinacién fisica o por sus capacidades motoras pudieran lograr aprenderlas...pues
bueno es una forma en las que, en un determinado momento, como cualquier otra
persona, poder evitar una situacion de peligro.

ok

15. Para finalizar, ¢Desearias comentar algo de lo que no hayamos hablado
durante la entrevista?

Creo que no, no lo se.
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ANEXO 5: ENTREVISTA FAMILIAR

1. ¢Consideras que la oferta deportiva es amplia? ¢Incluirias alguna
actividad?

Si, si hace mucho diferentes deportes y estd muy bien

¢Incluirias alguna actividad, echas de menos alguna actividad que no haya en la
fundacion?

Bueno supongo que no hacen nada en el agua, no se piscina, waterpolo o algo asi estaria
bien.

Vale, si creo que incluye alguna actividad de natacion, pero creo que es privado.
Y los caballos no sé si hacen, si hacen hipoterapia...vale.
2. ¢Cuéando eliges una actividad prefieres que sea individual o colectiva?

Pues para mi hijo siempre individual solo, porque no funciona muy bien con el
colectivo

3. ¢Crees que cualquier persona con discapacidad puede participar en este
tipo de actividades?

En el judo si, si yo creo que si. Es mas complicado si tienes un grupo formado y algunos
tienen mas ideas que otros entonces es mas complicado, pero si cualquiera puede hacer
judo.

4. ¢Qué actividad realiza su familiar en la Fundacion?
Mmm pues actividades ha hecho judo, los perros, senderismo
¢Actualmente solo esta en judo no?
Bueno senderismo hizo...
¢ Senderismo las jornadas no?
Si
5. En cuanto al coste econdmico de la actividad, ¢.crees que es asequible?
Si muy bien, esta fenomenal.
6. ¢Crees que el horario de la actividad es adecuado?
Si el horario esta muy bien

7. ¢Pondrias mas frecuencia en la actividad?

Si si pudiera ser si, realmente si, pero estd bastante bien, algunas actividades como
patinaje sobre hielo, es el mismo dia, asi que imposible,

¢ Coincide con judo? Si coincide con el colegio y con el judo o lo que sea y no pueden.
8. ¢Crees que la actividad que realiza su familiar tiene beneficios? ¢Cuales
son?
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Pues si, el judo es la disciplina mas que nada y estar ahi en un espacio y seguir en
ese espacio durante Un tiempo, asi que si que tiene beneficios porque claro es un
deporte y es lo que necesita mas que nada, pero la disciplina y las llaves del judo
mas que nada.

9. ¢Piensas que los monitores adaptan las clases a las necesidades de cada
participante?

Si yo creo que si, porque tienen...la Sensei que sabe mas que nadie y estan haciendo
diferentes llaves. Ella puede hacer mas con los que saben mas y los monitores estan para
los que les cuesta mas, asi que yo que se...

10. ¢ Piensas que las sesiones son dinamicas o en algunas ocasiones repetitivas?
No, seran dinamicas el judo es algo muy dinamico y ya esta
¢Habéis tenido alguna vez la ocasion de ver lo que hacen?
Si, solo al principio y al final, solo un minuto de lo que estan haciendo

11. ¢Piensas que los monitores usan una metodologia de ensefianza
innovadora?

Parece que si, porque la ultima semana vi que tenian unas cosas para el suelo que les
ensefiaba y me parecia buena idea, donde poner los pies y como hacer las cosas, porque
si no no entienden nada del judo, porque el judo es bastante complicado hasta para los
no discapacitados donde poner los pies y me parece muy buena idea, incluso si no
estuvieras discapacitado.

Es esencial, yo creo

12. ¢ Crees que tienes la informacién necesaria de la actividad que desempefia
tu hijo?

Si, si

¢Recibes un feedback sobre la adaptaciones o progresos que tiene durante el
curso?

Si el problema es que mi hijo avances no tiene muchos (risas) yo creo que el feedback
esta muy bien

¢ Tienes el feedback, pero crees que las adaptaciones que le hacen a Dani son las
que deberian de ser?

Si yo creo que si, es que con Dani es muy complicado buscarle un deporte, porque he
intentado con el rugby, he intentado con diferentes deportes y claro con un equipo no
reacciona bien y no quiere ser parte del equipo.

Si Dani es mas trabajo individual

Si, es trabajo individual

13. ¢ Crees que el colectivo de personas con discapacidad es mas vulnerable a
sufrir abusos?

Supongo que si, generalmente solo porgue si son mas vulnerables en general.
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14. ;Crees que el deporte aumenta la autoestima de las personas con
discapacidad?

Si, sin duda, la actividad te da algo que no te da otras actividades y también la gente que
no es discapacitado puede jugar con los que si, asi que si yo creo que si.

15. ¢ Le ayuda a tener mas confianza y seguridad?

Si, sin duda, el judo es algo que te da mucha seguridad y te hace sentir mucho maés
relajado

16. ¢ Crees que los deportes de combate son beneficiosos para las personas con
discapacidad?

Si, si no hay duda. Hay muchas investigaciones en eso. si juegas como a pelear o luchar
luego estas mas relajado después y menos agresivo.

Si porgque hay mucha gente que piensa que los chicos con discapacidad si van hacer
por ejemplo un deporte de combate, como es el judo, hay gente que piensa que se
vuelven mas agresivos, que como van a pelear ¢Sabes lo que te quiero decir?

No en absoluto, hacer deporte es asi, incluso el rugby o el judo te relaja mas y te dejas
mas tranquilo y da igual si discapacitado o normal, es una paz interior que te hace sentir
mejor, vamos como han hecho muchas investigaciones.

Si, te ensefia mas el respeto, la disciplina

Si el respeto y todo eso, pero es una forma de sacar la energia
La adrenalina

Y también hay mucho respeto

17. ¢Como crees que afectaria a las personas con discapacidad intelectual el
aprendizaje de técnicas de autodefensa?

Pues yo creo que le ayudaria no creo que la usarian en situaciones cuando no es debido,
yo creo que es algo Util saber y saber usarlo.

18. Para finalizar, ¢Desearias comentar algo de lo que no hayamos hablado
durante la entrevista?

Mmm no, supongo que como todas las cosas tal vez que tiene que haber dos o tres
velocidades en los grupos, incluso con discapacidad que hay quien pude hacer mas o
menos Yy eso tal vez es muy complicado porque no se puede tener 3 profesores, vamos
diferentes grupos es el problema, podria dividirse cada curso en 3 clases, o mas
complicado es hacer los grupos homogéneos, es una cosas que nos quejamos porque
hay gente que no sabe nada y estan todos juntos entonces tampoco es buen plan porque
todo el mundo tiene que aprender de los que saben mas, es complicado, esta bien tener
un grupo con diferentes habilidades y niveles pero se necesita as apoyo.

¢Es decir, la figura de los voluntarios es esencial no?

Vamos eso si, tal vez un profesor y tres ayudando.
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