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Resumen y palabras clave

El presente documento comienza con un andlisis de la ensefianza de la
Educacion fisica (EF) del centro Cardenal Spinola (Madrid). Dicho andlisis fue llevado
a cabo durante los meses de febrero, marzo y abril. El analisis consta de cuatro
apartados: Una andlisis documental, un cuestionario al alumnado del centro, una
entrevista con el profesor de EF del centro y una observacién no participativa de
sesiones.

Con el andlisis de los resultados obtenidos con los instrumentos que acabamos
de mencionar, llegamos a la conclusion de que la motivacibn es un aspecto
fundamental en la EF, y que por lo que hemos visto en el centro, se puede trabajar
mejor para mejorarla. Los datos analizados nos permiten ver que un posible cambio en
la EF puede venir de la mano del uso de nuevos materiales o por la propuesta de
nuevas actividades. En el caso de nuestra propuesta, consistira en realizar una serie
de unidades didacticas con patines.

Se realiza un marco teérico sobre motivacién, recogiendo las ideas de
diferentes autores de manera que hagamos una mirada atrds sobre lo que se ha
trabajado sobre motivacion en EF hasta el momento. También se han buscado
estudios que traten sobre la motivacion en EF, y sobre patinaje en centros escolares.
Respecto a motivacién hay mucho escrito, por lo que hemos pretendido ser claros y
concisos con la informacién, pero respecto al patinaje, apenas hay estudios o
articulos, lo que aumenta nuestras ganas de poder llevar a cabo el proyecto en un
futuro.

Ya en el tercer apartado es donde detallamos la propuesta de intervencion
junto con los instrumentos necesarios para su puesta en marcha. Concretaremos las
fases de aplicaciéon de una propuesta inicial para primero de la ESO, con la idea de
sacar unas conclusiones generales de cara a una aplicacién completa del proyecto. Se
detallan también una serie de objetivos que si pretenden cumplir y redactamos una
serie de hipétesis.

Al margen de la justificacion del patinaje como contenido novedoso de cara a
fomentar el aumento de la motivacién, debemos decir que nuestra vinculacién con el
mundo del patin y del hockey sobre patines es otro de los aspectos que nos impulsan
a llevar a cabo un proyecto en el cual la EF de cabida a este contenido que apenas ha
existido dentro de los centros escolares.

Con este proyecto pretendemos crear una base sobre la que cualquier docente
con ganas de innovar, pueda orientar una propuesta de actividades novedosas.

Palabras clave: Motivacion, Patinaje, contenido novedoso.

Abstract

This paper begins with an analysis of teaching physical education (PE) in
Cardinal Spinola center (Madrid). This analysis was made during the months of
February, March and April. The analysis was divided into four sections: A
documentary analysis, a questionnaire to the students of the school, an



interview with Professor EF center and a non-participant observation session.

With the analysis of the results obtained with the instruments mentioned
above, we conclude that motivation is a fundamental aspect that the PE, and
that what we have seen in the center, it may work better to improve. The
analyzed data allow us to see that a possible change in PE can come from the
hand of the use of new materials or the proposal of new activities. In the case of
our proposal will consist of a series of teaching units with skates.

A theoretical framework takes motivation, collecting ideas from different
authors so we do look back on what has been worked on motivation in EF so
far. Studies were also searched that address motivation in EF, and skating
schools. Regarding motivation much writing, so we have tried to be clear and
concise with the information, but for skating, there are hardly any studies or
articles, which increases our desire to carry out the project in the future.

In the third section is where we detail the proposed intervention with the
necessary tools for its implementation. We will talk about the stages of
implementation of an initial proposal for the ESO first, with the idea to draw
some general conclusions for full implementation of the project. A number of
goals if they are to meet and draft also details a number of assumptions.

Regardless of the justification of skating as new content face to promote
increased motivation, we must say that our relationship with the world of skate
and roller hockey is another aspect that we drive to carry out a project which
accommodate the EF of the content that has been just in schools.

With this project we intend to create a basis on which any teacher
wanting to innovate, can guide a proposed new activities.

Keywords: Motivation, Skating, content novel.



indice

L. INEEOTUCCION. e e e e e et ee e e et eeeee e e seaneeeesaaneeeesaaeneeseaeeeesaaneneesaans 5

2. Andlisis de la ensefianza de la Educacion Fisica en el centro educativo asignado. .. 7

2.1 ANALISIS dOCUMENTAL ..cvevviieieieieieeerere ettt sttt 7
2.2 Encuesta a 10S ProtagOniStas. ........ccccevieeeeriiieeieieceerie ettt eeae st nes 12
2.3 Entrevista Con €l dOCENTE. .......cooivieieieieeerese et eae 20
2.4 Observacion NO PArtICIPALIVA. ........ccrueirieririeieieeeereee e 25
2.5 Conclusion final del primer apartado. ..o 30
3. La ubicacién de la situacion-problema en un marco teérico-conceptual y de
oL =To=To [T (TR 33
3.1 CONCEPLOS DASICOS. ...ttt 33
3.2 Marco telrico fundamental............ccooiveieieieieieece e 34
3.3 Otros aspectos SObre MOLIVACION. ........ccccveviiieeciececeee et 37
3.4 Antecedentes y estado de 1a CUBSLION...........cecveveeieciceceeeee e 39
4. Elaboraciéon de una propuesta contextualizada (marco curricular y entorno) para
mejorar la ensefianza de la EAUCACION FiSICA. ........ccccvevvveieiiiieeceeeeeeee e 43
4.1 Una reflexion inicial sobre la relevancia social y curricular de la propia situacion y
de |a Propuesta de MEJOTA. .....cceereriirieieieieiiee sttt sae 43
4.2 Una contextualizaCiOn CUITICUIAL. ........cccooeieieirinine et 44

4.3 La concrecién de un proceso de intervencion (fases o etapas, formay

procedimiento) Y de SUS ODJELIVOS. ....ccvcieiirieieie et 51

4.4 La planificacion de como se va a realizar el seguimiento de la implementacién

(disefio de instrumentos de evaluacCiOn). .........cccceeererierierierieeeieeee et 58
5. Referencias BiblIOGrafiCas. ........cccuevieiiiriiiiesiceeeeee st 61
B. ANEXOS. ..ttt ettt et b ettt h et e bt a e e bt e h e et sh e et e nheeae et she e e e bt eanents 65






indice de tablas y gréficos.

Tabla 1. Analisis documental de 10S 0DJEtIVOS. ........ccoeireiiiirie e 7
Tabla 2. Andlisis documental de las competencias basiCas.........cccooveveveeveviieeceseneenns 8
Tabla 3. Analisis documental de 10S CONtENIAOS........c.ccociviririrerieieersee e 9
Tabla 4. Analisis documental de 1a evaluacCion..............ccocevererenieininnesesee e 10
Tabla 5. Analisis documental de la metodologia. ..........ccvveereinenineneeneeeeeee 10
Tabla 6. Analisis documental de OtroS aSPECIOS. .......cceveuirieirieirieieeree s 11
Tabla 7. Analisis documental de las unidades didactiCas. .........ccccevvvererenenienenierieeennn, 11
Tabla 8. Poblacion del centro de ESO ... 13
Grafica 1. GENEIO de 10S SUJELOS. ...ccuvceiiieieiecteeese ettt st s nas 13
Gréfica 2. Edad de 10S SUJELOS. wuvuiuiuiuieririinrarirensrra s s s s s sase s s s sas e e s snsas 17
Gréfica 3. Distribucion de las clases de EF en el horario. .........cccoecveineienennennensene. 14

Tabla 9. Porcentaje atribuido a los items del facto motivacion intrinseca del

cuestionario planteado al alumnado (N=90) .......cccccueiririreniniereieeeeee e 15
Tabla 10. Porcentaje atribuido a los items del facto regulacién identificada del
cuestionario planteado al alumnado (N=90) .........cccoeeeviiieieiiceeeeee e 16
Tabla 11. Porcentaje atribuido a los items del facto regulacion introyectada del
cuestionario planteado al alumnado (N=90) .........cccoeeeviiieieiicee e 17
Tabla 12. Porcentaje atribuido a los items del facto regulacion externa del cuestionario
planteado al alumnado (N=90) .......c.cociviriririeieee e 17
Tabla 13. Porcentaje atribuido a los items del facto desmotivacion del cuestionario
planteado al alumnado (N=90) .......ccceecerieieririeiereee et re e eeee s eaesresseensens 18
Tabla 14. Porcentaje atribuido a los items del facto otros aspectos del cuestionario
planteado al alumnado (N=90) .......ccceecerieieriereeeeeee ettt e e te s esaesresseensens 19
Tabla 15. Porcentaje atribuido a los items del facto estructura de la sesion de la hoja
de 0BSENVACION (NTL5). .ottt sttt e ste e b beere et e s beenaeeras 27
Tabla 16. Porcentaje atribuido a los items del facto metodologia de la hoja de
0DSEIVACION (NTL5)..oiiiceiiiicece ettt ettt e a et st e s beeabesteesaenbesteensesbeennentas 27
Tabla 17. Porcentaje atribuido a los items del facto actuacién del docente de la hoja de
(o] o 1SY=T V= Vo (o] T (N it ) TR PSSR 28
Tabla 18. DAFO de la Educacion Fisica del Centro. ........ccocovevevecieieineneseseseeeeeeenes 30
Tabla 19. Perfiles motivacionales resultantes de la combinacion de las orientaciones
hacia la tarea y hacia el yo de la Teoria de la Orientacién de Metas. ..........ccccveveuenneee. 36
Tabla 20. Unidades didacticas a desarrollar durante primero de la ESO. ...................... 45
Tabla 21. Unidades didacticas a desarrollar durante segundo de la ESO...................... 47
Tabla 22. Unidades didacticas a desarrollar durante tercero de la ESO......................... 48



Tabla 23. Unidades didacticas a desarrollar durante cuarto de la ESO.........cccocuueen.e.e. 50

Tabla 24. Fases y Variables de la investigacion. ...........cccccvvveveveeeere et 52
Tabla 25. Fases del desarrollo del Proyecto. .........ccceevevenenienieieieieeseseseeeeee e 55
Gréfico 4. Estructura de las fases de iNtervenCion..........ccccoeevereieeeeeesieseseseseeeeeeenes 57



1. Introduccion.

El objetivo del trabajo es que como futuros docentes en el area de Educacion
Fisica (EF), desarrollemos una serie de competencias fundamentales para
desempefiar nuestra labor profesional. Dicho trabajo trata de demostrar la adquisicion
de dichas capacidades.

El punto de partida son las practicas llevadas a cabo en el colegio Cardenal
Spinola (Madrid), el cual ha servido de base para crear un contexto sobre el que
trabajar, recogida de informacion, analisis y por ultimo en la propuesta de un proyecto
de mejora de alguno de los puntos débiles detectados. El colegio es un centro
concertado del distrito de Chamartin.

En lo referente al centro, debo decir que se facilit6 en todo momento la
colaboracion que solicitamos de cara a analizar informacion y a solicitar la intervencion
con el alumnado para aplicar los cuestionarios y hacer intervenciones con ellos
siempre que los pediamos.

El documento que presentamos a continuacién, se va a dividir en tres grandes
blogues. En primer lugar, el analisis de la ensefianza de la Educacion Fisica en el
centro educativo asignado. En segundo lugar, hacer la descripcion y analisis de un
reto, problema o situacibn que se desearia solucionar o modificar del apartado
anterior. Por ultimo, la elaboracion de una propuesta contextualizada (marco curricular
y entorno) para mejorar la ensefianza de la Educacion Fisica del centro.

En lo referente al primer apartado, llevaremos a cabo el disefio de una serie
instrumentos para trabajar en el analisis de la EF en el centro, quedando los
resultados y comentarios resumidos en un analisis DAFO final. Los instrumentos a los
gue haciamos referencia son, una entrevista con el docente, la cual fue grabada y
posteriormente transcrita, unos cuestionarios al alumnado sobre la EF del centro (90
sujetos), un andlisis documental de las programaciones que se desarrollan en el centro
y por ultimo la observacién no participativa de quince sesiones.

En la segunda parte, seleccionaremos uno de los enumerados como puntos
débiles o aspectos mejorables de la situacion de la Educacién Fisica que han sido
sefalados en el punto anterior. Trataremos de identificar una situacion-reto o desafio
para la ensefianza de la Educacion Fisica y ubicarla en un marco tedrico-conceptual y
de antecedentes.

Por dltimo, la tercera parte consiste en la elaboracion de una propuesta para
intervenir en la situacion-problema planteada, con el objeto de tratar de mejorarla.
Reflexionaremos sobre la relevancia social y curricular de la propia situacion y de la
propuesta de mejora, se hard una contextualizacion curricular, se estableceran las
etapas de intervencion, y por dltimo se planificara un seguimiento y unas pautas de
intervencion.

Todo esto configura el desarrollo de un Trabajo de Fin de Master que recoge el
trabajo realizado durante més de cuatro meses. El resultado final, es el documento
que aqui se presenta.






2. Andlisis de la ensefianza de la Educacion Fisica en el centro educativo
asignado.

El andlisis de la ensefianza de la Educacion Fisica se realizara a través de la
informacién obtenida por medio de las siguientes técnicas e instrumentos: Analisis
documental, encuesta a los protagonistas, observacion no participativa y entrevista
con el docente.

2.1 Andlisis documental.

En este apartado vamos a analizar el proyecto curricular y la programacion del
Departamento de Educacién fisica. Para llevar a cabo esta tarea, hemos elaborado un
instrumento que nos da las pautas de observacion de dichos documentos. Dicho
instrumento se encuentra en los anexos del trabajo (anexo 1).

El instrumento estd dividido en siete bloques que atienden a: obijetivos,
competencias basicas, contenidos, evaluacion, metodologia, unidades didacticas y
otros aspectos. En cada uno de los bloques hay diferentes items que observar, y estos
se evaltan de 0 a 3 en funcién de su grado de presencia: 0= no se contempla, 1= se
contempla de forma parcial, 2= bien, 3= excelente.

Decir que no existe un proyecto curricular de Educaciéon Fisica como tal, por lo
que el andlisis se ha centrado en las programaciones de los cursos. Existe un
proyecto de centro, que habla del ideario del colegio y como éste se trabaja a travées
de todas las asignaturas, pero no nos servia para el presente documento.

Siguiendo a Casanova (2012), se debe abogar por programaciones que
incluyan todo lo importante para que la poblacion disponga de una formacion basica
integral, que favorezca aprendizajes transferibles, que dote de competencias
suficientes como para desenvolverse satisfactoriamente en la vida y que promueva el
entendimiento entre los diferentes.

La afirmacion de esta autora debe condicionar el disefio del instrumento, de
cara a analizar con la mayor profundidad los documentos.

A continuacién exponemos los resultados obtenidos agrupados en los
diferentes bloques que componen el instrumento:

OBJETIVOS

Los objetivos seleccionados son adecuados al nivel del alumnado
Permiten la adquisicién de las competencias

Quedan conectados con los criterios de evaluacion (CE) y sus indicadores
Todos seran abordados a lo largo del curso

Se secuencian adecuadamente en la programacion didactica

Estan en conexion con los objetivos de otras areas

ONNWNDN

Tabla 1. Analisis documental de los objetivos.

En primer lugar analizamos los objetivos. Siguiendo a Casanova (2012), la
funcion de los objetivos resulta muy importante en el disefio del curriculum, porque a



través de los mismos sabremos si nuestros alumnos y alumnas avanzan en direccion
correcta hacia el dominio de las competencias que hemos establecido.

Vemos que en general las valoraciones que les hemos dado con el instrumento
de andlisis son buenas. Destacamos positivamente que se detalla que los objetivos
estan en conexion con los criterios de evaluacion y los indicadores de los mismos. Por
el contrario, vemos que no existe ningun apartado ni se menciona que exista una
relacion entre los objetivos del area de EF y otras areas. El resto de items se han
calificado con un dos, por lo que su desarrollo y presencia en la programacién son
adecuadas.

Los objetivos que se enuncian son coherentes con el trabajo de las
competencias basicas gue mostramos a continuacion.

COMPETENCIAS BASICAS

Se especifica el tratamiento general que se le va a dar a cada competencia al exponer la

contribucion de la materia al desarrollo de las mismas

Las competencias se conectan con los criterios de evaluacién y su concrecién en
indicadores, para poder ser evaluadas

Estan en conexién con las competencias de otras areas

Planificacién de actividades para el desarrollo de la competencia en comunicacion
linguistica

Desarrollo de actividades para adquirir la competencia matematica

A través de la actividades se fomenta la autonomia e iniciativa personal

Se trabaja para fomentar la competencia social y ciudadana

Existen actividades que desarrollan la competencia cultural y artistica

Desarrollo de actividades que inculcan la competencia de aprender a aprender

Mediante el bloque de contenidos de AFMN, se trabaja para adquirir la competencia en el

conocimiento y en la interaccion con el mundo fisico
Consideracion de medidas para utilizar las TIC en los procesos de ensefianza y

aprendizaje

N O

OFRFDNDNDN

Tabla 2. Analisis documental de las competencias basicas.

En lo referente a las competencias basicas, destacar que se pretende dar una
educacién global que albergue a todas. Al igual que sucedia con los objetivos, no
vemos que exista vinculacion del trabajo de competencias en EF, con las
competencias de otras areas. Podemos apreciar también que en mayor 0 menor
medida se pretende especificar el desarrollo de cada una de las competencias
basicas. Las que menos se aprecian son la competencia cultural y artistica y la de
aprender a aprender.

Esta ausencia de competencias supone que el area de EF no abordara
contenidos relacionados con la educacion artistica ni llevara a cabo actividades
reflexivas y de pensamiento autbnomo, que son las que promueven la competencia de
aprender a aprender.

Por ultimo, vemos que no se trabaja nada el bloque de contenidos de Actividad
Fisica en el Medio Natural, lo que muestra una carencia grave en el desarrollo de los
contenidos que marca el curriculo.



Para ello el trabajo del curriculum por competencias llevado al aula se torna
fundamental. La competencia es algo global, que estd por encima de un saber
concreto pero que necesita de todos ellos para dominarse. (Casanova, 2012).

Debemos decir que hay que ser muy minuciosos en nuestras planificaciones
para asegurarnos que conseguimos cubrir todas las competencias basicas con los
contenidos que planteamos.

CONTENIDOS

Los contenidos se adecUan a los objetivos didacticos seleccionados

Hacen referencia a diferentes tipos de capacidades

Se tiene en cuenta los conocimientos previos del alumnado a la hora de planificar los
contenidos

Organizacién temporal de los contenidos a lo largo del curso segun el nivel de
complejidad

Vinculacién de los contenidos con situaciones de la vida cotidiana del alumnado
Estan en conexion con los de otras areas

NWN

Tabla 3. Analisis documental de los contenidos.

A continuacién, en lo que respecta a los contenidos (tabla 3), volvemos a
observar la misma carencia que en los otros bloques analizados, la no vinculacién con
otras areas. Esto nos hace pensar que o bien los departamentos del colegio trabajan
poco de manera conjunta o bien que el departamento de EF trabaja al margen. La
solucion seria proponer en el colegio la idea del trabajo interdisciplinar, de cara a que
en un futuro se planteen proyectos conjuntos de dos 0 mas asignaturas con la idea de
gue el alumnado vea la conexién existente entre todas las asignaturas que cursa. De
este modo el aprendizaje serd mas significativo.

Queda muy bien especificada la referencia que se hace a todos las
capacidades que debemos desarrollar en la asignatura. Por el contrario vemos que se
podria trabajar mejor en la organizacion temporal de los contenidos del curso y en la
vinculacion de estos con la vida cotidiana del alumnado.

Al igual que ocurre con otras asignaturas el nimero de contenidos que se da
en el curriculo es muy elevado, y hace pensar en muchas ocasiones sobre si estamos
hablando de un curriculo de minimos. En palabras de Casanova (2012):

“Un grave problema que acarrean nuestros sistemas educativos, en general, es
la gran cantidad de contenidos de caracter conceptual que intentan introducir en las
cabezas de los estudiantes. Es decir, la cantidad de conocimientos que se sigue
pretendiendo que memoricen, aunque esto no suponga ni mas aprendizaje real ni
mejor preparacion para la vida” (p. 14).

EVALUACION

Los criterios de evaluacion se establecen de forma clara

Se incluyen los CE de la materia y con la numeracion establecida en la orden de
curriculum

Las estrategias de evaluacion son validas para observar lo expresado en los objetivos
Los instrumentos de evaluaciéon son los adecuados para la obtencion de informacion

Para cada uno de los CE se indican los indicadores que se consideran como aprendizajes

minimos para superarlo

ONDN



Informacion al alumnado del desarrollo de la evaluacién de la asignatura 2
Existe coherencia entre el tipo de metodologia y la evaluacion que se realiza 2
Tabla 4. Analisis documental de la evaluacion.

Aqui vemos que hay un problema serio en lo referente al trabajo con los
criterios de evaluacién, ya que ni se adectan al orden del curriculo ni se indican los
aprendizajes minimos para superarlos. Ademas los criterios que se presentan
deberian enunciarse de forma mas clara. Por ejemplo enunciandolos de manera mas
escueta y concretando mas a lo que se hace referencia.

Respecto a los instrumentos, estrategias, informacién y coherencia entre la
metodologia y la evaluacién, debo decir que se trabaja bien, pero podria mejorarse.

Por ejemplo, enunciandolos de manera més clara en la programacion, y haciendo una
justificacion de los mismos. Por ejemplo, cuando se habla del trabajo de resistencia,

habria que enunciar cuales son nuestros objetivos y explicar el porqué incluimos ese
contenido y de qué manera. De este modo se veria la coherencia con la que estan
planteados y seria mucho mas facil de entender.

METODOLOGIA

Uso variado de diferentes métodos y estilos de ensefianza 2
La metodologia es coherente con los objetivos didacticos propuestos 2
La metodologia es coherente para el desarrollo de los contenidos propuestos 2
Consideracion de metodologias que consideran el papel activo del alumno como factor 1
decisivo del aprendizaje

Relevancia de la aplicacién practica del conocimiento para adquirir aprendizajes 2
Se plantean interrelaciones entre los contenidos de la materia y entre contenidos de 0
diferentes materias

Equilibrio entre el trabajo autbnomo y el cooperativo 1
Organizacion flexible de los recursos espacio-temporales, agrupamientos y materiales 3
Materiales y recursos didacticos, incluidos los materiales curriculares y libros de texto del 1

alumnado

Tabla 5. Analisis documental de la metodologia.

A continuaciéon vamos a analizar los resultados de la observacién del apartado
de metodologia. Volvemos a observar la misma carencia que en apartados anteriores,
no existe relacién entre la materia de EF y el resto de asignaturas que se imparten.
Por otro lado, lo mejor que se hace es la organizacion flexible de los recursos, ya que
es cierto que si existe muy buena coordinacién entre los profesores de EF del centro.

Se podria mejorar en los items que han recibido un “2” de calificacion, pero
deberiamos hacerlo en aquellos que han obtenido un “1”. Estos son principalmente la
inclusion de metodologias que tengan como pilar el trabajo activo del alumnado. Activo
en el sentido que participe de modo que esté pensando en todo momento el porqué de
las cosas que estd haciendo. De este modo, conseguiriamos paliar otra de las
carencias que hablabamos anteriormente, que era el desarrollo de la competencia de
aprender a aprender.

Esta ademas es una de las debilidades que ya habiamos detectado en el
andlisis de las competencias basicas, ya que apenas veiamos un desarrollo especifico
de la competencia de “aprender a aprender”.
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Debemos tener muy en cuenta este apartado de metodologia porque es lo que
va a permitir aproximar el aprendizaje a cada persona de acuerdo con sus
caracteristicas particulares. (Casanova, 2012).

Segun Casanova (2012), la seleccion de unos u otros métodos, la opcién por
determinadas estrategias, la elaboracién de actividades variadas y con diferente nivel
de complejidad o teméaticas diversas, el uso de multiples recursos didacticos, favorece
la adecuacion del sistema a las peculiaridades de cada alumno y alumna.

OTROS ASPECTOS

Coordinacién entre el profesorado que interviene con el grupo de alumnos 3
Actividades extraescolares y complementarias programadas por el Departamento 3
Se adaptan al marco normativo la programacion y el proyecto curricular 2
Responde la programacion a los objetivos establecidos en el proyecto curricular 2
Se afiaden nuevos contenidos o criterios de evaluacién respecto a los del curriculo oficial 0
Estan programadas medidas de atencién a la diversidad 1
Tabla 6. Analisis documental de otros aspectos.

Como hemos dicho en el apartado anterior, aqui queda patente la buena
coordinacion de todos los miembros del departamento de EF del centro. Estos mismos
profesores se encargan de gestionar las actividades fuera del centro y las actividades
extraescolares deportivas que se llevan a cabo.

Se podria mejorar de nuevo la relacion de la programacion con la normativa
legal, aunque en general es buena. Se podrian afiadir contenidos o criterios nuevos,
de modo que se adaptasen mejor a los contenidos que se estan desarrollando. Por lo
gue hemos podido observar se utilizan los contenidos y criterios que marca el
curriculo. Creemos que se deberia hacer un esfuerzo en disefiar algunos contenidos y
criterios de cara a que las programaciones sean lo mas coherentes y precisas
posibles.

En lo referente a las medidas de atencién a la diversidad, decir que no estan
programadas en general sino en particular. Es decir, se hacen adaptaciones en el
momento que un alumno/a las necesita, no existen pautas de actuacién previas en la
programacion.

UNIDADES DIDACTICAS

Se justifica la adecuacién de las UDs a la etapay el curso 2
Se justifica la adecuacién de las UDs a las posibilidades del entorno 3
Existe relacion de las UDs con las UDs previas desarrolladas 3
Se relacionan las propuestas con otras areas 1
Se establece una progresion del contenido a lo largo de los diferentes cursos 1
Se justifica la progresién de las sesiones dentro de las UDs 3
El procedimiento de evaluacion ha sido idoneo para el tema que se trata en la UD 2
El planteamiento de las UDs ha posibilitado el trabajo autbnomo del alumnado 1
Se ha posibilitado la participacion activa del alumnado 3
Las UDs han sido lo suficientemente flexibles como para facilitar su adaptacion a las 2

diferentes caracteristicas del grupo

Tabla 7. Andlisis documental de las unidades didacticas.
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Por dltimo, vamos a hacer un andlisis general de la configuracion de las
unidades didacticas. Vemos que ningun apartado ha recibido un “0”, por lo que en
mayor o menor medida todos los items se ven reflejados en las unidades.

Positivamente, destaca la adecuacion de las unidades a las caracteristicas del
centro, la relacién entre las unidades, la progresién de las sesiones dentro de la
unidad y la participacioén activa del alumnado en todo momento, desde el punto de
vista de la practica motriz.

Por otro lado se podria mejorar el trabajo coordinado con otras &reas y el
desarrollo del trabajo autobnomo del alumnado como parte fundamental de su proceso
de aprendizaje.

Como se trata del primer apartado no podemos aun relacionarlo con los otros
instrumentos, pero a continuacion la informacién obtenida aqui servira para contrastar
y discutir los resultados que obtendremos en los siguientes apartados.

2.2 Encuesta a los protagonistas.

En este apartado vamos a aplicar noventa cuestionarios sobre la motivacién del
alumnado del centro hacia la EF. De este modo obtendremos informacion acerca del
tema que vamos a desarrollar en apartados posteriores de este documento.

Para la recogida de datos se va a usar el Cuestionario de motivacién en
Educacion Fisica (CMEF) (Anexo 2). El cuestionario mide el nivel de motivacion del
alumnado hacia la clase de educacion fisica. Consta de 23 items. Este cuestionario
fue presentado por Sanchez-Oliva, Leo, Amado, Gonzalez-Ponce y Garcia-Calvo
(2012), y tiene un alpha comprendido entre ,77 y ,83.

Se realiz6é un andlisis factorial exploratorio para comprobar la estructura interna
del cuestionario y se calcul6 la validez factorial a través del analisis factorial
confirmatorio, resultando una estructura formada por cinco factores, obteniendo un
excelente ajuste a los datos (CFl = ,96; TLI = ,95; GFI=,95; SRMR = ,04 y RMSEA =
,05). (Sanchez-Oliva, Leo, Amado, Gonzalez-Ponce y Garcia-Calvo, 2012).

La escala mostré una adecuada consistencia interna (a > ,70), asi como una
buena validez nomoldgica, a través de las relaciones obtenidas con la satisfaccion de
las necesidades psicolégicas basicas y la intencion de persistencia. Ademas, el
instrumento diseflado se mostrd invariante en funcion del curso y del género de los
participantes. Se llegé pues a la conclusién de que el Cuestionario de Motivacién en
las Clases de Educacion Fisica (CMEF) como un instrumento valido y fiable para
valorar el tipo de motivaciéon desarrollada por los alumnos en las clases de educacion
fisica.

Caracteristicas de la poblacién de estudio:

En primer lugar, vamos a decir que en el centro hay 349 alumnos/as de ESO.
Como hemos dicho nosotros vamos a aplicar noventa cuestionarios, y para ello por
medio de muestro accidental vamos a trabajar con un grupo de cada curso, de manera
gue tengamos sujetos de todas las edades de la ESO.
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CURSO CHICOS CHICAS TOTAL

1ESO A 19 12 31
1ESO B 17 13 30
1ESOC 19 13 32
2 ESO A 18 14 32
2 ESOB 15 15 30
2 ESOC 17 10 27
3ESOA 13 14 27
3ESOB 17 12 29
3ESOC 11 17 28
4ESOA 14 14 28
4ESOB 19 8 27
4ESOC 16 12 28
TOTAL: 195 (56%) 154 (44%) 349

Tabla 8. Poblacion del centro de ESO

Comenzando ya con los resultados obtenidos en el cuestionario, en primer
lugar analizamos el género y las edades de los sujetos. (N=90).

. : Edad sujetos
Género de los sujetos

M chica
E chico

Gréfica 1. Género de los sujetos. Gréfica 2. Edad de los sujetos.

A simple vista podemos apreciar que en la muestra hay mas chicos que chicas,
y que las edades que mas abundan son 13, 14 y 15 afios.
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Centrandonos ya en las caracteristicas de la EF del centro, en primer lugar
hacemos referencia al nimero de sesiones de EF y a su distribucion en el horario
(mafana, tarde o ambas). Conocemos que cada curso tiene dos horas de clase de EF
a la semana. La siguiente tabla muestra la distribucion de las horas de clase en el
horario.

Distribucion de las clases de EF en el horario

W mafiana
ETarde
[CIMafiana y tarde

Grafica 3. Distribucion de las clases de EF en el horario.

Vemos pues como la mayoria del alumnado tiene las clases dispersas entre las
horas de mafiana y las horas de tarde, y en elevado porcentaje tan solo en la mafana.
Tan solo un porcentaje muy pequefio tiene ambas horas en la tarde.

Respuestas y andlisis de los items:

A continuacién, vamos a analizar las respuestas de los items del cuestionario
(N=90). Para ello vamos a sacar una tabla de cada grupo de items en la que
mostremos las frecuencias y los porcentajes que hemos extraido del SPSS. Es una
aproximacién descriptiva a la que no se aplican medias debido a que la poblacién es
reducida y se intentard comparar con los porcentajes de las observaciones

En primer lugar mostraremos la tabla y luego haremos un breve comentario de
cada una. Las cifras de las tablas corresponden al porcentaje de las respuestas del
alumnado.

Es importante saber que el encabezado del cuestionario dice: “Yo participo en
EF porque...”, de manera que los items estan enunciados de manera que contintan
esa frase.

La agrupacion de los items, viene configurada de manera que se responde a

los diferentes aspectos que condicionan la motivacion de un sujeto. (Sanchez-Oliva,
Leo, Amado, Gonzalez-Ponce y Garcia-Calvo, 2012):

- Motivacion Intrinseca: 1, 6, 11y 16.
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- Regulacion Identificada: 2, 7, 12y 17.
- Regulacion Introyectada: 3, 8, 13y 18.
- Regulacion Externa: 4, 9, 14y 19.

- Desmotivacion: 5, 10, 15y 20.

- Otros aspectos: 21, 22, 23.

Comenzando con el primer apartado, el que hace referencia a la motivacion
intrinseca, extraemos la tabla 9:

Motivacion Porque la Porque esta Porque me lo Por la

Intrinseca. Educacion asignatura me  paso bien satisfaccion
Fisica es resulta realizando las  que siento al
divertida. agradable e actividades. practicar.

interesante.

En desacuerdo 44 44 11 44

Algo de 8,9 13,3 11 27,8

acuerdo

Bastante  de 23,3 28,9 34,4 31,1

acuerdo

Totalmente  de 63,3 51,1 62,2 35,6

acuerdo

Tabla 9. Porcentaje atribuido a los items del facto motivacién intrinseca del
cuestionario planteado al alumnado (N=90)

Para comenzar siguiendo a Weinberg y Gould (2010), los alumnos/as que
estan motivados intrinsecamente se esfuerzan interiormente por ser competentes y
tener capacidad de decision propia en su intento de dominar la tarea en cuestion.

La motivacion intrinseca proporciona diversion, un sentimiento de competencia,
habilidad o autorrealizacion, lo que da lugar a una mayor entrega y persistencia de la
actividad. (Florence, 1991).

Vemos que en general el alumnado responde muy positivamente a los items
relacionados con este apartado. Un alto porcentaje de los encuestados dice estar
bastante o totalmente de acuerdo con los tres primeros items. Vemos que los
resultados son algo mas bajos en el cuarto item. Esto puede ser debido a que el
alumnado no percibe la sensacion de bienestar al practicar la actividad fisica.
Sacamos la conclusion de que hay que trabajar mejor con la idea de crear habitos
saludables de vida, y motivarles para evitar que crean que estan haciendo actividad
fisica sin ningun objetivo.

Creemos que la motivacion intrinseca de los alumnos y alumnas del centro es
elevada, y que el hecho de que la asignatura sea divertida y distinta el resto, crea una
actitud positiva. Consideramos que la buena motivacién con la que parte el alumnado
debe ser aprovechada y canalizada de la mejor manera de cara a desarrollar los
contenidos de la mejor manera posible.

En la tabla 10, exponemos los resultados de los items que se corresponden
con la regulacion identificada:
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Regulacion Porque puedo  Porque valoro Porque, para Porque esta

Identificada aprender los beneficios mi, es una de asignatura me
habilidades que puede las mejores aporta
que podria tener esta formas de conocimientos
usar en otras asignatura para conseguir y habilidades
areas de mi desarrollarme capacidades gue considero
vida. como persona.  Utiles para mi importantes.
futuro.
En desacuerdo 3.3 2,2 15,6 10,0
Algo de 233 22,2 35,6 24,4
acuerdo
Bastante  de 40,0 36,7 22,2 42,2
acuerdo
Totalmente de 33,3 38.9 26,7 23,3
acuerdo

Tabla 10. Porcentaje atribuido a los items del facto regulacion identificada del
cuestionario planteado al alumnado (N=90)

Aunque los resultados no son tan contundentes como en el apartado anterior,
podemos apreciar que en general los items reciben buenas puntuaciones. A simple
vista apreciamos que un elevado porcentaje de las respuestas manifiestan estar algo o
bastante de acuerdo con las afirmaciones.

Por lo tanto podemos sacar la idea de que deberiamos mejorar en el sentido de
potenciar que nuestro alumno considere su aprendizajes como significativos, asi veran
una utilidad préactica en su vida cotidiana de los contenidos que trabajan en clase.
Estos resultados se relacionan directamente con algo que ya aprecidbamos en el
apartado anterior, que era la sensacion de satisfaccion al realizar actividad fisica.
Creemos pues que si no existe un disfrute en la practica dificilmente conseguiremos
crear habitos saludables extrapolables a la vida diaria.

Ademas, en el item que especificamente se hace mencién a la adquisicion de
conocimientos Utiles para el futuro, es en el que mas alumnos/as ha respondido estar
en desacuerdo.

Si en el contexto en el que interactla (en este caso las clases de educacion
fisica), el alumno se siente eficaz, participe de la toma de decisiones, con posibilidad
de elegir y percibe una relacion positiva con sus compafieros, alcanzara una
motivacion identificada. (Moreno, Parra y Gonzalez-Cutre, 2008).

A continuacion presentamos la tabla 11 con los items sobre regulacion
introyectada de la motivacion:

Regulacion Porque es lo Porque me Porque loveo  Porque me
Introyectada que debo siento mal sino necesario para siento mal
hacer para participo en las  sentirme bien conmigo
sentirme bien.  actividades. conmigo mismo si falto
mismo. a clase.
En desacuerdo 6.7 322 6.7 411
Algo de 23,3 31,1 25,6 13,3
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acuerdo

Bastante de 35.6 21,1 32,2 22,2
acuerdo
Totalmente de 34.4 15.6 35,6 22,2
acuerdo

Tabla 11. Porcentaje atribuido a los items del facto regulacion introyectada del
cuestionario planteado al alumnado (N=90)

Vemos que se sigue con la tendencia de la tabla 10, es decir, las respuestas en
general se concentran en las respuestas intermedias. Esto nos hace pensar que
existen muchos factores que condicionan la motivacion de los alumnos/as hacia la
clase de EF. Ademéas muestran un total desacuerdo con el hecho de sentirse mal
consigo mismos si faltan a la clase de EF, lo que demuestra que es considerada como
una asignhatura con poco peso. Esto contrasta con algunas respuestas dadas en
apartados anteriores en las que afirman que los contenidos de la EF son importantes.

Esta afirmacion es compartida por otros autores que afirman que hay una serie
de factores sociales que influyen en la satisfaccién de las necesidades psicologicas
basicas de competencia, autonomia y relacién con los demas para desarrollar la
motivacion. (Moreno, Parra y Gonzalez-Cutre, 2008).

Encontramos también otro dato curioso, al alumnado considera en este
apartado que la participacién en la clase de EF es necesaria para sentirse bien
consigo mismo, lo cual contrasta con la idea que mostraban en el primer apartado, en
el cual no consideraban la practica de la actividad fisica como medio para sentirse
bien.

En la siguiente tabla mostramos los resultados referentes a la regulacion
externa de la motivacion:

Regulacion Porque esta Porque quiero  Porque quiero Para demostrar
Externa bien visto por que el que mis al profesor/a'y
el profesor y profesor/a compafieros/as compafieros/as
los piense que valoren lo que mi interés por la
comparieros. soy un/a hago. asignatura.
buen/a
estudiante.
En desacuerdo 222 211 211 26.7
Algo de 26,7 34,4 26,7 21,1
acuerdo
Bastante  de 30,0 21,1 26,7 30,0
acuerdo
Totaimente de 16,7 23,3 24,4 21,1
acuerdo

Tabla 12. Porcentaje atribuido a los items del facto regulacion externa del cuestionario
planteado al alumnado (N=90)

La motivacion extrinseca se encarga de las recompensas externas de cualquier
tipo que conlleve la participacion, especialmente cuando es exitosa. (Florence, 1991).
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A primera vista vemos que es la tabla que presenta los resultados mas
dispersos entre las opciones de respuesta. Creemos que lo primero que habria que
hacer seria ver si existe coherencia con los resultados obtenidos en motivacion
intrinseca, y vemos que asi es, los resultados en motivacién intrinseca son mucho mas
elevados que en los de motivacion externa.

Podemos ver que la mitad de los encuestados estdn o en desacuerdo o algo de
acuerdo con las cuatro afirmaciones. Viendo los resultados que hasta ahora se han ido
obteniendo me parecen unos resultados muy significativos. La idea principal es que la
opinibn de profesores o compafieros sobre mi, pesa menos que las propias
percepciones del alumnado a la hora de desarrollar mi motivacién hacia la clase de
EF.

En esta tabla pretendemos ver si existe desmotivacion hacia la clase de EF:

Desmotivacion Pero no Pero realmente No lo sé; tengo No lo sé
comprendo por siento que la impresion claramente;
gué debemos  estoy de que es inatil  porque no me
tener perdiendo mi seqguir gusta nada.
Educacion tiempo con asistiendo a
Fisica. esta clase.

asignatura.

En desacuerdo 70,0 70,0 68,9 72,2

Algo de acuerdo 14.4 16,7 13.3 111

Bastante de 56 6.7 6.7 56

acuerdo

Totalmente de 10,0 6.7 111 8.9

acuerdo

Tabla 13. Porcentaje atribuido a los items del facto desmotivacion del cuestionario
planteado al alumnado (N=90)

Desde un primer momento vemos que son muy pocos los alumnos/as que
muestran estar desmotivados hacia la clase de EF, tan solo un 10% afirma estar
totalmente de acuerdo con estos items. Por el contrario un 70% de los encuestados
afirma estar en desacuerdo.

De este modo vemos que con que tan solo uno de los condicionantes de la
motivacién que hemos visto en los apartados anteriores este valorado positivamente,
no habra desmotivacién en dicho sujeto.

La conclusiéon general es que los indices de desmotivacién total son muy bajos,
por lo que tenemos que tener en cuentas dos cosas. En primer lugar, debemos
trabajar de manera que esta motivacion inicial con la que parte el alumnado se
mantenga y la utilicemos para conseguir un buen desarrollo de las clases. En segundo
lugar, la EF cuenta con los suficientes recursos como para permitirse que exista
desmotivacion, por lo que debemos intentar atender a los intereses de esos
alumnos/as que no estan enganchados a la materia.

La desmotivacion o falta de interés por parte del alumnado, es una las causas
que provoca parte del abandono escolar en nuestra sociedad. Ademas el fracaso
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escolar se consolida como una de las problematicas de nuestra sociedad actual. En
Espafa, el porcentaje de alumnos entre 18 y 24 afios que no acaban sus estudios u
obtienen dudosos resultados académicos en la Ensefianza Secundaria Obligatoria,
asciende al 28,4% (Ministerio de Educacion, 2011).

Por eso siguiendo a Moreno, Parra y Gonzélez-Cutre (2008), la etapa de la
adolescencia se presenta como un periodo clave a la hora de que los sujetos se
consoliden como practicantes habituales de actividad fisica o que, por el contrario, la
abandonen por completo.

En esta Ultima tabla mostramos los items relacionados son otros aspectos que
pueden influir en la motivacién del grupo:

Otros aspectos Las actividades de  Disfruto méas Me gustaria
clase me gustan cuando usamos practicar algunos
mas cuando son material nuevo. deportes que nunca
nuevas. antes he hecho en
la clase de E.F.
En desacuerdo 11 8.9 22
Algo de acuerdo 8.9 33 8.9
Bastante de 36,7 34,4 15,6
acuerdo
Totalmente de 48,9 533 733
acuerdo

Tabla 14. Porcentaje atribuido a los items del facto otros aspectos del cuestionario
planteado al alumnado (N=90)

En los apartados anteriores habldbamos de que la EF cuenta con muchos
recursos para motivar al alumnado, de que teniamos que buscar co6mo motivar a los
alumnos, etc. En esta tabla podemaos ver una serie de aspectos que como podemos
observar estan muy bien valoradas por el alumnado.

Estamos hablando de incorporar a las clases nuevas actividades y materiales
de cara a desarrollar actividades nuevas. Lo novedoso siempre es un factor
motivante, que engancha al alumnado, y como hemos dicho anteriormente, la EF es
un asignatura lo suficientemente flexible como para incorporar en cualquier momento
dichas novedades.

Seguin McCombs, (1997), existen una serie de aspectos que los estudiantes
consideran fallidos de los sistemas educativos. Los comentarios de los estudiantes
giran en torno a la idea de que el curriculo no guarda relaciéon con el mundo real, se
sienten distantes de sus profesores y de sus iguales, consideran que no reciben el
apoyo que necesitan para hacer progresos, se sienten fuera de lugar y se sienten poco
comprendidos y poco considerados.

Al ver la afirmacion de esta autora llegamos a la conclusion de que es urgente
tratar de dar un sentido a todo lo que planteamos en las clases, y esto en EF tiene que
tener una tendencia clara hacia la educaciéon en un ocio sano, y en la creacion de
hébitos saludables de vida. De este modo conseguimos dotar a los contenidos de las
clases de un significado, visible fuera del entorno escolar.
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Comparando los resultados con el instrumento del apartado anterior, llegamos
a la conclusion de que aspectos de la programacion, influyen en la motivacién que el
alumnado muestra hacia la materia. Deciamos que habia bloques de contenidos que
apenas se trabajaban, y esto se ve reflejado en los items en los que el alumnado
afirmaba elevar su motivacién con actividades y contenidos nuevos.

También el hecho de ver que no se trabajaba apenas con la competencia de
aprender a aprender, nos hace pensar que es la causa de que el alumnado no valore
mas la asignatura, o que no lo haga por el simple hecho de que se lo pasa bien o que
las clases le parecen divertidas.

Debemos destacar, que un aspecto muy positivo es la predominancia de la
motivacion intrinseca, ya que muestra que la EF parte con una ventaja en
comparacion con otras asignaturas. Por lo tanto creo que a la hora de proponer una
intervencion en el siguiente apartado considero fundamental saber canalizar el tipo de
motivacién con la que parte el alumnado.

En la entrevista veremos también que el docente reafirma esta idea, afirmando
gque la motivacién que percibe del alumnado es positiva, sin hacer apenas comentarios
de los estudiantes que no estdn motivados.

Es importante identificar también qué perfil de alumno/as es el que muestra
mas desmotivacién, de cara a intentar reengancharle a la clase de modo que todos
participen de manera activa en las sesiones. En la observacion no participativa,
pudimos analizar este hecho ya que los sintomas de desmotivacion hacia la asignatura
son evidentes y se repiten a lo largo de las sesiones. Falta de ropa deportiva, poco
participacion, poco interés durante las explicaciones, etc.

2.3 Entrevista con el docente.

En este apartado vamos a llevar a cabo una entrevista con el docente de
nuestro centro de practicas. La entrevista fue disefiada por nosotros, basandonos en
otras entrevistas y en los objetivos que tenemos planteados en este estudio y con el fin
de contrastar lo que el alumnado ha expresado en el cuestionario. La transcripciéon
completa se encuentra anexada al final del trabajo (anexo 3).

Es importante contar con informacién verbal a la hora de investigar, ya que
permite comparar esta informacion con resultados numéricos que obtenemos de otros
instrumentos, de manera que nuestra investigacion es mas completa y profunda.

Cuando hagamos referencias al entrevistado extrayendo frases suyas literales,
le citaremos con el seudénimo “MAP”.

Contexto:

Para empezar el comentario de la entrevista, debo decir que se llevé a cabo en
una sala de reuniones del colegio. Dimos las preguntas al profesor el dia de antes
para que las leyese y pensara en las respuestas, de cara a que la entrevista final se
llevara a cabo de manera mas fluida. Destacar que en todo momento acept6 de buen
agrado la realizacion de la entrevista.
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Las personas presentes fueron el entrevistado, el entrevistador y la persona
encargada de hacer anotaciones. La entrevista consté de trece preguntas y en total
duré trece minutos.

Las preguntas se agrupaban en cinco blogues, de cara a facilitar su posterior
analisis, y asi poder compararla de manera mas sencilla con los otros instrumentos
utilizados en este apartado:

a) Formacién.

b) Desarrollo de las clases.
c) Trabajo en equipo.

d) Actitudes del alumnado.

e) Conclusion final.

Reflexiones sobre la entrevista:
Formacién.

Comenzando con el primer blogue, “Formacion”, decir que sus respuestas
revelaron que su formacion se llevé a cabo en el INEF de Madrid, y que actualmente
desde el colegio recibe cursos de uso de nuevas metodologias.

En cuanto a su formacion dijo:

“...yo comencé estudiando en el ESEF, que era la escuela, la escuela superior
de educacion fisica... (Coge aire, hay una breve pausa) en el afio 1977 se produjo la
unificacion de las tres escuelas que existian entonces, que eran el ESEF, como he
dicho antes, el INEF vy... la Escuela Nacional de Educacion Fisica.” (MAP, 69, 29).

En lo referente a su formaciéon continua comento:

“...nosotros aqui hemos estado dando unos cursos de...de nuevas
metodologias como pueden ser el compara y contrasta, destrezas de pensamiento,
rubricas...” (MAP, 69, 8).

También es interesante destacar que el profesor afirma que se formé en este
campo por ser un apasionado del deporte, sin una vocacion hacia la docencia clara.
Esto nos puede dar pistas sobre el porqué de su modo de trabajar, que en ocasiones
se centra en el desarrollo de un modelo técnico.

En este sentido, Lawson (1986), afirma que las experiencias iniciales de una
persona cuando empieza a formar parte del campo de la Educacién Fisica, mas
adelante influirdn en sus acciones y percepciones como docentes del area.

Este mismo autor habla de una “socializacién profesional”, un proceso durante
su formacion por el cual los profesores adquieren los valores, sensibilidades,
habilidades y conocimientos que se consideran fundamentales para la ensefianza de
la educacion fisica.

En esta linea, la percepcién que se tiene de la materia por parte de los

docentes universitarios es uno de los aspectos de mayor influencia a la hora de formar
las perspectivas y las précticas de los nuevos profesores. (Curtner-Smith, 1998).
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Deciamos que se debia mejorar el desarrollo de las planificaciones y
programaciones en el area de EF, ya que en ocasiones eran confusas, incompletas e
inconexas. Esto se debe entonces a que el docente no ha recibido en ningln momento
de su formacion una base sobre como elaborar este tipo de documentos. Ademas en
nuestra estancia en el centro como estudiantes de practicas, vimos que el profesor de
EF de ESO era el tnico licenciado en INEF, mientras que el resto eran maestros de
EF, a excepcion de un comparfiero que tenia ambas titulaciones.

Desarrollo de las clases.

En lo referente al segundo apartado de la entrevista, “el desarrollo de las
clases”, comienza comentando que el material en las clases de EF a veces es un
problema, y que al estar en un colegio privado-concertado, esto se acentlda aun mas,
ya que el presupuesto que se destina a los materiales de EF, depende directamente
del centro.

En cuanto a los recursos para sus clases, ejercicios, técnicas de trabajo, etc.,
afirma que recurre a internet y a revistas de educacion fisica. En este sentido vimos
que contaba con diferentes fuentes de busqueda de recursos para sus clases,
mencionando revistas y publicaciones del area.

“...lograr informacién en revistas especializadas como pueden ser de la
auténoma la revista Cronos en el... en el colegio de profesores de educacion fisica
también eh... la revista escuela libre, que también... también salen cosas importantes
en cuanto a metodologia.” (MAP, 70, 32)

Destacamos de esta respuesta y de la convivencia con él en el centro durante
tres meses, que es un docente que esta al dia sobre cémo se trabaja en EF, y de las
nuevas metodologias existentes en la actualidad. Se establece aqui una situacion
curiosa, ya que afirma conocer nuevas metodologias y comentaba que recibia cursos
en ellas, pero sin embargo a la hora de desarrollar las sesiones se siente mas comodo
con un método mas tradicional.

Ante esta situacion pensamos en dos posibilidades. En primer lugar, que se
deberia ensefiar a los docentes a llevar estas metodologias a la practica, mas que
darles una formacion teérica de las mismas, o en segundo lugar, que dichas nuevas
metodologias no sean tan aplicables a la practica.

Unas horas de trabajo dirigidas al estudio de modelos didacticos y al analisis
critico de sus fundamentos, utilizando incluso propuestas didacticas representativas de
los distintos modelos, no resultan suficientes para modificar las teorias implicitas tan
arraigadas entre los futuros profesores, pues dicha modificaciéon requiere no solo un
analisis tedrico sino también su puesta en practica en situaciones educativas reales
(Pozo et al., 2006).

Creemos por lo tanto que se deberia intentar hacer un esfuerzo por poner las
nuevas metodologias en practica y esperar a ver resultados a largo plazo, para
comprobar su utilidad.

Este apartado nos parecia muy importante ya que siguiendo a Casanova
(2012), el cambio educativo real vendra de las modificaciones que se realicen en la
metodologia y en la evaluacion de los procesos de ensefianza y aprendizaje, no tanto
en el resto de elementos curriculares.
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Trabajo en equipo.

A continuacibn vamos a analizar las respuestas del docente cuando le
preguntamos acerca del trabajo en equipo.

“...desgraciadamente en este colegio, aunque parezca mentira, no existe
realmente departamento de Educacion Fisica, es decir, nosotros nos lo guisamos,
nosotros nos lo comemos.” (MAP, 72, 8)

Ya desde el principio vemos que no existen unas pautas para el trabajo en
equipo en el &rea de EF, pero mas adelante en la entrevista el profesor comenta que
existe buena unioén entre todos los profesores del area. Esto se refleja de cara a tener
gue desarrollar las programaciones de forma conjunta y a la hora de dar una
coherencia a los contenidos que se van a desarrollar a lo largo de los cursos.

Es curioso ver como en un colegio que tiene como bandera la incorporacién de
nuevas metodologias y el trabajo en equipo no haya creado un departamento para
todas las asignaturas, ya que el caso de la EF no es un caso aislado.

“Si es verdad que muchas veces las... las... las... el trabajo lo viene impuesto
por la direccion.” (MAP, 72, 14).

En EF y en todas las asignaturas de la educacion secundaria, es necesario
asegurarse de que el alumnado adquiere una serie de aprendizajes clave para vivir en
sociedad y para seguir aprendiendo a lo largo de toda su vida. Estos aprendizajes
deben ir mas alld de los objetivos especificos de cada materia. De esta concepcion
globalizadora e interdisciplinar nace el concepto de “competencias basicas”. (Expdsito-
Gonzélez, Almagro, Tornero y Saenz-Lopez, 2012).

En palabras de estos autores queda reflejada la importancia que tiene el

trabajo en equipo, y ahora mas que nunca ya que el trabajo con competencias es algo
nuevo en lo que debemos prepararnos todos los docentes.

Actitudes del alumnado.

Entrando ya en opiniones sobre las “actitudes del alumnado”, afirma que
prefiere dar clase a primero de la ESO y a primero de bachillerato, en palabras suyas:

“...normalmente me suelen gustar mas los alumnos de 1° de la ESO, son
alumnos abiertos... los de bachillerato son alumnos que son también muy abiertos y
que les encantan las nuevas experiencias. Les gusta mucho el deporte” (MAP, 71, 11).

Decir que las edades en las que deja entrever que el trabajo es mas dificil son
los afios de la pubertad del alumnado, que por todos es sabido que tenemos que tratar
con edades de cambio para todos los chicos y chicas. Es cierto que en una materia
gue a priori cuenta con poca importancia para el alumnado, hace que el trabajo sea
aun mas dificil.

Cuando le preguntamos sobre cuales son las principales barreras que cree que
existen para el desarrollo de buenas metodologias, responde que habria que invertir
mas en formacion, y que también los materiales y los espacios condicionan mucho la
vida en un centro.

En cuanto a la motivacion del alumnado, que es uno de los tépicos en
educacion, le preguntamos sobre el nivel de motivacion que existian en sus clases, y
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afirmé que hay un buen nivel de motivacion por la asignatura, ya que afirma que la EF
es atractiva y motivante en si misma. Achaca los casos de desmotivacion a problemas
externos:

“Los alumnos poco motivados suelen ser chavales con problemas de relacion
familiar, normalmente y... se soluciona hablando y haciéndoles la clase lo mas amena
posible.” (MAP, 72, 34).

Continuando con la relaciéon con el alumnado, le preguntamos acerca de los
posibles conflictos en la clase y de cédmo intenta solucionarlos. En primer lugar dice
que rara vez es cuando verdaderamente te tienes que poner serio con un alumno, y en
el caso de tener que hacerlo, habla sobre la importancia de tranquilizarse y de tomar
las decisiones en frio.

De cara a evitar la desmotivacién, otros autores opinan que fomentar la
motivacion en las clases de educacion fisica es un factor determinante para que el
alumno aprenda disfrutando. Ademas de esto, contribuiremos a potenciar el interés por
una de las materias propias de la educacién formal Se lograra asi disminuir una de las
problematicas que azotan a nuestra sociedad actual: el fracaso escolar. (Expoésito-
Gonzélez, Almagro, Tornero y Saenz-Lopez, 2012).

Conclusion final.

Por ultimo se le pregunté sobre que tres cosas de la EF cambiaria respondi6:

“aumentaria el nimero de horas, luego también accederia una gran inversion
en cuanto a instalaciones, e incluiria la educacion fisica en 2° de Bachillerato.” (MAP,
72, 42).

En esta Ultima respuesta quedan evidenciados varios de las reclamaciones
mas tipicas de los docentes de educacion fisica. Vemos que sus hipotéticas
reclamaciones van encaminadas a materiales y tiempo de manera muy resumida. Esto
nos hace pensar sobre las necesidades que pueden ayudar a mejorar estos aspectos.

También nos llama la atencién un dato curioso, y es que en ningln momento
plantea la metodologia como algo a cambiar, tal y como nos empefiamos a veces.
Creo que este tipo de respuestas de docentes que llevan tantos afios trabajando en el
campo de le EF deberian ser tenidas mas en cuenta, a la hora de orientar las
investigaciones de los estudios del area.

En este sentido las inquietudes del profesorado en formacion se suelen dirigir
mas al ambito practico que a los fundamentos que los justifican (Garcia y Martinez,
2001).

Como conclusiones generales tras la elaboraciéon de la entrevista, destacamos
muy positivamente el trato que el profesor lleva a cabo con el alumnado, ya que por
las respuestas dadas y por lo comentado por el alumnado del centro, el docente se
preocupa por el proceso de aprendizaje de sus discentes.

También, sefialar la constante busqueda de la mejora de las sesiones por parte
del docente, que afirmaba buscar informacion nueva y estar al corriente de las nuevas
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metodologias. Se demuestra por lo tanto una inquietud que me parece una
caracteristica importante que un profesor debe tener.

Relacionando lo visto en este apartado con lo analizado en apartados
anteriores, me parece importante sefalar de nuevo que aun conociendo las nuevas
metodologias y préacticas que se llevan a cabo en la materia, el profesor sigue
trabajando del mismo modo desde hace afos.

La entrevista sirve de contraste entre lo observado y lo que comentan los
alumnos en los cuestionarios, y esto sirve de triangulacion instrumental ante cémo se
desarrollan las clases en el centro. La informacién que obtenemos en este apartado
nos da pistas del porqué se desarrollan las programaciones de la manera que hemos
observado en el apartado de analisis documental.

Por altimo decir que fue muy agradable poder charlar sobre los temas de la EF
con una persona que lleva mas de treinta afios trabajando con alumnos, ya que te da
una vision que los libros y los articulos no te pueden ofrecer.

Es curioso también analizar como piensa un profesor (entrevista), y ver por un
lado como actua en el desarrollo de las sesiones (observacion no participativa), y por
otro lado lo que opina el alumnado de su asignatura (cuestionarios). Todo ello va a
ayudar a elaborar un andlisis DAFO de la EF del centro educativo en el que hemos
desarrollado las practicas.

Poniendo en relacion las ideas principales que hemos extraido de este
apartado, y las ideas obtenidas por medio de los otros instrumentos, podemos apreciar
que el profesor esta a gusto con el tipo de EF que lleva a cabo en el centro, algo que
se ve reforzado por la idea que veiamos en los cuestionarios sobre la conformidad del
alumnado sobre la EF del centro.

También es interesante ver como la formaciéon que ha recibido del docente,
bajo un modelo predominantemente técnico, se traduce a la hora de no realizar una
programacion clara y ordenada, ya que nunca nadie en su periodo de formacién le ha
dicho cémo debe hacerlo. Dicha formacion inicial se traduce también en el tipo de
metodologia que lleva a cabo.

Podemos apreciar como su planteamiento de las clases esta limitado a los
materiales y a los espacios disponibles, lo que produce que muchas veces no se
busquen alternativas para dar una enfoque distinto a las sesiones, tal y cédmo
demandan los alumnos/as en las preguntas finales del cuestionario.

2.4 Observacion no participativa.

En este apartado nos vamos a centrar en la observacion directa y recogida de
informacién sobre determinados aspectos del proceso de ensefianza y aprendizaje
gue tiene lugar en las clases de Educacién Fisica de nuestro centro.

La observacion constituye un método de recopilaciéon de datos destinado a
representar fielmente la realidad de la ensefianza. La observacion sistemética del
profesorado se constituye como una herramienta metodolégica que contribuye de
manera importante a establecer los determinantes que condicionan su efectividad.
(Piéron, 1999).
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Siguiendo otros autores como Anguera, Blanco, Losada y Hernandez (2000), la
Metodologia Observacional, requiere el cumplimiento de unos requisitos basicos, que
son la espontaneidad del comportamiento, que éste tenga lugar en contextos
naturales, la elaboracion de instrumentos y que se garantice una continuidad temporal.

Momento de la observacion:

Las observaciones se llevaron a cabo durante los meses de Febrero, Marzo y
Abril. Se intenté observar el maximo nimero de grupos posibles, de manera que
obtuviésemos al menos un ejemplo de cada curso y grupo. La observacién se
desarrollaba manteniéndonos al margen de la clase, sentados a un lado. De este
modo podiamos observar en todo momento las acciones del alumnado y del docente.

Discusién de los datos registrados:

Hemos observado quince sesiones (N=15). Para llevar a cabo la observacién
hemos realizado un instrumento (Anexo 4), en el cual registramos nuestra valoracion
sobre diferentes aspectos. La puntuacién va desde uno a cuatro, siendo uno el valor
minimo (nada) de relacion con el item y cuatro el valor maximo (Mucho).

Al igual que haciamos con el instrumento para llevar a cabo el andlisis
documental, dicha hoja de observacion se presentara a 10 jueces expertos (al igual
gue antes a cuatro profesores del centro, tres hombres y una mujer, y a seis
compafieros de clase, cuatro mujeres y dos hombres). Respecto a los profesores decir
gue todos han dedicado al menos 15 afios a la docencia, siendo de 30 afios la
experiencia del mas veterano. Respecto a mis comparieros, todos son graduados en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y todos cursan este Master.

Loa resultados obtenidos han sido introducidos en el programa estadistico
SPSS y los mostramos en las siguientes tablas. Los contenidos han sido divididos en
tres apartados de cara a facilitar el analisis. Estos apartados son: Estructura de la
sesién, metodologia y actuacion del docente. En cada tabla exponemos el porcentaje
de respuestas que ha recibido cada item.

El analisis de datos esta orientado a la obtencion de resultados, que
constituyen la respuesta al objeto de estudio. Lo que ahora se obtiene es el resultado
del proceso, que sera el punto de partida o base para iniciar una intervencion.
(Anguera, Blanco, Losada y Hernandez, 2000).

La primera tabla es la relacionada con la estructura de la sesion:

Estructura Comienzo  Calentamiento El docente Lugar Adecuacion
de la puntual de  especifico de utiliza un adecuado de
sesion. la sesion. acuerdo con material parallevar  actividades
el contenido propicio a cabo la al tiempo
de la sesion. para el sesion. disponible.
desarrollo
de la
sesion.
Nada 67
Poco 33,3 6.7
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Bastante 46,7 53,3 13,3 13,3 93,3
Mucho 13,3 46,7 86,7 86,7

Tabla 15. Porcentaje atribuido a los items del facto estructura de la sesién de la hoja
de observacion (N=15).

Como podemos observar, se han recogido los datos de los cinco items que
hacen referencia a la organizacion de la sesion de acuerdo con el contenido. Elevados
porcentajes en “bastante” y “mucho”, por lo que en general se han cumplido a lo largo
de las sesiones.

Vemos que los items con mejor valoracion son aquellos que estén relacionados
con el material y los espacios. Podemos sacar la conclusion de que casi siempre se
utiliza un lugar y unos recursos adecuados para las actividades que se llevan a cabo.

Por otro lado, el valor con menos puntuacion es el comienzo puntual de la
sesién. Esto se pude deber a que el alumnado tiene que cambiarse de ropa antes y
después de la sesion de Educacién Fisica. Decir que a primera hora los chicos y
chicas vienen ya cambiados, pero estamos en un colegio religioso y la oracion se hace
a primera hora de la mafiana, lo que retrasa cinco minutos el comienzo de la sesién.

En la tabla 16 recogemos los items que tienen relacién con la metodologia:

Metodologia. Explicacion ¢Predomina La En la sesibn  Existe Al
inicial de la el modelo metodologia se plantean  coherencia finalizar
sesion. comprensivo  del docente actividades entrelo la sesién
de la favorece la  que buscan  expuesto se lleva
ensefianza?  participacion la al a cabo
del colaboracion comienzo una
alumnado. entre los de la reflexion
alumnos. sesiony el  colectiva.
desarrollo
final de la
misma.
Nada 6,7 13,3 1000
Poco 60,0 53,3 133 20,0 13,3
Bastante 33,3 46,7 60,0 46,7 73,3
Mucho 6.7 20,0 20,0 13,3

Tabla 16. Porcentaje atribuido a los items del facto metodologia de la hoja de
observacion (N=15).

A primera vista los resultados son mas bajos que en el apartado anterior. Los
items con menos valoracion son la explicacion inicial, predominancia del modelo
comprensivo y muy por debajo la realizacion de la reflexion final. Este dltimo item tiene
la valoracion mas baja ya que segun nuestros datos, nunca se llevo a cabo.

La conclusién general es que no se utiliza un modelo comprensivo de la
enseflanza en las clases de educacion Fisica. Esto puede ser debido a que cuando
fue formado el profesor, predominaban otros modelos en educacién. También cabe la
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posibilidad de que no exista un interés por renovarse 0 por innovar, lo cual no encaja
con sus afirmaciones en la entrevista, en las cuales mencionaba que se informaba de
las ultimas tendencias en EF.

En lo referente a los items con mayor valoracion, el que mas destaca en este
apartado es el de la coherencia entre lo expuesto al comienzo de la sesion y el
desarrollo final de la misma. En todas las clases el profesor contaba lo que se iba a
trabajar (sin dar mas explicaciones), y finalmente casi siempre se terminaba haciendo
lo anunciado previamente.

Por ultimo en la tabla 17, se ha observado la actuacién del docente en las
guince sesiones:

Actuacion Utilizacion Explicacion El El docente Dificultad de ¢Se adapta la
del de un brevey alumnado resuelve las tareas se secuenciacion
docente. lenguaje concisade participa las dudas adecua al de la sesion a
adecuado. cada de gue van nivel de los ritmos de
ejercicio. acuerdo surgiendo competencia aprendizaje
al al alumno del individual del
ambiente durante el alumnado. alumnado?
propuesto desarrollo
por el de las
profesor. actividades.
Nada
Poco 133 133 13,3
Bastante 53,3 46,7 60,0 53,3 80,0 80,0
Mucho 16,7 40,0 40,0 46,7 6.7 6.7

Tabla 17. Porcentaje atribuido a los items del facto actuacién del docente de la hoja de
observacion (N=15).

Los porcentajes en esta tabla reflejan que las actuaciones registradas en la
hoja de observacién, se han visto en las sesiones con bastante frecuencia. Destacar
gue en ninguno de los items se ha obtenido la calificacion mas baja, y en alguno de
ellos siempre ha sido “bastante” o “mucho” la respuesta.

Los dos items con porcentajes mas bajos son, el de dificultad de las tareas
adecuado al nivel del alumnado vy si la secuenciacion de la sesion se adecua al nivel
del alumnado. Debo decir, que siempre los alumnos trabajaban la misma actividad de
la misma manera, habiendo algunos que lo hacian muy bien y otros que no sabian
hacerlo.

Por otro lado, que el profesor resuelva las dudas del alumnado y que durante la
sesion utiliza un lenguaje adecuado, son los items con mayor puntuacién. Vemos por
lo tanto, que el profesor tiene un buen dominio de los contenidos que esta dando, en el
modo de explicar los ejercicios y en el modo de resolver las dudas que le van
surgiendo al alumnado en el momento de la practica.

Esta afirmacion, se ve reafirmada con los otros items que no hemos
comentado, pero que guardan relacion con la forma de explicar del docente.

Exposito-Gonzalez, Almagro, Tornero y Saenz-Lopez, (2012), afirman que para
favorecer la autonomia del alumnado debemos tener en cuenta su opinion,
preguntarles tras cada sesion su opinidn y sensaciones sobre las mismas para asi
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conseguir una mayor implicacion de estos. No debemos olvidar también, favorecer el
trabajo autbnomo y su participacion activa en decisiones sobre como trabajar un
contenido o la evaluacion.

Estas pautas que mencionan estos autores son las que hemos echado de
menos en la observacién de las sesiones, que como ya dijimos eran dirigidas
totalmente por el profesor.

Como conclusion, observando los items con mas valor segun los datos del
cuestionario, pienso que el profesor ha recibido una buena formacién, ya que
demuestra amplios conocimientos, en cuanto desarrollo de los calentamientos,
explicaciones y aclaraciones que el profesor lleva a cabo. Esto refuerza la idea de que
es un profesor que lleva muchos afos trabajando y que recibié su formacién como
docente bajo un modelo técnico.

Siguiendo en esta linea, algunos autores como O"Connor y MacDonald (2002),
hablan de la influencia que tienen agentes externos en el trabajo diario de los
profesores, de manera que el curriculo oficial les marca las habilidades que tienen que
desarrollar su alumnado.

En lo referente a los otros items con buena valoracién, podemos pensar que el
centro cuenta con los materiales y espacios adecuados, pero tras pasar varios meses
de préacticas y de hablar con el profesor, sabemos que son los profesores de
Educacion Fisica los que se adaptan a los recursos que tienen. Esto se debe a que el
presupuesto para material es escaso en el centro.

Esto encaja con la idea de Lawson (1986), que observd que los factores
especificos del lugar de trabajo pueden restringir o apoyar a los profesores de un
centro. Por lo tanto también influye en sus perspectivas y una vez que entran en el
instituto.

Contrastando estos ultimos datos con los de los otros tres instrumentos vemos
claramente que se afianzan algunas ideas. En primer lugar, vemos como el modelo
tradicional que ibamos avanzando en los apartados anteriores, queda aqui reflejado
de una manera mas visual en el desarrollo de las sesiones.

En segundo lugar vemos que se respeta la programacion, ya que siempre se
respetan el orden de los contenidos a trabajar, a excepcién de los dias en los que la
lluvia impide un desarrollo completo de la sesién. También vemos que la motivaciéon
con la que parte el docente a la hora de desarrollar las sesiones es mayor en los
cursos de primero de la ESO y bachillerato, tal y como mencionaba en la entrevista.

En relacién con el comportamiento del alumnado destacar que los datos
obtenidos concuerdan con los que ellos comentan en el cuestionario. Se ve una actitud
buena hacia la mayoria de las clases de EF, pero es cierto que algunos grupos de
alumnos/as en muchas ocasiones tratan de participar poco y que realmente la elevada
motivacioén con la que parten muchos alumnos/as es debido al aspecto ludico que
caracteriza a la EF.

Esto nos hace reflexionar sobre la necesidad de concienciar al alumnado de

cara a orientar esta buena motivacion que traen hacia los aspectos importantes de la
materia y no solo al hecho de pasarlo bien.
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2.5 Conclusion final del primer apartado.

En este apartado vamos a empezar con la elaboracién de un analisis DAFO.
De este modo veremos cuales son las posibles mejoras que se pueden hacer en el

centro.

Como hemos dicho en los apartados anteriores, el DAFO se ha confeccionado
con la discusion y comparacion de los resultados obtenidos con los instrumentos del

apartado anterior.

Debilidades
- Uso de metodologias tradicionales.

- Formacion del profesor bajo un modelo
técnico.

- Poco tiempo real de practica.
- Espacios limitados.
- Materiales escasos

- Falta de prevencion de los dias de lluvia
con sesiones alternativas dentro de una
uD.

- Falta de un proyecto curricular del area
de EF.

- Falta de proyectos en comun con otras
areas.

Fortalezas

- El alumnado ha declarado su gusto por
la asignatura.

- Buena coordinacion en el departamento
de EF.

- Gran experiencia de los profesores del
departamento.

- Adaptacion de los contenidos que se
desarrollan en el curso a los materiales
disponibles.

- Establecimiento de una buena
programacion entre todos los profesores
del departamento.

Amenazas
- Poco peso de la EF en el horario.

- Desmotivacion de parte del alumnado
en edades muy concretas.

- Trabajo rutinario en las clases en el
desarrollo de algunas UUDD.

- Repeticiéon de varias UUDD a lo largo de
los cursos.

Oportunidades

- Existencia de muchos contenidos
novedosos.

- Existencia de cursos de formacion
continua, impartidos en el propio centro.

- Fomento del deporte a través del club
deportivo fundado hace pocos afos.

Tabla 18. DAFO de la Educacion Fisica del centro.

Una vez vemos la tabla, vemos que a raiz de los apartados de debilidades y
amenazas, se establecerian las lineas de propuestas de mejora. En nuestro caso

serian:

e Fomentar la participacion de los profesores del departamento en los cursos de

formacion en nuevas metodologias.

e Elaboracion de un proyecto curricular del area.

e Proponer proyectos en colaboracién con otras asignaturas.
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e Incrementar el presupuesto de materiales.

e Uso de contenidos nuevos de EF para incrementar la motivacién del alumnado
al maximo.

En el centro existe un muy buen desarrollo de la EF. Pero creo que no deberian
conformarse con ello, porque creemos que tienen la oportunidad de funcionar mejor en
algunos aspectos que consideramos importantes. En primer lugar, se deberia hacer un
mejor disefio de las programaciones de los cursos y se deberia elaborar un proyecto
curricular del area.

Por otro lado, también creemos que deberia aprovecharse la posibilidad que se
tiene de trabajar de manera conjunta con el club deportivo del colegio de cara a
fomentar el deporte, sabiendo diferenciar los fines de uno y de otro.

Se deberia incluir mas contenidos y UUDD nuevas de cara a no tener que
repetir ciertos contenidos a lo largo de los cursos. Para que no aparezca la
desmotivacion hacia la asignatura, creo que se podrian incluir metodologias que
hiciesen mas participe al alumnado, tanto en la toma de decisiones, como en la
participacién en la evaluacion final.

Debemos recalcar de nuevo la buena coordinacién entre los profesores del
departamento y de su experiencia dando clases, lo cual da mucho orden y dinamismo
a las clases, especialmente en los dos primeros cursos de la ESO.

Debemos decir, que todas estas conclusiones son la base que configura el
entorno en el cual vamos a basar nuestra propuesta de mejora a través de un proyecto
con contenidos novedosos.

Ademas de todo lo comentado, por nuestra experiencia alli, pudimos observar
como las chicas mostraban mas desafeccién por la asignatura que los chicos, por lo
gue en la nuestra propuesta de mejora del siguiente apartado, pretenderemos que se
subsane este hecho.

Pero no pretendemos trabajar solo con la idea de innovar, ya que esto es solo
una de las debilidades detectadas en el centro, pretendemos también desarrollar una
metodologia que favorezca esta mejora de la motivacién en el alumnado. Para ello
debemos tener en cuenta los aspectos que hemos sefialado como oportunidades
dentro del DAFO.

Hablabamos aqui de la cantidad de contenidos nuevos que ofrece la asignatura
de EF, lo que nos da una clave que va a ser el pilar de nuestra propuesta de
intervencion que describiremos en los apartados siguientes. Ademas éste puede verse
reforzado por la posibilidad que en el centro existe de recibir cursos de formacion
continua sobre nuevas metodologias, que pueden dar respuestas a muchos de los
problemas que se nos planteaban.

No debemos olvidar la posibilidad que planteabamos de trabajar con el club
deportivo del centro, de manera que se promocionase la participacion en actividades
deportivas durante nuestro tiempo de ocio. Desde el club se podria ayudar también de
cara a fomentar la participacion en nuevas actividades. Podria hacerlo ofertando
actividades nuevas, evitando caer en ofertar exclusivamente los deportes
tradicionales.
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A todo esto debemos sumarle las fortalezas detectadas en el centro, ya que
deben ser también aspectos fundamentales a tener en cuenta para cimentar nuestra
propuesta. Habldbamos aqui del gusto del alumnado por la asignhatura, lo que nos da
bastante ventaja a la hora de saber qué y cémo programar.

Ademds existia una buena coordinacién entre los profesores del area lo que
ayudara a que la propuesta coja fuerza y se encaje bien dentro de las programaciones
de los diferentes cursos. La experiencia de dichos docentes sera una clave
fundamental al a hora de saber implantar un contenido nuevo y de cdmo se debe llevar
un grupo en estas situaciones.

Centrandonos ya en el &mbito de la motivacion, en el ambito de la Educacion
Fisica, diferentes autores como Moreno, Parra, y Gonzalez-Cutre, (2008) han tratado
el tema de la desmotivacion por parte del alumnado en esta area. Encontraron un perfil
desmotivado entre el alumnado de educacién fisica, que ademas se caracterizaban
por ser los que menos practicas deportivas extraescolares realizaban y durante un
tiempo menor.

Esta afirmacion refuerza aln mas las ideas que plantedbamos sobre una
buena coordinacion entre el departamento de EF, y la gestién de las actividades
extraescolares deportivas del centro.

Siguiendo con el discurso de estos autores, muestran que los profesores de EF
gue no proporcionan apoyo a la satisfacciébn de las necesidades psicolégicas de
competencia, autonomia y relaciobn con los demas fueron asociados con la
desmotivacion en el alumnado. A su vez, esta desmotivacion impide el esfuerzo en
clase y la intencién de participar en futuras clases de EF.

Siguiendo esta linea, nos planteamos disefiar una propuesta de intervencion
para mejorar la motivacion del alumnado en Educacion Fisica a través de la
incorporaciéon de unidades didacticas con contenidos novedosos. Asi mismo,
basandonos en la revisién de bibliografia y en las experiencias como estudiantes de
practicas, como objetivo secundario trataremos de buscar solucién a algunos de los
problemas clasicos de la EF, como los mayores indices de motivacion en las chicas, y
la viabilidad de metodologias alternativas.

Por la importancia que tiene la motivacion en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, consideramos congruente disefiar una propuesta de intervencién para
aumentar la motivacion del alumnado, como hemos dicho antes a través de la
incorporacion de contenidos novedosos, en las clases de Educacién Fisica. Con ella,
pretendemos mejorar la implicacion en esta materia, considerando que si aumenta su
motivacion también lo haran sus aprendizajes. Ademas de esto, un aumento de la
motivacion intrinseca favorece la adherencia a la practica habitual de actividad fisica
mejorando el bienestar personal.
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3. Laubicacién de la situacion-problema en un marco teorico-conceptual
y de antecedentes.

Como veniamos avanzando en los apartados anteriores, nuestra propuesta se
va a centrar en mantener y mejorar la motivacién del alumnado a través de contenidos
novedosos. En el presente documento vamos a trabajar con el patinaje.

3.1 Conceptos bésicos.

- Motivacion: La motivacion es lo que hace que un individuo actie y se comporte de
una determinada manera. Es una “combinacién de procesos intelectuales, fisioldgicos
y psicologicos que decide, en una situacion dada, con qué vigor se actla y en qué
direccién se encauza la energia". También puede ser definida como “Los factores que
ocasionan, canalizan y sustentan la conducta humana en un sentido particular y
comprometido”. (Weinberg y Gould, 2010 p. 49).

- Motivacién intrinseca: Aquellos que estan motivados intrinsecamente se esfuerzan
interiormente por ser competentes y tener capacidad de decisién propia en su intento
de dominar la tarea en cuestion. (Weinberg y Gould, 2010). Segun otros autores
también puede ser entendida como aquella motivacion referida al interés y disfrute con
la actividad misma. (Moreno, Gomez, y Cervelld, 2010).

- Motivacion extrinseca: Cuando la motivacion procede de otras personas a través de
refuerzos positivos y negativos. (Weinberg y Gould, 2010). Siguiendo a Moreno,
GOmez, y Cervelld (2010), se corresponde con comportamientos llevados a cabo con
el objetivo de alcanzar resultados que estan fuera de la propia actividad, como por
ejemplo las recompensas econdémicas, el prestigio y el honor.

- Orientacioén a la tarea: El sujeto juzga su nivel de habilidad teniendo en cuenta el
dominio que tiene sobre la tarea que esta realizando. (Cervelld, Escarti y Balagué,
1999).

- Orientaciébn al ego: el sujeto juzga su capacidad para realizar una tarea
comparandose con los demas. (Cervelld, Escarti y Balagué, 1999).

- Patinaje: El patinaje es un deporte que combina la realizacion de ejercicios con
desplazamientos sobre el suelo con los patines. En el desarrollo de las actividades el
patinador/a no pisa bruscamente con las ruedas la superficie por la que se mueve,
sino que desplaza los pies de manera suave. El patinaje requiere que el deportista se
adapte a este nuevo medio, para lo cual deberd desarrollar una habilidad motriz de
tipo complejo. (Ruiz, 1996).

- Contenido novedoso: Aquellas actividades, juegos o tareas que motivan al alumnado
por ser diferentes y llamativas tanto en sus contenidos en si mismos, como en sus
materiales. Aportan situaciones motrices novedosas y actividades ludicas y educativas
enriquecedoras y beneficiosas para el desarrollo de nuestros discentes. (Dominguez
La Rosa, Lezeta y Espeso, 2001)
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3.2 Marco teoérico fundamental.

Siguiendo a Escudero (2009), la Educacién Fisica como forma de actividad
humana, va a requerir por parte de la personalidad un movil para llevarse a cabo, de
ahi que la motivacion como componente de la regulacion inductora asuma en ella una
importancia decisiva.

En el marco del aprendizaje, la motivacién es una fuerza que, teniendo su
origen en las necesidades del alumno, pone en marcha y mantiene su accion en la
direccion de una finalidad, estando influida por las condiciones del entorno propio de la
educacion fisica. (Florence, Brunelle y Carlier, 2000).

Estos autores afirman que en educacion fisica las motivaciones tendran
necesariamente una serie de caracteristicas, entre las que destaco:

* Las nociones de placer, de placer en el movimiento, de equilibrio y de esparcimiento,
estan ausentes en las otras disciplinas.

* El alumnado tiene un contacto privilegiado con el aire o el espacio.

» Debido al hecho social del deporte, reforzado por los medio de comunicacion, la
relacion con la vida social es permanente.

* El aprendizaje se desarrolla en condiciones en las que las interacciones entre los
alumnos y alumnas se imponen por si mismas.

Continuando con Escudero (2009), en la Educaciéon Fisica como en toda
actividad humana, la motivacion va a constituir el componente mas importante dentro
de los procesos inductores de la personalidad. Para este autor, es esta quien
determina activacion de la conducta hacia la actividad fisica en cuestion.

Segun Rosales (2011), existen varias teorias que tratan de explicar la
motivacién por el ejercicio fisico y que parten para su estudio de la aplicaciéon de
métodos que en su base resumen la concepciodn tetrica de cada una de ellas, que no
demuestran abarcar el complejo constructo “motivacion”.

Este autor defiende que la motivacion debe ser estudiada a partir de cada uno
de sus componentes, teniendo en cuenta que se expresa a través de la personalidad y
sus tendencias orientadoras, que se constituyen a través de la integracion de
categorias psicolégicas como actividad, necesidad, motivos, afectividad, actitud y
autovaloracion.

El cambio de una orientacién conductista hacia posiciones cognitivo-sociales
en la comprension de este fenbmeno dio lugar al surgimiento en nuestro pais de
numerosos estudios basados en distintos enfoques conceptuales (Ruiz et al, 2004).

A continuacion vamos a explicar brevemente algunas de las teorias mas
importantes sobre motivacién en nuestra area.

En primer lugar vamos a hablar de la motivacién de logro. Segun esta teoria, el
deporte es un entorno considerado “de logro”, pues se participa de forma competitiva
con otros y se busca ante todo conseguir una cierta excelencia. Por si esto fuera poco,
las ejecuciones de los deportistas se ven evaluadas continuamente por publico,
periodistas, entrenadores, familiares y todo tipo de personas vinculadas con la
actividad. (Ruiz et al., 2004).

Esta teoria estd muy relacionada con la importancia que se le da a la
regulacion externa de la motivacion, un ejemplo claro en nuestras clases de EF, seria
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cuando un alumno/a participa de manera activa en la clase buscando destacar de
entre sus comparieros.

En segundo lugar vamos a hablar sobre la teoria Atribucional, la cual sefiala
gue los resultados tanto positivos como negativos son atribuidos a factores internos y
externos, que a su vez pueden ser estables o no. En funcién de la atribucién que se
realice de un resultado, se produciran una serie de sentimientos de orgullo,
satisfaccion y grandes expectativas (y por tanto aumento de motivacion) o
sentimientos de insatisfaccion y pobres perspectivas de futuro (que conllevan pérdida
de la motivacion). (Monroy y Saez, 2012).

En lo que se refiere a la teoria de la Autodeterminaciéon, Deci y Ryan (2000),
afirman que para conocer mejor la motivacion de los estudiantes en los contextos de
logro, se debe utilizar como hilo conductor esta teoria, que hace referencia a la idea de
gue los sujetos necesitan sentir sensaciones de competencia, asi como participar en
acontecimientos que promuevan dichos sentimientos con el fin de incrementar su
motivacion intrinseca, agrupandose en ella aspectos emocionales, sociales, fisicos y
académicos.

El modelo de motivacidon autodeterminada intrinseca y extrinseca aplicado al
deporte y al ejercicio ofrece un excelente medio para desvelar cobmo la motivacion
puede influir en el comportamiento de las personas en general y de los participantes
en actividades fisicas y deportivas en particular. (Vallerand y Rousseau, 2001)

Esta teoria se ha aplicado en una variedad de contextos, tanto en educacion
como en deporte para explicar cdmo los individuos pueden sentirse, de manera
diferente, intrinsecamente motivados, extrinsecamente motivados o desmotivados
hacia una actividad. (Deci y Ryan, 2000).

Nos parece muy importante conocer esta teoria, ya que nos pude dar claves
sobre el porqué de un tipo de motivacién en un alumno/a o grupo de alumnos.

En cuarto lugar, vamos a hablar de la autoeficacia. Segin Bandura (1987), los
individuos juzgan sus propias capacidades y consiguen una autopercepcion de las
mismas, lo cual les lleva a aumentar o disminuir su motivacién. La fragilidad de estas
autopercepciones de eficacia se pone de manifiesto en los deportes o actividades mas
competitivos en el momento en que se producen derrotas. En esos casos, la labor del
docente es basica para disminuir esa posible pérdida de eficacia, asi como para
disminuir la autopercepcién negativa.

Segun este autor, la esencia de esta teoria esta en la opinion que el sujeto
tenga de su eficacia personal, y el peso de esta autovaloracion en la necesaria toma
de decisiones, que forman parte inseparables de cualquier proceso interactivo, como
es el proceso docente educativo y de su posterior resultado. Este autor define cuatro
fuentes de informacién para el conocimiento de su propia eficacia: Logros de
ejecucion, experiencia vicaria, persuasion verbal y la influencia social sobre la
percepcion de las propias capacidades.

A continuacién, vamos a analizar la teoria de orientacion de metas. Segun esta
teoria Existen dos concepciones de capacidad: Implicacién a la Tarea e Implicacién al
Ego. En la primera, el sujeto juzga su nivel de habilidad teniendo en cuenta el dominio
gue tiene sobre la tarea que est realizando. En la segunda, el sujeto juzga su
capacidad para realizar una tarea comparandose con los demas. El estado de
implicacion hacia el ego y el estado de implicacion hacia la tarea son el resultado de
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una reflexion del sujeto sobre las propiedades de la situacion en la que se encuentra.
(Cervelld, Escarti y Balagué, 1999).

Estos mismos autores afirman que la probabilidad de utilizar una u otra
concepcion de capacidad, depende tanto de factores personales como situacionales.
Sin embargo, existen diferencias individuales en la tendencia hacia uno u otro tipo de
implicacion.

ORIENTACION HACI4 EL EGO

ALTA BAJA
PERFIL1 PERFIL 2
ALTO -TAREA ALTO -TAREA
ALTA ALTO-EGO BAJO-EGO
Alta orientaci6n Sujetos motivados
; motivacional general preferentemente desde una
ORIENTACION perspectiva interna
HACIA LA
TAREA PERFIL 3 PERFIL 4
BAJO-TAREA BAJO -TAREA
BAJA ALTO-EGO BAJO-EGO
Sujetos muy competitivos Baja orientacion
Preferentemente motivados motivacional general

desde una perspectiva externa

Tabla 19. Perfiles motivacionales resultantes de la combinacién de las orientaciones
hacia la tarea y hacia el yo de la Teoria de la Orientacién de Metas. (Tomado de
Garcia y Gimeno, 2008, p. 132).

En la tabla 19 podemos ver qué tipo de motivacién provoca la interaccion entre
los dos tipos de orientaciones. Vemos que de estas combinaciones aparecen cuatro
perfiles, que pueden ayudar a definir la motivacion del alumnado e nuestras clases de
Educacion Fisica.

Las investigaciones existentes sobre la motivacion de los jovenes en la
actividad fisica han demostrado la importancia que tiene conocer la manera en la que
la gente joven define el éxito, tema central de la Teoria de las metas de logro.
(Cervell6 et al., 1999).

Para terminar con esta teoria, debemos mencionar aqui la importancia de los
climas motivacionales. Dichos climas son el conjunto de sefiales implicitas, y/o
explicitas, percibidas en el entorno, a través de las cuales se definen las claves de
éxito y fracaso. Este clima es creado por los padres, entrenadores, profesores,
compafieros, amigos, etc., y puede ser de dos tipos: un clima motivacional que implica
a la tarea o clima de maestria, y un clima motivacional que implica al ego o clima
competitivo. (Garcia y Gimeno, 2008).
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3.3 Otros aspectos sobre motivacion.

En las clases de la educacion fisica y el deporte se utilizan ampliamente
recompensas extrinsecas. Los profesores premian la buena conducta de sus alumnos
con este tipo de recompensas y defienden que éstas aumentaran la motivacion de su
alumnado, potenciaran el aprendizaje y elevaran el deseo de seguir participando. El
uso sistemético de recompensas puede producir algunos cambios deseados en el
ambito de la clase de E.F. (Weinberg y Gould, 2010).

Dichas recompensas externas tienen también potenciales inconvenientes, ya
que éstas pueden adquirir un aspecto controlador, el cual puede afectar a los
alumnos/as. Se da a entender que las recompensas externas pueden llegar a debilitar
la motivacion intrinseca en la clase de E.F. y en cualquier otra actividad deportiva.
(Weinberg y Gould, 2010).

Por otro lado, estos autores afirman que las recompensas no debilitan de forma
inherente la motivacion intrinseca. El trabajo del educador consiste pues en organizar
y utilizar las recompensas por vias que incrementen la percepcién de éxito y por
extension, la motivacion intrinseca de los participantes.

Weinberg y Gould (2010), proponen una serie de pautas que ayudaran a
mantener un elevado indice de motivacién en la clase:

» Proporcionar experiencias satisfactorias: La percepcion de éxito fortalece los
sentimientos de competencia personal. Por ello es importante brindar experiencias
satisfactorias, del mismo modo que hay que transmitir un feedback positivo sobre lo
que los jovenes estan haciendo bien.

+ Utilizar los elogios verbales y no verbales: Estos proporcionan feedback positivo y
ayudan a los alumnos a seguir esforzandose para mejorar.

* Variar los contenidos y las secuencias de los ejercicios repetitivos: Modificando los
tipos de ejercicios y los contenidos no solo lo van a pasar mejor en la clase sino que
alcanzaran una mayor consistencia y seran los alumnos mas conscientes de lo que
aprenden. Los profesores deberian esforzarse mas en variar el contenido y el formato
de las clases para mantener un grado elevado de motivacion.

* Implicar al alumnado en la toma de decisiones: Mayor responsabilidad en la toma de
decisiones y el establecimiento de reglas. Aumentaran las sensaciones de realizacion
personal y por lo tanto la motivacion.

+ Establecer metas de ejecucion realistas: Basar los objetivos de ejecucién en el nivel
personal de rendimiento de cada alumno. Se permite asi a los participantes un control
de su actuacién y se otorgan mayores posibilidades de éxito. Alcanzar objetivos de
ejecucion es un indicador de competencia que afecta a la motivacion de manera
positiva.

Por ultimo estos autores afiaden el término de “flujo”, que es la sensacion
holistica que sienten las personas cuando estan implicadas en algo, cuando las
destrezas de las personas equivalen a su desafio. (Weinberg y Gould, 2010).

Este concepto me parece muy interesante, ya que lo considero el gran desafio
gue tenemos los profesores de Educacion Fisica. Si conseguimos despertar este flujo
al alumnado el aprendizaje en la clase se llevara a cabo de manera mas eficiente y
mas significativa.

“Cuando un alumno/a, esta verdaderamente motivado, este se hace presente
en la clase, es activo, se agota, atiende a las explicaciones e incluso las llega a
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cuestionar, ayuda a los compaferos, quiere hacer mas, esta alegre, se interesa por su
actuacion, es decir, siente placer y deseo en ejercitarse y aprender educacion fisica”.
(Florence, 1991 p. 17).

Como docentes, existen una serie de directrices que deben marcar nuestra
actuacion de cara al desarrollo de la motivacion para nuestro proyecto (Florence,
1991):

» Hacer adquirir motivaciones es el primer objetivo de la ensefianza.

 El desarrollo de las motivaciones en el grupo-clase exige la diversificacién de los
estimulos pedagogicos en funcion de los discentes.

« Existe una jerarquia en el aprovechamiento de las necesidades y consecuentemente,
unas etapas en los objetivos de la formacién didactica.

Este autor afiade més adelante que como todo comportamiento, la motivacion
es modificable. Si la educacién y por consiguiente el profesor no se encarga de ella,
esta motivacion estara siempre influida por las diversas presiones del grupo. Por ello el
profesor debe tener en cuenta dos elementos basicos: Una necesidad y una finalidad.
(Florence, Brunelle y Carlier, 2000).

El presente proyecto tiene la intencién de abordar el tema de la motivacion en
la clase de educacion fisica a través de plantear contenidos novedosos, sin olvidar una
serie de pautas metodoldgicas que los autores citados anteriormente han mencionado
y me parecen fundamentales para el desarrollo de un buen clima motivacional en la
clase de educacion fisica. Si logramos aportar y facilitar una amplia gama de
actividades mediante los juegos y actividades novedosas, podemos impedir que la
actividad fisica desaparezca en edades tempranas de nifios y nifias.

De esta forma evitaremos que los alumnos y las alumnas al terminar el sistema
educativo obligatorio lleguen a caer en uno de los problemas mas importantes de
nuestra sociedad como es el sedentarismo, contribuyendo a la formacion y adquisicion
de buenos habitos de organizacion y disfrute de su ocio y tiempo libre.

Debemos evitar caer en la rutina, y una de las formas para erradicar este
problema es la incorporacion de nuevos contenidos como son las actividades fisicas
con material alternativo. Ello permite una nueva forma de exploracién y trabajo que
admite una mayor variedad de actividades y situaciones por parte de los docentes

Siguiendo a Alderman, Beighle y Pangrazi (2006), podriamos sefalar que una
de las principales razones por la que los jévenes participan en la actividad fisica y el
deporte, es el puro placer que experimentan durante su practica y la interacciéon con
los compafieros. Los jovenes tienen un deseo innato de ser activos, y es
responsabilidad del especialista en educacion fisica para alimentar este deseo.

El concepto de promocién de la motivacion intrinseca, ha sido examinado a
menudo en el contexto de la educacion fisica. Los expertos coinciden en que los
joévenes con motivacion intrinseca son mas propensos a percibir sus experiencias de
actividad fisica como algo positivo, lo que los lleva mas cerca de un estilo de vida
fisicamente activo. (Alderman et al., 2006).

Segun estos autores, para aumentar la motivacion intrinseca es importante
permitir a los estudiantes la libertad para tomar decisiones durante las clases. Uno de
los aspectos fundamentales de la motivacion intrinseca es la percepcion de eleccién o
de control sobre una determinada situaciéon. Los estudiantes que sienten que tienen
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més de una actividad a elegir son mas propensos a estar motivados para realizar la
actividad que si se les pide participar en una sola actividad.

El punto més importante es que el éxito de una actuacion de habilidad o de la
finalizacion con éxito de una unidad en un marco de tiempo deseado, no es tan
importante como la creacién de un ambiente donde los estudiantes son animados y
motivados para experimentar diferentes formas de movimiento.

Para estos autores, una de las claves es identificar estrategias efectivas que se
puedan incorporar en una clase de educacion fisica con el fin de garantizar que todos
los estudiantes disfruten del movimiento y aumentar asi sus posibilidades de participar
en la actividad fisica durante toda la vida.

Siguiendo con estos autores, los Profesores de educacion fisica pueden
desempefiar un papel importante en la configuracion del entorno de clase para
promover la motivacion intrinseca, mejorar la percepcion de competencia de los nifios
y aumentar el disfrute del movimiento y la exploracion de la actividad fisica en el
alumnado. El aumento de este tipo de percepciones y emociones ha sido identificado
como una posible clave para elevar la motivacién de los jovenes en la actividad fisica.

Consideramos que es importante saber también que clima de clase generamos
en la clase de cara a conocer cuales pueden ser las posibles respuestas
motivacionales de nuestro alumnado. Por ejemplo si creamos un clima de mucha
competitividad casi seguro va a aparecer la motivacion hacia el ego. Sin embargo si
conseguimos que nuestro alumnado este motivado internamente conseguiremos una
orientacion a la tarea.

3.4 Antecedentes y estado de la cuestién.

Como hemos dicho en varias ocasiones a lo largo del proyecto, la idea de este
trabajo es intentar elevar los indices de motivacion del alumnado en la clase de
educacion fisica. Para ello vamos a proponer el patinaje como contenido novedoso.
Pese a que se considera un contenido novedoso existen ya varios estudios sobre
proyecto similares que se han llevado a cabo. A continuacién vamos a hablar de
algunos de ellos.

Para analizar los posibles articulos 0 demas publicaciones que hayan abordado
previamente el tema que estamos desarrollando, creo que conviene separar por un
lado, investigaciones sobre motivacion en la clase de Educacion Fisica, y por otro lado
el patinaje como contenido a introducir en la escuela. Ya que no se han encontrado
estudios o publicaciones que hablen de ellos de manera conjunta.

Estudios sobre motivacion.

En primer lugar en lo que respecta a la motivacion, vamos a destacar una serie
de estudios. El primero de ellos es el que, Moreno, Rodriguez y Gutiérrez (1997),
investigaron los intereses y motivaciones de los alumnos hacia la educacion fisica,
sus contenidos, profesores, etc.

Para ello estos autores llevan a cabo un cuestionario a 934 alumnos de
educacion secundaria obligatoria (ESO), con edades comprendidas entre los 12 y 15
afos, analizando sus respuestas en funcién del genero de los alumnos, el nivel
escolar, tipo de centro, cantidad de clases de educacion fisica a la semana y practica
de actividades fisicas extraescolares.
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Al final de la investigacion, estos autores afirman que las actitudes e intereses
favorables hacia la educacién fisica descienden a medida que aumenta la edad, y que
los varones mostraron mayor preferencia que las mujeres por la educacion fisica.
Confirmaron que a mayor numero de sesiones de esta materia a la semana, mayor
motivacion tenian y mas valoraban la asignatura.

Mas adelante, Ruiz et al. (2004), llevaron a cabo un estudio comparativo entre
cinco paises sobre la motivacion de logro. Dicho estudio es una continuacién del
trabajo realizado por Tamotsu Nishida en 1991, en el que comparé los resultados
obtenidos en el Test de Motivacién de Logro para el Aprendizaje en Educacion Fisica
(AMPET) por escolares japoneses (n= 3.346), norteamericanos (n= 478), canadienses
(n= 382) e ingleses (n= 356). En el presente estudio estos resultados se han
relacionado con los obtenidos con una muestra espafola de 370 escolares de 9 a 12
aflos de edad, matriculados en centros publicos de las comunidades de Madrid y
Valencia.

Los resultados son que en su conjunto los chicos muestran en comparacion
con las chicas puntuaciones significativamente mas elevadas en las cinco dimensiones
gue constituyen el indice favorable de motivacién para el logro.

En términos generales, los escolares japoneses muestran mayores diferencias
con el resto de los paises, lo que se traduce en puntuaciones menores en las
subescalas mas favorables para la motivacion de logro en educacion fisica, es decir,
las cinco primeras subescalas, y puntuaciones mas elevadas en aquellas que son
menos favorables y que indican una tendencia a evitar el fracaso.

Por otro lado, en otro articulo de Castro, Pieron, y Gonzalez (2006), muestran
un estudio en el que se hace referencia a la motivacion y a las actitudes del alumnado
en virtud del bloque de contenidos que se trabaja en la EF, prestando especial
atencion a las diferencias entre sexos.

Para llevar a cabo su investigacion llevaron utilizaron una muestra de un
colegio publico de la provincia de Lugo. Fueron seleccionadas dos clases de primero
de la ESO, en las cuales habia un total de 38 sujetos (18 en 1° ESO Ay 20 en 1° ESO
B), siendo 14 nifias y 24 nifios.

La recogida de datos se llevé a cabo mediante la observacion sistemética de
sesiones, recogiendo en una hoja de observacion la implicacion del alumnado en la
actividad y por otro lado a través de cuestionarios sobre la percepcion que tiene el
alumnado sobre las sesiones. Se recogio informacion sobre intensidad, percepcion de
competencia, diversion, placer percibido, etc.

Para analizar los datos se hizo un analisis global descriptivo y también uno
comparativo entre nifios y nifias. Se concluye con la idea de que los chicos muestran
mayor motivacion que las niflas hacia la clase de EF, debido a que muestran valores
mas elevados en cuanto a percepcién de competencia, implicacion y satisfaccion.

Continuando con otros estudios, Garcia y Gimeno (2008), presentan una
investigacion que tiene como objetivo comprobar si la evaluacién de la motivacién
deportiva segun la Teoria de Orientacion a Metas puede ser diferente utilizando el
criterio de la orientacion de meta predominante o el de la combinacién de éstos en
perfiles motivacionales) como su relacion con otras variables tales como el nivel de
practica deportiva o el nivel de competicion y logro alcanzado, utilizando el
Cuestionario de Orientaciones Motivacionales en el Deporte, TEOSQ.

Los participantes fueron 72 hombres y mujeres, estudiantes de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte de Zaragoza (Espafia). El test consta de 16 items
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distribuidos en dos escalas que miden orientacion de tarea (8 items) y orientacion de
ego (8 items). La respuesta a los items se realiza mediante una escala Likert de 5
puntos, desde 1 (totalmente de acuerdo) a 5 (totalmente en desacuerdo).

Los resultados muestran la existencia de diferentes relaciones motivacionales
con las variables de practica deportiva, en funcion del tipo de perfil utilizado.
Finalmente, se discuten las implicaciones préacticas de los hallazgos respecto del clima
motivacional generado en la ensefianza de la Educacion Fisica.

Por ultimo destacamos el estudio de Moreno, Gémez, y Cervell6 (2010),
realizaron una investigacion que consistia en comprobar desde una perspectiva
experimental la bondad del modelo jerarquico de motivacion de Vallerand para explicar
las consecuencias motivacionales de diferentes entornos de aprendizaje en las clases
de educacion fisica a través de la modificacién de la autonomia en el aprendizaje de
tareas motoras.

La muestra estuvo compuesta por 68 estudiantes con edades comprendidas
entre 14 y 16 afios. Se asignaron dos clases a un grupo control (n = 33) y otras dos a
un grupo de intervencién (n = 35). El programa constaba de una unidad didactica de
seis sesiones con pre-test y post-test. Se encontraron incrementos significativos para
el grupo que tuvo autonomia para elegir las actividades respecto a la motivacion
autodeterminada situacional y contextual.

Se utilizé el cuestionario desarrollado por Papaioannou (1994) denominado
“Learning and Performance Orientations in Physical Education Classes Questionnaire”
(LAPOPECQ) con el fin de medir la percepciébn de los estudiantes del clima
motivacional en las clases de educacion fisica. La version espafiola ha demostrado
una buena consistencia interna y fiabilidad. En este estudio obtuvieron un a pre = ,78 y
a post = ,87 para el clima tarea y a pre =,77 y a post = ,86 para el clima ego.

Los resultados indican que la posibilidad de eleccion incrementé la percepcion
de autonomia y paralelamente, se incrementaron los niveles de motivacion situacional
y contextual.

Estudios sobre patinaje en Educacion Fisica.

A continuacién vamos a exponer los antecedentes que existen sobre patinaje
en los centros escolares. Destacar que no se han encontrado investigaciones al
respecto, solo publicaciones en las cuales autores exponen el como y el porqué de la
inclusién del patinaje como contenido en EF.

En primer lugar, Gutiérrez, Lopez y Sedano de Celis (1992), plantean el
patinaje como una alternativa actual, util y facil de llevar a cabo, para subsanar las
lagunas existentes en la educacion fisica actual. Los profesores sefialamos como un
gran problema actual, la falta de paralelismo existente entre los contenidos que se
imparten a los jovenes en los centros escolares y sus preferencias y motivaciones en
la vida real.

Estos autores afirman que la mayoria de los nifios de nuestro pais ha patinado
alguna vez, ya que es una actividad que esta muy bien vista. Para ellos, el alumnado
nunca pone objecion a practicarla ya que la actividad les resulta muy motivante.

Por ultimo, dicen que es muy sencillo justificar la inclusién del patinaje en los
centros desde la perspectiva de la motivacion. Es una actividad muy motivante para
las chicas y muy motivante en algunos sectores de los chicos y va a suponer un reto
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para todo aquel alumnado que se sienten seguros en los deportes tradicionales vy
tienen ahora la oportunidad de probar con algo nuevo.

Por otro lado, Ruiz (1996), lleva a cabo un proyecto en el que incluye una
unidad didactica de patinaje en la escuela. Su justificacibn es que el alumnado
experimente una forma distinta de usar los espacios tradicionales de educacion fisica.
Al igual que otros autores, lo defiende como el mejor medio para trabajar el equilibrio.

Centrdndonos mas en lo que es nuestro objeto de estudio, la motivacién, el
patinaje durante su aprendizaje crea una actitud muy positiva por parte del alumnado
hacia su practica, e incluso puede llegar a despertar el interés por otros deportes o
modalidades del patinaje, hockey sobre patines, artistico, de velocidad, sobre hielo,
etc. (Ruiz, 1996).

Este mismo autor afirma que con la practica del patinaje los alumnos veran
aumentadas una serie de capacidades, siendo la diversion una de las que mas
importancia cobra. Por esta razén se considera que se elevan los niveles de
motivacion y participacion activa.

Al igual que con otros autores esta afirmacion es una opinién del autor ya que
en su publicacion no se detallan investigaciones al respecto.

Mas recientemente, Mafieru (2010), realiza una unidad didactica de patinaje
con la idea de desarrollar una serie de habilidades coordinativas y de equilibrio. Es
decir, una forma particular y nueva de abordar uno de los contenidos mas habituales
en las clases de Educacion Fisica escolar en la etapa de Secundaria: las habilidades
motrices. Para ello nos serviremos de una Unidad Did4ctica concreta, desarrollada en
la practica y centrada en los deslizamientos con patines en linea.

Se lleva a cabo un pequefio estudio de los resultados, desarrollando un método
de trabajo mediante el cual por medio de cuestionarios analizan el estado del cual
parten sus alumnos respecto al patinaje. Mediante un diario de clase se analizan los
resultados obtenidos.

Este estudio fue llevado a cabo por el autor en sus clases de Educacién Fisica.
La informacion la recogi6é a través de un cuestionario disefiado por el mismo. Por lo
tanto, estamos hablando de una opinion, y no tanto de una afirmacion hecha a través
de un estudio.

El resultado es que la metodologia descrita por este autor es una propuesta
véalida no solo para el desarrollo concreto de un contenido, como es el patinaje o los
deslizamientos con patines en linea en este caso, sino para el desarrollo de cualquier
habilidad motriz en la etapa de Secundaria, posibilitando, ademas, un trabajo
coordinado entre las diferentes unidades didacticas disefiadas.

Queda constancia de que se han realizado muchos estudios acerca de la
motivacién en el ambito de la Educacién Fisica y que se llevan muchos afios
trabajando con el patinaje en los centros escolares. Pero poco hay investigado de la
relacion entre ambos, tal y como proponemos en este documento. Decir ademas que
los antecedentes del patinaje se basan en opiniones de autores que han trabajado en
ello, pero no se ha llevado a cabo una investigacion.
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4. Elaboracion de una propuesta contextualizada (marco curricular y
entorno) para mejorar la ensefianza de la Educacion Fisica.

4.1 Unareflexién inicial sobre larelevancia social y curricular de la propia
situacion y de la propuesta de mejora.

Recogiendo las ideas basicas del apartado anterior, comenzamos este nuevo
bloque del proyecto en el que se va a explicar la propuesta de mejora de la debilidad
encontrada y analizada.

Como ya avanzdbamos durante el desarrollo de los dos primeros bloques de
este documento, nuestro objetivo prioritario va a ser elevar la motivacion del alumnado
hacia la clase de EF, a través de la propuesta de varias unidades didacticas a lo largo
de los cuatro cursos de la ESO. Dichas unidades didacticas contaran con un contenido
novedoso que serd el uso de patines.

Al margen de elevar la motivacion del alumnado, el patinaje es un contenido
gque puede aportar mas beneficios a las clases de EF.

La ensefianza de un deporte en estas edades debe fomentar la adquisicion de
una serie de capacidades que permitan al alumnado comprender el efecto positivo que
tiene la actividad fisica sobre ellos. Por ello también se deben asumir actitudes y
valores adecuados con referencia a la gestién del cuerpo y a la conducta motriz.
(Gutiérrez, Lopez y Sedano de Celis, 1992).

Estos mismos afirman que no menos importante es la faceta social que la
actividad aporta al alumnado, ya que estas actividades fisicas que se desarrollan
colectivamente son un medio eficaz para facilitar la relacién, la integracion y el respeto
a la vez que se contribuye al desarrollo de la cooperacion y la solidaridad.

Segun Dominguez La Rosa, Lezeta y Espeso (2001 parr. 2): “una de las
capacidades mas universales y por eso mas frecuentemente utilizada en muchas
tareas motrices es el equilibrio y de esta manera el patinaje se presenta como una
actividad muy adecuada para el desarrollo de esta cualidad”.

Por lo tanto, “el patinaje requiere un control preciso y dominio de diferentes
parametros durante el aprendizaje y maxima concentracion en las diferentes
situaciones de deslizamiento. Los patrones motores del aprendizaje del patinaje
permanecen en nuestro cerebro durante mucho tiempo y a los alumnos les lleva de
nuevo al mundo infantil, donde el aspecto recreativo y motivacional es mas elevado.”
(Dominguez La Rosa, Lezeta. y Espeso, 2001 parr. 5).

Algunos profesores a la hora de adaptar sus clases a lo que la legislacion
obliga, han encontrado en el patinaje un contenido que en si mismo tiene capacidad
de desarrollar muchas de las competencias que marca el curriculo. Es el caso de Diaz
(1997), que propone una unidad didactica de patinaje y otra de hockey sobre patines,
en aras de difundir actividades motrices de cierta complejidad, ya que él tiene la
conviccién de que dichas actividades complejas son las que a posteriori proporcionan
mayores satisfacciones al ver los resultados obtenidos.
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Plantearemos un proyecto donde el pilar fundamental es que el alumnado
desarrolle una actividad deportiva dentro de la clase de educacion fisica en un
ambiente de aprendizaje, diversién y colaboracion con su profesor/a y comparferos/as.

Para ello es fundamental la participacion activa de los alumnos. El patinaje es
un tipo de contenido que debe ser tratado con una metodologia que ofrezca a los
alumnos una forma alternativa de aprender. El profesor seré el guia y orientador de los
alumnos, facilitando recursos o ayudando a resolver las posibles dificultades que
surjan. Como docentes evitaremos tomar un papel demasiado directivo.

El proyecto permite relacionar los conceptos curriculares del area de educacion
fisica con experiencias surgidas en la actividad del patinaje, de forma que se implica el
trabajo y desarrollo de las competencias basicas de los alumnos.

4.2 Una contextualizacion curricular.

Como va a ser una propuesta que se va a aplicar a toda la ESO, debemos
explicar de manera sintética, cuando y de qué modo se van a desarrollar las unidades
didacticas con patines.

A continuacion vamos a mostrar una serie de tablas en las que reflejaremos las
unidades didacticas por cursos (12 sesiones cada una), y los contenidos que se van a
trabajar en cada una de ellas. Destacar que por las caracteristicas basicas de las
actividades con patines, los contenidos que vamos a desarrollar se encuentran
ubicados dentro de lo bloques de “Condicion Fisica y Salud”, “Juegos y Deportes” y en
algunos casos “Expresion Corporal”.

En dichas tablas vamos a presentar Unicamente los contenidos de las unidades
didacticas que forman parte del proyecto de patinaje.

En primer lugar en la tabla 20 vamos a mostrar el desarrollo general de las
unidades didacticas de Primero de la ESO.

Unidad Didactica Contenidos a desarrollar. Resumen de contenidos
didacticos.

Conociendo a mis
compaferos. (Expresion

corporal.)
Juego  sobre ruedas. El deporte individual y Inicio con el manejo de los
(Juegos y Deportes.) colectivo como fenébmeno patines.

social y cultural. o .
Practica de juegos

Aceptacion del propio nivel  populares sobre patines.
de ejecuciodn y disposicion a

su mejora. Conocer la gran variedad
de aplicaciones que tienen
Valoracion de las los patines.

actividades deportivas
como una forma de mejorar
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Me preparo para el
ejercicio. (Condicion Fisica
y Salud.)

Afo del Mundial. (Juegos y
Deportes.)

Salimos al monte.
(Actividad fisica en el
medio natural.)

Montajes sobre patines.
(Expresién Corporal.)

la salud.

Respeto y aceptacion de
las reglas de las
actividades, juegos y
deportes practicados.

El cuerpo expresivo:
postura, gesto y
movimiento.

Aplicacion de la conciencia
corporal a las actividades
expresivas.

Experimentacion de
actividades expresivas

Uso de los patines en
actividades expresivas.

Conocer 'y usar las
posibilidades que ofrecen
los patines en la expresion
corporal.

Creacién de un buen clima
de trabajo en clase.

orientadas a favorecer una
dinamica positiva del grupo.

Disposicion favorable a la
desinhibicion en las
actividades de expresion
corporal.

Tabla 20. Unidades didacticas a desarrollar durante primero de la ESO.

Vemos por lo tanto que en primero de la ESO la primera unidad didactica del
proyecto, pertenece al bloque de “juegos y deportes”. La idea es analizar el nivel inicial
del que partimos, y asi poder reforzar o desarrollar aquellos aspectos en los que haga
falta trabajar mas en lo que a la técnica del patin se refiere.

El trabajo en esta unidad se centrara en elaborar una propuesta de juegos
tradicionales con el uso de patines. De esta forma ofrecemos al alumnado una amplia
de gama de posibilidades para su ocio y tiempo libre fuera de la escuela, introduciendo
un elemento novedoso en actividades conocidas.

En segundo lugar, vamos a desarrollar una unidad didactica del bloque de
“Expresion Corporal”. Sera la segunda unidad de este bloque de contenidos durante
este afo, y la segunda unidad con patines. Partimos de la base de que el alumnado
tiene ya un cierto dominio sobre los patines, y ahora trataremos de que sean capaces
de realizar tareas bésicas mientras patinan.

45



Se trabajara con diferentes dinamicas de grupo de cara a desarrollar un buen
clima de trabajo en clase, y a desarrollar todas las posibilidades expresivas del cuerpo

sobre los patines.

A modo de conclusidbn, vemos como se han

introducido dos unidades

didacticas con patines, y hemos sido capaces de encontrar una justificacion curricular
a las mismas a la vez que innovamos con los contenidos.

En la tabla 21 mostramos las unidades didacticas a desarrollar en segundo de

la ESO.

Unidad Didactica

Contenidos a desarrollar.

Resumen de contenidos
didacticos.

Descubro la naturaleza de
mi ciudad. (Actividad fisica
en el medio natural.)

Olimpiadas patinadoras.
(Juegos y Deportes)

El ejercicio afecta a mi
cuerpo. (Condicién Fisica y
Salud.)

El teatro de los mimos.
(Expresion Corporal.)

Los espadachines. (Juegos
y Deportes.)

Autocontrol ante las
situaciones de contacto
fisico que se dan en los
juegos y el deporte.

Cooperacion en las
funciones atribuidas dentro
de una labor de equipo
para la consecucion de
objetivos comunes.

Tolerancia y deportividad
por encima de la busqueda
desmedida de los
resultados.

Uso de los patines en
actividades adaptados de
deportes que se llevan a

cabo en los juegos
olimpicos.
Adquisicibn de valores
deportivos.

Dar un enfoque nuevo a
actividades tradicionales.
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Me deslizo por el parque.
(Actividad fisica en el
medio natural.)

recorridos
en el

Realizacién de
preferentemente
medio natural.

Toma de conciencia de los

Descubrir el uso que se le
puede dar a los patines en
nuestro entorno cercano

Ruta de patinaje por el

usos adecuados del medio
urbano y natural.

parque.

Aprovechar el patinaje
para desplazarnos por
espacios amplios en
menos tiempo.

Respeto del medio
ambiente y valoracion del
mismo como lugar rico en
recursos para la realizacion

de actividades recreativas.  Conocimiento de la flora

tipica de los parques de
Madrid.

Tabla 21. Unidades didacticas a desarrollar durante segundo de la ESO.

Al igual que en el curso anterior, es en la segunda unidad didactica donde
vamos a introducir los patines. En este caso el bloque de contenidos que vamos a
trabajar es el de “Juegos y Deportes”, de manera que continuemos con el desarrollo
de las diferentes habilidades con los patines. En este caso el contexto es la adaptacion
de ciertos deportes de los Juego Olimpicos (carreras de relevos, lanzamientos,
pequefios saltos, algun deporte de equipo, etc.).

Con la simulacién de ciertos deportes, conseguiremos desarrollar un amplio
abanico de habilidades en aras de buscar un buen manejo de los patines.

La unidad didactica de “Me desliza por el parque-, del bloque de contenidos de
AFMN, va a ser la ultima unidad del curso, y la segunda de nuestra propuesta con
patines. En este caso, trataremos de proponer una aplicacién practica del uso de los
patines, que es usarlos para deslizarse por los parques de la ciudad. El objetivo es
aplicar el manejo de los patines a una situacion real, y de unir todo esto a los
contenidos de medio natural.

Los valores que pretendemos potenciar aqui van a ser en general orientados a
respetar el medio ambiente y valorarlo como un lugar rico en recursos para la
realizacion de actividades recreativas. Ademas esto guarda mucha relacion con el
desarrollo de la toma de conciencia de los espacios naturales cercanos, es decir, los
parques de nuestra ciudad.

En la tabla 22 vamos a exponer las unidades de tercero de la ESO.

Unidad Didactica Contenidos a desarrollar. Resumen de contenidos

didacticos.
Somos la NBA. (Juegos y
Deportes.)
Me pongo en forma con El calentamiento. Efectos. Uso de los patines en

mis patines.
Fisica y salud.)

(Condicién Pautas para su elaboracion. actividades que tienen
como fin del desarrollo de
las capacidades fisicas

basicas.

Elaboracion y puesta en
practica de calentamientos,
previo analisis de la
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Me oriento con mi brajula.
(Actividad fisica en el
medio natural.)

Mucho mas que deporte.
(Condicién Fisica y salud.)

San Isidro.
Corporal.)

(Expresion

Balonmano sobre patines.
(Juegos y Deportes.)

actividad fisica que se
realiza.

Adopcion  de  posturas
correctas en las actividades
fisicas y deportivas
realizadas.

Ejecucibn de métodos de
relajacion como medio para
liberar tensiones.

Las fases del juego en los
deportes colectivos:
organizacion del ataque y
de la defensa.

Participacién activa en las
actividades y juegos y en el

Saber cudl es la correcta
postura para patinar y
aplicarla.

Concepcion del patinaje
como una actividad
relajante en nuestro tiempo
de ocio.

Usar los patines en una
adaptacion del deporte del
balonmano.

Desarrollo de otras
habilidades mientras se
patina.

deporte colectivo escogido.
Utilizacion de los patines
Asuncion de la en un deporte colectivo.
responsabilidad individual
en una actividad colectiva,
como condicién
indispensable para la
consecucion de un objetivo

comun.

Tabla 22. Unidades didacticas a desarrollar durante tercero de la ESO.

Al igual que en los cursos anteriores, los patines van a aparecer en las clase de
EF en la segunda unidad, dentro del bloque de “Condicion Fisica y Salud”.
Tradicionalmente este bloque se ha relacionado con el trabajo de test de condicion
fisica, pero nosotros queremos afiadirle los patines, ya que de esta manera podemos
ensefar a trabajar la fuerza, la resistencia y la flexibilidad de un modo novedoso.

Como en cualquier otra actividad, es fundamental la adopcion de habitos como
el calentamiento, estiramientos y la correcta adopcion del cuerpo durante la practica
de actividad fisica. Esta Ultima, en el patinaje es fundamental, ya que una mala postura
durante la practica puede producir dolores en la espalda o malas caidas. Por dltimo
gueremos trabajar algunas sesiones en las que propongamos el patinaje como un
medio para la relajacion o la liberacion de tensiones.
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En la ultima de las unidades, desarrollaremos el balonmano sobre patines.
Trataremos de dar un nuevo enfoque a un deporte tradicional como es el balonmano.
Trabajaremos los contenidos que nos marca el curriculo para el desarrollo de los
deportes colectivos. Ademas continuamos con el trabajo de habilidades basicas sobre
los patines, en este caso especialmente los lanzamientos, los pases y las recepciones.
La adquisiciébn de estas habilidades desembocara en el desarrollo de tareas mas
complejas en el siguiente curso.

En la tabla 23, explicamos el Gltimo de los cuatro cursos de la ESO.

Unidad Didactica

Contenidos a desarrollar.

Resumen de contenidos
didacticos.

Entrenando mi cuerpo.
(Condicién Fisica y Salud).

Festival.
Corporal).

(Expresién

Juegos Olimpicos. (Juegos
y Deportes).

Conozco la sierra.
(Actividad Fisica en el
medio natural.)

Hockey sobre patines.
(Juegos y Deportes).

Realizaciébn y practica de
calentamientos autbnomos

previo andlisis de la
actividad fisica que se
realiza. El calentamiento

como medio de prevencién
de lesiones.

Elaboracion y puesta en
practica de un plan de
trabajo de una de las
cualidades fisicas
relacionadas con la salud.

Toma de conciencia de la
propia condicién fisica vy
predisposicion a mejorarla.

Planificacién y organizacion
de torneos en los que se
utilicen sistemas de
puntuacién que potencien
las actitudes, los valores y
el respeto de las normas.

Valoracién de los juegos y
deportes como actividades
fisicas de ocio y tiempo libre
y de sus diferencias
respecto al deporte

Desarrollar el conocimiento

de los calentamientos y
estiramientos  especificos
de cada deporte o

actividad fisica, en este
caso aplicado a la actividad
de patinar.

Conocer posibilidades del
trabajo aerébico con
patines, y el desarrollo de
otras capacidades fisicas
bésicas.

Iniciacibn a un deporte
nuevo.

Desarrollo completo de las
habilidades basicas con los
patines.

Manejo de implementos
con los patines.

Aplicacion de las dindmicas
de ataque y defensa de los
deportes colectivos.
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profesional. Disefio de un torneo de un

. deporte poco conocido.
Aceptacion de las normas

sociales y democréticas que
rigen en un trabajo en
equipo.

Spots Publicitarios.
(Expresién Corporal).

Tabla 23. Unidades didacticas a desarrollar durante cuarto de la ESO.

En este curso comenzamos con los patines en la primera unidad. Volvemos al
trabajo de la condicion fisica y la salud. Al igual que haciamos en el tercero de la ESO,
recalcaremos la importancia de los calentamientos y los estiramientos. Sera
fundamental también desarrollar en el alumnado la capacidad de auto regular su
actividad fisica de cara a la salud.

Para ello se les pedira que disefien y experimenten un plan de trabajo de las
capacidades fisicas basicas, en el que se incluyan los patines y otros elementos
novedosos de manera que nos alejemos de la concepcion tradicional del
entrenamiento.

Por dltimo la quinta de las unidades didacticas, va a ser una iniciacion al
hockey sobre patines. El hockey sobre patines pertenece a los deportes de equipo, es
una actividad que tiene colaboracion, por parte de los compaferos y oposicién, por
parte de los adversarios, y ademas esta colaboracién y oposicién es simultanea.

Va a suponer el culmen de nuestra propuesta innovadora, ya que es
posiblemente la actividad mas compleja a realizar con los patines. Va suponer el
desarrollo del manejo de implementos sobre los patines.

A través de la planificacion y organizacion de torneos en los que se utilicen
sistemas de puntuacién que potencien las actitudes, los valores y el respeto de las
normas. Haremos de este deporte una alternativa novedosa y motivante para la
practica de deportes fuera del colegio.

Tras ver las unidades didacticas, nos gustaria concluir este apartado aportando
una serie pautas concretas sobre la propuesta y sobre el patinaje en general.

Los alumnos adquieren las habilidades basicas a través de actividades ludicas.
Una vez se han adquirido se desarrollan nuevas en base a las anteriores. Esta
metodologia ayuda a ampliar sus habilidades proponiéndoles nuevas experiencias y
animandoles en el uso de diferentes recursos.

Por ultimo vamos a enumerar una serie de caracteristicas que hacen al patinaje
una actividad idénea para plantearse en EF. El patinaje, comparandolo con otros
deportes mas conocidos, tiene una serie de beneficios en el desarrollo fisico de quien
lo realiza. (Gutiérrez, Lopez y Sedano de Celis, 1992),

- Produce los mismos beneficios aerébicos que el footing.
- Alto nivel de actividad muscular.
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- Alta quema de calorias.

- Produce menos impactos articulares que la mayoria del resto de deportes.
- Se trabaja con toda la parte inferior del cuerpo

- Aumenta la elasticidad de las articulaciones.

- Es un medio de relacion.

- Mejora la disociacion y coordinacion entre las distintas partes del cuerpo.

4.3 La concrecion de un proceso de intervencién (fases o etapas, formay
procedimiento) y de sus objetivos.

Con la elaboracion de este proyecto tenemos la intencién de cumplir una serie
de objetivos respecto a la motivacion con la que el alumnado afronta o lleva a cabo las
clases de EF.

Los objetivos quedarian pues enunciados de la siguiente manera:

e Comprobar el grado de motivaciéon que tiene el alumnado hacia la clase de EF.
e Comprobar si existen diferencias en esa motivacion debido a la edad y el género.

e Comprobar si la introduccion de contenidos novedosos mejora la motivacion del
alumnado (en todas las edades del estudio y sin diferencia de género) hacia la
clase de EF.

Por otro lado las hipétesis de las que partimos son las siguientes:

° La mejora de la motivacion en la clase de EF cubre la mayoria de las
necesidades del alumnado

o La motivacion decrecera a medida que aumenta la edad.
° Existen valores mas bajos de motivacién en las chicas que en los chicos.

° Los indices de motivacion del grupo experimental son mas elevados que los del
grupo control.

4.3.1 Contextualizacion y poblacién de estudio.

El contexto es el Colegio Cardenal Spinola, centro concertado del distrito de
Chamartin en la ciudad de Madrid. Es un colegio religioso que lleva funcionando mas
de 50 afios. El poder adquisitivo de la zona es media-alta. En el colegio se encuentran
todas las etapas, desde infantil hasta bachillerato. Nuestra investigacion se va a
centrar en la etapa de la ESO.

El colegio Cardenal Spinola pertenece a la Congregacion de las Esclavas del
Divino Corazon. Dispone de tres unidades desde Educacién Infantil (3 afios) hasta 4°
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de ESO, y dos unidades en los dos cursos de Bachillerato, y un nimero aproximado
de 1200 alumnos.

De toda la poblacién de la ESO, vamos a coger una muestra de 90 sujetos. Es
cierto que la propuesta que vamos a llevar a cabo se justifica con los resultados de los
cuestionarios por lo que ésta se ajustara al maximo al contexto de este centro.

Se escogeran a una clase de cada curso de cara a conseguir una muestra lo
mas amplia de edad posible. Para la primera fase del proyecto vamos a tener en
cuenta los siguientes grupos de alumnos:

¢ Latotalidad de la ESO (Recogida de datos).
e 1°ESO A (grupo control). (N=31)

e 1°ESO B (grupo experimental). (N= 30)

4.3.2. Variables, técnicas e instrumentos de la investigacion.

Fases y variables:
Las variables que vamos a estudiar en el proyecto son:

Fases Variables Independientes. Variables dependientes.
Previa a la - Edad. - Motivacibn a la clase de
intervencion. ] Educacion Fisica.
- Género.
Posterior a la - Edad. - Motivacién hacia la clase de
intervencion. ] Educacion Fisica en el grupo
- Genero. experimental.
- Unidad  didactica  de - Motivacién hacia la clase de
patinaje. Educacion Fisica en el grupo

. o, control.
- Unidad didactica con

contenido tradicional.

Tabla 24. Fases y Variables de la investigacion.

Instrumentos:

En lo referente a los instrumentos vamos a utilizar para la investigacion decir
gue son los siguientes:

e El cuestionario para la recogida de datos sobre el nivel de motivacion del
alumnado hacia la clase de educacion fisica (Anexo 2). Como ya hemos dicho,
el dicho en el primer apartado del trabajo, este cuestionario es el CMEF.
Contaba un alpha comprendido entre ,77 y ,83.

Los cuestionarios sobre motivacion hacia la clase de EF se van a pasar por
todos los cursos de la ESO del centro de practicas. Estamos hablando de una
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poblacién de 349 alumnos (195 chicos y 154 chicas). En la ESO la edad de los
estudiantes oscila entre los 12 y los 16 afos.

La técnica de muestreo que se va a llevar a cabo va a ser el muestreo
accidental, ya que la muestra seleccionada ha sido elegida por la facilidad de
acceso al estar en el centro como estudiante de practicas.

Cuestionario especifico sobre el desarrollo de la UD de patinaje (Anexo 5).
Dicho cuestionario, se presentara a 10 jueces expertos (los mismos que en el
primer apartado del trabajo), quienes cuentan con una pauta para evaluar de 1
a 3 la pertinencia de los items al propdsito del objetivo. Se utilizara la férmula
de Lawshe (1975), quien establece un valor minimo de razén de validez de
0,62 con diez expertos, para asegurar que no exista un acuerdo y este se deba
al azar.

Esta formula de Lawshe consiste en un indice de validez de contenido (IVC):
basado en la valoracion de un grupo de expertos de cada uno de los items del
test como innecesario, Util y esencial. El indice se calcula a través de la
siguiente férmula:

ne - N/2
AV o —
N/2

Donde ne es el nimero de expertos que han valorado el item como esencial y
N es el numero total de expertos que han evaluado el item.

El IVC oscila entre +1 y -1, siendo las puntuaciones positivas las que indican
una mejor validez de contenido. Un indice IVC = 0 indica que la mitad de los
expertos han evaluado el items como esencial. Los items con un bajo IVC
seran eliminados.

Antes del disefio definitivo del cuestionario se llevara a cabo una prueba piloto
a 15 alumnos/as elegidos al azar entre el alumnado de primero de la ESO, con
las mismas caracteristicas que aquellos con los que se va a desarrollar el
proyecto. De este modo comprobaremos si existe 0 no una buena comprension
y redaccion de los items y los alumnos/as son capaces de contestar a las
preguntas que se plantean.

Terminaremos con la redaccion final del cuestionario para poder llevarlo a cabo
en el presente proyecto.

4.3.3 Tratamiento de los datos.

Los datos seran recogidos en los cuestionarios. Tanto en la primera fase del

proyecto como en la ultima. Recordar que la idea es comparar los resultados que
vamos a obtener entre estas dos fases y por ultimo entre los datos obtenidos en la
ltima fase entre el grupo experimental y el grupo control.

Para llevar a cabo el andlisis de los datos vamos a utilizar el programa

informatico SPSS. La idea es contrastar datos en funcion del género y la edad,
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respecto a la motivacion hacia la clase de educacion fisica. En segundo lugar
comparar los mismos datos en dos grupos distintos.

Para ello vamos a trabajar con porcentajes, medias aritméticas, desviaciones
tipicas, moda, mediana, etc. Para ver si existen correlaciones entre las distintas
variables, utilizaremos la covarianza y el indice de correlacion de Spearman. Para la
comparacion de las medias de los diferentes grupos utilizaremos la Anova.

4.3.4 Aspectos éticos.

Todas las definiciones recogidas por nosotros y analizadas para poder llegar a
un acuerdo sobre los diferentes conceptos que se han manejado en el presente
documento, implican un proceso encaminado a ampliar el cuerpo de conocimientos
que se poseen.

Pero la investigacion en educacién, que es el caso que nos ocupa, no es soélo
un acto técnico; es ante todo el ejercicio de un acto responsable, y desde esta
perspectiva la ética de la investigacion hay que plantearsela como un subconjunto
dentro de la moral general aunque aplicada a problemas mucho mas restringidos que
la moral general, puesto que nos estariamos refiriendo a un aspecto de la ética
profesional.

Para nuestro proyecto hemos tenido que pedir los permisos pertinentes a las
direccion del colegio y mas concretamente al departamento de Educacién Fisica. En
cuanto a la politica de mantener la privacidad de los sujetos participantes en la
muestra, los cuestionarios sobre motivacion seran anénimos. Una vez llevados a cabo
y entregados, el investigador numerara dichos cuestionarios para facilitar su manejo a
la hora de pasar los resultados al SPSS.

Para llevar a cabo los cuestionarios de la Ultima fase de la investigacion (una
vez se ha llevado a la Unidad Didactica), es decir, los del grupo control y los del grupo
experimental, tan solo se marcara la clase a la que pertenecen para asi poder llevar a
cabo las comparaciones oportunas.

4.3.5 Fases de desarrollo del proyecto.

El patinaje es una habilidad motriz muy concreta y que requiere una serie de
habilidades coordinativas y de equilibrio que deben ser trabajadas desde que somos
pequefios. Cuantos mas mayores nos hacemos mas dificil es adquirir dichas
habilidades. Por esta razon y por la intencion de incluir este proyecto de manera
paulatina, vamos a explicar a continuacion las fases de desarrollo del proyecto en un
curso de primero de la ESO.

El proyecto se llevara a cabo en las siguientes fases:

FASES DESARROLLO

12 Fase. Recogida de datos. Recogida y analisis de los datos: Se
aplicaran los cuestionarios (CMEF) a los

(Dos semanas). 90 alumnos y alumnas de la ESO. Una

vez tenemos los datos elaboraremos una
serie de conclusiones, a través de las
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cuales elaboraremos una serie de

hipétesis.
22 Fase. Disefio de las UUDD. Andlisis del grupo en el cual se va a
intervenir 'y posterior disefio de las
(Tres semanas). unidades didacticas de patinaje.
3?2 Fase. Aplicacion de las UUDD. Desarrollo de las unidades didacticas de
_ patinaje. Las unidades se desarrollaran en
(Seis meses). una de las clases del curso, en aras de

comparar los resultados con el grupo
control. En el grupo control llevaremos a
cabo unidades didacticas con contenidos
mas tradicionales.

42 Fase. Contrastar datos. Volver a aplicar los cuestionarios (CMEF)
sobre motivacion hacia la asignatura al
(Una semana). final del curso. Se pasaran a todos los

grupos de 1°ESO. De manera que
tendremos resultados del grupo
experimental y del grupo control, los
cuales deberan ser contrastados para ver
la utilidad del proyecto. Aplicacion de los
cuestionarios sobre las unidades de
patinaje. Se buscaran posibles diferencias
en cuanto a los resultados de motivacion
en funcion del género en ambos grupos.

Tabla 25. Fases del desarrollo del proyecto.

Como hemos comentado, mientras un grupo (grupo control) lleva a cabo una
Educacién Fisica con contenidos tradicionales, el grupo experimental va a llevar a
cabo tres unidades didacticas a lo largo del curso en las que se van a utilizar los
patines.

La primera de ellas sera de familiarizacion con los nuevos materiales e
iniciacion a los juegos sobre patines (bloque de contenidos de “Juegos y Deportes”),
mas adelante desarrollaremos una unidad dentro del bloque de “Expresién corporal”,
en el cual trabajaremos sobre las posibilidades que tiene el patinaje en actividades de
familiarizacién, ritmo, danza y dramatizacion.

En la tabla 25 vemos como en un primer lugar tratamos de medir el nivel
motivacional de alumnado por medio del cuestionario (CMEF). A continuacién
llevaremos a cabo la propuesta en primero de la ESO, de cara a ver su viabilidad, y
posibles aspectos de mejora. Dicha propuesta durard todo un afio académico y a
través de una valoracion de alumnado de las unidades con patines a través de un
cuestionario sobre la unidades y de aplicar de nuevo el cuestionario (CMEF),
trataremos de comprobar si el grupo experimental muestra mejores resultados
respecto a motivacion.

Para ello compararemos los resultados entre el grupo experimental y el grupo
control.
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Al margen me gustaria destacar que para le elaboracion de las unidades
didacticas con los patines, el alumnado debera traer dicho material al colegio,
pudiéndolo dejar en el gimnasio durante las unidades en las que son necesarios. Si
alguno no dispone de los mismos y no puede conseguir unos, nos pondremos en
contacto con empresas 0 clubes de patinaje y hockey sobre patines que nos los
alquilasen.

En lo referente al tipo de metodologia, vamos a plantear al alumnado las
situaciones problema para que ellos mismos vayan descubriendo las soluciones. De
este modo los chicos/as las van grabando como posibles respuestas a otras
situaciones que se vayan presentando. Hay que dejarles un periodo de busqueda lo
suficiente largo para permitirle encontrar respuestas diferentes.

En las sesiones con patines, abordaremos los ejercicios desarrollados sin
olvidar tres reglas importantes (Guillén, 2011):

e No hacerse dafio
e No hacer dafo a los demas ni al material
e Pasarlo bien

Siguiendo con este autor, el profesor tiene que tener en cuenta que en todo
momento ha de tener controlado el tema de seguridad. Tanto las protecciones que
debe llevar el alumnado como las que se deben colocar en los espacios donde se
realizaran las actividades.

Este mismo autor sefiala una serie de pautas que son importantes. En primer
lugar, los agrupamientos irdn en relacion a la tarea a realizar y de los niveles de
aprendizaje de los alumnos. En lo referente a los materiales, utilizaremos materiales
diversos para que el alumnado no sélo centre su atencién en los patines y sean
capaces de realizar movimientos que de otro modo no los harian. Como en otras
practicas deportivas, es importante la presencia de materiales alternativos que nos
pueden dar una rica variedad en juegos y formas jugadas.

Por ultimo, en el grafico 4, se muestra como la investigacién sigue una
estructura ciclica, ya que se comienza y se acaba con la recogida de datos por medio
de cuestionario (CMEF). Pasando por las fases de analisis de los datos que se
recogen en los cuestionarios, y por el disefio y planteamiento de contenidos
novedosos como el patinaje en nuestro caso.

Si el contenido no ha provocado el efecto que nosotros esperabamos la idea

seria plantear y disefiar nuevas unidades didacticas con otros contenidos que nosotros
creamos que puedan conllevar un aumento de la motivacion.
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Cuestionario sobre la Planteamiento de una

motivacion hacia la UD sobre un contenido
asignatura de novedoso que puede
Educacion Fisica. influir en la motivacion

del alumnado.

Puesta en marcha de la
UD con un grupo y no
influir en el desarrollo

normal de los otros
grupos de la ESO.

Grafico 4. Estructura de las fases de intervencion.

4.3.6 Beneficios del proyecto.

Con el desarrollo de este trabajo esperamos cumplir los objetivos que nos

planteabamos en el apartado objetivos del proyecto. Es decir, obtener datos
concluyentes y reales que nos permitan sacar las conclusiones sobre motivacion que
justifiquen el desarrollo del proyecto.

Como no se ha llevado a cabo, los beneficios que vamos a enumerar a

continuacion se basan en suposiciones.

X3

%

X3

%

Por lo tanto expondremaos de manera sintética los beneficios del proyecto:

Conocer cudl es el estado de la motivacién del alumnado en un centro, para
poder considerar la posibilidad de intervenir al respecto. Ampliamos el
conocimiento de nuestro objeto de estudio, ya que hacemos un analisis con
una muestra amplia.

Diferenciacion de los diferentes grados de motivacion del alumnado en funcién
del género y la edad.

Justificacion de un cambio de planteamientos sobre la asignatura en aras de
buscar un cambio metodolégico, que produzca un desarrollo de calidad de la
Educacion Fisica que ayude a justificar su presencia en el curriculum.

Propuesta de un contenido novedoso que busca elevar la motivacion del

alumnado de manera que generemos un buen clima de aula que ayuda a que
los aprendizajes se adquieran de manera mas significativa.
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% Comprobacion del hecho de que interviniendo con materiales y actividades
novedosas como el patinaje, podemos elevar la motivacion del alumnado en la
clase de Educacién Fisica a lo largo de un afio académico.

‘0

% Con la préactica de patinar sobre ruedas los docentes podremos trabajar sobre
una serie de capacidades: Equilibrio movil sobre objetos, coordinacion
dinAmico-general, mayor dominio del espacio, el tiempo y los objetos,
compafierismo, diversion, etc.

% Centrandonos mas en lo que es nuestro objeto de estudio, la motivacion, el
patinaje en su aprendizaje y su capacitacién crea una actitud muy positiva por
parte del alumnado hacia su préactica, e incluso puede llegar a despertar el
interés por otros deportes 0 modalidades del patinaje, hockey sobre patines,
artistico, de velocidad, sobre hielo, etc.

4.4 La planificacién de cdmo se va a realizar el seguimiento de la
implementacion (disefio de instrumentos de evaluacidn).

Para realizar el seguimiento de la implementacion de las unidades didacticas
con patines, vamos a seguir a Casanova (1995), las cual diferencia tres momentos,
uno previo a la intervencién, el cual llamaremos fase preactiva. A continuaciéon un
segundo momento durante el desarrollo de la unidad (fase interactiva) y por ultimo,
una vez hemos llevado a cabo la unidad didactica la fase postactiva. Dichas fases que
a continuacién enumeramos habria que realizarlas de cada una de las unidades
didacticas.

Fase preactiva.

En esta primera fase vamos a llevar a cabo un andlisis documental. Este
analisis a su vez se va a llevar a cabo en tres momentos: antes de comenzar a impartir
la unidad didactica, durante el proceso y al finalizar con la misma. Los encargados en
realizar este andlisis documental seremos los propios decentes que llevamos a cabo la
unidad. En el anexo 6 proponemos u instrumento para llevar a cabo dicho andlisis
documental.

En el momento inicial de este analisis documental (como el llevado a cabo en el
primer apartado de este documento), se analizara la coherencia que existe entre los
diferentes apartados que componen la UD. Seguiremos una serie de indicadores que
recojan los aspectos mas relevantes que deberian aparecer reflejados en la unidad
didactica, buscando que el objetivo de nuestro proyecto no nos aleje de lo que nos
marca el curriculo.

En la fase procesual del analisis documental, analizaremos cémo esta
funcionando la UD y el ajuste real que estamos llevando a cabo para adecuarla al
alumnado. Es decir ver qué esta funcionando bien y qué no, para poder modificarlo
antes de finalizar el proceso.

Por ultimo, en la fase final veremos qué aspectos deben ajustarse para futuras
ocasiones en las que la unidad didactica se imparta. En esta fase también se tendra
muy en cuenta la opinién del alumnado.
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Seria interesante la posibilidad de que mas personas pudiesen realizar este
analisis documental en aras de tener una segunda opinién sobre la estructuracion de
la propuesta.

Fase interactiva

En esta fase, la principal fuente de informacioén serd un observador externo, y
sera el quién decida como recoger esta informacion. Dicho observado externo debe
registrar una serie de aspectos generales de la clase, y una valoracion de cada una de
las tareas que se proponen.

En algunas sesiones es posible, en funcion de lo que nos interese, que el
observador se centre en algun aspecto concreto. Otro instrumento que usaremos en
algunas ocasiones seran las preguntas al alumnado, durante y al final de la sesién. En
el anexo 7 proponemos una posible hoja de observacion para este apartado.

Fase postactiva.

La principal fuente de informacion sera el diario, en el que se iran recogiendo
todo lo que vaya ocurriendo durante las sesiones, asi como el desarrollo de las
mismas, lo que se ha trabajado o no, posibles cambios 0 modificaciones, la necesidad
de modificar las posteriores sesiones, etc. Ademas se llevara a cabo un cuestionario a
los alumnos sobre el desarrollo de la UD. En dicho cuestionario el alumnado de
manera anénima debera responder con sinceridad a una serie de items sobre como
han vivido ellos el desarrollo de la unidad didactica.

En este diario también figuraran las conclusiones que se irdn extrayendo con
los resultados de los diferentes cuestionarios de manera que en todo momento
vayamos viendo la relacién de lo que hacemos con los resultados de los instrumentos.

Por ultimo llevaremos a cabo un analisis DAFO tras el final de la UD, para ver
qué aspectos consideramos que han ido bien y que otros son susceptibles de mejora
para futuras aplicaciones de la UD. Tras la aplicacion de estos tres instrumentos
debemos elaborar una serie de conclusiones el respecto de todos los aspectos del
proyecto.
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6. Anexos.

Anexo 1. Planilla de Analisis Documental.

FICHA DE EVALUACION PROGRAMACION DIDACTICA ESO

0=no se contempla 1=se contempla de forma parcial 2=bien 3= excelente

OBJETIVOS

Los objetivos seleccionados son adecuados al nivel del alumnado.
Permiten la adquisicion de las competencias.

Quedan conectados con los criterios de evaluacion (CE) y sus indicadores
Todos seran abordados a lo largo del curso.

Se secuencian adecuadamente en el programacion didactica

Estan en conexion con los objetivos de otras areas

COMPETENCIAS BASICAS

Se especifica el tratamiento general que se le va a dar a cada competencia al exponer la

contribucién de la materia al desarrollo de las mismas.

Las competencias se conectan con los criterios de evaluacion y su concrecion en
indicadores, para poder ser evaluadas

Estan en conexién con las competencias de otras areas

Planificacion de actividades para el desarrollo de la competencia en comunicacién
linglistica

Desarrollo de actividades para adquirir la competencia matemética

A través de la actividades se fomenta la autonomia e iniciativa personal

Se trabaja para fomentar la competencia social y ciudadana

Existen actividades que desarrollan la competencia cultural y artistica
Desarrollo de actividades que inculcan la competencia de aprender a aprender

Mediante el bloque de contenidos de AFMN, se trabaja para adquirir la competencia en
el conocimiento y en la interaccion con el mundo fisico

Consideracion de medidas para utilizar las TIC en los procesos de ensefianza y
aprendizaje
CONTENIDOS

Los contenidos se adecuan a los objetivos didacticos seleccionados.
Hacen referencia a diferentes tipos de capacidades

Se tiene en cuenta los conocimientos previos del alumnado a la hora de planificar los
contenidos.

Organizacién temporal de los contenidos a lo largo del curso segun el nivel de
complejidad

Vinculacién de los contenidos con situaciones de la vida cotidiana del alumnado.
Estan en conexién con los de otras areas

EVALUACION

Los criterios de evaluacion se establecen de forma clara

Se incluyen los CE de la materia y con la numeracién establecida en la orden de
curriculum
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Las estrategias de evaluacion son validas para observar lo expresado en los objetivos
Los instrumentos de evaluacion son los adecuados para la obtencion de informacion

Para cada uno de los CE se indican los indicadores que se consideran como
aprendizajes minimos para superarlo

Informacion al alumnado del desarrollo de la evaluacién de la asignatura
Existe coherencia entre el tipo de metodologia y la evaluacion que se realiza.

METODOLOGIA

Uso variado de diferentes métodos y estilos de ensefianza
La metodologia es coherente con los objetivos didacticos propuestos.
La metodologia es coherente para el desarrollo de los contenidos propuestos

Consideracion de metodologias que consideran el papel activo del alumno como factor
decisivo del aprendizaje

Relevancia de la aplicacion practica del conocimiento para adquirir aprendizajes

Se plantean interrelaciones entre los contenidos de la materia y entre contenidos de
diferentes materias

Equilibrio entre el trabajo autbnomo y el cooperativo

Organizacion flexible de los recursos espacio-temporales, agrupamientos y materiales
Materiales y recursos didacticos, incluidos los materiales curriculares y libros de texto del
alumnado

OTROS ASPECTOS

Coordinacioén entre el profesorado que interviene con el grupo de alumnos

Actividades extraescolares y complementarias programadas por el Departamento

Se adaptan al marco normativo la programacion y el proyecto curricular

Responde la programacion a los objetivos establecidos en el proyecto curricular

Se afladen nuevos contenidos o criterios de evaluacién respecto a los del curriculo oficial
Estan programadas medidas de atencion a la diversidad

UNIDADES DIDACTICAS

Se justifica la adecuacién de las UDs a la etapa y el curso

Se justifica la adecuacion de las UDs a las posibilidades del entorno

Existe relacion de las UDs con las UDs previas desarrolladas

Se relacionan las propuestas con otras areas

Se establece una progresion del contenido a lo largo de los diferentes cursos

Se justifica la progresién de las sesiones dentro de las UDs

El procedimiento de evaluacion ha sido idoneo para el tema que se trata en la UD
El planteamiento de las UDs ha posibilitado el trabajo autbnomo del alumnado

Se ha posibilitado la participacion activa del alumnado

Las UDs han sido lo suficientemente flexibles como para facilitar su adaptacion a las
diferentes caracteristicas del grupo
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Anexo 2. Cuestionario de Motivacion en las Clases de Educacién Fisica

(CMEF)

1- Totalmente en desacuerdo.
2- Algo en desacuerdo.

3- algo de acuerdo.

4- Totalmente de acuerdo.

Yo participo en las clases de Educacion Fisica por...

1. Porque la Educacion Fisica es divertida.

2. Porgue puedo aprender habilidades que podria usar en otras areas de mi
vida.

w

IS

3. Porque es lo que debo hacer para sentirme bien.

4. Porque esta bien visto por el profesor y los compafieros.

5. Pero no comprendo por qué debemos tener Educacion Fisica.

6. Porque esta asignatura me resulta agradable e interesante.

7. Porque valoro los beneficios que puede tener esta asignatura para
desarrollarme como persona.

W W W w w

e I LI I

8. Porque me siento mal si no participo en las actividades.

9. Porque quiero que el profesor/a piense que soy un/a buen/a estudiante.

10. Pero realmente siento que estoy perdiendo mi tiempo con esta asignatura.

11. Porque me lo paso bien realizando las actividades.

12. Porque, para mi, es una de las mejores formas de conseguir capacidades
Gtiles para mi futuro.

W W W w w

e L LI I

13. Porque lo veo necesario para sentirme bien conmigo mismo.

14. Porque quiero que mis comparfieros/as valoren lo que hago.

15. No lo sé; tengo la impresién de que es inutil seguir asistiendo a clase

16. Por la satisfaccién que siento al practicar.

17. Porque esta asignhatura me aporta conocimientos y habilidades que
considero importantes.

Wl W W w w

L LI R I

18. Porque me siento mal conmigo mismo si falto a clase.

w

IN

19. Para demostrar al profesor/a y compafieros/as mi interés por la asignatura.

20. No lo sé claramente; porque no me gusta nada.
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21- Las actividades de clase me gustan mas cuando son nuevas.

22- Disfruto mas cuando usamos material nuevo.

23- Me gustaria practicar algunos deportes que nunca antes he hecho en la
clase de E.F.

Motivacion Intrinseca: 1, 6, 11y 16.
Regulacion Identificada: 2, 7, 12y 17.
Regulacion Introyectada: 3, 8, 13 y 18.
Regulacion Externa: 4, 9, 14y 19.
Desmotivacién: 5, 10, 15y 20.

Otros aspectos: 21, 22, 23.
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Anexo 3. Entrevista al docente

Mario (M): Bueno...estamos en el Colegio Cardenal Spinola y estamos con el
profesor de educacion fisica de secundaria Miguel Angel Palacio. Buenos dias
Miguel Angel.

Miguel Angel (MA): hola....Mario... (Risas)

M: eh...bueno, la primera pregunta es: En los ultimos afios, numerosos cursos
de formacion continua para los profesores en activo, se han puesto muy de
moda...en su caso ¢;recibes algun curso de formacion? Y si recibes ¢ qué tipo de
cursos recibes?

MA: bien mira eh...aqui en el colegio Cardenal Spinola somos un colegio pionero en
cuanto a nuevas metodologias, eh...no sé si sabréis que se han puesto muy de moda
todo lo que son las inteligencias multiples...eh...etc. eh...nosotros aqui hemos estado
dando unos cursos de...de nuevas metodologias como pueden ser el compara y
contrasta, destrezas de pensamiento, rubricas...para evaluar a los alumnos, dianas
igualmente también para evaluar...los PBL y los mapas mentales y normalmente
solemos trabajar también en grupos bases cooperativos.

M: aja...eh...usted ¢Por qué motivos personales o profesionales se dedicas a la
docencia?

MA: supongo que como todos muchos de nosotros eh...nos hemos dedicado a la
docencia en un principio porque éramos apasionados del deporte, éramos deportistas,
eh...el problema es que...el problema de la educacién supongo que ahora, ahora,
ahora puede ser que haya gente que, que se fije mas en el, en el, en el profesor de
educacion fisica para elegir la carrera (coge aire), pero en aquella época, nosotros nos
fijabamos mas en el mundo que viviamos, en el deporte...que te daban en la
television...el deporte que tu practicabas con tus equipos ¢no? Y de esa manera
bueno pues eh...nos introdujimos mucho en el mundo del deporte, con el tiempo nos
dimos cuenta que habia una, una, una, una carrera que era la de educacion fisica y
ese fue el, el inicio de y la pasion de por qué empecé a hacer yo la carrera de
educacion fisica...

M: aja, eh... ;Coémo fue su formacion inicial como profesor de Educacion Fisica
(que estudios realizaste, periodos de practicas, cursos, seminarios, etc.)?

MA: bien, eh...desde los primeros cursos, yo diria que incluso desde el, desde el
primer, desde el primer curso, eh....empezamos...yo empecé trabajando, es decir,
estabamos, eh...compaginabamos los estudios con, con trabajos que nos salian en,
en colegios normalmente ya fueran incluso institutos ¢no? o colegios publicos (coge
aire)...parece extrafio pero si es verdad, si es verdad que yo comencé estudiando en
el ESEF, que era la escuela, la escuela superior de educacion fisica...(coge aire, hay
una breve pausa) en el afio 1977 se produjo la unificacién de las tres escuelas que
existian entonces, que eran el ESEF, como he dicho antes, el INEF y... la Escuela
Nacional de Educacion Fisica, que era una escuela en la que estudiaban las chicas.
Habia una cuarta, que era la Escuela Central de Toledo, donde también se podia
aprender...se daba la carrera de Educacion Fisica pero estaba totalmente desligada
de estas tres.

M: asiente (umhu).

MA: en la época, en aquella época se sacaba el titulo de profesor de Educacion Fisica
en cualquiera de esas cuatro escuelas, como ya he dicho antes... en el afio 77 se
produjo la unificacién de las tres escuelas y todos excepto la Escuela Central de
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Toledo pasamos a, a, a, a, al lugar fisico donde esta el INEF y las programaciones y
los planes de estudio eran los mismos para, para todos.

M: aja.

MA: eh... igualmente te puedo decir que, que el primer afio que se produjo la
unificacion estaba por entonces el... como director José Maria Cajigal, que justamente
al poco tiempo falleci6 en un accidente de... aviacién junto con otro profesor y un
alumno, un alumno del INEF.

M: aja, aja ¢Cudles son los aspectos del profesor de Educacién Fisica que mas
se valoran y cuéles son los que menos en cuanto a formacién, forma de trabajar
y trato con los estudiantes, por ejemplo?

MA: Bueno, en general, te dan a entender que eres uno mas en el equipo
del...del...del... (Titubea) eres uno mas en el equipo docente del colegio ¢no? Pero lo
gue realmente a veces se transmite es que en algunas ocasiones sigue siendo, sigue
siendo una Maria. Nosotros es verdad que realmente luchamos y...y... demostramos
que somos capaces de... igualarnos e incluso superar el aspecto muchas eh... de....
De la docencia a compafieros... Nuestra carrera es una carrera docente realmente
eh... muchas compafieros que estdn dando clase en...en otras materias son
profesores que se han tenido que preparar, que han tenido que hacer un CAP,
nosotros hemos tenido que hacer un CAP, pero nosotros en la carrera también
tuvimos que hacer una préactica. La diferencia es que nosotros somos... hemos hecho
un carrera docente y ellos se han tenido que preparar para dar... para dar unas
asignaturas, claro.

M: aja... Bueno, en Educacion Fisica, uno de los grandes problemas es la falta
de material que... que necesitamos para afrontar las clases, en su caso:
¢cuenta con todos los materiales necesarios para trabajar?, y si no cuentas con
ellos, ¢qué medidas tomas al respecto?

MA: (coge aire) Hombre, normalmente cuando necesitamos material se hace un
pedido al... a la direccion, eh... y normalmente pues... se suele, se suele aprobar.
Tampoco es que nos pasemos en cuanto a material, porque siempre hay en un... en
un colegio privado, Pues el... el presupuesto que hay para material, pues no... no es
muy amplio ¢no? Pero la verdad es que no... no solemos tener problemas para...para
solicitar el material que... que requerimos...

M: aja. Cuando necesita nuevos recursos (ejercicios, juegos, informacion...)
para sus clases, ¢A donde recurre?

MA: Pues supongo que se recurre donde recurre cualquier otro profesor a... a cursos
que tu haces eh... que te vienen eh... a libros de especialidad deportiva y educacion
fisica... al mundo de internet que hay un gran abanico de paginas donde tu puede
eh... eh... lograr informacién en revistas especializadas como pueden ser de la
auténoma la revista Cronos en el... en el colegio de profesores de educacion fisica
también eh... la revista escuela libre, que también... también salen cosas importantes
en cuanto a metodologia y... y cosas relacionadas con el mundo de la educacion.

M: aja. Bueno, el paso de primaria al ciclo de ESO es un paso importante, y en la
materia de educacion fisica se presupone que los alumnos deben venir con una
serie de habilidades desarrolladas del ciclo de primaria, ¢Qué opinas sobre los
aprendizajes, contenidos y desarrollo de dichas habilidades que se ofrece en
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Educacion Primaria sobre la asignatura de Educacion Fisica, y ¢ Como evallas el
aprendizaje con el que llegan?

MA: Hombre el programa de Educacion Fisica en Primaria yo creo que es el correcto.
Eh... ahi también tiene que tener mucho el profesor ;no? como se tome la... la
asignatura no? Eh... los medios ¢no?, el numero de horas eh... el tiempo que te
dedicas pues... a preparar las clases, etc. Sobre todo el... también es importante el
namero de horas no? En... en primaria hay mas...mas... la carga lectiva en educacion
fisica es mayor que... en secundaria... es verdad que... que en mi colegio el nivel con
el que vienen los chavales de primaria a... a educacion secundaria es bueno, es
aceptable. Tenemos la suerte de que....de que hay un profesor de quinto y sexto
(coge airea) que... es licenciado también de educacion fisica y es maestro y... creo
que el... el...la unién que hay entre los profes de educa fisica tanto de primaria como
de secundaria en educacion fisica es bastante cercano...

M: aja. Bueno, ¢A qué nivel de ESO o Bachillerato prefieres impartir clase de
Educacion Fisicay por qué?:

MA: eh... normalmente me suelen gustar mas los alumnos de 1° de la ESO, son
alumnos abiertos que... que te miran y que... esperan que... que...que...que les
hagas eh... juegos y ejercicios chulos ¢eh? Normalmente son muy abiertos vy...
normalmente todo lo que les propones, pues les gusta ¢no? Y... los de segundo, los
de bachillerato quiero decir, son... son alumnos que son también muy abiertos y que
les encantan las nuevas experiencias. Les gusta mucho el... el deporte el... el...
tienen un idealismo del musculo en algunos y también puedes jugar con eso

M: (risas).Y.... Bueno, ;Qué crees que es lo mas importante para que aprendan
tus alumnos? Y ¢Cudles son las principales barreras para poder llevar a la
practica una metodologia méas adecuada?

MA: eh... hombre, (carraspea) lo importante es tener unas buenas instalaciones sobre
todo, un material y por supuesto que... una buena formacion profesional eh... todo
esto unido con una gran dosis de... de entusiasmo y de paciencia.

M: (umhu).

MA: eh... barreras (actitud pensativa) mmm... barreras que te puedes encontrar, pues
las barreras es... es sobre todo es la falta... es la falta de tiempo a veces.... Una clase
de educacidn fisica suele durar en teoria unos 50 minutos pero los nifios normalmente
entre que bajan, se cambian, se vuelven a cambiar y suben a clase, a veces la
educacion fisica se puede quedar en 35 minutos.

M: (umhu). Sabemos que en las clases de Educacion Fisica siempre existe algun
conflicto entre... entre los alumnos, en caso de que en su clase se diese alguna
situacién conflictiva, ¢cémo actuarias? Y si has tenido que llevar a cabo alguna
vez este tipo de actuacion en caso de un conflicto real...

MA: Hombre, normalmente los alumnos, los alumnos cuando tu les tienes que... que
leer la cartilla como podemos decir ¢no? Normalmente suelen ser receptivos ¢no? Te
suelen hacer caso A la primera incluso ¢no? Si es verdad que hay alumnos que son
rebeldes y que te puedes encontrar que se encaren contigo eh... (Coge aire) a veces
te hacen perder la a... en muchas ocasiones tienes que meterte las manos en los
bolsillos y... y no actuar como...

M: (risas), (tose)
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MA: ...como lo primero que te viene ;no? Eso de contar 10 veces y luego actuar a
veces se hace. Hay veces que... que puedes... que en algunos momentos hay
alumnos que te pueden sacar lo peor que llevas dentro (pequefio silencio), les puedes
gritar y en verdad les gritas eh... lo que pasa que bueno lo que se hace normalmente
es tranquilizar al alumno, tranquilizarte td, charlar con ellos y bueno, normalmente
pues si, te suele entender al final.

M: ajd. Bueno, el trabajo en equipo estd muy valorado como en cualquier
profesion, incluido también la del profesorado, ¢Qué papel crees que tiene el
trabajo en equipo con los compafieros del departamento? ¢y con los de los
otros departamentos? (Calificaciones, programaciones, unidades didacticas...).

MA: Vamos a ver, normalmente las... las programaciones si es verdad que las
hacemos los profesores de Educacion Fisica ¢no? Desgraciadamente en este colegio,
aungue parezca mentira, no existe realmente departamento de Educacion Fisica, es
decir, nosotros nos lo guisamos, nosotros nos lo comemos (coge aire). Pero como tal,
no existe un jefe de departamento eh... si es verdad que... que bueno pues la unién
entre nosotros es bastante buena ;no? Nos entendemos bastante bien y... y con
respecto a otras... a otras asignaturas con otros companieros, si hay que pedir algun
favor a algun compafiero o a hacer alguna...alguna actividad conjunta no...no suele
haber ningln problema. Si es verdad que muchas veces las... las... las... el trabajo lo
viene impuesto por la direccion.

M: aja. Bueno, en cuanto a las actitudes del alumnado, la falta de actitud hacia la
materia de Educacién Fisica es algo que suele verse muy en auge en el segundo
ciclo de la ESO y en Bachillerato, en su caso, ¢esta de acuerdo con esta
afirmacién? Y ¢Qué medidas adoptas para prevenir esa falta de actitud?

MA: Vamos a ver, a veces es que... te encuentras en que cada afio hay grupos...hay
grupos que... que... (Se para a pensar) que son majisimos, que son participativos,
colaboradores y es verdad pero parece mentira que eso depende de las jornadas...
Hay afos... que los alumnos son muy receptivos a la... a la... asignatura de educacion
fisica y hay otros afos que... que salen torcidos y tenemos realmente pues problemas
muchas veces para engancharles ¢no? Es verdad que es parte fundamental del
profesor saber resolver los problemas de... de desidia y motivarlos lo mejor posible.

M: aja, en tus clases de Educacién Fisica, ¢estan los alumnos motivados? Y en
el caso de que existan alumnos desmotivados, ¢qué intentas hacer para paliar
esa situacion?

MA: Bien... la gran mayoria hacen educacién fisica con buena dosis de motivacién.
Mmm, ya que de por si la asignatura es una asignatura pues... atractiva ¢no? Los
alumnos poco motivados suelen ser chavales con problemas de relacion familiar,
normalmente y... es que es algo que...que... que se nota ¢no? Eh... j;como se
soluciona? Pues se soluciona hablando y hacerles la clase lo mas amena posible.

M: ajd. Bueno y ya como conclusion, por ultimo, si tuvieras poder y capacidad
¢cudles son las tres cosas que cambiarias respecto a la Educacion Fisica, la
vida en los centros, el sistema educativo, o lo que consideres?

MA: por supuesto que aumentaria el numero de horas. Eh... jminimo 3?7 Pero nos
quedariamos cortos... yo pasaria realmente a... a 4 horas, que se igualara con una
asignatura como puede ser la lengua o matematicas que.... como minimo son cuatro
horas. ¢Por qué no la educacion fisica?
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M: umhu.

MA: ...la educacion fisica realmente predispone a que el alumno pueda rendir mejor
en otras... en otras asignaturas y simplemente porque es una asignatura que
les...les...les ayuda a... a... relacionarse con los demas...a hacer grupos...a saber
trabajar...a... a respetarse entre si mismos ¢no?

M: umhu.

MA: ... luego también accederia una gran inversién en cuanto a instalaciones...

M: (asiente con la cabeza)

MA: ... y por supuesto que... que incluiria la educacion fisica en 2° de Bachillerato.

M: eh... vale, muchas gracias Miguel Angel.

MA: a ti, Mario
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Anexo 4. HOJA DE OBSERVACION NO PARTICIPATIVA

OBSERVADOR/A:

FECHA:

CURSO: UNIDAD DIDACTICA:

NUMERO DE SESION:

OBJETIVO DE LA SESION:

ITEMS

NADA

POCO

BASTANTE

MUY/MUCHO

Comienzo puntual de la sesion
(teniendo en cuenta el cambio
de vestuario)

Explicacion inicial del desarrollo
de la sesion

Utilizacion de un lenguaje
adecuado

¢,Predomina el modelo
comprensivo de la ensefianza?

Calentamiento especifico de
acuerdo con el contenido de la
sesién

Explicacién breve y concisa de
cada ejercicio

La metodologia del docente
favorece la participacion del
alumnado

El alumnado participa de
acuerdo al ambiente propuesto
por el profesor

El docente resuelve las dudas
que van surgiendo al alumno
durante el desarrollo de las
actividades

El docente utiliza un material
propicio para el desarrollo de la
sesion

En la sesibn se plantean
actividades que buscan la
colaboracion entre los alumnos

Lugar adecuado para llevar a
cabo la sesion
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¢, Se adapta la secuenciacion de
la sesibn a los ritmos de
aprendizaje individual del
alumnado?

Adecuacion de actividades al
tiempo disponible

Dificultad de las tareas se
adecua al nivel de competencia
del alumnado

Existe coherencia entre o
expuesto al comienzo de la
sesion y el desarrollo final de la
misma

Al finalizar la sesion se lleva a
cabo una reflexion colectiva y un
analisis de lo trabajado durante
la misma
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Anexo 5. Cuestionario para el alumnado sobre la unidad de patinaje.

ITEM

1

. ¢, Te ha resultado facil encontrar los materiales para desarrollar la actividad?

. Las clases que has recibido sobre patinaje ¢te han resultado divertidas?

. ¢, Has mejorado tu habilidad con los patines durante las clases?

. ¢, Te ha parecido util patinar en la asignatura de educacion fisica?

. ¢ Utilizarias los patines para jugar en los recreos o en tu tiempo libre?

. ¢ Patinar en la clase te ha animado a practicar o aprender?

N o O B~ WD

. ¢ Te gustaria seguir practicando este deporte?

8.

¢ Esta experiencia ha desarrollado tu creatividad o imaginacion?

9.

¢, Crees que practicar nuevos deportes o actividades aumenta tus ganas de

jugar?

10. ¢Crees que los contenidos nuevos pueden aumentar tu actividad fisica
fuera del colegio?

11. Del 1 al 10 ¢ qué nota pondrias a esta actividad?

77




78



Anexo 6. Analisis documental.

Unidad didactica: Curso:

Siempre (S) Frecuentemente (F) A veces (Av) Nunca (N).

ANALISIS INICIAL

Se justifica la adecuacion de la UD a la etapa y el curso

Se justifica la adecuacién de la UD a las posibilidades del entorno

Existe relacion de la UD con las UDs previas desarrolladas

Se relaciona la propuesta con otras areas

Se establece una progresion del contenido a lo largo de los diferentes cursos

Se justifica la progresién de las sesiones dentro de la UD

Dentro de la unidad se concretan:

» Objetivos didacticos

> Contenidos didacticos

> Criterios de evaluacion

> Instrumentos de evaluacion

» Metodologia

> Recursos necesarios

> Medidas de atencion a la diversidad

Se determina la contribuciéon de la propuesta a las competencias basicas

Los objetivos seleccionados son adecuados al nivel del alumnado

Los contenidos se adecuan a los objetivos didacticos seleccionados

Hay contenidos especificos para alcanzar los objetivos didacticos planteados

Hay contenidos que hacen referencia a diferentes tipos de capacidades

Los contenidos se secuencian en funcién del nivel de complejidad

Las tareas son suficientes para el aprendizaje de los contenidos propuestos
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Se preveén tareas de refuerzo y ampliacién

Hay una progresion en el nivel de dificultad de las tareas propuestas

El nivel de dificultad de las tareas es adecuado para el nivel del alumnado

La metodologia propuesta es coherente con los objetivos didacticos propuestos

Los criterios de evaluacion se establecen de forma clara y precisa

Existe coherencia entre las intenciones educativas y la evaluacién que se realiza

Las tareas de evaluacion son validas para observar lo expresado en los objetivos

Los instrumentos para la obtencién de informacion para la evaluacion son
adecuados

Unidad didactica: Curso: Fecha de
aplicacion

Siempre (S) Frecuentemente (F) A veces (Av) Nunca (N).

ANALISIS PROCESUAL

El grupo de alumnos y alumnas muestra interés por la UD

La metodologia utilizada resulta eficaz para la participacion activa de todo el
alumnado

Es necesario modificar:

» Los objetivos

> Los contenidos

> Las tareas

» La metodologia

> Los recursos

> La evaluacioén

Todos los alumnos y alumnas siguen el ritmo de trabajo previsto

Hay alumnos/as que precisan actividades de refuerzo

Hay alumnos/as que precisan actividades de ampliacion

Unidad didactica: Curso: Fecha de aplicacion:
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Siempre (S) Frecuentemente (F) A veces (Av) Nunca (N).

ANALISIS FINAL

Los objetivos propuestos han permitido la adquisicién de las competencias

Hay coherencia entre los objetivos que se proponen y los contenidos que se
trabajan

Tiene en cuenta los conocimientos previos del alumnado

Se establecen contenidos para el desarrollo de diferentes capacidades

Los contenidos planteados han sido adecuados a los aprendizajes previos

Los contenidos planteados han estado en conexién con los que se estan
trabajando en otras areas

La metodologia propuesta ha sido acorde a los objetivos planteados

La metodologia ha sido adecuada para el desarrollo de los contenidos
propuestos

El procedimiento de evaluacion ha sido idéneo para el tema que se trata en la
uD

Los aprendizajes que se han propuesto han resultado significativos para los
alumnos y alumnas

Los aprendizajes que han propuesto respondian a los intereses del alumnado

El planteamiento de la UD ha posibilitado el trabajo autbnomo del alumnado

Se ha posibilitado la participacion activa del alumnado

El alumnado ha autoevaluado el trabajo realizado

Se ha coevaluado el trabajo entre el profesorado y el alumnado

La UD ha sido lo suficientemente flexible como para facilitar su adaptacion a las
diferentes caracteristicas del grupo

Se han realizado adaptaciones como medida de atencién a la diversidad

Se han tenido en cuenta los recursos necesarios para su desarrollo
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Anexo 7. Hoja de observacidon de sesiones.

Fecha: Docente a Observar: Observador/a:
Unidad didactica: N° Sesion:

Siempre (S) Frecuentemente (F) A veces (Av) Nunca (N) NP-No procede

ITEMS

Recibe al alumnado en el lugar del gimnasio indicado para ello

Capta rapidamente la atencion del alumnado

La posicién del profesor/a permite que todos los alumnos/as puedan verle y escucharle

Pregunta al alumnado acerca de lo que se trabajo en la/s anterior/es sesién/es

Se interesa por conocer lo que sabe el alumnado sobre el tema que se va a desarrollar
en la sesion

Presenta de forma global el objetivo de la sesion

Vincula el objetivo de la sesion con anteriores sesiones

Plantea informacion general sobre las tareas que se van a desarrollar en la sesion

Se cerciora de que el alumnado ha comprendido la informacion

Da normas generales sobre la utilizacién de los recursos (materiales, espacio...)

Da normas generales de seguridad

Motiva al alumnado para la sesién

Se ubica de manera que todos puedan escucharle y verle

Pregunta si hay alguna duda sobre lo desarrollado a lo largo de la sesion

Reflexiona con el alumnado en torno a lo trabajado en la sesién

Promueve la participacion de todo el alumnado en la reflexion final

Fomenta la participacion de todos los alumnos y alumnas en la recogida del material

La recogida de material se hace de forma rapida

Utiliza un lenguaje adecuado a la edad y conocimientos del alumnado
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MOMENTO DE CONSTRUCCION DE APRENDIZAJES

COMUNICACION

T1

T2

T3

T4

T5

PRESENTACION DE LA TAREA

Presenta el objetivo de la tarea

Relaciona la tarea con el objetivo global de la sesion

Relaciona lo que se va a realizar con lo realizado en la anterior tarea

Da informacion relevante sobre como debe realizarse la tarea

Plantea la informacién favoreciendo la busqueda por parte del
alumnado

La informacién que da es correcta, clara y precisa

La informacion es adecuada a la edad y al nivel de conocimientos del
alumnado

Se cerciora de que el alumnado ha comprendido la tarea

CONDUCCION DE LA TAREA

Da Feedback individual cuando es necesario

Da Feedback grupal cuando es necesario

Da Feedback en el momento oportuno

El feedback permite conocer como se esta realizando la tarea

El feedback dado permite tomar decisiones para mejorar la
realizacion de la tarea

Relaciona la informacion que da con los conocimientos que ya tiene
el alumnado

Da Feedback de motivacion

Da la informacion de forma correcta, clara y precisa

EVALUACION

Pregunta al alumnado sobre lo los aprendizajes desarrollados en la
tarea

Pregunta sobre las posibles dudas que puedan surgir de la
realizacion de la tarea

Fomenta la participacion de todos/as los alumnos/as durante esta
fase

UBICACION DEL PROFESORADO

T1

T2

T3

T4

T5

El/la docente se sitia de manera que todo el alumnado pueda verle y
escucharle durante la explicacion de la tarea
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Durante la tarea su posicion es adecuada para poder observar a todo el
alumnado

Se mueve por todo el espacio para poder atender a todos/as

En la evaluacién de la tarea se sitia de manera que todo el alumnado pueda
verle y escucharle

ORGANIZACION T1 | T2 | T3 | T4 | T5
Los periodos de organizacion son cortos

La formacion de agrupamientos se hace atendiendo a las necesidades del

alumnado

Los agrupamientos permiten las relaciones entre todos los alumnos/as

Los agrupamientos facilitan el desarrollo de la tarea

ORGANIZACION Y UTILIZACION DE LOS RECURSOS DIDACTICOS T1L | T2 | T3 | T4 | T5
Los recursos materiales utilizados por el docente son los adecuados para la

realizacion de la tarea

Los recursos espaciales utilizados por el docente son los adecuados para la

realizacion de las tareas

El docente da pautas para la utilizaciéon de todo el espacio propuesto para la

tarea

El tiempo dedicado a la tarea es suficiente para la consecucion de los

aprendizajes

ENTORNOS DE APRENDIZAJE T1 | T2 | T3 | T4 | TS5
El disefio de los entornos de aprendizaje es coherente con las finalidades

educativas que se persiguen

El espacio propuesto para la tarea es el adecuado para su realizacion

La ubicacién del material en el espacio es adecuada para la tarea propuesta

Se crean ambientes seguros de practica

FUNCIONAMIENTO DE LA SECUENCIA DE ENSENANZA T1 | T2 | T3 | T4 | T5

Las tareas propuestas estan dirigidas a la consecucién del objetivo de la
sesion

Se sigue una progresion de dificultad en las tareas propuestas
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El nivel exigido en la tarea es adecuado al nivel del alumnado

Se hacen adaptaciones dentro de la tarea para adecuarla al nivel de todo el
alumnado.

Se produce el cambio de una tarea a otra en el momento adecuado

CLIMA DE CLASE

T1

T2

T3

T4

T5

El profesor/a motiva a los alumnos/as en la tarea

El profesor/a fomenta una actitud positiva hacia los contenidos que imparte

Crea un clima que facilita las relaciones sociales entre el alumnado

Fomenta la cooperacion y la ayuda mutua

La actitud del profesorado facilita la creacion de relaciones sociales entre
él/ella'y sus alumnos/as

Establece normas para el correcto desarrollo de la tarea

Observaciones:
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Anexo 8. Sesiones observadas en el centro (N=15)

HOJA DE OBSERVACION NO PARTICIPATIVA

12 CLASE

OBSERVADOR/A: Mario Marcos Herraiz

CURSO:
Salto de altura

4° ESO B

OBJETIVO DE LA SESION: salto estilo Fosbury

FECHA: 26 febrero 2014

UNIDAD DIDACTICA:

NUMERO DE SESION: 8

ITEMS

NADA

POCO

BASTANTE

MUY/MUCHO

Comienzo puntual de la sesién
(teniendo en cuenta el cambio de
vestuario)

Explicacion inicial del desarrollo de
la sesion

Utilizacion de un lenguaje
adecuado

¢,Predomina el modelo
comprensivo de la ensefianza?

Calentamiento especifico de
acuerdo con el contenido de la
sesion

Explicacién breve y concisa de
cada ejercicio

La metodologia del docente
favorece la participacion del
alumnado

El alumnado patrticipa de acuerdo
al ambiente propuesto por el
profesor

El docente resuelve las dudas que
van surgiendo al alumno durante el
desarrollo de las actividades

El docente utiliza un material
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propicio para el desarrollo de la
sesion

En la sesién se plantean
actividades que buscan la
colaboracion entre los alumnos

Lugar adecuado para llevar a cabo
la sesion

¢, se adapta la secuenciacién de la
sesion a los ritmos de aprendizaje
individual del alumnado?

Adecuacion de actividades al
tiempo disponible

Dificultad de las tareas se adecUa
al nivel de competencia del
alumnado

Existe coherencia entre lo
expuesto al comienzo de la sesion
y el desarrollo final de la misma

Al finalizar la sesion se lleva a
cabo una reflexion colectiva y un
analisis de lo trabajado durante la
misma

HOJA DE OBSERVACION NO PARTICIPATIVA

22 CLASE

OBSERVADOR/A: Mario Marcos Herraiz

CURSO: 4°ESO C
Futbol Sala

OBJETIVO DE LA SESION: pase e iniciacién al tiro

FECHA: 26 febrero 2014

UNIDAD DIDACTICA:

NUMERO DE SESION: 4

ITEMS

NADA

POCO

BASTANTE

MUY/MUCHO

Comienzo puntual de la sesion
(teniendo en cuenta el cambio de
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vestuario)

Explicacion inicial del desarrollo de
la sesion

Utilizacion de un lenguaje
adecuado

¢,Predomina el modelo
comprensivo de la ensefianza?

Calentamiento especifico de
acuerdo con el contenido de la
sesién

Explicacién breve y concisa de
cada ejercicio

La metodologia del docente
favorece la participacion del
alumnado

El alumnado participa de acuerdo
al ambiente propuesto por el
profesor

El docente resuelve las dudas que
van surgiendo al alumno durante el
desarrollo de las actividades

El docente utiliza un material
propicio para el desarrollo de la
sesion

En la sesién se plantean
actividades que buscan la
colaboracién entre los alumnos

Lugar adecuado para llevar a cabo
la sesion

¢ se adapta la secuenciacion de la
sesion a los ritmos de aprendizaje
individual del alumnado?

Adecuacion de actividades al
tiempo disponible
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Dificultad de las tareas se adecUa
al nivel de competencia del
alumnado

Existe coherencia entre lo
expuesto al comienzo de la sesion
y el desarrollo final de la misma

Al finalizar la sesion se lleva a X
cabo una reflexion colectiva y un
analisis de lo trabajado durante la
misma

HOJA DE OBSERVACION NO PARTICIPATIVA

32 CLASE

OBSERVADOR/A: Mario Marcos Herraiz

FECHA: 5 marzo 2014

CURSO: 4ESO B UNIDAD
DIDACTICA: Futbol Sala
OBJETIVO DE LA SESION: Pase y tiro a porteria NUMERO DE
SESION: 4

ITEMS NADA POCO | BASTANTE | MUY/MUCHO

Comienzo puntual de la sesién
(teniendo en cuenta el cambio de
vestuario)

Explicacion inicial del desarrollo de X
la sesion

Utilizacion de un lenguaje
adecuado

¢,Predomina el modelo X
comprensivo de la ensefianza?

Calentamiento especifico de
acuerdo con el contenido de la
sesion

Explicacién breve y concisa de
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cada ejercicio

La metodologia del docente X
favorece la participacion del
alumnado

El alumnado participa de acuerdo
al ambiente propuesto por el
profesor

El docente resuelve las dudas que X
van surgiendo al alumno durante el
desarrollo de las actividades

El docente utiliza un material
propicio para el desarrollo de la
sesién

En la sesién se plantean
actividades que buscan la
colaboracion entre los alumnos

Lugar adecuado para llevar a cabo
la sesion

¢, se adapta la secuenciacién de la
sesion a los ritmos de aprendizaje
individual del alumnado?

Adecuacion de actividades al X
tiempo disponible

Dificultad de las tareas se adecUa X
al nivel de competencia del

alumnado

Existe coherencia entre lo X

expuesto al comienzo de la sesion
y el desarrollo final de la misma

Al finalizar la sesion se lleva a X
cabo una reflexion colectiva y un
andlisis de lo trabajado durante la
misma

HOJA DE OBSERVACION NO PARTICIPATIVA

42 CLASE




OBSERVADOR/A: Mario Marcos Herraiz

CURSO: 4°ESO A
Futbol Sala

OBJETIVO DE LA SESION: Pase y lanzamiento

FECHA: 7 Marzo 2014

UNIDAD DIDACTICA:

NUMERO DE SESION: 5

ITEMS

NADA

POCO

BASTANTE

MUY/MUCHO

Comienzo puntual de la sesién
(teniendo en cuenta el cambio de
vestuario)

Explicacion inicial del desarrollo de
la sesion

Utilizacion de un lenguaje
adecuado

¢,Predomina el modelo
comprensivo de la ensefianza?

Calentamiento especifico de
acuerdo con el contenido de la
sesién

Explicacién breve y concisa de
cada ejercicio

La metodologia del docente
favorece la participacion del
alumnado

El alumnado patrticipa de acuerdo
al ambiente propuesto por el
profesor

El docente resuelve las dudas que
van surgiendo al alumno durante el
desarrollo de las actividades

El docente utiliza un material
propicio para el desarrollo de la
sesion
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En la sesion se plantean X
actividades que buscan la
colaboracion entre los alumnos

Lugar adecuado para llevar a cabo X
la sesion

¢, se adapta la secuenciacién de la X
sesion a los ritmos de aprendizaje
individual del alumnado?

Adecuacion de actividades al X
tiempo disponible

Dificultad de las tareas se adecula X
al nivel de competencia del
alumnado

Existe coherencia entre lo X
expuesto al comienzo de la sesion
y el desarrollo final de la misma

Al finalizar la sesion se lleva a X
cabo una reflexion colectiva y un
analisis de lo trabajado durante la

misma
HOJA DE OBSERVACION NO PARTICIPATIVA
52 CLASE
OBSERVADOR/A: Mario Marcos Herraiz FECHA: 10 marzo 2014
CURSO: 1° bachillerato B UNIDAD

DIDACTICA: Salto Altura

OBJETIVO DE LA SESION: Salto altura estilo Fosbury NUMERO DE SESION: 10
ITEMS NADA POCO | BASTANTE | MUY/MUCHO

Comienzo puntual de la sesion X

(teniendo en cuenta el cambio de

vestuario)

Explicacion inicial del desarrollo de X

la sesion

93



Utilizacion de un lenguaje
adecuado

¢, Predomina el modelo
comprensivo de la ensefianza?

Calentamiento especifico de
acuerdo con el contenido de la
sesién

Explicacién breve y concisa de
cada ejercicio

La metodologia del docente
favorece la participacion del
alumnado

El alumnado patrticipa de acuerdo
al ambiente propuesto por el
profesor

El docente resuelve las dudas que
van surgiendo al alumno durante el
desarrollo de las actividades

El docente utiliza un material
propicio para el desarrollo de la
sesién

En la sesién se plantean
actividades que buscan la
colaboracion entre los alumnos

Lugar adecuado para llevar a cabo
la sesion

¢, se adapta la secuenciaciéon de la
sesion a los ritmos de aprendizaje
individual del alumnado?

Adecuacion de actividades al
tiempo disponible

Dificultad de las tareas se adecUa
al nivel de competencia del
alumnado

Existe coherencia entre lo
expuesto al comienzo de la sesion
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y el desarrollo final de la misma

Al finalizar la sesion se lleva a
cabo una reflexion colectiva y un
analisis de lo trabajado durante la
misma

HOJA DE OBSERVACION NO PARTICIPATIVA

62 CLASE

OBSERVADOR/A: Mario Marcos Herraiz

CURSO: 4°ESO A
Futbol Sala

OBJETIVO DE LA SESION: conduccién, pase y lanzamiento

FECHA: 12 Marzo 2014

UNIDAD DIDACTICA:

NUMERO DE SESION: 6

ITEMS

NADA

POCO

BASTANTE

MUY/MUCHO

Comienzo puntual de la sesion
(teniendo en cuenta el cambio de
vestuario)

Explicacion inicial del desarrollo de
la sesion

Utilizacion de un lenguaje
adecuado

¢,Predomina el modelo
comprensivo de la ensefianza?

Calentamiento especifico de
acuerdo con el contenido de la
sesion

Explicacién breve y concisa de
cada ejercicio

La metodologia del docente
favorece la participacion del
alumnado

El alumnado participa de acuerdo
al ambiente propuesto por el
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profesor

El docente resuelve las dudas que X
van surgiendo al alumno durante el
desarrollo de las actividades

El docente utiliza un material X
propicio para el desarrollo de la
sesién

En la sesién se plantean X
actividades que buscan la
colaboracion entre los alumnos

Lugar adecuado para llevar a cabo X
la sesion

¢, se adapta la secuenciacién de la X
sesion a los ritmos de aprendizaje
individual del alumnado?

Adecuacion de actividades al X
tiempo disponible

Dificultad de las tareas se adecUa X
al nivel de competencia del
alumnado

Existe coherencia entre lo X
expuesto al comienzo de la sesion
y el desarrollo final de la misma

Al finalizar la sesion se lleva a X
cabo una reflexion colectiva y un
analisis de lo trabajado durante la

misma
HOJA DE OBSERVACION NO PARTICIPATIVA
72 CLASE
OBSERVADOR/A: Mario Marcos Herraiz FECHA: 14 Marzo 2014
CURSO: 20ESO A, B,C UNIDAD DIDACTICA:

Salto de altura

OBJETIVO DE LA SESION: Ensefianza del estilo Fosbury  NUMERO DE SESION: 7
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ITEMS

NADA

POCO

BASTANTE

MUY/MUCHO

Comienzo puntual de la sesion
(teniendo en cuenta el cambio de
vestuario)

Explicacion inicial del desarrollo de
la sesion

Utilizacion de un lenguaje
adecuado

¢, Predomina el modelo
comprensivo de la ensefianza?

Calentamiento especifico de
acuerdo con el contenido de la
sesion

Explicacién breve y concisa de
cada ejercicio

La metodologia del docente
favorece la participacion del
alumnado

El alumnado patrticipa de acuerdo
al ambiente propuesto por el
profesor

El docente resuelve las dudas que
van surgiendo al alumno durante el
desarrollo de las actividades

El docente utiliza un material
propicio para el desarrollo de la
sesion

En la sesion se plantean
actividades que buscan la
colaboracion entre los alumnos

Lugar adecuado para llevar a cabo
la sesion
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¢se adapta la secuenciacion de la X
sesién a los ritmos de aprendizaje

individual del alumnado?

Adecuacion de actividades al X
tiempo disponible

Dificultad de las tareas se adecta X

al nivel de competencia del
alumnado

Existe coherencia entre lo
expuesto al comienzo de la sesion
y el desarrollo final de la misma

Al finalizar la sesién se lleva a X
cabo una reflexion colectiva y un
andlisis de lo trabajado durante la
misma

HOJA DE OBSERVACION NO PARTICIPATIVA

82 CLASE

OBSERVADOR/A: Mario Marcos Herraiz
2014

CURSO: 4°ESO A

OBJETIVO DE LA SESION: Pase y 2x1

FECHA: 14 Marzo

UNIDAD DIDACTICA: Futbol Sala

NUMERO DE SESION: 7

ITEMS NADA

POCO

BASTANTE

MUY/MUCHO

Comienzo puntual de la sesion
(teniendo en cuenta el cambio de
vestuario)

Explicacion inicial del desarrollo de
la sesion

Utilizacion de un lenguaje
adecuado

¢,Predomina el modelo
comprensivo de la ensefianza?

98



Calentamiento especifico de
acuerdo con el contenido de la
sesién

Explicacién breve y concisa de
cada ejercicio

La metodologia del docente
favorece la participacion del
alumnado

El alumnado participa de acuerdo
al ambiente propuesto por el
profesor

El docente resuelve las dudas que
van surgiendo al alumno durante el
desarrollo de las actividades

El docente utiliza un material
propicio para el desarrollo de la
sesion

En la sesidn se plantean
actividades que buscan la
colaboracién entre los alumnos

Lugar adecuado para llevar a cabo
la sesion

¢, se adapta la secuenciaciéon de la
sesién a los ritmos de aprendizaje
individual del alumnado?

Adecuacion de actividades al
tiempo disponible

Dificultad de las tareas se adecUa
al nivel de competencia del
alumnado

Existe coherencia entre lo
expuesto al comienzo de la sesion
y el desarrollo final de la misma

Al finalizar la sesion se lleva a
cabo una reflexion colectiva y un
andlisis de lo trabajado durante la
misma
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HOJA DE OBSERVACION NO PARTICIPATIVA

92 CLASE

OBSERVADOR/A: Mario Marcos Herraiz

CURSO: 1° Bachillerato B
Balonmano

OBJETIVO DE LA SESION: Iniciacién al Balonmano

FECHA: 17 Maro 2014

UNIDAD DIDACTICA:

NUMERO DE SESION: 1

ITEMS

NADA

POCO

BASTANTE

MUY/MUCHO

Comienzo puntual de la sesién
(teniendo en cuenta el cambio de
vestuario)

Explicacion inicial del desarrollo de
la sesion

Utilizacion de un lenguaje
adecuado

¢,Predomina el modelo
comprensivo de la ensefianza?

Calentamiento especifico de
acuerdo con el contenido de la
sesion

Explicacién breve y concisa de
cada ejercicio

La metodologia del docente
favorece la participacion del
alumnado

El alumnado patrticipa de acuerdo
al ambiente propuesto por el
profesor

El docente resuelve las dudas que
van surgiendo al alumno durante el
desarrollo de las actividades
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El docente utiliza un material
propicio para el desarrollo de la
sesién

En la sesién se plantean
actividades que buscan la
colaboracion entre los alumnos

Lugar adecuado para llevar a cabo
la sesion

¢, se adapta la secuenciacién de la
sesion a los ritmos de aprendizaje
individual del alumnado?

Adecuacion de actividades al
tiempo disponible

Dificultad de las tareas se adecUa
al nivel de competencia del
alumnado

Existe coherencia entre lo
expuesto al comienzo de la sesion
y el desarrollo final de la misma

Al finalizar la sesion se lleva a
cabo una reflexion colectiva y un
analisis de lo trabajado durante la
misma

HOJA DE OBSERVACION NO PARTICIPATIVA

102 CLASE

OBSERVADOR/A: Mario Marcos Herraiz

CURSO: 49 ESO B
Fuatbol Sala

OBJETIVO DE LA SESION: aproximacion a la situacion
real de juego.

FECHA: 19 Marzo 2014

UNIDAD DIDACTICA:

NUMERO DE SESION: 8

ITEMS

NADA

POCO

BASTANTE

MUY/MUCHO
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Comienzo puntual de la sesion
(teniendo en cuenta el cambio de
vestuario)

Explicacion inicial del desarrollo de
la sesion

Utilizacion de un lenguaje
adecuado

¢, Predomina el modelo
comprensivo de la ensefianza?

Calentamiento especifico de
acuerdo con el contenido de la
sesion

Explicacién breve y concisa de
cada ejercicio

La metodologia del docente
favorece la participacion del
alumnado

El alumnado participa de acuerdo
al ambiente propuesto por el
profesor

El docente resuelve las dudas que
van surgiendo al alumno durante el
desarrollo de las actividades

El docente utiliza un material
propicio para el desarrollo de la
sesion

En la sesién se plantean
actividades que buscan la
colaboracién entre los alumnos

Lugar adecuado para llevar a cabo
la sesion

¢ se adapta la secuenciacion de la
sesion a los ritmos de aprendizaje
individual del alumnado?

Adecuacion de actividades al
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tiempo disponible

Dificultad de las tareas se adecuUa
al nivel de competencia del
alumnado

Existe coherencia entre lo
expuesto al comienzo de la sesion
y el desarrollo final de la misma

Al finalizar la sesion se lleva a
cabo una reflexion colectiva y un
analisis de lo trabajado durante la
misma

HOJA DE OBSERVACION NO PARTICIPATIVA

112 CLASE

OBSERVADOR/A: Mario Marcos Herraiz

CURSO:
Sala

32ESO C

OBJETIVO DE LA SESION: Aproximacion a situacion
real de juego

FECHA: 19 Marzo 2014

UNIDAD DIDACTICA: Futbol

NUMERO DE SESION: 7

ITEMS

NADA

POCO

BASTANTE

MUY/MUCHO

Comienzo puntual de la sesién
(teniendo en cuenta el cambio de
vestuario)

Explicacion inicial del desarrollo de
la sesion

Utilizacion de un lenguaje
adecuado

¢,Predomina el modelo
comprensivo de la ensefianza?

Calentamiento especifico de
acuerdo con el contenido de la
sesion
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Explicacion breve y concisa de
cada ejercicio

La metodologia del docente
favorece la participacion del
alumnado

El alumnado patrticipa de acuerdo
al ambiente propuesto por el
profesor

El docente resuelve las dudas que
van surgiendo al alumno durante el
desarrollo de las actividades

El docente utiliza un material
propicio para el desarrollo de la
sesion

En la sesién se plantean
actividades que buscan la
colaboracion entre los alumnos

Lugar adecuado para llevar a cabo
la sesion

¢ se adapta la secuenciacion de la
sesién a los ritmos de aprendizaje
individual del alumnado?

Adecuacion de actividades al
tiempo disponible

Dificultad de las tareas se adecla
al nivel de competencia del
alumnado

Existe coherencia entre lo
expuesto al comienzo de la sesion
y el desarrollo final de la misma

Al finalizar la sesion se lleva a
cabo una reflexién colectiva y un
andlisis de lo trabajado durante la
misma

HOJA DE OBSERVACION NO PARTICIPATIVA
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122 CLASE

OBSERVADOR/A: Mario Marcos Herraiz

CURSO: 4°ESO B
Balonmano

OBJETIVO DE LA SESION: iniciacion balonmano

FECHA: 26 Marzo 2014

UNIDAD DIDACTICA:

NUMERO DE SESION: 1

ITEMS

NADA

POCO

BASTANTE

MUY/MUCHO

Comienzo puntual de la sesién
(teniendo en cuenta el cambio de
vestuario)

Explicacion inicial del desarrollo de
la sesion

Utilizacion de un lenguaje
adecuado

¢,Predomina el modelo
comprensivo de la ensefianza?

Calentamiento especifico de
acuerdo con el contenido de la
sesion

Explicacién breve y concisa de
cada ejercicio

La metodologia del docente
favorece la participacion del
alumnado

El alumnado participa de acuerdo
al ambiente propuesto por el
profesor

El docente resuelve las dudas que
van surgiendo al alumno durante el
desarrollo de las actividades

El docente utiliza un material
propicio para el desarrollo de la
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sesion

En la sesién se plantean X
actividades que buscan la
colaboracion entre los alumnos

Lugar adecuado para llevar a cabo X
la sesién

¢ se adapta la secuenciacion de la X
sesién a los ritmos de aprendizaje
individual del alumnado?

Adecuacion de actividades al X
tiempo disponible

Dificultad de las tareas se adecUa X
al nivel de competencia del
alumnado

Existe coherencia entre lo X
expuesto al comienzo de la sesion
y el desarrollo final de la misma

Al finalizar la sesién se lleva a X
cabo una reflexion colectiva y un
andlisis de lo trabajado durante la
misma

HOJA DE OBSERVACION NO PARTICIPATIVA
13° CLASE
OBSERVADOR/A: Mario Marcos Herraiz FECHA: 28 Marzo 2014

CURSO: 20 ESO AB,C UNIDAD
DIDACTICA: Beisbol

OBJETIVO DE LA SESION: aprendemos el golpeo NUMERO DE SESION: 3

ITEMS NADA POCO | BASTANTE | MUY/MUCHO

Comienzo puntual de la sesion X
(teniendo en cuenta el cambio de
vestuario)
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Explicacion inicial del desarrollo de
la sesion

Utilizacion de un lenguaje
adecuado

¢, Predomina el modelo
comprensivo de la ensefianza?

Calentamiento especifico de
acuerdo con el contenido de la
sesién

Explicacién breve y concisa de
cada ejercicio

La metodologia del docente
favorece la participacion del
alumnado

El alumnado patrticipa de acuerdo
al ambiente propuesto por el
profesor

El docente resuelve las dudas que
van surgiendo al alumno durante el
desarrollo de las actividades

El docente utiliza un material
propicio para el desarrollo de la
sesion

En la sesién se plantean
actividades que buscan la
colaboracion entre los alumnos

Lugar adecuado para llevar a cabo
la sesion

¢, se adapta la secuenciaciéon de la
sesion a los ritmos de aprendizaje
individual del alumnado?

Adecuacion de actividades al
tiempo disponible

Dificultad de las tareas se adecUa
al nivel de competencia del
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alumnado

Existe coherencia entre lo
expuesto al comienzo de la sesion
y el desarrollo final de la misma

Al finalizar la sesion se lleva a
cabo una reflexion colectiva y un
andlisis de lo trabajado durante la
misma

HOJA DE OBSERVACION NO PARTICIPATIVA

14° CLASE

OBSERVADOR/A: Mario Marcos Herraiz

CURSO:
Malabares

2°ESO AB,C

OBJETIVO DE LA SESION: creacién de las bolas malabares

FECHA: 5 Abril 2014

UNIDAD DIDACTICA:

NUMERO DE SESION: 2

ITEMS

NADA

POCO

BASTANTE

MUY/MUCHO

Comienzo puntual de la sesion
(teniendo en cuenta el cambio de
vestuario)

Explicacién inicial del desarrollo de
la sesion

Utilizacion de un lenguaje
adecuado

¢,Predomina el modelo
comprensivo de la ensefianza?

Calentamiento especifico de
acuerdo con el contenido de la
sesion

Explicacion breve y concisa de
cada ejercicio
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La metodologia del docente X
favorece la participacion del

alumnado

El alumnado participa de acuerdo X
al ambiente propuesto por el

profesor

El docente resuelve las dudas que X

van surgiendo al alumno durante el
desarrollo de las actividades

El docente utiliza un material X
propicio para el desarrollo de la

sesion

En la sesién se plantean X

actividades que buscan la
colaboracion entre los alumnos

Lugar adecuado para llevar a cabo X
la sesion
¢ se adapta la secuenciacion de la X

sesion a los ritmos de aprendizaje
individual del alumnado?

Adecuacion de actividades al X
tiempo disponible

Dificultad de las tareas se adecla X
al nivel de competencia del

alumnado

Existe coherencia entre lo X

expuesto al comienzo de la sesion
y el desarrollo final de la misma

Al finalizar la sesion se lleva a X
cabo una reflexion colectiva y un
andlisis de lo trabajado durante la

misma
HOJA DE OBSERVACION NO PARTICIPATIVA
152 CLASE
OBSERVADOR/A: Mario Marcos Herraiz FECHA: 9 Abril 2014
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CURSO: 3°ESO C
Palas

OBJETIVO DE LA SESION: Iniciacion a las palas

1

UNIDAD DIDACTICA:

NUMERO DE SESION:

ITEMS

NADA

POCO

BASTANTE

MUY/MUCHO

Comienzo puntual de la sesion
(teniendo en cuenta el cambio de
vestuario)

Explicacion inicial del desarrollo de
la sesion

Utilizacion de un lenguaje
adecuado

¢,Predomina el modelo
comprensivo de la ensefianza?

Calentamiento especifico de
acuerdo con el contenido de la
sesién

Explicacién breve y concisa de
cada ejercicio

La metodologia del docente
favorece la participacion del
alumnado

El alumnado participa de acuerdo
al ambiente propuesto por el
profesor

El docente resuelve las dudas que
van surgiendo al alumno durante el
desarrollo de las actividades

El docente utiliza un material
propicio para el desarrollo de la
sesion

En la sesién se plantean
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actividades que buscan la
colaboracioén entre los alumnos

Lugar adecuado para llevar a cabo
la sesion

¢ se adapta la secuenciacion de la
sesidn a los ritmos de aprendizaje
individual del alumnado?

Adecuacion de actividades al
tiempo disponible

Dificultad de las tareas se adecuUa
al nivel de competencia del
alumnado

Existe coherencia entre lo
expuesto al comienzo de la sesion
y el desarrollo final de la misma

Al finalizar la sesién se lleva a
cabo una reflexion colectiva y un
andlisis de lo trabajado durante la
misma
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Anexo 9. Cuestionarios llevados a cabo en el centro.

Las hojas constan de dos cuestionarios, el utilizado para la elaboracion del proyecto,
(CMEF), se encuentra en la cara posterior de cada hoja.
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