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Prologo

I. Metodologia

I.1. Motivo

Cuando leia la obra Del sentimiento tragico de la vida' de Unamuno, me
recordaba el pensamiento de Zhuang Zi, que fue el mayor filésofo, poeta y literato
ensayista del Taoismo. En su obra Zhuang Zi, él dio cuenta de la idea de que la vida
era tragica y de que ¢l tenia un profundo conocimiento del sentimiento tragico de la
vida. En Zhuang Zi se revelan las fuentes fundamentales de la existencia del
sentimiento tragico de la vida y se investiga como librarse de la vida tradgica. Zhuang
Zi marcé el nacimiento del sentimiento tragico en China.

En este sentido, la obra STV y la obra Zhuang Zi tienen una misma idea nuclear:
la vida es tragica. Partiendo de esta idea en comun, comencé a estudiar las dos obras.
Como no existe un trabajo previo de comparacion entre estas dos obras, puede decirse
que voy a llevar a cabo una investigacion original, consistente en analizar las

similitudes y diferencias entre ellas.

I.2. Analisis de fuentes

El método de investigacion es comparar los textos de estas dos obras y encontrar
lo que tienen en comun y lo que tienen de diferente. En primer lugar, voy a comparar
el trasfondo social y la situacion personal para ver como ambos influyen en el
pensamiento de los dos autores. En segundo lugar, voy a analizar las raices filosoficas
del sentimiento tragico, para ver el origen de ese pensamiento en los dos autores. En
tercer lugar, voy a comparar los textos en los que se refleja la vision tragica para
comprender qué nos dicen a propodsito de esto. En cuarto lugar, voy a analizar las

soluciones del sentimiento trdgico para encontrar qué camino eligidé cada uno. Para

I En abreviatura: STV



terminar, voy a elegir dos cuestiones que me parecen especialmente relevantes (la
conciencia propia y la actitud hacia la muerte) y que nos van a permitir comprender el
sentido diferente que tiene la conciencia para cada uno de los dos autores y las
diferentes actitudes de los dos autores hacia la muerte.

Para llevar a cabo estos propositos, es necesario fijar primero algunas cuestiones

fundamentales que nos permitan entender qué fuentes usaremos.

a. Estructura de Zhuang Zi
La obra esta estructurada en tres partes y 33 capitulos. El pensamiento de Zhuang
Zi es un sistema completo que incluye pensamiento filos6fico, pensamiento politico,

pensamiento ético y pensamiento literario.

b. Cuales son los capitulos de Zhuang Zi que se refieren a la investigacion
comparativa
Los textos citados vienen de los capitulos del siguiente esquema, y los otros
capitulos que no menciono tratan del pensamiento pdlitico (capitulos 10, 13, 14, 30),
la critica del confucianismo o otras escuelas doctrinales (capitulos 16, 29, 31), fabulas
o diadlogos (capitulos 9, 20, 21, 24, 27) , que tienen poca relacion con la idea

fundamental de este trabajo.

Capittlo Resumen

1. Libre Caminar Este capitulo es un debate entre Zhuang Zi y Hui Shi?.
De como Zhuang Zi cree que debemos ser indiferentes
respecto al acontecer del mundo, carecer de la ambicon de la
fama y el renombre, y que ello nos libera de todas las
dependencias, de manera que so6lo asi nuestra vida se

convierte en un libre y ligero caminar.

2. Identidad de las Este capitulo es el mas filosofico de todos. Nos habla de

2 Hui zi o Hui Shi (370-310.a.c): originario del reino de Song. Fue ministro en el reino de Wei, uno de
los siete Reinos Combatientes. Especialmente conocido por su talento como sofista y dialéctico.
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cosas y los discursos | como una vez que aceptamos la relatividad de las cosas,
debemos escapar de todo intento de sistematizacion, de
definicion, de valoracion. Llegaremos entonces al manantial
de la luz oculta, a alli donde bebemos lo que somos: la

Unidad Primera.

3. Nutrir el principio Una vez que hemos abandonado el conocimiento
vital analitico, no precisamos mas de los sentidos. Es mas, ellos
nos separan de la realidad. Es el espiritu perfecto el que
impele nuestros actos. Seguimos nuestra propia naturaleza,
nuestro propio rumbo. Estamos inmersos en el Tao?

nutréndonos a nosotros mismos.

4. Mundo de Este capitulo aborda la perspectiva de como Zhuang Zi
Hombres trata las relaciones humanas. Debemos corregirnos a nosotros
mismos, liberarnos de las pasiones, de los prejuicios, y vaciar
nuestro corazéon para que el Tao pueda posarse. Nuestra

conducta debe ser perfectamente espontdnea, sin ninguna

intervencion.
5. Signos de integra Este capitulo trata del concepto de virtud de Zhuang Zi.
virtud De cémo los hombres virtuosos son completamente

autonomos e independientes de todo lo exterior. Cojos,
amputados, feos... son los personajes favoritos de Zhuang Zi
en este capitulo. Todos ellos olvidan su cuerpo para seguir al

Tao y son ejemplos perfectos de integra Virtud.

6. El gran maestro Este capitulo es el desarrollo del Tao de Lao Zi: se trata
ancestral de que el Tao sea el duefo de todas las cosas. De como
Aquello que todo lo hace, Aquello que todo lo transforma, el

Tao impronunciable, es el Gran Maestro Ancestral: el tnico

3 Tao: el sentido propio de este caracter chino es el de ruta, camino, via. En la mayor parte de los texos
taoistas, la via es el principio inmanente y trascendente que rige el Universo. El Tao est4 en todas partes,
incluso en los excrementos, segun Zhuang Zi.
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Maestro que puede convertir al hombre que lo siga en

Verdadero.

7. En cuanto a
emperadores y a

reyes

De como el ideal de rey o soberanno para Zhuang Zi
corresponde al sabio que sigue la espontaneidad del cielo y
no la moral de los hombres. Siguiendo rutas sin huellas,
siendo vacuidad y ligereza, sigue al Tao y asi se armoniza con

el Cielo; de esta forma su gobierno estara en orden.

8. Sindactilia

Este capitulo trata de la obediencia a la naturaleza
humana y de no hacer nada. Zhuang Zi se opone a practicar la

virtud y justicia como grilletes para destruir la humanidad.

11. Estar presente

pero dejarles libertad

Trata de que no es necesario gobernar el mundo, sino
mantener su naturaleza. Zhuang Zi cree que gobernar el
mundo es destruir la armonia de la naturaleza y contravenir el

Tao Supremo, pues es mejor no hacer nada.

12. Cielo y Tierra

Se trata del ideal politico de no-intervencion* de Zhuang

Zi.

17. Crecida otonal del

rio

La parte central del capitulo consiste en los siete
dialogos entre el genio del rio y el genio del mar del Norte.
En general, el conocimiento de la gente es limitado debido a
las limitaciones de tiempo y espacio. El humano debe romper
su limitacion para reconocer el Tao. Grande y pequeio, bien y
mal, correcto o incorrecto, son relativos desde el punto de

vista del Tao: todos son el uno.

18. Felicidad

suprema

(Cual es el estandar de la Felicidad suprema? ;Como
llegar? Estas dos preguntas son el tema nuclear de este
capitulo. Se refieren al valor del sufrimiento y la felicidad, de

la vida y la muerte.

19. Conocimiento de

Este capitulo es similar al capitulo 3. Nutrir el principio

4 No-intervencion: es €l “wu wei”, traducido también como no actuar, inoperancia, no obrar.
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la vida

vital: principalemente se trata de la manera de mantener

buena salud.

22. Viaje de

Sabiduria

Septentrion

al

Este capitulo trata extensamente acerca de qué es el Tao.
Zhuang Zi afirma que el Tao es la esencia de todas las cosas
que produce las cosas y que estd dentro de las cosas para

dominar sus movimientos.

23. Kang Sang Chu®

Este capitulo también trata de como manterner la buena
salud. Zhuang Zi propone que la manera fundamental es

nutrir el corazon.

25. Ze Yang®

El santo busca el Tao silencioso y regresa a la naturaleza
para realizar la armonia entre el Cielo y el humano. El
cambio del mundo no es tranquilo, pero actua segtin el Tao.
Se explica que Tao es el concepto central de nuaturaleza en

Zhuang Zi.

26. Las cosas

exteriores

Zhuang Zi afirma que las cosas exteriores no tienen
reglas, que cortan la vida. La gente puede sobrevivir sélo a

través de la obediencia a la naturaleza y al Tao.

28. Abdicacion al

trono

Este capitulo trata de la necesidad de subestimar las
cosas exteriores para nutrir la vida. Zhuang Zi cree que
prestar gran atencion a la vida significa que se debe odiar la
fama y la fortuna, dejar el poder y el beneficio. Sélo en este

caso se puede lograr el proposito de nutrir la vida.

32. Lie Yu Kou’

Se trata de no mostrar el talento y la inteligencia en el
exterior, sino nutrir la mente, para lograr la obediencia a la

naturaleza y alcanzar el estado en que lo inutil es util.

33. El mundo

El mundo aqui significa la sociedad china. Zhuang Zi

cree que la academia clasifica las principales doctrinas en Tao

5 Kang Sang Chu: el discipulo de Lao Zi.

¢ Ze Yang: su nombre verdadero es Peng Yang.

7 Lie Yu Kou: se trata de un personaje legendario Lie Zi al que se le ha atribuido el Lie Zi, una de las
obras fundamentales del Taoismo.
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y conocimiento especial. El Tao es universal, s6lo el santo, el
hombre verdadero, puede dorminarlo. El conocimiento
especial es ciencia, es unilateral. Zhuang Zi expuso su
opinién sobre otras escuelas doctrinales, especialmente el

confucianismo.

c. Estructura de STV

La obra esta estructurada en doce capitulos, en cada uno de los cuales el autor va

desgranando el problema que recoge el libro para llegar a una conclusion final en el

ultimo capitulo. Este problema es la muerte, el sentimiento tragico de la vida.

d. Cuales son los capitulos de STV que se refieren a la investigacion comparativa

Los textos citados vienen de los capitulos del siguiente esquema, y los otros

capitulos que no menciono tratan del pensamiento de la religion catolica (capitulos 4,

5,8, 10), que no es lo que quiero investigar en este trabajo.

Capitulo

Resumen

1. El hombre de

carne y hueso

En este primer capitulo el autor intenta definir el hombre
y explicar cémo influye a éste la filosofia. Para Unamuno, el
hombre concreto debe ser el sujeto y el objeto de la filosofia,
El hombre de carne y hueso no es sélo un animal racional, es,

ademads y sobre todo, un animal afectivo y sentimental.

2. El punto de

partida

En este capitulo Unamuno intenta concienciarnos de que
en la vida siempre hay un “para qué” que nos mueve. Esto nos
lo va a explicar a través de varios ejemplos: uno es para qué
conocer la enfermedad, a lo que responde que para poder
inmunizarnos ante ella, como hemos venido haciendo a lo
largo de la historia. De todas estas preguntas que se plantean,

tales como de donde vengo, adonde voy, qué significado tiene

10




todo... dice el autor que sélo nos interesa el “porqué” en
funcién del “para qué”: sdlo queremos saber de donde venimos

para saber adonde vamos.

3. El hambre de

inmortalidad

En este apartado, aflora el insaciable deseo de
inmortalidad que define a Unamuno. El autor no entiende que
no se le dé importancia al problema de la inmortalidad, ya que,
para ¢l, lo verdaderamente razonable seria ser todo y por

siempre, porque para qué ser si después no hay nada.

6. En el fondo del

abismo

Aqui el autor intenta hacernos entender que aunque la
razon y el sentimiento creen conflictos, es de esos conflictos
de los que tenemos que vivir, ya que esos conflictos se crean
basados en la duda. Porque, dice Unamuno, por muy
racionalista que se sea, por mucho que se esté convencido de la
mortalidad del alma, en algin momento va a aflorar esa duda

de: ¢y si hay?, ;y si no hay?

7. Amor, dolor,
compasion y

personalidad

Los hombres se aman con amor espiritual cuando han
sufrido un mismo dolor: entonces se compadecen el uno del
otro y se aman. El amor también personaliza cuando ama: s6lo
nos podemos enamorar personalizando. Para el autor, Dios es
la Conciencia del Universo, la personalizacion del Todo: el
alma compadece a Dios y se siente por él compadecida, le ama

y se siente por El amada.

9. Fe, esperanza y

caridad

En este capitulo el autor intenta explicar el factor
individual de la fe, y la capacidad de crear de la fe. Cree que el
dios existe porque nosotros lo esperamos: la esperanza es la
forma de la fe. Creer en Dios es amarle, y amarle es sentirle
sufriente, compadecerle. Y Dios sufre en todos y cada uno de

nosotros, y todos sufrimos en El.

11. El problema

Unamuno indica que la contradiccion intima es

11




practico precisamente lo que unifica mi vida y le da razon practica de

ser. Es el conflicto mismo lo que hace vivir y obrar.

II. Hipotesis

Cuando se enfrenta a la vida tragica, Zhuang Zi cree que la fuerza del humano es
insignificante, pues no podemos superarla o vencerla. Para aliviar el dolor y la
molestia de la realidad, debemos olvidar los sufrimientos y entender el 7ao. Zhuang
Zi elige recorrer el mundo o retirarse del mundo para escapar del sufrimiento de la
sociedad. Por el contrario, Unamuno cree que debemos pelear contra el destino, y aun
sin esperanza de victoria.

En mi opinién, la manera de resolver el conflicto de la vida no es ni negarlo,
como Zhuang Zi, ni luchar contra el destino, como Unamuno. La unica manera de
resolver el conflicto es dejar de crear conflicto, no es crear otro conflicto como hacen
Zhuang Zi y Unamuno para resolver el conflicto anterior. El “yo”no puede vencer el
conflicto, pues se aleja de la sociedad para buscar la paz interior, como hace Zhuang
Zi. El “yo” no quiere entregarse al conflicto, pues el “yo” continlia luchando para
sentirse vivir, como dice Unamuno. En mi opinion, no importa negar el conflicto o
luchar contra el conflicto: ambas cosas son crear conflictos entre la realidad y el “yo”.
Para mi, dejar de crear el conflicto es la unica solucién. Lo explicaré mas

detalladamente en la conclusion de este trabajo.

Capitulo I. El trasfondo social y la situacidon personal

I.1. De Zhuang Zi

12




I.1.1. El trasfondo social

Zhuang Zi, apellido Zhuang, nombre Zhou (369 a.c-286 a.c.), vivié en una etapa
que pertenecia al periodo de los reinos combatientes, que fue muy cruel y borrascosa
debido a las continuas guerras. Como se encontraba en un periodo de transicion entre
la esclavitud y el feudalismo, la sociedad se encontraba muy desordenada, los Rituales
y la Musica se colapsaron (los rituales regulan los comportamientos, la musica
impulsa la armonia). El viejo sistema de valores habia perdido su funcion, mientras el
nuevo sistema de valores todavia no se ha establecido.

Zhuang Zi describe asi la situacion de la sociedad: “Revuelto totalmente el
mundo, los varones sabios y santos ya no lucen en ¢él. El Tao y el Te (virtud) ya no es
uno e idéntico para todos. En el mundo son muchos los que no entienden mas que una
sola cosa porque miran sélo lo que ellos aman...”, obviamente, toda la sociedad esta
desordenada, pues Zhung Zi se lamenta: “;Es deplorable! Las cien escuelas marchan
por ese camino y no dan marcha atras. Inevitablemente ya no volveran a unificarse.
Los estudiosos de las generaciones venideras, desgraciadamente, nunca podran
contemplar la puereza del Cielo y de la Tierra ni la gran unidad de los antiguos. La

doctrina va a quedar definitivamente escindida en el mundo.”®

Aqui, el proceso de
escindir de la doctrina era exactamente una transicion importante de la historia
antigua. La civilizacion tradicional se estaba desintegrando. Como hemos dicho, la
caracteristica principal de esta época era la existencia de frecuentes y brutales guerras
que causaron una reduccion significativa de la poblacion: la existencia personal
enfrentaba una grave amenaza. En este momento, la guerra llegd un punto
especialmente algido: hubo décadas de guerras a gran escala, de tal modo que cada
una de ellas significd, como minimo, minimo miles soldados, y como maximo cientos
de miles. Como se describe: “Los caddveres de los ajusticiados hacen de almohadas

los unos de los otros. Los condenados a cepos o cangas y grillos se empujan

mutuamente. Los sentenciados a morir se miran unos a otros’”.

8 Ambas citas pertenecen a Zhuang Zi: Chuang-Tzu. Venezuela, Monte Avila Editores, 1991, cap.11,

pags. 243-244.
° Ibid., cap.11, pag. 73.
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Zhuang Zi describe al principe de pais Wei: “He oido decir que el principe es
joven en edad e irreponsable en actos, gobierna el pais a la ligera y no reconoce sus
defectos; descuida tanto la vida de sus hombres que los cadaveras cubren el pais como
la hierba seca cubre una tierra desolada. El pueblo ya no sabe qué hacer”!’. Este texto

es la descripcion exacta del rey de Song, en donde vivia Zhuang Zi.

I.1.2. La situacion personal

La cruel realidad y la brutalidad de la clase dominante hicieron a Zhuang Zi
sentirse pesimista y desesperado. Zhuang Zi ulitiz6 una metdfora -un didlogo entre
Zhuang Zi y un craneo- para revelar el sufrimiento de la vida real. El sufrimiento era
tan pesado que el craneo no queria volver al mundo de los hombres, pues mas bien
vivia libre y feliz después de la muerte. Aunque s6lo era una fabula, incluy6é una
reflexion profunda. Zhuang Zi vivié en una época turbulenta, vio una gran cantidad de
muertes por las guerras y las pestes y como la gente se sentia impotente frente a estas
amenazas porque su vida no estaba bajo control. Como Zhuang Zi siempre prestaba
mucha atencion a la vida del pueblo y a la situacion social, sentia profundamente el
dolor de la humanidad como un individuo. Todo esto le hizo conocer claramente la
tragica vida del pueblo y de si mismo, y se dio cuenta de que la tradgica vida era
indefectible e invencible. Hu Wenyin habla de Zhuang Zi: “Sus ojos son frios, pero su
corazon es caliente. Como los ojos son frios, no le importa bien o mal; como el
corazon es caliente, él es sensbile hacia todas las cosas.”!!

Zhuang Zi pertenecié a la clase baja, desempefid un peguefio cargo de
funcionario, pero se sabe que rechazd un puesto de gran responsibilidad por su
inclinacion hacia la libertad y la indenpendencia. Ese cargo le dio mas oportunidades
de llevarse bien con los trabajadores de la clase baja y entender mejor sus dolores. En
su vida posterior, Zhuang Zi fue muy pobre, hasta el punto que a veces tenia que pedir

dinero prestado para vivir. Zhuang Zi fue un resprestante de los intelectuales plebeyos

10" Zhuang Zi: Los Capitulos Interiores de Zhuang Zi. Madrid, editorial Trotta, S.A., 2005, cap. 4, pags.
73-74.
' Hu Wenyin (Dinastia Qing): Juicio uinico sobre Zhuangzi. Shanghai, edicién de Universidad Normal
del Este de China, 2011, prélogo.
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y su escape de la realidad era el reflejo de la incapacidad para resistirse a la realidad.
Al final, la vida de Zhuang Zi habia caido en el abismo, por eso ¢l comenzé a
buscar la tranquilidad eterna detras de la confusion. Esto es un modo de protesta
indirecta, pero también es la comprension de la realidad. Mientras la gente perseguia
fama y fortuna, Zhuang Zi prest6 atentcion al mundo espiritual para encontrar el valor

y el significado del ser y para encontrar una consolacion permanente.

1.2. De Unamuno

11.2.1. El trasfondo social

Después del nacimiento de Unamuno, Espafia entr6 un periodo turbulento. En
1868, ocurrio la revolucion “Gloriosa”, también conocida por “La Septembrina”: fue
un levantamiento revolucionario espafiol que tuvo lugar en septiembre de 1868 y
supuso el destronamiento de la reina Isabel II y el inicio del periodo denominado
“Sexenio Democratico”. A partir de ella tiene lugar en Espafia un intento muy serio de
establecer un régimen politico democratico, primero en forma de Monarquia
parlamentaria, durante el reinado de Amadeo I (1871-1873). Pero Amadeo tuvo serias
dificultades debido a la inestabilidad de los politicos espafioles, las conspiraciones
republicanas, los alzamientos carlistas, el separatismo de Cuba, las disputas entre sus
propios aliados y algiin que otro intento de asesinato. Abdicd por iniciativa propia el
11 de febrero de 1873. A su marcha, se proclam6 la Primera Repubica Espafiola
(1873-1874) por las Cortes Generales, sumiendo a la nacidén en una profunda
inestabilidad en la que se sucedieron cuatro presidentes en once meses. La debilidad
con la que nacidé provoco la inmediate restauracion borbonica debido a varios factores,
incluidos los levantamientos carlistas y la carencia de una burguesia, base social y
tradicion que sustentase la Republica.

Despties del fracaso de La Primera Repubica Espafiola, amplios sectores de la
sociedad espafiola estaban dispuestos a aceptar un retorno a la estabilidad

gubernamental bajo el dominio Borbon: esto se conoce como Restauracion borbdnica
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(1875-1931).

En 1898, ocurri6 la Guerra hispano-estadounidense. Espafia pierde Cuba,
Filipinas y Puerto Rico. Cuba obuvo su independencia y Espafia perdid sus ultimas
colonias del Nuevo mundo: Puerto Rico, junto con Guam y las Filipinas fueron
cedidas a los Estados Unidos por 20 millones de dolares. En 1899, Espafia vendid su
participacion restante del las islas del Pacifico a Alemania y las posesiones coloniales
espafiolas se redujeron al Marruecos espafiol, Sdhara espafiol y Guinea espaiiola,
todas en Africa. El “desastre” de 1898 cred a la “Generacion del 98”, un grupo de
estadistas e intelectuales que exigian el cambio liberal del nuevo gobierno. Unamuno
también fue uno de los grandes escritores de la “Generacion del 98”.

Cuando se inici6 la primera guerra mundial en 1914, Espafia era un pais
econdmicamente atrasado, con sélo el Pais Vasco y Catalufia con una industria
importante, un pais que tras el “Desastre del 98 y el posterior tratado con Alemania
en 1899 se habia quedado sin colinias, estaba moralmente destrozado, con el sistema
de gobierno “de turno” cuestionado, con un ejército que se encontraba anticuado, casi
sin armada naval, y con el problema de Marruecos, que habia desembocado en crisis y

huelgas como la Semana Tragica en 1909.

1.2.2. La situacion personal

Antes de detenernos en STV, hemos de indicar cuales fueron algunas de las fases
en la evolucidn del sentimiento religioso de Unamuno. Diversas experiencias, nuevas
ideas y actitudes, nuevas lecturas, le llevaron, especialmente en los afios 1895-1905,
tras no pocas vacilaciones, avances y retrocesos, a ir precisando esa filosofia religiosa
suya que aparece luego desarrollada en STV, pero que en realidad estaba ya formada
en lo esencial por la época en que aparece su Vida de don Quijote y Sancho.

Para tratar de determinar en lo posible el caracter de algunas de esas nuevas
experiencias, sentimientos e ideas, y las fechas en que fueron teniendo lugar, no basta
acudir a sus escritos destinados al publico, sino también, y sobre todo, a algunas de
sus cartas, de las cuales ahora hay ya bastantes publicadas, pues en ellas es donde,

generalmente con mas claridad y sinceridad, él va revelando su estado de animo, sus
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nuevas ocurrencias, preocupaciones y proyectos.

Ano

Las fases en la evolucion de su sentimiento religioso!?

1878

Unamuno se educ6 en Bilbao, en una estricta religiosidad catolica. En 1878, a sus

14 afios, el congregante de San Luis Gonzaga, estando en una aldea, experimentd su
b b b

primera crisis religiosa. Sintié de pronto una gran “congoja’: el campo, el silencio, le

“susurr6 al corazon el misterio de la vida”, segtn ¢l contaba en 1908.

1881

Un afio despues de haber llegado a Madrid, adonde habia ido para hacer sus
estudios universitarios, habiendo querido “racionalizar su fe”, la perdio, y dejo de

asistir a misa.

1884

Acabado su Doctorado, regresé a Bilbao y sufri6 alli una “crisis de retroceso”. Al
parecer, durante dos afios estuvo asistiendo a misa de nuevo, aunque “sin ser creyente
oficial”. En esa pasajera y relativa vuelta a la fe catolica debid haber influido bastante

su muy piadosa madre.

1890

En una carta de diciembre de 1890 a su amigo Juan Arzadun se muestra

anticatdlico: “No puedo con toda esa escoria de paganismo”

1891-
1893

Ya casado, y habiendo ganado la catedra de Lengua y Literatura griegas en la
Universidad de Salamanca, se instal6 en esa ciudad. En 1892, escribe a Pedro Mugica
sobre el “repugnante culto al corazoén de Jesus” y contra el “jesuitismo”. Fue esa
época, el periodo positivista de su vida, “spenceriano”, como ¢l diria luego. Sin
embargo, volvian a interesarle de nuevo, o quizas no habian dejado nunca de
interesarle, ciertas cuestiones de historia religiosa, ya que en carta a Mugica de marzo
de 1893 hablaba a éste de la fe de los “primeros cristianos”, los que “hicieron de

Cristo un Dios”

1894-
1895

Comienza a publicar en el periddico socialista La lucha de clases. Mas pronto
surgen disidencias con sus camaradas debido a las “tendencias misticas” que aparecen

en ¢l ya claramente en 1895. Ese mismo afio publica en una revista los ensayos que

12" Clasificado segiin Unamuno, Miguel de: Del sentimiento trdgico de la vida; La agonia del
cristianismo. Madrid, Akal Editor, 1983, pags. 10-18
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constituyen En torno al casticismo, en los que trata de la historia e “intrahistoria” de
Espaia. Pero donde se ponen de manifiesto mejor, aunque atn en forma confusa, sus
personales inquietudes religiosas, vacilaciones y temores es en las tltimas paginas de

su novela Paz en la guerra, que reescribié en 1896 y publico al afio siguiente.

1897

El afio de su gran crisis, la que determin6 un cambio definitivo en su vida y en su
obra. En enero de 1897 habia escrito el ensayo Pistis y no gnosis, referido al tema de
la fe vaga y anhelante —*“pistis”— de los primeros cristianos, el cual le serviria de
base luego para el ensayo La fe, publicado en su libro tres ensayos, en 1900.

La gran crisis religosa, se inici6 subitamente una noche en Salamanca, hacia el 20
de marzo de 1897. Se creia desde hacia algun tiempo enfermo del corazon, sufria al
ver a su pequefio hijo hidrocéfalo, y le atormentaba el temor a la muerte.

La crisis consistio, esencialmente, en un sentirese muy cercano a la nada, a la
aniquilaciéon completa. Y casi a la vez, a consecuencia de su angustia y queriendo
escapar de ella, sentir que se elevaba, o al menos que ardientemente queria elevarse
a una fe salvadora, a la fe de su infancia. Unamuno mismo despues, refiriendo lo
ocurrido a su amigo Arzadun, en carta de 30 de octubre de 1897, escribia: “Me he
sentido al borde de la Nada inacabable y he acabado por sentir... Que hay gracia y que
hay fe, fe que al cabo se logra queriendo de veras creer.” Mas esa fe, si es que llegd
por entonces a alcanzarla realmente, le dur6 muy poco.

A raiz de la crisis, Unamuno comenzd un Diario intimo en el que habla de su fe, o

esperanza de fe, pero también de sus dudas y temores.

1898

Un claro reflejo de su crisis se encontraba tambén en el drama Gloria o Paz, del
que hablaba a Ganivet en noviembre de 1898. El drama era el de un revolucionario
que tras una crisis se decidia a volver de nuevo a la fe religiosa, por lo cual le

acusaban de traidor y era al fin asesinado.

1899

Vuelve a su Diario intimo, y anota que estando a solas en su estudio de pronto
habia sentido “apetito de rezar”. Volvian, al parecer pues, los deseos al menos de
recuperar la fe. Y con esto de que la fe crea, y con la doctrina de la incertidumbre,

vemos que ya desde 1899 estan bien asentadas en €l algunas de las serian luego bases
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fundamentales de su pensamiento religioso.

1900

En carta de 26 de enero se pregunta: “;La humanidad puede crear a Dios
sacandole de sus entranas? Este si que es abismatico.” Y en la misma carta dice que
piensa detenerse afios “hablando de la doctrina de la incertidumbre”. El 27 de
septiembre, en carta a M.Gayarre, elogia a Harnack, que trazdo mejor que nadie la
“embriologia” del “dogma de la divinidad de Cristo”, y le dice también a su amigo que
Dios “puede llegar a ser una exigencia cordial”. Y en cuanto a la pregunta que
inmediatamente surge, y que ¢l también se hace, de si ese Dios interior, del corazon, el
que se esta “haciendo de continuo” en €l, corresponde o no “a la realidad” exterior,

responde ahora, como lo haria luego otras muchas veces: “No lo sé.”

1902

Escribe a Ilundain que se estaba ya apartando de “vaguedades”, que su fe iba
adquiriendo un caracter “mas concreto y mas histérico”, y que estaba €l restableciendo
en su conciencia al “Dios personal y evangélico”. El 7 de diciembre de ese mismo afio
escribia sobre su deseo de Dios y de sus simpatias por el “protestantismo”, que quizas
fuera lo tnico que podria salvar a Espafa del “irreligionismo o la indiferencia”. Cree
que su mision es “sacudir las almas”, despertar en todos “la vivificadora inquietud
religiosa del mas alla”; y declara ser él mismo un “hombre que sufre y lucha, que
anhela y reza, que no se resigna”. A esa lucha y contradiccion que luego vendria a ser

la base de STV.

1902

En carta a Candamo de Marzo de 1902 dice: “..no quiero que firmen paz mi
corazon y mi cabeza, sino que luchen...” Y también: “Mi vida toda se mueve por un

principio de intima contradiccidon.”

1903

En cartas del verano de 1903 menciona otra vez la “constante lucha” entre el
corazoén y la cabeza, y la gran impresion que le producian los “pensadores de la
izquierda protestante” que estaba leyendo. Adimiraba a Kant, que “hizo polvo las
pruebas de la existencia de Dios”, y que, como ¢l mismo, pensaba que Dios es

“revelacion cordial”.

1904

En 1904 cuando puede decirse que el pensamiento de Unamuno, tal como aparece

formulado en STV, queda realmente completo. En ese afio publica el ensayo Plenitud
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de plenitudes y la historia La locura del doctor Montarco, en los que expresa el
ambicioso deseo de “querer serlo todo”, que habria de entrar en conflicto con su viejo
afan de querer seguir siendo siempre ¢l mismo. Un conflicto, este, que, como veremos,
constituye luego un aspecto importante de STV. Ademas, en 1904 es cuando escribe
Vida de don Quijote y Sancho, obra en la que no soélo exalta el heroismo de don
Quijote, en su lucha por la fama, sino que amenudo identifica las luchas de éste —que

queriia creer— con sus propias luchas por la fe religiosa.

1905-
1906

En 1905, comienza un Tratado del amor de Dios, que seria la base de STV. Pero
esa euforia le durd poco. El 28 de mayo de 1906 le decia a Zulueta que seguia
escribiendo el Tratado..., pero que debido a su “actual estado de espiritu” la obra iba
adquiriendo “un tomo sombrio que me da miedo. Voy a tener que dejar pasar la

tormenta”.

1907

En enero de 1907 decia a Mtigica que desde fines de 1906 se hallaba “con una
murria terrible. Cuanto mas prospero, mas triste estoy”. En el famoso ensayo Mi
religion, viene a decir en sintesis mucho de lo que cuatro afios mas tarde escribiria en
STV. En mayo de 1907 decia que pensaba escribir un ensayo sobre “la esencia del

catolicismo”, y éste seria luego el titulo de uno de los capitulos de STV.

1908

Seguia trabajando en el Tratado del amor de Dios, pero encontraba dificultades
para continuarlo, tal como lo habia planeado. En mayo de 1908 escribia a Ortega y

Gasset que lo estaba “rehaciendo”.

1911

Cuando se decidio a ir publicando Tratado del amor de Dios, empezd a redactarlo
todo de nuevo. A partir de diciembre de 1911, y durante todo el afio de 1912, fueron

apareciendo en La Espaiia Moderna los capitulos que constituyen STV.

I.3

. Comparacion

1.3.1. El trasfondo social

Aunque Zhuang Zi vividé en una era dos mil afos antes que la de Unamuno,
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facilmente podemos encontrar similitudes.

Como ya dijimos, Zhuang Zi vivio en el periodo de los reinos combatientes, que
fue muy cruel y borrascosa por las guerras. Esta época se caraterizaba por las
frecuentes guerras y la miseria vida del pueblo.

La época que Unamuno vivio también fue turbulenta. El régimen cambid con
frecuencia, el pais se enfrentd a una doble crisis econémica y politica. Por supuesto,
no faltaban las guerras. Como José Ferrater Mora dice: “In fact, for Unamuno the
explosion of the bomb in Bilbao was the first of a long series of Spanish explosions
that he was to witness; and in the center of the last and mostviolent of them all —the
1936-1939 Civil War— he was to die.”!*

Cuando los dos autores enfrentaron estas situaciones sociales, como los dos
tenian corazones sensibles y compasivos, invariablemente comenzaron a pensar en
cudl es el raiz de los prolemas, como solucionarlos y, en un sentido ain mas profundo,

para qué vivir.

1.3.2. La situacion personal

Como vimos, Zhuang Zi y Unamuno pertenecen a diferentes estratos sociales.
Zhuang Zi desempefid un pequeio cargo de funcionario, y su vida fue muy pobre.
Como lo describe en su obra: “Vivir en una barriada miserable y en una callejuela
estrecha, siendo tan menesteroso que tenga que ganarme la vida tejiendo alpargatas y

»14 Por el

llevando el cuello descarnado como una rama seca y las orejas amarillas.
contario, por lo menos Unamuno nunca tuvo que preocuparse por cuestiones de
supervivencia: €l estudid y llegd a ser un profesor de la Universidad. Podemos decir
que él pertenece al estrato de intelectuales. '

Diferentes estratos deciden diferentes puntos de vista.

Zhuang Zi vio muchas tristezas y muertes, y ¢l mismo también sufrié6 mucho por

13" Ferrater Mora, José: Three Spanish Philosophers: Unamuno, Ortega, and Ferrater Mora. New York,

published by State University of New York Press, 2003, pag. 22.
14 Zhuang Zi: Chuang-Tsu, cap. 32, pag. 239.
15 Sin embargo, eso no quiere decir que Unamuno fuera rico, o incluso acomodado. Ademas, vivia de
forma austera.
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la vida. Se dio cuenta de que la fama, fortuna o el poder no podian llevar la paz a la
gente. Por lo contrario, ambos fueron la raiz del desorden de la sociedad. Debido a la
insatisfaccion de la vida e incapacidad de cambiar la realidad, Zhuang Zi comenzoé a
perseguir un mundo ideal del espiritu.

Y para Unamuno, su estatus decidié que ¢l no iba a prestar mucha atencién a la
vida cotidiana de las personas mas inferiores, sino como la mayoria de los
intelectuales, se preocup6 por la situacion actual y el futuro del pais y el pueblo.
Como Unamuno fue testigo una serie de disturbios politicos y sociales en Espana, y
también por la influencia de su propia experiencia, Unamuno presté6 mucha atencion a
pensar en, por ejemplo, el alma espaiiola, la fe, la vida. El tuvo conciencia de que una
caracteristica obvia es dudar. A diferencia de Zhuang Zi, a menudo Unamuno
particip6 en la politica. Como dijo José Ferrater Mora: “Unamuno never belonged to
any one political party; he was too pleased and too proud of being a heretic to all
parties—and all regimes. He felt the need continually to disagree, and he saw himself
in the role of “spiritual agitator,” for at that time he was convinced that what Spain,
and Europe, needed most was a quickening of the pulse and a stirring of the soul.”!®
Por lo tanto, no nos extrafia que Unamuno siempre dudaba de la fe religiosa y

pensaba en la vida, el alma, la muerte, etc.

Capitulo II. Raices filosoficas del sentimiento tragico

II.1. De Zhuang Zi

I1.1.1. El infinito espacio

16 Ferrater Mora, José: Three Spanish Philosophers: Unamuno, Ortega, and Ferrater Mora, pag. 26.
Pero de hecho, a pesar de lo que dice Ferrater, entre 1894 y 1897 Unamuno pertenecio al Partido
Socialista Obrero Espafiol (PSOE). De hecho, fue el primer catedratico de Universidad espafiol que se
afil 16 al PSOE. Aunque es cierto que cuando abandoné su militancia en el PSOE, ya jamas se afili6 a

otro partido politico

22



Ya hace dos mil afios, Zhuang Zi habia adivinado el infinito del tiempo y el
espacio. En su obra Zhuang Zi, utiliz6 muchas pardbolas para que sus palabras
expusieran adecuadamente su comprension del infinito de tiempo y espacio.

Por ejemplo, las preguntas del emperador Tang a Ji, “;Existen los confines del
espacio?” “Mas alla de lo ilimitado: lo ilimitado. Mas all& de lo infinito: lo infinito —

respondio Ji—.”!

Aqui es una descripcion del infinito del espacio.

Ademas, “el que sigue la Norma exacta del Cielo y la Tierra, empujado por los
seis soplos!® que eternamente se transforman; el que camina libremente por el infinito,
(de que podria depender?” 1° Aqui el “infinito” es una exacta imaginacion del infinito
del universo de Zhuang Zi, pues ¢l cree que el universo es infinitamente vasto.

Afiade: “Realizate en lo ilimitado, camina por senderos sin hellas.”?® También es
una descripcion del infinito del universo.

Zhuang Zi menciona explicitamente el problema de si el espacio es infinito o no
y afirma que el espacio es ilimitable. “;En su imaginaciéon halla o no halla su
Majestad fronteras arrriba y abajo y en las cuatro deirecciones de los puntos
cardinales? El rey le reponde: no hallo limites.”?' Y: “No tiene limite por sus cuatro
lados. No conoce fronteras.”?

Segun todo esto, podemos ver que Zhuang Zi enfatiza el infinito del universo con

mucha frecuencia.

II.1.2. El infinito tiempo
Mientras, Zhuang Zi afirma el infinito del tiempo: “Hay un origen. Hay el no

origen del origen. Hay el no origen del no origen del origen.”?

Es decir, si hay un
origen del mundo, pues debe haber un origen de este origen, si hay un origen de este

origen, pues debe haber un origen del origen de este origen. Deduce que asi se puede

17" Zhuang Zi: Los Capitulos Interiores de Zhuang Zi, cap. 1, pag. 30.
18 Los seis soplos tradicionalmente enumerados como Yin y Yang, lluvia y viento, luz y oscuridad, estan
en constante mutacion y se suceden eternamente.
19 Zhuang Zi: Los Capitulos Interiores de Zhuang Zi, cap. 1, pag. 32.
20 Ibid., cap. 7, pag. 141.
2l Zhuang Zi: Chuang-Tsu, cap. 25, pag. 189.
22 Jbid., cap. 17, pag. 118. Aqui se refiere que el agua estd desbordando, como en todas partes, y no
tiene limites.
23 Zhuang Zi: Los Capitulos Interiores de Zhuang Zi, cap. 2, pags. 54-55.
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continuar, hasta el infinito.

También dice lo siguiente: “Hay la presencia. Hay la ausencia. Hay el no origen
de la ausencia. Hay el no origen del no origen de la ausencia”. Cuando el universo se
inicia, hay presencia y ausencia, pero también existe un periodo que no tiene nada, ni
presencia, ni ausencia. Asi se remonta hasta el fin. Esto demuestra que no hay ningin
principio del tiempo.

En el capitulo 25 se dice que “En el origen, que mi visidon contempla, se da una
procesion que no acaba y el fin que yo busco, es un devenir que nunca cesa de

24 Aqui, “una procesion que no acaba” indica el infinito del tiempo pasado, y

avanzar
“un devenir que nunca cesa de avanzar” indica el infinito del tiempo futuro. Este
criterio es muy similar a la idea que el filésofo occidental contemporaneo Martin
Heidegger utiliza: el infinito del tiempo sobre la base del “Dasein”. El paso del
tiempo no tiene fin y no importa el tiempo pasado o el tiempo futuro, pues ellos no
tienen extremidades.

En el capitulo 17 se dice que “No se puede impedir la venida de los afios;
tampoco se puede detener al tiempo. Mueren o reviven, se colman pletoricas y quedan
extenuadas y vacias.”® Es decir, no se puede capturar el tiempo, el tiempo no puede

parar. El auge y la caida de las cosas tienen sus propias leyes inmutables. El discurso

del tiempo no puede cambiar por la voluntad de la gente.

I1.1.3. El infinito universo

Con todo, en aquella época, Zhuang Zi fue un filosofo raro que tuvo un
conocimiento claro de la infinitdud del espacio y del tiempo. La infinitud del espacio
y el tiempo, después de todo, es el infinito universo.

En su obra, Zhuang Zi también describio la palabra “universo”. Por ejemplo:
“Tiene realidad pero no lugar es el espacio. Tiene extension o duracién y no tiene

comienzo ni fin, es el tiempo?® .En la obra original en chino, aqui el espacio es F y

24 Zhuang Zi: Chuang-Tsu, cap. 25, pag. 194.
25 Ibid., cap. 17, pag. 118.
26 Jbid., cap. 23, pag. 169.
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el tiempo es H y la suma de los dos caricteres chinos es 5 Hf , que significa
precisamente el universo.

También hay otros textos que menconan el universo. En el capitulo 2: “Con el
sol y la luna a cada lado guarda en tu seno al universo todo”?’. En el capitulo 22: “De
esta manera, al exterior, no se logra una visiéon del Universo y en el interior, no se
llega a conocer el Primer Principio”. En el capitulo 28: “yo estoy en este mundo el
espacioy del tiempo.”?. En el capitulo 32: “Asi yerran en su inteligencia del Universo
y fatigan su cuerpo por desconocer el Gran Principio”*°. Visiblemente, el sentimiento

del infinito universo de Zhuang Zi era profundo.

II.1.4. La limitada vida

Después de que Zhuang Zi comprendiera la infinitud del universo, ;qué
sentimientos tiene? En comparacion con el infinito universo, la vida humana es muy
limitada y dolorosa para Zhuang Zi.

Como se pregunta Zhuang Zi: “Cuando una forma nos ha sido dada, persiste
hasta que la vida se agota. Nos cortamos con el filo de las cosas. Nos evitamos
mutuamente. Veloces como caballos galopando. Incontenibles. ;No es una lastima?
Esforzarse sin ver el fruto del trabajo. Agotarse y no saber a donde regresar. |No es
triste? Ser inmortales ;Para que? El cuerpo se corrompe, asi también el espiritu.
(Podemos negar ese inmenso dolor? ;La vida del hombre es tan absurda? ;O es que
soy el tnico que lo piensa, yo, el mas absurdo de entre todos?*!. Zhuang Zi cree que
una vez que el cuerpo humano se ha formado, aunque no va a morir inmediatamente,
siempre esta en espera de la llegada de la muerte. La vida estd ocupada y agotada por
el trabajo duro, pero nunca ve el éxito y el destino. Y eso es muy triste. Esta vida,
aunque todavia no muere, tampoco tiene ningun beneficio. Al corromperse el cuerpo,
el espiritu desaparece también: esta es la mayor tragedia.

Zhuang zi cree que “La vida te viene yo no la puedes rechazar, se te va y no la

27
28

Zhuang Zi: Los Capitulos Interiores de Zhuang Zi, cap. 2, pag. 61.
Zhuang Zi: Chuang-Tsu, cap. 22, pag. 160.

2 Ibid., cap. 28, pag. 205.

30 Ibid., cap. 32, pag. 238.

31 Zhuang Zi: Los Capitulos Interiores de Zhuang Zi, cap. 2, pag. 46.
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puedes retener. jCosa triste!”*? La vida no es permanente, pero en lo profundo de
nuestro corazon, esperamos que nuestra vida pueda persistir para siempre como el
infinito universo. Esta es la causa fundamental del sentimiento tragico de la vida. Una
vez que una persona se da cuenta de que su vida es limitada, pero a la vez algunos
valores son eternos, llega la pena.

Cuando enfrenta la vida limitada, Zhuang Zi lamenta: “Mi vida tiene limites. El
saber no los tiene. Si nosotros, limitados, perseguimos lo ilimitado, corremos un
peligro: detenernos™®. Es decir, la vida humana es limitada, pero el conocimiento del
mundo es infinito, con una vida limitada para seguir el mundo desarrollando y
cambiando, ;atn no estd muy cansado?

Aqui Zhuang Zi revela profundamente la contradiccion entre la limitacion de la
vida y la infinitud de los objetos por cononer. La vida misma no puede vencer la
limitacion de la vida. La vida siempre tiene comienzo y término, las actividades de la
vida de cada individuo s6lo ocurren en cierto tiempo y cierto espacio: no existe otra

manera.

11.2. De Unamuno

I1.2.1. Para sustentar la inmortalidad aparece Dios
Al comenzar el capitulo 1, Unamuno comenta: “El hombre Kant no se
resignaba a morir del todo” y por este motivo, Kant realizé un significado salto, de la
Critica de la razon pura a la Critica de la Razon Prdctica, como habria dicho
Kierkegaard. Unamuno afiade: “Kant reconstruyé con el corazén lo que con la cabeza
habia abatido™>*,
Sobre la Critica de la Razon Practica de Kant, Unamuno cree que “se deduce en

ella la existencia de dios de la inmortalidad del alma, y no esta de aquella. El

32 Zhuang Zi: Chuang-Tsu, cap. 19, pag. 129.
33 Zhuang Zi: Los Capitulos Interiores de Zhuang Zi, cap. 3, pag. 67.
3% Unamuno, Miguel de: Obras completas. Alcala, edicion de Ricardo Senabre, 2009, Tomo X, pag.
277.
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imperativo categorico nos lleva a un postulado moral que exige a su vez, en el orden
teleoloégico o mas bien escatologico, la immortalidad del alma, y para sustentar esta
inmortalidad aparece Dios™*. Pero en efecto, no se ve contradiccion entre las dos
Criticas, no es muy visible que hay una confrontaciéon entre el “corazén” y la
“cabeza” y, ciertamente, no la voluntad de hacer de esa “lucha”, como Unamuno, el
eje de su vida. Es que Unamuno lee o interpreta a su manera lo que otros dicen para
asi poder sostener mejor lo que él mismo quiere decir.

(Como lleg6 Unamuno a este punto de vista de Kant? Vamos analizar algunos
textos relevantes de la Critica de la Razon Practica.

Kant dice que “la completa conformidad de las intenciones con la ley moral, es
la condicion suprema del bien supremo” y “la completa adecuacion de la voluntad a la
ley moral es la santidad”. Ahora bien, esta santidad o perfeccion no puede ser
alcanzada por ningin ente racional del mundo sensible y, sin embargo, se exige como
necesaria practicamente, por eso “solo puede hallarse en un progreso proseguido hasta
el infinito hacia esa perfecta conformidad™¢. Pero este progreso infinito “solo es
posible suponiendo una existencia que perdure hasta el infinito y una personalidad del

37 Por lo tanto,

mismo ente racional (lo que se denomina inmortalidad del alma)
practicamente el bien supremo s6lo es posible suponiendo la inmortalidad del alma.
Para un ente finito, “sélo es posible un progreso hasta el infinito, desde los
grados inferiores hasta los superiores de la perfeccion moral”. Es decir, “sin llegar
nuncan en este mundo ni en ningiin momento previsible de su existencia futura, sino
solamente en la infinidad (abarcable en una mirada solamente para Dios) de su
perduracion, a ser totalmente adecuada a su voluntad (sin indulgencia ni remision, que
no se compadece con la justicia)’*3®,

Nuestro deber es promover el bien supremo, pero como eso s6lo se da bajo la

condicion de la existencia de Dios, “une su suposicion inseparablemente con el deber,

35 Unamuno, Miguel de: Obras completas, tomo X, pag. 278.
36 Kant, Inmanuel: Critica de la Razén Prdctica. Buenos Aires, editorial Losada, S.A., 2003, pag. 121.
37 Ibid., pag. 121.
38 Ibid, pags. 121-122.
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0 sea, que es moralmente necesario suponer la existencia de Dios™°.

Como la elaboracion para producir y fomentar el bien supremo en el mundo es
nuestro deber, pero el proceso de perseguir el bien supremo es infinito, resulta
moralmente necesario suponer la inmortalidad del alma y la existencia de Dios. De lo
contrario, es imposible realizar el bien supremo con nuestro ser finito.

Por tanto, Unamuno dice que para la generalidad de los hombres, incluyendo al

hombre Kant, al hombre James y al lector, “Dios es el productor de inmortalidad™°.

I1.2.2. Hombres como fines

Unamuno afade una doctrina del hombre Kant, y es la de que “debemos
considerar a nuestros prdjimos, a los demds hombres, no como medios, sino como
fines.”*!

Kant explica esta doctrina en la Fundamentacion de la metafisica de las
costumbres. Dice que todo ser racional, “existe como fin en si mismo y no sélo como
medio para cualesquiera de esta o aquella voluntad: debe en todas sus acciones, no
solo las dirigidas a si mismo, sino las dirigidas a los demés seres racionales, ser
considerado siempre al mismo tiempo como fin 42,

En efecto, Kant cree que todos los seres racionales estan sujetos a una ley: que
“cada uno de ellos debe tratarse a si mismo y tratar a todos los demas nunca como
simple medio, sino siempre al mismo tiempo como fin en si mismo™*.

Es decir, el ser racional mismo, no deba nunca “ponerse por fundamento de las
acciones como simple medio, sino como suprema condicion limitativa en el uso de
todos los medios, esto es, simepre al mismo tiempo como fin”*.

Unamuno dice: “el hombre es un fin, no un medio. La civilizacién toda se

endereza al hombre, a cada hombre, a cada yo. ;O qué es ese idolo, llamase

Humanidad o como se llamare, a que se han de sacrificar todos y cada uno de los

3 Kant, Inmanuel: Critica de la Razén Prdctica, pag. 124.
40 Unamuno, Miguel de: Obras completas, tomo X, pag. 278.
41 Ibid., tomo X, pag. 283.
4 Kant, Inmanuel: Fundamentacion de la Metafisica de las Costumbres. Madrid, ediciones para la
Coleccion Austral, 1973, pags. 82-83.
4 Ibid., pag. 91.
4 [bid., pag. 97.
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hombres?”* Luego, afade: “Yo siento que yo, lo mismo que cada uno de mis
hermanos, he venido a realizarme, a vivir’ .
En mi opinidn, la causa de que Unamuno enfatice que el hombre es un fin es

para apoyar su punto de vista de que el hombre es de carne y hueso. El unico deber de

un hombre concreto es vivir, realizarse a si mismo, y perseverar en si.

I1.2.3. Cada ser se esfuerza por perseverar en si

Unamuno cita a Spinoza en el capitulo uno, y mas adelante otras veces. Segun ¢€l,
Spinoza dijo que “cada cosa, en cuanto, o es en si, se esfuerza por perseverar en su
ser”. Unamuno explica como “Cada cosa, en cuanto es en si, es decir, en cuanto
sustancia, ya que, seglin él, sustancia es lo que por si y por si se concibe”.*’

En la proposicion 7.a, Spinoza afiade: “el esfuerzo con que cada cosa trata de
perseverar en su ser no es sino la ciencia actual de la cosa misma”. Unamuno deduce
que lo que quiere decir Spinoza es que la esencia de cada hombre que sea hombre,
“no es sino el conato, el esfuerzo que pone en seguir siendo hombre, en no morir”*.

Y en la otra proposicion que sigue a estas dos, la 8.a, Spinoza dice: “el esfuerzo
con que cada cosa se esfuerza por perseverar en su ser, no implica tiempo finito, sino
indefinido”. Y de ahi facilmente Unamuno deduce: “Es decir, que t, yo y Spinoza
queremos no morirnos nunca y que este nuestro anhelo de nunca morirnos es nuestra
esencia actual”.* Lo cual es muy posbible que fuese verdad. Pero, realmente Spinoza
no dice eso exactamente. En Spinoza, la inmortalidad se refiere solo a una sustancia o
entidad unica, y no a cada uno de los seres individuales.

Vamos ver los texos relativos a la Etica para ver como Spinoza describre esto.

En la proposicion VI de la Parte tercera, Spinoza afirma que “nada que le prive

de su existencia, sino que, por el contrario, se opone a todo aquello que pueda privarle

de su existencia, y, de esta suerte, se esfuerza cuanto puede y estd a su alcance por

4 Unamuno, Miguel de: Obras completas, tomo X, pag. 283.
4 Jbid., tomo X, pag. 284.
47 Ibid., tomo X, pag. 279.
8 Ibidem.
4 Ibid., tomo X, pags. 279-280.
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perseverar en su ser.”’

En la seguiente proposicion VII, Spinoza afirma que “las cosas no pueden mas
que aquello que se sigue necesariamente a partir de su determinada naturaleza” y, por
ello, la potencia de una cosa cualquiera obra o intenta obrar algo; esto es: “El esfuerzo
con que cada cosa intenta perseverar en su ser no es nada distinto de la esencia actual
de la cosa misma.”!

En la proposicion VIII: “el esfuerzo por el que la cosa existe no implica un
tiempo definido, sino al contrario, ya que, si no es destruida por ninguna causa
exterior, continuara existiendo en virtud de la misma potencia por la que existe ahora.
Luego ese esfuerzo implica un tiempo indefinido.”*?

De ahi que Unamuno diga: “aquello de Spinoza de que cada ser se esfuerza por
perseverar en ¢€l, y que este esfuerzo es su esencia misma actual, e implica tiempo

indefinida y es sabedor de este su empefio.”>?

II.3. Comparacion

Zhuang Zi siempre examina la vida humana desde el punto de vista del universo,
porque la vida es la vida en el universo, y so6lo en una conciencia comisca amplia y
profunda se pueden conocer el significado y el valor de la vida. Por tanto, la
conciencia universal es el punto de partida de la filosofia de Zhuang Zi.

A través de la comparacion entre la infinitud del universo y la finitud de la vida,
Zhuang Zi se dio cuenta de que este conflicto era el origen del sentimiento tragico de
la vida. Pero tanto el infinito universo como la limitada vida no es algo que podemos
cambiar o superar. Por eso, si no podemos cambiar esta tragedia, debemos hacer
nuestro mejor esfuerzo para nutrir nuestra vida. Zhuang Zi cree que la vida humana
debe estar compuesta de cuerpo y espiritu, por lo que el mantenimiento de la vida no

es solo para mantener un buen cuerpo, sino también para mantener un buen espiritu.

50 Spinoza, Baruch: Etica, demostrada segiin el orden geométrico. Madrid, editora Nacional, 1984, pag.

192.

St Ibid., pags. 192-193.

52 Ibid., pag. 193.

33 Unamuno, Miguel de: Obras completas, tomo X, pag. 305.
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Mientras, obviamente, Unamuno presté mas atencion a la conciencia propia de
cada individuo. Su punto de partida de la filosofia es el hombre de carne y hueso. Es

',’

decir, el hombre concreto: “;Yo, yo, yo siempre yo!” Por eso Unamuno lee y explica
las citas de Kant y Spinoza para apoyar su pensamiento. Efectivamente, partiendo de
estas citas, Unamuno intenta demostrar que todos nosotros no nos resignamos a morir
y tenemos el anhelo de la inmortalidad, y que “este nuestro anhelo de nunca morirnos
es nuestra esencia actual”. Aunque la razén nos dice que la muerte es inevitable, el
corazén nos dice que no queremos morirnos nunca. Si el cuerpo debe morir, por lo
menos el alma o la conciencia debe ser inmortal. Por ello Unamuno indica el conflicto
eterno entre la razén y el corazén que causa el sentimiento tragico de la vida.

Ahora podemos ver que el conflicto entre la infinitud y finitud (Zhuang Zi) se
centra en la relacion entre el hombre y el universo, mientras que el conflicto entre la
razon y el corazéon (Unamuno) se centra s6lo en el individuo, mejor dicho, en cada

conciencia propia. Todo esto causa la diferencia de las raices filosoficas del

sentimiento tradgico en los dos autores.

Capitulo III. Los textos en los que se refreja la vision tragica

III.1. Los textos de Zhuang Zi

II1.1.1. La realidad y el sueiio
(Cual es el valor de la vida? La libertad, la felicidad, son lo que todo el mundo
anhela, ;pero se puedan conseguir realmente? Estas preguntas son las que cualquier
pensador se hace. A lo mejor podemos encontrar el valor eterno, pero nuestra vida no
es eterna: esto es lo mas triste.
En una sociedad turblenta, el sentimiento tragico de la vida es mas grave para la
gente debido a que la gente estd expuesta a las amenazas de guerras, hambre etc., vy,

por ello, es posible perder la vida en cualquier momento. Bajo esta situacion, algunas
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personas eligen un retiro, otras eligen perseguir la fama y otras eligen disfrutar de la
vida. Cuando se enfrenta a una vida asi de tragica, Zhuang Zi tiene una sensacion de
lusion, como de suefio.

Zhang Fa refiere en La cultura china y el sentimiento trdgico: “el sentimiento
tragico surge en la busqueda de ideales y decepciones. Aunque ya sabe que es
imposible, sigue insistiendo en los ideales, lo que conduce inevitablemente a la falta
de accion real, y solo queda pensar. Este ideal es diferente con la realidad y también
una realidad psicoldgica propia. Cuando una idea no puede ser puesta en accion y s6lo
persiste en la mente, la aparicion del suefio es inevitable. El camino logico del
sentimiento tragico que no puede, o no se atreve, o0 no quiere ponerse en accion, es
perseguir el suefio.”>*

Sobre el suefo, en Zhuang Zi hay una historia famosa. Una noche, Zhuang
Zhou>® sofid que era una mariposa, revoloteando feliz y contenta de serlo. Pero no
sabia que era Zhuang Zhou. De pronto, Zhuang Zhou se desperto, sorprendido de ser
¢l mismo. “Ya no sabia si era una mariposa que sofiaba ser Zhuang Zhou o Zhuang
Zhou que soflaba ser una mariposa.”® Zhuang Zi usa el suefio para pensar en el
problema de la existencia humana. En este suefio, Zhuang Zi puede dejar las molestias
de la vida y se convierte en una mariposa volando libremente. En este suefio, se pierde
¢l mismo en la confusion hasta que se olvida al final si ¢l era una mariposa o la
mariposa era €l. Pero después de todo, un suefio s6lo es un suefio, mientras que la
realidad todavia es la realidad. Después de despertar, Zhuang Zi se da cuenta de que
entre la mariposa y el suefio si hay una diferencia. Por eso vuelve otra vez a la
sensacion perdida. Realizar el ideal a través del suefio indica que el ideal mismo es un
suefo.

En Zhuang Zi, hay muchas referencias a la idea de que la vida es un suefio.

Por ejempo: “Quien suefia con un banquete se despierta con lagrimas. Pero quien

suefia con lagrimas se despierta con cacerias en la aurora. Quien suefia, ignora que

54 Zhang Fa: La cultura china y el sentmiento tragico. Beijing, edicion de Universidad Renmin de

China, 1989, pag. 210.

55 Zhuang Zhou: nombre verdadero de Zhuang Zi.

56 Zhuang Zi: Los Capitulos Interiores de Zhuang Zi, cap. 2, pag. 65.
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suefa. Quien dentro de un suefio suefia que sueia, al despertar sabe que todo era un
suefio. So6lo en el Gran Despertar se revela el Gran Suefio. Los estipidos creen que
estan despiertos y que saben ellos mismos quiénes son: principes o pastores. jQué
obtusos! Confucio y ti no sois mas que un suefo y yo que lo digo soy un suefio

también.”>’

Y “Tu suefias ser un pajaro y te elevas en los cielos. Suefias ser un pez y
te sumerges en las aguas. ;COomo saber si el que habla esta dormido o despierto?”®
Como la vida es dolorosa y no permanente, Zhuang Zi muestra sospechas sobre

la realidad de la vida discutiendo la relacion entre el suefo y la realidad.

ITII.1.2. Las cosas exteriores cortan la vida

En la era de la tecnologia, cuanta mas civilizacion y riqueza crea el humano, més
se siente vacio y confuso. Hace dos mil afios, Zhuang Zi se dio cuenta de la represion
de la naturaleza humana causada por las cosas exteriores. Es decir, de la alienacion de
la gente. En La historia de la estética china, se dice que la denuncia de la alienacion
de la gente es el pensamiento nuclear de la filosofia de Zhuang Zi.

Zhuang Zi critica que para perseguir la fama, la riqueza, el poder etc., la gente se
pierde, y al final queda dominada por las cosas exteriores. Zhuang Zi cree que la vida
es superior a las cosas exteriores. Como dice: “Viles son las cosas, pero no se puede
menos de conformarse a ellas.”’

Zhuang Zi dio més importancia a la preservacion de la vida y el valor de la vida
que a la fama. Se opuso a dafiar a la vida por la fama. “Vamos a probarlo. Despues de
las tres dinastias no hay en el mundo quien no hay deformado su naturaleza por las
cosas. Los hombres vulgares sacrifican sus vidas por las ganancias, los soldados
mueren por la gloria, los caballeros mueren por su familia, los santos mueren por el
mundo. En esta enumeracion los objetos son distintos, los nombres son diferentes,
pero el perjuicio causado a su propia naturaleza y la muerte ocasionada al cuerpo son

los mismos.”®?

57 Zhuang Zi: Los Capitulos Interiores de Zhuang Zi, cap. 2, pag. 62.
38 Ibid., cap. 6, pag. 128.
% Zhuang Zi: Chuang-Tsu, cap. 11, pag. 78.
60 Ibid., cap. 8, pag. 61.
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Y “la mayoria de los principes del mundo ponen en peligro sus personas y
sacrifican sus vidas por las cosas. ;No es esto muy deplorable?”®!

Zhuang Zi cree que perseguir las cosas exteriores es como poner el carro delante
del caballo, completamente invertido. ;Qué se puede hacer mas importante que la
vida en el mundo? Nada.

Zhuang Zi dud¢ sobre la presunta “bondad” que perseguia la gente, “A los héroes,
el ser tenidos por buenos, no les sirve para consevarles la vida. Yo no sé si eso les es
en verdad bueno o no les es en verdad bueno. Si lo consideras bueno, no les basta eso
para conservarse. Si lo consideras no bueno, pero con eso han salvado vidas de otros.
Asi se dice: El censor fiel si no es escuchado, debe retirarse y ceder sin contender mas.
Por eso Fu Zi Xu%? perdi6 su vida, por haber contendido. Pero si no se contiende, no
se gana fama (de integridad). ;Estd en eso realmente el bien de uno o no lo esta?”%
Una persona leal como Fu Zi Xu perdi6 la vida por alcanzar un renombre, pero para
Zhuang Zi su accion es una tragedia, y no tiene sentido.

También Zhuang Zi critico mucho que la virtud confuciana cohibia la naturaleza
de la vida y causaba la tragedia. En el capitulo 26 hay un cuento: “En la puerta Este
hubo un hombre quien, habiéndose muerto los padres, quedd extenuado. Asi fue
nombrado funcionario instructor. La mitad de su tribu muri6 luego extenuada.”®*

Zhuang Zi ironiza aqui sobre la gente que dafi6 la vida y destruy6 la salud so6lo
por obtener la reputacion de la piedad filial. Finalmente, se perdié la vida, y ;qué
sentido tenia la reputacion? Zhuang Zi, como intelectual de la calse baja que estima
mucho la vida, odiaba y criticaba este fenémeno.

Esa es la tragedia a la que ha conducido el desarrollo de la civilizacion. La gente

se convierte en esclava de las cosas exteriores y, por tanto, vive en el dolor.

I11.1.3. El anhelo de la libertad---Independencia

En realidad, el anhelo de la libertad es una de las expresiones del sentimiento

61 Zhuang Zi: Chuang-Tsu, cap. 28, pag. 208.
2 Fu Zi Xu fue ministro del rey de Wu. Insistié en censurar la conducta licenciosa de su soberano y
este le oredend suicidarse.
63 Zhuang Zi: Chuang-Tsu, cap. 18, pag. 124.
4 Ibid., cap.26, pag. 200.
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tragico de Zhuang Zi. Como Zhuang Zi se dio cuenta de que la vida real estaba en una
situacion de falta de libertad, sintid6 un entusiasta impulso de perseguir la libertad.

Zhuang Zi divide la vida en dos estados: “f £ you dai” y “JGfF wu dai”. El
llamado “£F dai”, es la dependencia o ser dependiente de materias exteriores. “f f+
you dai” es dependiente de algo, es decir que las actividades de la vida requieren una
cierta relacion materia y social para ampliarla, pero estas cosas naturales o sociales
limitan y cohiben las actividades de la vida, por lo que la vida no es libre. “JCF wu
dai” es no depender de nada, que se pueden lograr las actividades de la vida sin
depender de las condiciones exteriores: eso es la libertad absoluta e ilimitada. Muchos
intelectuales en la historia acddemica de China lo llama la libertad absoluta del
espiritu. Por ejempo, Xu Fuguan refiere en E! espiritu del arte chino: “Zhuang Zi usa
una palabra “Jif you®>” como simbolo de la libertad del espiritu; y en el capitulo 1 de
Zhuang Zi se llama “JH i xiao yao you” .67

La libertad incluye libertad de actos y libertad de espiritu. Pues en la filosofia de
Zhuang Zi no solo se discute que la gente deba obtener las materias para conseguir la
libertad de actos, sino que se afirma que es mdas importante perseguir la libertad
absoluta del espiritu.

La fase de “/A 1 you dai” es el estado no libre de la vida y también es el estado
en el que hay libertad relativa. Como dicen los texos de Zhuang Zi: “Asi, sobre poco
aire, no podrian sostenerse grandes alas. Por eso Peng®® se eleva a noventa mil /i% ya
apoyado sobre el viento al que cabalga...””°

Y “Lie Zi’' cabalgaba el viento, en vuelo agil y lleno de luz. Al cabo de los
quince dias regresaba.Y aunque ignoraba el ardor de la felicidad y estaba exento del

caminar humano, no pudo liberarse de todas las dependencias. ”7?

65 Jf: viajar o caminar

% JHIEJF : viajar o caminar libremente.

7 Xu Fuguan: El espiritu del arte chino. Wuhan, edicién de Pueblo de Hubei, 2002, pag. 54.

% El nombre de un pajaro.

% El li es una medida de longitud china que equivale a mas de 500 metros.

70 Zhuang Zi: Los Capitulos Interiores de Zhuang Zi, cap. 1, pag. 29.

7! Se trata de un personaje legendario de nombre Lie Yukou al que se le ha atribuido el Liezi, una de las
obras fundamentales del taoismo.

2 Zhuang Zi: Los Capitulos Interiores de Zhuang Zi, cap. 1, pag. 32.
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En el capitulo 6: “El adecuado conocimiento depende siempre de algo, y este
algo no es nunca fijo.””

Seglin lo antedicho, Peng es capaz de elevarse a noventa mil /i, pero esta
apoyado sobre el viento para volar mas alto. Lie zi tenia que cabalgar sobre los
vientos y “no pudo liberarse de todas las dependencias™.

(Como seria “no depender de nada” y viajar libremente por el cielo y la tierra?

Zhuang Zi cree que “El que sigue la Norma exacta del Cielo y de la Tierra,
empujado por los seis soplos que eternamente se transforman; el que camina
libremente por el infinito, ;de qué podria depender?”’* Es decir, con atenerse a las
reglas de la naturaleza, montando los seis soplos, se puede independedizarse de las
cosas exteriores y caminar libremente por el reino de la libertad. Asi esta escrito: “El
Hombre Supremo carece de yo. El Hombre Divino carece de mérito. El hombre Santo
carece de fama.””> Solo las personas que ya han encontrado el Tao pueden llegar al
estado abnegado, independiente del mérito y la fama.

Cuanto mas desagrado tiene Zhuang Zi de la vida real, mas anhela la libertad

absoluta e ilimitada que se llama “depender de nada”.

II1.2. Los textos de Del sentimiento trdgico de la vida

II1.2.1. El hombre de carne y hueso

El centro de la filosofia de Unamuno, el objeto de su investigacion, y su punto de
partida, como ¢l ya indica en la primera pagina, es el “hombre concreto”, el hombre
de “carne y hueso”. Es decir, parte de la situacién en que se encuentra el ser humano
consciente que contempla con inquietud su destino y “sobre todo, muere”:

“Ni lo humano ni la humanidad, ni el adjetivo simple, ni el sustantivado, sino el
sustantivo concreto: el hombre. El hombre de carne y hueso, el que nace, sufre y

muere -sobre todo muere-, el que come y bebe y juega y duerme y piensa y quiere, el

73 Zhuang Zi: Los Capitulos Interiores de Zhuang Zi, cap. 6, pag. 110.
" Ibid., cap. 1, pag. 32.
7> Ibidem.
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hombre que se ve y a quien se oye, el hermano, el verdadero hermano.””®

Unamuno afirma al comenzar que el “hombre concreto, de carne y hueso, es el
sujeto y el supremo objeto a la vez de toda filosofia, quiéranlo o no ciertos sedicentes
filésofos”. Y luego agrega, en el capitulo 2 de STV, que toda filosofia brota, lo sepa o
no el filésofo que la construye, del deseo de éste de no morir.

En este caso, tendria un Dios garantizador de nuestra inmortalidad personal. Pero
segun Unamuno o Kant, no es posible probar la existencia de Dios. Y asi surge el
conflicto, la lucha entre el “corazén” y la “cabeza”, entre el sentimiento y la razon, o
sea, entre el profundo deseo que nos lleva a afirmar que ha de haber inmortalidad, y la
razén y el sentido comun que niegan o tienden a negar ese anhelo.

Pero el hombre, no se resigna a morir. No puede olvidar la razon, que tiende a
destruir su esperanza; pero no quiere ni puede renunciar a esa esperanza. Y tampoco
puede olvidar el problema, el dilema. Nesesita creer, incluso contra la razon, luchando
contra ella. Y asi, a falta de mejor solucion, y sabiendo que ese conflicto se ha
convertido en la esencia misma de su ser, propone hacer de esa lucha un modo de vida,
pues surge su sentimiento tragico de la vida:

“iContradiccion!, jnaturalmente! Como que so6lo vivimos de contradicciones, y
por ellas; como que la vida es tragedia, y la tragedia es perpetua lucha, sin victoria ni
esperanza de ella; es contradiccion.””’

Todo esto, al principio porque somos de carne y hueso con conciencias

personales.

I11.2.2. El hambre de la inmortalidad

Unamuno rechaza los “raciocinios” que le ofrecen “en prueba de lo absurda que
es la creencia en la imortalidad de alma”, pues cree que “son razones y nada mas que
razones, y no es de ellas de lo que se apacienta el corazon”. Lo que el corazon dice es
“No quiero morirme, no, no quiero ni quiero quererlo; quiero vivir siempre, siempre,

y siempre, Vivir yo, este pobre yo que me soy y me siento ser ahora y aqui, y por esto

76 Unamuno, Miguel de: Obras completas, tomo X, pag. 275.
77 Ibid., tomo X, pag. 285.
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me tortura el problema de la duracion de mi alma, de la mia propia.”’®

Rechaza también el “monismo” , porque es s6lo un “pobre consuelo”:
“iqueremos bulto y no sombra de inmortalidad”.”

Si esa esperanza es un engafio, no quiere saberlo: “; No me habléis de engafio y
dejadme vivir!”80

Cuando nos preguntan “quiénes somos, viles gusanos de la tierra, para pretender
inmortalidad; ;en gracia a qué? jPara qué? ;Con qué derecho?”, Unamuno responde:
“No hablemos de gracia, ni de derecho, ni de para qué de nuestro anhelo que es un fin
en si, porque perderemos la razon en un remolino de absurdos. No reclamo derecho ni
merecimiento alguno; es s6lo una necesidad, lo necesito para vivir.”®!

Si este anhelo de inmortalidad es un suefio, “Dejadme sofiar, si ese suefio es mi
vida, no me despertéis de ¢l. Creo en el inmortal origen de este anhelo de
inmortalidad, que es la sustancia misma de mi alma.”%?

Pues el anhelo de inmortalidad es necesario para vivir, es la sustancia misma del
alma y no importa que nos digan que es un engafio o un suefio.

Unamuno dice: “Solo los débiles se resignan a la muerte final, y sustituyen con
otro el anhelo de inmortalidad personal. En los fuertes, el ansia de perpetuidad
sobrepuja a la duda de lograrla, y su rebose de vida se vierte al mas alla de la
muerte.”%?

Afirma también que “Todo eso que confieso son, bien lo sé, miserias; pero del
fondo de estas miserias surge vida nueva... La congoja nos lleva al consuelo”.

Y la tragica historia del pensamiento humano no es sino la de una lucha entre la
razon y la vida: aquella empefiada en racionalizar a esta haciéndole que se resigne a lo

inevitable, a la mortalidad; y esta, la vida, empefiada en vitalizar a la razén

obligandola a que sirva de apoyo a sus anhelos vitales.?*

Unamuno, Miguel de: Obras completas, tomo X, pag. 311.
7 Ibid., tomo X, pag. 312.

80 Ibidem.

81 Ibid., tomo X, pag. 313.

82 Ibidem

8 Ibid., tomo X, pag. 315.

8 Ibid., tomo X, pag. 367.
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II1.3. Comparacion

Para Zhuang Zi, el suefio tiene dos significados. Por un lado indica la duda y la
insatisfaccion de la realidad; por otro lado, indica la busqueda del mundo ideal, o sea,
la libertad absoluta. El cree que si la gente intenta perseguir la libertad tiene que
zafarse de la influencia de las cosas exteriores y regresar a la naturaleza humana y asi
al final llega al estado de independencia.

Para Unamuno, en mi opinion, el hombre de carne y hueso tiene también dos
significados. Por un lado, indica que el cuerpo de cada persona va a morir un dia; por
otro lado, con respecto a la persona abstracta o persona racional, lo mas importante
para el hombre de carne y hueso es vivir y sentirse vivo. Por eso, la conciencia propia
que es la unica cosa que puede sentir vivo ocupa el lugar mas importante de la cabeza
del hombre de carne y hueso. Cada persona quiere conservar su conciencia propia,
mejor hasta siempre. Es decir, cada persona tiene hambre de la inmortalidad.

Podemos decir, de esta manera, que el estado de independencia de Zhuang Zi es
similar a la inmortalidad de Unamuno, porque cado uno de ellos, el espiritu o la
conciencia, ya se ha zafado de la limitacion del cuerpo y ha logrado la libertad. La
diferencia es que en uno es la libertad absoluta del espiritu y en el otro es la existencia

eterna de la conciencia.

Capitulo IV. Las soluciones al sentimiento tragico de la vida

IV.1. De Zhuang Zi

IV.1.1. Seguir el Decreto®®

8 Decreto (ming): espontaneidad original que hace existir a un ser y le asigna su parte de vida
(destino). En efecto, cada ser debe asumir positivamente su parte de potencia vital que le ha sido
otorgada. En ciertos textos rituales este término puede significar “soplo original”. En otros contextos se
emplea en el sentido de “mandato celeste” que confiere al emperador el poder supremo.
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La primera manera de zafarse de la vida tragica es seguir el Decreto. Esto es una
de las actitudes que adopta Zhuang Zi cuando se enfrenta a la dolorosa realidad.

Zhuang Zi cree que la naturaleza funicona bien con su propia ley y por eso
nosotros debemos seguirla. “El Cielo y la Tierra tienen una gran belleza, pero nunca
hablan de ella. Las cuatro estaciones se suceden con una ley luminosa, pero nunca
deliberan. Los diez mil seres tienen su razon (u ordenanza) y no hablan de ella. De la
hermosura del Cielo y de la Tierra comprende el santo la razéon de los Diez Mil
Seres®. Por eso el hombre cumbre no actia. Los grandes santos no obran, observan lo
que el Cielo y la Tierra dicen.”®

Todas las cosas del mundo tienen sus reglas naturales, y no necesitamos hacer
nada mas: s6lo seguimos ellas, como “El agua brota espontdneamente sin que le sea
preciso hacer nada para ello.”®

Zhuang Zi cree que seguir el Decreto es la virtud suprema y que sélo el hombre
de Virtud puede lograrla. Como dice “Solo el hombre de Virtud conoce lo ineluctable
y sigue el Decreto del Cielo.”

Por ejemplo, Mengsun®® es una persona de Virtud: “Mengsun ignora qué es la
vida o la muerte y cudl de ellas viene antes o despues. Se transforma adaptdndose al
misterioso cambio, eso es todo. Tansformandose, ;como sabe que se esta
tranformando? No transformandose, ;como sabe que no se esta transformando?”!

En el capitulo 19 se dice que “Quien conoce la realidad de la vida, no se ocupa
en quehaceres que no tienen que ver con ella. Quien conoce el mandato, no se empeia
en comprender lo imposible.”?

Seguir el Decreto no es s6lo negativo. Por un lado, es incapaz de hacer nada, por
otro, es un estado pausado: “Si te conformas al tiempo y contintas el rumbo marcado,

ni el dolor ni la alegria podran penetrarte.”?

86
87

Diez Mil Seres: podria traducirse por “existente” en terminologia filoso6fica moderna.
Zhuang Zi: Chuang-Tsu, cap. 22, pag. 155.

88 Ibid., cap. 21, pag. 148.

8 Zhuang Zi: Los Capitulos Interiores de Zhuang Zi, cap. 5, pag. 100.

% Mengshun: un sabio del principado de Lu, pais de Confucio.

ol Zhuang Zi: Los Capitulos Interiores de Zhuang Zi, cap. 6, pag. 127.

%2 Zhuang Zi: Chuang-Tsu, cap. 19, pag. 129.

93 Zhuang Zi: Los Capitulos Interiores de Zhuang Zi, cap. 3, pag. 72.
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Y “Vagan libremente mas alla del polvoriento mundo ejercitdindose en la
No-intervencion.”**
Soélo siguiéndose el Decreto y practicando la No-intervencion se puede zafar de

las fluctuaciones emocionales y alcanzar la liberacion espiritual. S6lo después de

seguir el Decreto, se puede relajar y quedar pausado.

IV.1.2. A olvidar

Frente a la realidad de la vida tragica y a la fuerza alienate de la sociedad,
Zhuang Zi se dio cuenta que en la lucha es imposible ganar, que no tiene sentido. Pero
como las personas siguen viviendo, Zhuang Zi encontré una solucién interior, que es
olvidar.

Zhuang Zi describi6 la conversacion entre Zikui de Nanpo® y Nuyu.”® Nuyu

<

respondio: “...En tres dias, fue capaz de apartarse del mundo, una vez apartado, yo
seguia guardando el Tao. En siete dias, se apartd de los seres; una vez apartado, yo
seguia guardando el Tao. En nueve dias, se apart6 de su vida; habiéndose apartado, la
aurora le inundd. Inundado de luz, despertd a lo Unico®”. En lo Unico, pasado y
presente se abolieron. Con el pasado y presente abolidos, penetrd en la no-vida, en la
no-muerte. Lo que mata la vida no muere. Lo que da vida no nace.”® En esta
conversacion, Zhuang Zi habla de como una persona normal puede convertirse en una
mujer como Nuyu por el procedimiento de “apartarse”, que nunca se siente triste o
dolorosa, mientras tiene el aspecto de un nifio a pesar de su avanzada edad. Aqui,
“apartarse” es olvidar.

Este “apartarse” es un proceso gradual. El primer paso es “apartarse del
mundo”, dejar de pensar en los asuntos de la vida humana. El segundo es “apartarse

de los seres”, abandonar las ganancias y pérdidas. Y, al final “se aparto de su vida”: es

indiferente a la vida y a la muerte. Cuando una persona llega a la fase de apartarse de

% Ibid., cap. 6, pag. 125.
95 Zikui de Nanpo: Se trata de un personaje imaginario inventado por Zhuang Zi.
% Nuyu: Santo taoista inventado por Zhuang Zi.
9 Lo Unico: del cracter chino “du”, a menudo utilizado en los textos taoistas para significar la
autonomia que es atributo del Santo. La meditacion taoista no busca ningun consuelo en el mas alla. Es
estrictamente solitaria y su ideal es la autonomia.
%8 Zhuang Zi: Los Capitulos Interiores de Zhuang Zi, cap. 6, pag. 119.
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la vida, “la aurora le inunda”, es decir, su estado animo es como el sol naciente. A
través del olvido del tiempo y del cuerpo, se puede encontrar “lo Unico”, v,
finalmente, llegar al estado “no-vida, no-muerte”. Es decir, al estado en que no le
molesta el nacimiento y tampoco se atemoriza de la muerte: un reino supremo de la
belleza.

En el capitulo 6 se dice que “Olvidan higado y vesicula, rechazan vista y oido.
Invierten origen y fin. Ignoran todos los limites.” Y “Abandonar el cuerpo. Eliminar
la percepcion. Alejarse de la forma. Separarse de la inteligencia y unirse a la Gran
Interaccion. Eso es lo que yo entiendo por asentarse en el olvido.”!%

El llamado “abandonar el cuerpo” y “alegarse de la forma” significa liberarse de
los deseos fisicos y zafarse de la carga corporal. “Eliminar la percepcion” y “separarse
de la inteligencia” significan dejar de preocuparse por lo justo y lo injusto o por el
¢éxito y el fracaso. La preocupacion por lo ganado y lo perdido es debida a que la
gente tiene inteligencia. Por eso, cuando la gente se la ha quitado, va a dejar de
procuparse por todo, y el corazon tiende a ser tranquilo y silencioso.

En cuanto a “asentarse en el olvido”, su idea central es esperar que la gente
excluya la preocupacion por lo ganado y lo perdido; o sea, excluya el concepto de lo
correcto y lo erréneo, para hacer al corazdn entrar en una fase en que no tiene dolores.

En el capitulo 11 hay una conversacion entre Yun Jiang!®! y Hong Meng!®. Yun
Jiang pregunta a Hong Meng como liberarse de la realidad y este le da consejos:
“Despdjate de tu cuerpo y arroja de ti tu oido y tu vista; olvida las leyes y las cosas;
unificate con el vapor inmenso; desata tu corazon y suelta tu espiritu; quédate
insensible como sin alma.”!%

“El olvidar las cosas y olvidar el Cielo es olvidarse de si mismo y quien se olvida

de si mismo es quien entra en el Cielo.”'® Claramente, olvidar es una de las

soluciones selecionadas por Zhuang Zi cuando él enfrenta la vida tragica.

9 Zhuang Zi: Los Capitulos Interiores de Zhuang Zi, cap. 6, pag. 125.
100 7pid., cap. 6, pag. 131.
101 Yun Jiang: caudillo de las nubes.
122 Hong Meng: vapor primordial de la naturaleza. No tiene forma, no se puede sentir.
103 Zhuang Zi: Chuang-Tsu, cap. 11, pag. 77.
104 Zhuang Zi: Chuang-Tsu, cap. 12, pag. 84.
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IV.1.3. Entender el Tao

Para solucionar el sentimiento tragico de la vida, Zhuang Zi abogd por oponer la
vida limitada al Tao infinito, porque el Tao es una existencia eterna. S6lo cuando la
vida individual estd de acuerdo con los requisitos del Tao, se puede salir de la
limitacion de la vida. En este caso, a través del entendimento del Tao, Zhuang Zi cree
que se puede solucionar el sentimiento tragico.

Zhuang Zi defini6 el Tao como: “es algo seguro, real. Carece de forma, no actua.
Se transmite, no se recibe. Se posee, no puede verse. El mismo, tronco y raiz. Antes
del Cielo y la Tierra, ya existia imperturbable, en su propia Antigiiedad.”!%

Tao no es algo que se puede perseguir: “Se transmite, no se recibe”. El Tao no se
puede conseguir perseguiéndolo. No debemos perseguir o crear las cosas con nuestra
voluntad, sino dejar que el Tao aparezca de forma automatica.

En el capitulo 11, Zhuang Zi explica como entender el Tao con mas detalle. “La
esencia del més alto Tao es profunda y oscura. Lo mas encumbrado del Tao es oscuro
y silencioso. No veas nada, nada oigas, guarda la calma de tu espiritu y el cuerpo por
si mismo se rectificard. Te es menester calma y puerza y no fatigar tu cuerpo, ni agitar
tu espiritu. Asi podras vivir largo. Si el ojo no ve nada, si el oido no oye nada y la
inteligencia no entiende nada, tu espiritu guardard tu cuerpo y el cuerpo podra
perdurar.”!06

En Zhuang Zi, los hombres que pueden comprender y entender el Tao son
Hombre Supremo, Hombre Divino, Hombre Verdadero y Hombre Santo, que son los
personajes ideales de la obra. Aunque se llaman con diferentes nombres, todos tienen
la ma altas formacion espiritual. Zhuang Zi utilizé estos personajes para expresar un
pensamiento: si el hombre puede fusionarse con el Tao, puede llegar al estado de
“libre caminar”. Como “El hombre Supremo carece de yo. El hombre Divino carece

de mérito. El Hombre Santo carece de fama.”!?’

105 Zhuang Zi: Los Capitulos Interiores de Zhuang Zi, cap. 6, pag. 116.

106 Zhuang Zi: Chuang-Tsu, cap. 11, pags. 74-75.

107 Zhuang Zi: Los Capitulos Interiores de Zhuang Zi, cap. 1, pag. 32.
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Por ejemplo: “El Hombre Verdadero de antafio ignoraba el amor a la vida, el
odio a la muerte. Alerta siempre y ligero en su ir y vernir: eso era todo. Consciente de
su origen, sin preocuparse por el fin. Complaciéndose en recibir. Olviddndose al
entregar. Esto es lo que se llama no dafar al Tao con el corazon, no estorbar al Cielo
con lo humano. Asi era el Hombre Verdadero.”!%

Y “Los hombres cumbres'® buscan su sustento en la tierra y sus gozos en el
Cielo. No se agreden unos a otros por cuestiones de ganancias o perjuicios. No buscan
singularizarse y llamar la antencion. No discurren ni hacen planes. No se ocupan de
los negocios. Van y vienen libremente, desembarzados de todas las cosas. Este es el
procedimiento para guardar la vida.”!!”

Estos hombres que tienen personalidades ideales encarnan el espiritu de la
busqueda de la libertad, el mantenimiento de la personalidad independiente y el
intento de realizar el valor de la vida segln lo entiende Zhuang Zi. Al final, lograr el
mas alto estado de unirse con el Tao.

Debido a su decepcion con la realidad, Zhuang Zi se vuelve a encontrar en un
mundo ideal: este mundo ideal es el Tao. Por lo tanto, Zhuang Zi cree que entender el

Tao es la Unica forma de zafarse del sentimiento tragico de la vida. “Seguir el

Decreto” o “a olvidar” son los dos métodos de entender el Tao.

1V.2. De Unamuno

IV.2.1. Aceptar el conflicto como tal

Como dice al comenzar el capitulo 6, “Mas he aqui que en el fondo del abismo
se encuentran la desesperacion sentimental y volitiva y el escepticismo racional frente
a frente, y se abrazan como hermanos. Y va a ser de este abrazo, un abrazo tragico, es

decir, entrafiadamente amoroso, de donde va a brotar manantial de vida, de una vida

198 Jbid., cap. 6, pags. 110-111.
109 T os hombres cumbres: los hombres supremos.
110 Zhuang Zi: Chuang-Tsu, cap. 22, pag. 167.
44



seria y terrible.”!!!

Ni “la posicion de los que quieren hacer verdad racional y l6gica del consuelo”
ni “la posicion de los que querrian hacer de la verdad racional consuelo y motivo de
vida” nos satisfacia. La paz entre la razon y el deseo es imposible, y por ello “hay que
vivir de su guerra”!!2,

Razon y fe son dos enemigos que “no pueden sostenerse el uno sin el
otro....Tienen que apoyarse uno en otro y asociarse. Pero asociarse en lucha, ya que la
lucha es un modo de asociacion.”!!3

Entre la razon y la vida, la armonia se hace imposible. “La tragica historia del
pensamiento humano no es sino la de una lucha entre la razén y la vida, aquella
empefiada en racionalizar a esta haciéndola que se resigne a lo inevitable, a la
mortalidad; y esta, la vida, empefiada en vitalizar a la razén obligandola a que sirva de
apoyo a sus anhelos vitales.”!4

Y “por mi parte no quiero poner paz entre mi corazéon y mi cabeza, entre mi fe
y mi razdn; quiero mas bien que se peleen entre si.”!1®

Respecto a la angustia que produce el “irreconciliable conflicto entre la razén y
el sentimiento vital”, hay que aceptar el conflicto “como tal y vivir de éI”. Aunque esa
“desesperacion”, dice ahora, “puede ser base de una vida vigorosa”!'®. Lo unico cierto,
sin embargo, para €l, es que “con razdn, sin razon o contra ella, no me da la gana de
morirme”.

Seglin estas citas, Unamuno niega que pueda existir una paz entre la cabeza y el
corazon, la razon y el deseo: siempre hay una guerra o conflicto entre ellos. Esa es la
causa del sentimiento tragico de la vida, y si no es posible encontrar la tranquilidad
entre ellos, si el conflico existe de principio a fin, lo tinico que podemos hacer, o lo

primero que tenemos que hacer, es aceptar este conflicto “como tal y vivir de ¢I”. Esta

es la base de la solucion al sentimiento tragico.

1 Unamuno, Miguel de, Obras completas, tomo X, pag. 360.
12 Ibidem.
13 Jbid., tomo X, pag. 364.
14 Jbid., tomo X, pag. 367.
15 Ipid., tomo X, pag. 371.
116 1bid., tomo X, pag. 375.
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IV.2.2. Crear a Dios.

Al comenzar el capitulo 7, dice que el amor es “la inica medicina contra la
muerte, siendo como es de ella hermana”, porque a través del amado, el amor siempre
busca “algo que esté allende éste”, algo para perpetuarnos.

Del “amor carnal y primitivo” surge luego “el amor espiritual y doloroso”, cuya
esencia es “la compasion”. El amor “personaliza cuanto ama”. Y cuando ese amor es
“tan fuerte y desbordante que lo ama todo, entonces lo personaliza todo y descubre
que el total Todo, que el Universo, es Persona también, que tiene una Conciencia,
Conciencia que a su vez sufre, compadece y ama, es lo que llamamos Dios™!!.

Pero si el amor nos descubre a Dios, el dolor es el camino de la conciencia; y
esta “conciencia de si mismo no es sino conciencia de la propia limitacién”. Mas
como “la vida no se rinde”, surge el proceso “antropomorfico”, y asi creamos a un
Dios eternizador hecho a imagen nuestra. Por el dolor, pues, lo mismo que por el amor,
llegamos siempre a Dios.

Esa creencia es proyeccion de nuestra personalidad, de nuestro deseo de
eternidad, totalidad e infinito. “La creencia en un Dios personal y espiritual se basa en
la creencia en nuestra propia personalidad y espiritualidad”, porque “ahhelamos que
nuestra conciencia pueda vivir y ser independientemente del cuerpo”!!8,

Y anade: “creemos que existe por querer que exista”. Mas no queriendo eliminar
del todo la posibilidad de la existencia real, objetiva, de Dios. Al acabar el capitulo
vuelve a repetir: “Es el furioso anhelo de dar finalidad al Univeso...lo que nos ha
llevado a creer en Dios, a querer que haya Dios...a crear a Dios, en una palabra. jA
crearle, si!”'!” “Necesitamos a Dios para salvar la coniencia”. Para perpetuarnos,
hemos creado a Dios.

Ademas, Unamuno escribe que “No es que esperamos porque creemos, sino mas

bien que creemos porque esperamos. Es la esperanza en Dios, esto es, el ardiente

anhelo de que haya un Dios que garantice la eternidad de la conciencia lo que nos

117 Unamuno, Miguel de, Obras completas, tomo X, pag. 387.
18 Jpid., tomo X, pag. 395.
119 Ibid., tomo X, pag. 399.
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lleva a creer en E1.”120

Hasta aqui, claramente Unamuno intenta demostrar que Dios aparece por nuestra
esperanza, necesidad y deseo. Dios es la solucion suprema para conservar nuestra
conciencia de ser inmortales. De este modo, nuestra conciencia puede vivir sin el
cuerpo. Aunque el conficto entre la cabeza y el corazon existe siempre, pero por lo

menos, tenemos la esperanza, aunque en realidad a veces no estamos seguros.

I'V.3. Comparacion

Para Zhuang Zi, si se puede superar la tragedia, que no es una verdadera tragedia.
Y si no se puede superar, pues a olvidar, segiin entiende el Tao. Estas son las ideas
centrales de Zhuang Zi. Las personas que realmente entienden Zhuang Zi, aunque no
creen que los seres humanos puedan superar la tragedia, tampoco sienten el dolor de
la tragedia, porque Zhuang Zi nos proporcion6 el Tao. A través de sentirse Tao, la
gente se olvida temporalmente la situacion sin hogar, y se remonta a un estado
espiritual de paz y alegria. Una vez que aprendi6 a disfrutar de la vida espiritual, lo
mismo que aprendi6 sentirse Tao, aprendi6 a caminar libremente.

También Unamuno afirma que la vida es tragica. Pero si no podemos superar esta
tragedia, debemos aceptarla; si no podemos dejar el conflicto, debemos vivir de €l. En
este proceso de enfrentar a la tragedia cara a cara sin evitarla, brota “manantial de
vida, de una vida seria y terrible”. Este manantial nos hace vivir y obrar los actos. Nos
realizamos en esta tragedia, en este conflicto, pero siempre con el ansia de
perpetuidad que es tan fuerte que puede vencer a la duda de lograrla.

Pues, Zhuang Zi dej6 a la gente caminar libremente en “las extensas llanuras de
la nada”; mientras que Unamuno dejo6 a la gente luchar en el anhelo de imortalidad.

Eso es la diferencia.

Capitulo V. Sobre la conciencia propia

120 Unamuno, Miguel de, Obras completas, tomo X, pag. 423.
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V.1. De Zhuangzi

Los antiguos chinos creian que el hombre y el Cielo son una misma cosa.
Podemos verlo segun la descripcion del caos de la mitologia china. Despties Pangu!?!
dividio el caos en el Cielo y la tierra, por lo que produjo el universo y los seres
humanos. El despertar de la conciencia humana significa que el humano se separa del
caos y de la naturaleza. Podemos decir que la historia de la civilizaciéon humana es
una historia en que el humano conquista la naturaleza. En este proceso, la separacion
del humano y la naturaleza condujo a muchas confusiones y dolores, por eso los
antiguos chinos tenian el pensamiento de retornar a la naturaleza, buscando que el
cielo y el humano vivieran en armonia. Zhuang Zi fue el primero que desarrolld este
pensamiento, como ¢l mismo escribio: “El Cielo y la Tierra han nacido conmigo y los
Diez Mil Seres conmigo son uno.”'?> Zhuang Zi se dio cuenta de la separacion del
humano y el cielo y busco la solucion de la tragedia provocada por la separacion.

En primer lugar, Zhuang Zi cree que el cielo y el hombre tienen el mismo origen,

lo que demuestra desde el punto de vista de Tao y Qi'?*:

“se las ve desde el punto de
vista de Tao” y “se las ve desde el punto de vista de Qi”, pues cree que todas las cosas
se reflejan en Tao y vienen de Qi.

Para Zhuang Zi, “el Tao es algo seguro, real. Carece de forma, no actiia. Se
transmite, no se recibe. Se posee, no puede verse. El mismo, tronco y raiz. Antes del
Cielo y la Tierra, ya existia imperturbable, en su propia Antigiiedad.”!?*

Como se ve, Tao es la esencia de los Diez Mil seres, el origen de todas las formas,
y estd en todas partes: “si se las ve desde el punto de vista del Tao, en las cosas no

existe la diferencia de lo precioso y de lo vil”'?, Los Diez Mil seres de la naturaleza y

el hombre son uno, nunca han tenido ninguna diferencia. Del mismo modo, los Diez

121 Pangu: fue, segiin la mitologia china, el primer ser vivo y creador del universo.
122 Zhuang Zi: Los Capitulos Interiores de Zhuang Zi, cap. 2, pag. 55.
123 Qi: soplo o energia. Sin embargo, nos parece fundamental verter en la traduccion la idea de fluido y aire que
posee el término chino Qi.
124 Ibid., cap. 6, pags. 115-116.
125 Zhuang Zi: Chuang-Tsu, cap. 17, pag. 116.
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Mil seres y el humano son el producto de Qi: “La vida del hombre es la concentracion
del Qi. El concentrarse es vida y el dispersarse es muerte...asi todas las cosas son una
misma cosa... Asi se dice: en el mundo, el mismo Qi se difunde”'?%. Ya que todas las
cosas, incluido el humano, son las composiciones del Qi, entonces no puede trazarse
una clasificacion que diferencia entre clase alta y clase baja. Todas las cosas son
iguales, el humano debe vivir en armonia con la naturaleza y debe tratar a los demas
por igual.

En segundo lugar, la separacion entre el cielo y el humano significa que el
humano queda fuera de la relacién con la madre natural. Pero esto ademas indica que
el humano se aleja de la naturaleza humana para perseguir las cosas exteriores. Pues
se dice: “no se debe destruir lo celeste por lo humano. No se debe anular el mandato o
la ley por ningin motivo. No hay sacrificar el renombre por los intereses. Ser
cuidadoso en conservar esto y no perderlo, es volver a la autenticidad.”!?’

Asi, Zhuang Zi aboga por “no dafiar al Tao con el corazon, no estorbar al Cielo
con lo humano”!?®.Es decir, no destruir el estado natural de las cosas, no destruir la
naturaleza de las cosas: “en su interior es Cielo, en su exterior es hombre. Su virtud
estd en el Cielo.”'?. Lo que significa que la naturaleza humana es interior, el acto del
humano es exterior, la virtud es obedecer a la humanidad y la naturaleza, actuar como
tal. “El que estd nutrido por el Cielo, ;qué necesidad tiene de los hombres? Posee la
forma de los hombres, pero no sus pasiones. Posee la forma de los hombres y por eso
se mezcla entre ellos. No posee las pasiones de los hombres y por eso lo falso, lo
verdadero, nada significan para é1”'*°, Todo es natural: jpor qué ir a destruir la
pacifica armonia de la naturaleza?

Zhuang Zi cree que la causa de la separacion entre el hombre y el cielo es que la
conciencia personal es perturbada por las cosas exteriores. En la busqueda de la
fortuna y la fama, el humano ha perdido su naturaleza, asi que Zhuang Zi aboga por

un retorno a la humanidad verdadera, a la conciencia original y al estado de armonia

126 Zhuang Zi: Chuang-Tsu, cap. 22, pag. 154.

127 Ibid., cap. 17, pag. 119.

128 Zhuang Zi: Los Capitulos Interiores de Zhuang Zi, cap. 6, pag. 111.

129 Zhuang Zi: Chuang-Tsu, cap. 17, pag. 119,

130 Zhuang Zi: Los Capitulos Interiores de Zhuang Zi, cap. 5, pag. 107.
49



entre el Cielo y el humano: “Un hombre de tal Virtud funde de los Diez Mil seres en
su Unidad primera. Y aunque el mundo se lo exija, ;como va ¢l a dignarse gobernar
sobre la tierra?”!*!; “Estando unificado, acompafiaba al Cielo; no estando unificado,
acompafiaba al hombre. Cuando hombre y Cielo en nada rivalizan, alli aparece el
Hombre Verdadero™!2,

En conclusion, Zhuang Zi cree que el humano debe abandonar la conciencia

propia e integrarse con el Cielo (la naturaleza) .

V.2. De Unamuno

Unamuno afirma al principio de que el mundo se hace para “cada conciencia” y
enfatiza que al afirmar la conciencia personal, afirma el “verdadero humanismo” y “al
afirmar al hombre, afirma la conciencia”, porque “la unica conciencia de que tenemos
conciencia es la del hombre”.!33

Para Unamuno, toda la tragica batalla del hombre por salvar el inmortal anhelo
de inmortalidad, no es mas que “una batalla por la conciencia™!3*,

Y tratar de llenar la conciencia con la representacion de la no conciencia es
imposible, porque “no podemos concebirnos como no existiendo”'*>. Pues cuando
tenemos conciencia, no podemos imaginar la absoluta inconsciencia, y cuando no
tenemos conciencia, por ejemplo, una coma, ;,como podemos darnos cuenta de la
inconsciencia?

Unanumo anade: “Lo unico de veras real es lo que siente, sufre, compadece, ama
y anhela, es la conciencia; lo Gnico sustancial es la conciencia”.!3¢

Hasta aqui, Unamuno siempre afima la importancia de la conciencia personal,

pues cree que esa es la esencia de un hombre concreto, de un hombre de carne y

hueso.

131 Zhuang Zi: Los Capitulos Interiores de Zhuang Zi, cap. 1, pag. 36.
132 Jbid., cap. 6, pag. 113.
133 Unamuno, Miguel de: Obras completas, tomo X, pag. 284.
134 Ibid., tomo X, pag. 285.
135 Ibid., tomo X, pag. 305.
136 Ibid., tomo X, pag. 399.
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Despties, Unamuno empieza a demostrar el camino que va de la conciencia
propia a la conciencia universal. Dice: “Si miras al universo lo mas cerca y lo mas
dentro que puedes mirarlo, que es en ti mismo; si sientes y no ya s6lo contemplas las
cosas todas en tu conciencia, donde todas ellas han dejado su dolorosa huella, llegaras
al hondon del tedio de la existencia, al pozo de vanidad de vanidades. Y asi es como
llegaras a compadecerlo todo, al amor universal.”!3’

Desde la propia conciencia mas profunda, el hombre empieza a compadecer o
amar todo, si el amor es gande, fuerte, vivo, este amor se convierte en amar todo,
personalizar todo, y descubrir que el universo es persona también, “que tiene una
Conciencia, Conciencia que a su vez sufre, compadece y ama”. Es decir, “es
conciencia del Universo”!38,

Como queremos cobrar, conservar y acrecentrar la propia conciencia, este anhelo
nos hace descurbir en “los forcejeos y movimientos y revoluciones de las cosas todas
una lucha por cobrar, conservar o acrecentar conciencia, a la que todo tiende”!*.

Pues la propia conciencia humana es el punto partido de todo, desde la
conciencia propia “que es lo Unico que sentimos por dentro y en que el sentirse se
identifica con el ser, suponemos que tienen alguna conciencia, mas 0 menos oscura
todos los vivientes y las rocas mismas, que también viven”!4°,

Sobre la relacion entre el hombre y la naturaleza, Unamuno dice: “la labor del
hombre es sobrenaturalizar a la Naturaleza, esto es: divinizarla humanizandola,

hacerla humana, ayudarla a que se concientice™!*!.

V.3. Comparacion

Para Zhuang Zi, el Tao surge antes de todo, y el Qi forma todas las cosas,
incluido el humano. Cuando la conciencia propia humana se despierta, empieza el

camino de conquistar la naturaleza, que causa la separacion entre el humano y el

137 Unamuno, Miguel de: Obras completas, tomo X, pag. 386.
138 Ibid., tomo X, pag. 387.
1% Ibid., tomo X, pag. 388.
140 Ibidem.
11 Ibid., tomo X, pag. 396.
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Cielo. La conciencia propia siempre sigue la fama, el renombre etc. Es decir, las cosas
exteriores: por tanto, el humano sufre y duele.

En opinion de Zhuang Zi, el humano debe regresar a la naturaleza, o sea,
obedecer al Tao que es la conciencia original que esta dentro de todas las cosas. Pues,
en efecto, Zhuang Zi no esta de acuerdo en desallorar o extender la conciencia propia:
es mejor olvidarse a uno mismo e integrarse con la naturaleza, actuar segtn el Tao.

Desde el principio, Zhuang Zi abandona la conciencia propia e intenta sustituirla
por el Tao para guiar todos los actos humanos. Cumpliendo el Tao, que es la esencia
del mundo, el humano va a vivir en armonia con la naturaleza y al final se zafa de la
tragedia de la vida.

Por el contrario, para Unamuno la propia conciencia humana es lo Unico real y
sustancial, es el punto de partida de todo. Desde nuestra conciencia propia, podemos
descubrir que todas las cosas tienen la misma huella o destino que nosotros (vivir,
sufrir, morir) y a través de la compasion suponemos que todas las cosas tienen su
conciencia, incluido el Universo.

Por el anhelo de cobrar, conservar y acrecentrar la propia conciencia,
personalizamos todas las cosas, y las dotamos de conciencia, hasta que al final se
llega a un estado en que mi conciencia estd en todos, y todos estdn dentro de mi
conciencia. En este sentido, igual que lo cree Zhuang Zi, todas las cosas son una.

Obviamente, al final, tanto para Unamuno como para Zhuang Zi, se sigue la
unidad entre el humano y la naturaleza. Pero el camino que se sigue para llegar es
totalmente diferente en ambos. Zhuang Zi propone la existencia del Tao (es similar a
la conciencia universal de Unamuno) y si dejamos la conciencia propia para acercarse
al Tao, llegamos la unidad. En cambio, Unamuno afirma que la conciencia propia es
el punto de partida de todo, y que personalizando las cosas y dotandolas de conciencia,
llegamos a la unidad. Son dos caminos para solucionar el sentimiento tragico de la

vida.

Capitulo VI. Actitudes hacia la muerte
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VI.1. De Zhuangzi

VI.1.1. Considerar la muerte como el retorno al hogar

A los ojos de Zhuang Zi, por un lado, vivir es un constante proceso de aceptacion
de los danos de las cosas exteriores y agotamiento por las cosas exteriores, pues el
destino final del hombre es la muerte. Por otro lado, la vida y la muerte son la misma
cosa, se transforman mutuamente. Por eso, no necesitas sentirse triste por la muerte.
Por el contrario, deberias aleglarte de la muerte.

Podemos ver comentarios como “El hombre nace y viene al mundo y con él
nacen también todas esas preocupaciones y pesadumbres. La misma vejez ;qué otra
cosa es sino un prolongarse el dolor, que tarda en acabarse con la muerte? jCudntos
sufrimientos!”'*> En comparacion con el dolor de la vida, Zhuang Zi ve la muerte
como un alivio. El pensamiento de Zhuang Zi se llena de perspectivas relativas. La
alegria de la muerte es, obviamente, en la comparacion con el dolor de la vida.

En Zhuang Zi, 1os momentos que refejan la felicidad de la muerte son muchos.
Por ejemplo, en el capitulo 18: “Despues de la muerte no hay rey arriba ni stbdito
abajo. No existe la sucesion de las cuatro estaciones. Del Cielo y de la Tierra hacemos
tranquilamente nuestro timpo. Ni un rey, en posesion de su trono, puede superarnos
(en felicidad).”'#

En el capitulo 6: “La Tierra me ha dado mi cuerpo, me ha dado la labor de mi
vida, el ocio de la vejez y el descanso de mi muerte.”!** Estas palabras revelan la
calma de Zhuang Zi hacia la muerte.

A los ojos de Zhuang Zi, la muerte no es horrible, sino que es abandonar todos
los problemas que se tienen cuando se vive. Considerar la muerte como el retorno al
hogar y considerar la muerte como un descanso. La muerte es un resultado inevitable.

Despties del nacimiento, la gente vive hacia la muerte poco a poco. En comparacion

142 Zhuang Zi: Chuang-Tsu, cap. 18, pag. 124.

3 Ibid., cap. 18, pag. 126.

144 Zhuang Zi: Los Capitulos Interiores de Zhuang Zi, cap. 6, pag. 114.
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con la vida, la muerte es més larga, por eso, la muerte es el estado auténtico de la
gente. Como morir es descansar o morir es volver a hogar, no es necesario gemir de
dolor por morir, sino que deberiamos estar contentos.

Afade: “La vida es la seguidora de la muerte y la muerte es el principio de la
vida. ;Quien podra conocer su ley? La vida del hombre es la concentracion del Qi. El
concentrarse es vida y el dispersarse es muerte. Si muerte y vida se suceden una a otra,
(por qué vamos a afligirnos? Asi todas las cosas son uma misma cosa. La cual en lo
que tiene de mejor se llama espiritu marvilloso y en lo que tiene de mala es fealdad y
corrupcion. Pero la fealdad y corrupcion se transforman en lo maravilloso y lo
maravilloso se transforma de nuevo en fealdad y corrupcion. Asi se dice: en el mundo
una misma Qi se difunde.”'* La vida viene desde Qi, el Tao forma todas las cosas a
través del Qi. La vida y la muerte se transforman mutuamente.

Cuando muri6 la mujer de Zhuang Zi, y éste se hallaba sentado con los pies
cruzados y cantaba tocando un barrefo, vino Hui Zi y le dijo: “...se muere luego esa
persona, el no llorarla es ya mucho, todavia cantar tocando un barrefio ;no es ya
pasarse mucho la raya? Zhuang Zi, que creia que el origen de la gente no tenia vida,
ni forma, ni Qi, le repuso: “que mezclada en quella masa cadtica habia ido
evolucionando hasta adquirir su Qi y que esta Qi evolucionado adquirié cuerpo y que
este cuerpo evolucionando adquiri6 vida y que ahora se vuelve a tranformar con la
muerte y que este, su proceso, es semejante al sucederse de las cuatro estaciones:
primavera, otoflo, invierno y verano y que ahora ella reposa tranquila, dormida en esta
inmensa alcoba (del mundo), y por eso me parecié que el continuar yo gimiendo y
sollozando era desconocer el mandato.”'#¢ Para Zhuang Zi, la muerte es un retorno a
lo auténtico, es una alegria: ;como se puede llorar?

Tao—Qi—cuerpo—vida—muerte, este es un proceso de la evolucion de la vida.
Qi, como algo que no tiene forma no existe, sin principio ni fin, y produce la vida. La
pérdida de la vida no es mas que el Qi que se tranforma de una forma a otra. La

diferencia es que la vida es la concentracion de Qi y la muerte es la dispersion de Qi.

145 Zhuang Zi: Chuang-Tsu, cap. 22, pag. 154.
146 Jbid., cap. 18, pags. 125-126.
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En esencia, no hay diferencia entre la vida y la muerte.

VI.1.2. Vivir hasta que se agoten los afios

Zhuang Zi se alegra de la muerte, pero eso no significa que ¢l promueva la
muerte prematura o el suicidio, sino que aboga por seguir la corriente y vivir hasta
que se agoten los afos.

Como lo dice en el capitulo 3, “Sigue tu centro y haz de eso tu ley: tu cuerpo
estara a salvo, tu vida sera plena, tu vitalidad preservada y tus afios agotados.”'%’

El confucianismo promovia sacrificar la vida para la justicia, pero Zhuang Zi se
opone a ello. Para €I, la fama y el renombre son cosas interiores y nada se puede ser
mas importante que la vida.

Vivir hasta que se agoten los afios es conservar la longitud de la vida. No dejar la
vida facilmente por la fama o el dafio exterior. En este sentido, Zhuang Zi valora la
vida, ama la vida.

Pero vivir hasta agotar los afios no es vivir vulgarmente, sino mantener el espiritu
siendo libre: “El que sigue la Norma exacta del Cielo y de la Tierra, empujado por los
seis soplos que eternamente se transforman; el que camina libremente por el
infinito.”'*® Seguir la corriente, acercarse al gran Tao, es el respeto a la vida. Asi,
Zhuang Zi creo6 una serie de hombres perfectos y santos que no se alegraban de la vida,
ni se molestaban por la muerte: se superaban la vida y la muerte. Este es el deseo de
Zhuang Zi, que también se refleja su actitud hacia la vida y la muerte.

En conclusion, la actitud de Zhuang Zi hacia la vida y la muerte se puede resumir
como las siguientes pocas palabras:

Cuando estas vivo, a vivir libremente.

Cuando enfrentas la muerte, a sentirte alegre.

Porque la vida y la muerte se pueden convertir el uno en el otro.

147

Zhuang Zi: Los Capitulos Interiores de Zhuang Zi, cap. 3, pag. 68.
48 Ibid., cap. 1, pag. 32.
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VI.2. De Unamuno

Al comenzar el capitulo 1, Unamuno afirma “Si, uno no debe querer morir”!4°,

Aunque todos sabemos que cada persona va a morir, emocionalmente hablando, no
queremos aceptar esta verdad. Unamuno cita un ejemplo: aquel sefior que va a
consolar a un padre que acaba de perder un hijo muerto de repente en la flor de sus
afios, y le dice: “jPaciencia, amigo, que todos tenemos que morirnos!” ;Os chocaria
que este padre se irritase contra semejante impertinencia?”'*°, Y en otro lugar: “un
pedante que vio a Solon llorar la muerte de un hijo, le dijo: “;Para qué lloras asi, si
eso de nada sirve? Y el sabio le respondid: “por eso precisamente, porque no

sirve.”” 13!

Cuando nos enfrentamos a la muerte, no vamos a dejar de llorar porque
sepamos que ese resultado era inevitable.
Por eso no podemos parar de preguntar y pensar: “;Por qué quiero saber de

b

donde vengo y adonde voy?...”, porque “no quiero morirme del todo, y quiero saber si

he de morirme o no definitivamente.”!*2,

Al morirseme el cuerpo que me sustenta, mientras mi conicencia vuelve a la
absoluta inconsciencia, es deicr, un proceso de la nada a la nada, el remedio no es que
“tiendo la capa en el suelo y no me harto de dormir”, sino “considerarlo cara a cara,
fija la mirada en la mirada de la Esfinge”.!>?

Tenemos que mirar a la muerte y luchar con ella “aunque a la puerta de su
mansion le pongan el “jDejad toda esperanza!”, y es mejor vivir en dolor que no dejar
de ser en paz.”'%*

Unanumo no estd de acuerdo con el monismo: “nos hablan de que nada se pierde,
de que todo se trasforma, muda y cambia, que ni se aniquila el menor cachito de

materia, ni se desvanece del todo el menor golpecito de fuerza”. Para él, es “un

engafio de engafios” y “jpobre consuelo!”!.

149 Unamuno, Miguel de: Obras completas, tomo X, pag. 285.

150 Ibidem.
51 Ibid., tomo X, pag. 288.
152 Jbid., tomo X, pag. 301.
133 Ibid., tomo X, pag. 309.
134 Ibid., tomo X, pag. 310.
135 Ibid., tomo X, pag. 312.
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Tampoco se somete a lo que la razén dice (“resignarse a la suerte, y pues no
somos inmortales, no queramos serlo”) y quiere rebelarse “contra ella”, y “crear en

»156

fuerza de fe a mi Dios inmortalizador... Afade “Si, esos hombres culturales se

resignan, pero quedamos unos cuantos pobrecitos salvajes que no nos podemos
resignar. No nos resignamos a la idea de haber de desaparecer un dia”.!>’

Para €1, “Solo los débiles se resignan a la muerte final, y sustituyen con otro el
anhelo de inmortalidad personal. En los fuertes, el ansia de perpetuidad sobrepuja a la
duda de lograrla, y su rebose de vida se vierte al mas alla de la muerte.”'8

Cuando enfrenta este conflicto entre la razon y la vida, o el corazén, no intenta
resolverlo, ni hacer que una obedezca a la otra. Unamuno cree que “es el conflicto
mismo, es la misma apasionada incertidumbre lo que unifica mi acciéon y me hace
vivir y obrar”'>°. “Obra como si hubieses de morirte mafiana, pero para sobrevivir y
eternizarte™!60,

Pues, “peleemos contra el destino, y aun sin esperanzas de victoria; peleemos
contra €l quijotescamente”.!8! 'Y no solo “se pelea contra él anhelando lo irracional”,
sino “obrando de modo que nos hagamos insustituibles...para eternizarnos en lo
posible”!®2, Y “el obrar de modo que sea nuestra aniquilacién una injusticia, que
nuestros hermanos, hijos y los hijos de nuestros hermanos y sus hijos, reconozcan que

no debimos haber muerto, es algo que esta al alcance de todos™!®,

V1.3. Comparacion

Obviamente, las actitudes de Zhuang Zi y Unamuno hacia la muerte son
diferentes.

En primer lugar, para Zhuang Zi, la vida y la muerte son esencialmente la misma

136 Unamuno, Miguel de: Obras completas, tomo X, pag. 315.
57 Jbid., tomo X, pag. 486.

158 Ibid., tomo X, pag. 315.

159 Ibid., tomo X, pag. 480.

160 Ibid., tomo X, pag. 482.

161 Ibid., tomo X, pag. 487.

162 [bidem.

163 Ibidem.
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cosa, se transforman mutuamente. La diferencia es que la vida es la concentracion de
Qi y la muerte es la dispersion de Qi. Por el contrario, Unamuno no esta de acuerdo
con este monismo, como dice de “nada se pierde, de que todo se trasforma, muda y
cambia”, pues €l cree que esto es “un engano de engafos”.

En segundo lugar, segiin lo antedicho, Zhuang Zi cree que no necesitamos
sentirnos tristes por la muerte. En cambio, deberiamos aleglarnos de la muerte.
Mientras, debemos nutrir la vida a través de la comprension del Tao para mantenernos
vivos hasta que agotemos los afos. Unamuno, en cambio, cree que “No nos
resignamos a la idea de haber de desaparecer un dia”, que tenemos que mirar a la

muerte y luchar contra ella: peleemos contra el destino.

Capitulo VII. Conclusion

VII.1. Negativo o positivo

En general, los dos autores tienen un profundo sentimiento tragico de la vida,
pero ambos se diferencian de forma fundamental en cuanto a la raiz de la que surge
ese sentimiento tragico y también en cuanto a las actitudes que manifiestan hacia ese
sentimiento tragico.

Por un lado, cuando Zhuang Zi se enfrenta a la infinitud del universo, se da
cuenta de que la finitud de la vida y el conocimiento suponen que “nosotros, limitados,
perseguimos lo ilimitado, corremos un peligro.” Por eso se siente triste. Por otro lado,
cuando se enfrenta a la sociedad turbulenta y a la vida dolorosa del pueblo, Zhuang Zi
siente una profunda compasion por la situacion de la vida, al tiempo que se siente
triste por su incapacidad. Todo esto causa el sentimiento tragico de la vida de Zhuang
Zi. Para zafarse de ese sentimiento tragico, Zhuang Zi aboga por la solucion de
entender el Tao. Siguiéndose el Decreto y olvidando, intenta lograr el estado de la
armonia del Cielo y el hombre, como el Hombre Santo, Hombre Supremo y Hombre

Verdadero, que han conseguido la libertad absoluta del espiritu.
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En efecto, podemos decir que Zhuang Zi utiliza la manera de olvidar el conflicto
y evitar el conflicto, unidos al autocultivo que siempre busca hacia dentro, para
reducir o eliminar el dolor que nos traec la realidad. Pero no es posible realizar la
libertad absoluta del espiritu en la realidad, porque el hombre, que es un ser social, no
puede estar divorciado de la realidad social. Es decir, que no importa cuanto libre del
mundo el espiritu, pues no podemos evitar la realidad por completo. Asi que, en
general, la actitud de Zhuang Zi ante el sentimiento tragico es negativa: significa
escapar. Detras de su actitud, se encarna la propia experiencia de Zhuang Zi, pues se
da cuenta la situacion carente de libertad del hombre en la realidad. Por eso, Zhuang
Zi deja de luchar en la realidad y, en su lugar, persigue la libertad espiritual.

Unamuno utiliza al hombre concreto, el hombre de carne y hueso, como el punto
de partida. En primer lugar, indica que este hombre de carne y hueso se enfrenta a la
muerte. En segundo lugar, nuestro anhelo de inmortalidad. Este conflicto entre la
razén, que sabe que somos mortales, y el corazon, que siente ansias de inmortalidad,
es el origen del sentimiento tragico de la vida en Unamuno, poque este conflicto es
inherente e irreconciliable. Para zafarse de este sentimiento tragico, Unamuno cree
que primero debemos aceptar el hecho de que la vida estd llena de conflictos,
enfrentarlos y no evitarlos. Cuando nos enfrentamos a este conflico, no debemos
resignarnos, sino luchar activamente aunque no haya esperanza de victoria, pues
precisamente debido a este anhelo, el hombre marca la diferencia. Segundo, cree que
debido al anhelo de inmortalidad, y al anhelo de conservar nuestra conciencia para
siempre, hemos creado el Dios.

Por tanto, podemos decir, cuando enfrenta el sentimiento tragico, la actitud de
Unamuno es positiva. Aceptar el conflicto como tal, enfentar al conflicto cara a cara,
continuar luchando, e intentar vencer esta tragedia por medio de acciones positivas.
Sin embargo, como siempre existe el conflicto entre la cabeza y el corazén, no
importa cuanto luchemos, no podremos zafarnos de la duda de que la conciencia va a
desaparecer con la muerte fisica: simpre vivimos en conflicto y lucha. Se puede decir
que la lucha de Unamuno tiene su raiz en el conflicto entra razén y sentimiento.

En conclusion, Zhuang Zi adopta una actitud negativa que conduce a olvidar las
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cosas y a olvidar al yo. Por lo contrario, Unamumo toma una actitud positiva que se
enfrenta al conflicto y continia luchando. Siguiendo un dicho chino, podemos decir
que Zhuang Zi sabe que es imposible y, por tanto, no lo hace. Unamuno sabe que es

imposible, pero en insiste hacerlo.

VII.2. El conflicto

Podemos encontrar en ambos, Zhuang Zi y Unamuno, la conciencia de la
existencia de los conflictos. En un caso, es el conflicto entre la limitada vida y los
ilimitados espacio y tiempo. En el otro caso, es el conflicto entre la razon y el corazon.
Uno eligié negar el conflicto y buscar adentro y el otro eligi6 enfrentar el conflicto y
continuar luchando. Pero en ambos casos se puede decir que el sentimiento tragico de
la vida surge del conflicto, se basa en las premisas de que hay un conflicto, no importa
de qué manera se conciba ese conflicto, al final no es capaz de resolver ese conflicto.
Si el conflicto fuera una guerra, Zhuang Zi habria elegido dejar la guerra para buscar
la paz y Unamuno habria elegido continuar la guerra para terminar la guerra. Pero
ninguno se pregunta, si queremos la paz, ;por qué hay guerra?

Nunca sospechamos esta pregunta. ;Por qué hay un conflicto? Algunos pueden
decir que si tenemos conciencia, el conflicto es inevitable. Como Unamuno dice: “Al
afirmar un hombre su yo, su conciencia personal, afirma al hombre, al hombre
concreto y real, afirma el verdadero humanismo -que no es el de las cosas del hombre,
sino el del hombre-, y al afirmar al hombre, afirma la conciencia. Porque la tnica
conciencia de que tenemos conciencia es la del hombre.” No lo niego: todos nosotros
tenemos nuestra conciencia. Zhuang Zi intenta olvidar al yo y a las cosas, pero ¢l
tampoco puede negar la existencia de la conciencia, porque olvidar también es una
conciencia. Pero, en mi opinion, la conciencia y el pensamiento son dos cosas. De lo
que tomamos conciencia y lo que pensamos no son coherentes entre si.

Por ejempo, cuando nos fijamos en una flor, también se fija en ella la conciencia:
la conciencia puede sentir que la flor estd ahi y que actualmente se encuentra en

contacto con nosotros. Pero en circunstancias normales, no solo hacemos una mirada
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pura, una mirada con toda atencion, porque pronto la idea interviene y dice: esta es
una rosa, jqué hermosa! Una vez que el pensamiento empieza a definir o comparar, la
flor que tenemos en la cabeza se separa de la flor que tenemos ante los ojos, y
entonces aparece el conflicto.

(Cual es la relacion entre este ejemplo y el sentimiento tragico? Lo que quiero
decir es que cuando observamos el universo, podemos simplemente observar con toda
la atencidon o podemos dejar que el pensamientro nos diga: he visto que el universo es
grande e infinito, por comparacion, veo que yo mismo soy insignificante y limitado.
Una vez que el pensamiento compara, aparece el conflicto. En general, el
pensamiento es el producto de la memoria y las experiencias. Segun esta memoria y
las experiencias, el pensamiento va a comparar, evaluar, seleccionar. La comparacion,
la evaluacion y la seleccion, todas son causas del conflicto.

Esto suena dificil de entender, pues alguien puede dudar de que este estado de
absoluta atencion pueda existir o lograrse de forma perfecta. Pero, déjame dar otro
ejemplo: la pelicula “La vida de Pi”. Durante todo el viaje, Pi siempre estd con un
tigre. En el momento en que Pi se enfrenta al tigre cara a cara, es seguro que Pi presta
toda la atencion en el tigre, pues la urgencia de salvagurdar su vida le hace concentrar
toda su atencion en la observacion para poder actuar rapidamente, y en eso no hay
proceso de comparacion, evaluacion y seleccion.

Sobre Unamuno, podemos decir que la lucha que no se resigna al destino,
efectivamente, crea un conflicto entre conflictos. ;Por qué anhelamos no morir?
Porque comparamos con respecto a la muerte, preferimos no morir. O sea, que al
darnos cuenta de nuestra existencia, nos da mas miedo no sentir nada. En mi opinion,
la conciencia es consciente de la existencia del yo y de los demas y de la existencia de
las relaciones entre el yo y los demds. La conciencia es la reaccion més directa de la
sustancia, previa a que el pensamiento empiece a comparar, evaluar y seleccionar: ella
equivale a la sustancia. Pero como interviene el pensamiento, ¢l cree que nosotros
existimos s6lo cuando la conciencia existe. Como so6lo la conciencia puede tomar
conciencia de nuestra existencia, el pensamiento cree que si la conciencia puede durar

para siempre, nosotros vamos a ser inmortales: asi surge el anhelo de inmortalidad.
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Si a cada momento podemos sentirnos con toda atencion y no hay intervencion del
pensamiento, el conflico va a desaparecer. De hecho, el sentimiento tragico producido

por el pensamiento no va siquiera a aparecer.
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