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INTRODUCCION

La propuesta de innovacion educativa recogida en este trabajo se ha elaborado con
el fin de aportar una experiencia de aprendizaje para el aula de Mdsica en secundaria
basada en la danza. Concretamente, se ha escogido el solo jazz, una forma de danza
popular con raices afroamericanas vinculada a los origenes de la musica jazz y la era del
swing. Este trabajo pretende funcionar como un ejemplo de cémo abordar la danza en el

aula de musica.

Hay que sefalar que una parte de este disefio educativo se aplicd con dos grupos
de masica de 4° de la ESO del IES Francisco Umbral, un centro educativo ubicado en la
zona sur de la Comunidad de Madrid. Tras la observacion y anélisis de las necesidades
propias de la especialidad de Mdsica y del alumnado del centro, se disefio y desarrollo
esta propuesta, aplicandose a lo largo de tres semanas dentro del curso académico
2020/2021 y funcionando como complemento a la unidad didactica “Blues, jazz y soul”,

prevista en la programacion de la materia.

Esta propuesta es eminentemente practica para el alumnado y persigue abordar
contenidos del curriculo, mostrar el vinculo entre la danza y los origenes de la musica
jazz, y sobre todo, lograr la adquisicion de competencias béasicas: a) las competencias
sociales y civicas, asi como el sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor, que se
trabajan a través de dinamicas grupales de movimiento y danza; b) la competencia en
conciencia y expresiones culturales se desarrolla a través del estudio y reflexion acerca
de la danza solo jazz en su contexto historico, social y cultural, pero también por medio
de un trabajo de creacidn coreografica desarrollado por el alumnado en pequefios grupos,
que busca poner en marcha habilidades creativas y habilidades de apreciacion; c) en
menor medida, la competencia en comunicacion linguistica se trabaja por medio del
didlogo critico y constructivo, la reflexién conjunta, la escucha y la interaccion entre los
comparieros a lo largo del proceso, por medio del acercamiento tedrico al solo jazz y del
trabajo préactico. A través de todo lo anterior, se pretende el desarrollo de tres habilidades

bésicas: el saber, el saber hacer y el saber ser.



Es conveniente sefialar que a pesar de que la danza figura en el curriculo de musica
de la ESO, sigue siendo un &mbito poco practicado dentro del aula. En los ultimos afios,
varios investigadores en Espafia han llamado la atencidn sobre este aspecto, afirmando
que la formacién en movimiento y danza del profesorado de musica de secundaria ain es
escasa y que tan solo la mitad de este aplica esta disciplina en las aulas (L6pez y Vicente,
2019; Pastor et al., 2022). Ademas, si atendemos a la literatura de educacion musical
publicada en Espafia, encontramos muy pocos ejemplos de propuestas didacticas
relacionadas con la danza en la ensefianza secundaria, siendo mayor el nimero de

propuestas de danza que se han realizado desde la materia de Educacién Fisica.

Por otro lado, es importante recordar como varias investigadoras de la
Organizacion Mundial de la Salud alertaron en un estudio sobre la escasa actividad fisica
de los adolescentes y el peligro que esta situacion suponia para su salud actual y futura
(Guthold et al., 2020). A su vez, el asesor educativo Ken Robinson ya incidio su famosa
conferencia TED que la educacion se centra casi exclusivamente en el desarrollo de las
capacidades cognitivas a medida que los nifios crecen, dejando practicamente a un lado a
los cuerpos. Ademas, explicaba: “no hay ningun sistema educativo que ensefie danza a
los nifios todos los dias de la misma manera que les ensefiamos matematicas. ¢Por qué?,
(por qué no? [...] Los nifios bailan siempre que pueden. Todos tenemos cuerpos, ;no?”

(Robinson, 2006).

En la linea de las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud, la
Comunidad de Madrid modificé el curriculo de secundaria con el objetivo de ampliar la
asignatura de Educacion Fisica en una hora lectiva mas. Sin embargo, debido a la
situacion socio sanitaria actual esta medida se ha visto aplazada, segun indica el Decreto
189/2021, de 21 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se modifica el Decreto
59/2020, de 29 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se modifica el Decreto
48/2015, de 14 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la

Comunidad de Madrid el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria.

Vista la necesidad de actividad fisica por parte de la adolescencia, me pregunto:
¢por qué no ampliar la asignatura de Musica en una hora lectiva para practicar

debidamente la danza puesto que esta es una actividad fisica, social y artistica vinculada



a la masica? ¢deberia aplicarse en mayor medida por parte del profesorado de Musica en

las aulas de secundaria?

En mi opinion, la pertinencia de la aplicacion en la ESO de los géneros de danza
asociados a la musica swing y, en concreto, del solo jazz, se justifica no solo por los
beneficios que como actividad fisica puede reportar a los adolescentes sino también por
tres razones fundamentales que estan ligadas a las caracteristicas propias de estos géneros:
por un lado, en ellos nunca hay un bailarin igual a otro, cada intérprete ha de buscar su
estilo particular y personal (como sucede con los musicos de jazz) y, por tanto, se adaptan
perfectamente a una etapa en la que el adolescente busca desarrollar su personalidad e
individualidad (Coleman y Hendry, 1985); por otro lado, su caracter es social, ya que se
realizan y disfrutan en grupo, lo cual también se adecua a una etapa en la que es requisito
fundamental el sentirse aceptado dentro del grupo de iguales (Coleman y Hendry, 1985);
por ultimo, al ser de origen popular, permiten bailar a todo el alumnado, sin necesidad de

que este haya practicado ningun de tipo de danza antes.

Ademas de todo lo anterior, la situacion derivada de la pandemia por la COVID —
19 supuso la disminucion de la posibilidad de realizacion y disfrute de actividades
recreativas en grupo para muchos adolescentes, lo cual fue una situacion bastante

preocupante y decisiva para la realizacion de esta propuesta en el IES Francisco Umbral.

Este trabajo ha sido estructurado en varios apartados: contexto y deteccion de
necesidades, fundamentacion teorica y estado de la cuestion, hipotesis de partida,
objetivos, contenidos, competencias clave, metodologia aplicada, secuenciacién
didactica y temporalizacion, actividades y estrategias de ensefianza aprendizaje, recursos
generales de la propuesta, atencion a la diversidad, criterios de evaluacion y estandares

de aprendizaje, evaluacién, autoevaluacion, conclusiones y anexos.

Por dltimo, querria indicar que en este trabajo no se va a emplear un lenguaje
plenamente inclusivo, puesto que se ha optado por utilizar la variedad gramatical y léxica
del masculino como forma neutral. Esta decisién no responde a cuestiones ideoldgicas y,
por supuesto, se tratara de garantizar la inclusion y la igualdad de género en la actividad

docente.



CONTEXTO Y DETECCION DE NECESIDADES

Esta propuesta de innovacion educativa se ha desarrollado en el IES Francisco
Umbral, centro educativo ubicado en Ciempozuelos, municipio ubicado en el sur de la
Comunidad de Madrid. Este centro cuenta con instalaciones y recursos de calidad para
llevar a cabo un proceso de ensefianza y aprendizaje adecuado a nuestro tiempo. En este
sentido, es importante destacar que la gran mayoria de las aulas (incluidas las de mdsica)
cuentan con equipo de sonido, equipo informatico y cafidn proyector para el uso de las
TIC’s. El centro cuenta con dos aulas especificas de musica: una esta destinada a la
practica instrumental y la otra destinada al canto coral. Ambas se emplean también para

la imparticion de contenidos teoricos.

Respecto al perfil del alumnado es variado, encontrando adolescentes de
diferentes etnias y culturas, algunos de ellos procedentes de familias refugiadas acogidas
por la Fundacién San Juan de Dios, de paises como Siria y Venezuela. También,
encontramos alumnado de otros paises arabes y de Latinoamérica. En una entrevista con
la orientadora, nos informo que el nivel socio econémico de muchas familias del
municipio es complejo, con dificultades por parte de algunas para la nutricion de sus
hijos. Ademas, advirti6 de la existencia de muchas familias desestructuradas, con
problemas relativos a abuso de drogas, abuso fisico y verbal o violencia de género. En
sus palabras, explico que “el 30% de los alumnos de este centro tienen una vida totalmente

insoportable y el otro 70% lleva una vida soportable”.

Un elemento clave presente en el centro y que trabaja de forma excelente por la
convivencia es el coro “Voces por la Convivencia”, fundado por Don Alfonso Elorriaga.
En él participan alumnos y ex alumnos de entre 12 y 22 afios, que se organizan en tres
grupos corales (Junior, Senior y Premium), ademas de dos agrupaciones corales de las
materias optativas “Taller de musica” y “Canto coral”. Los objetivos fundamentales de
este proyecto son “promover la convivencia y la integracion en el medio escolar por
medio de la Educacion Coral y la aspiracion a la excelencia artistica” (Instituto Francisco
Umbral, 2020).



Tras la observacion no participativa de la practica docente del departamento de
musica en el IES Francisco Umbral, se han podido detectar las siguientes fortalezas:

1. Todas las materias de musica estan disefiadas como parte de un proyecto
educativo en el que la voz y el canto coral constituyen un vehiculo para construir un
sentimiento de arraigo educativo, desarrollar la inteligencia emocional y la educacion
estética.
2. No se emplea libro de texto sino un aula virtual en la que los profesores del
departamento suben los contenidos elaborados por ellos mismos. Esto permite una
actualizacion constante de la informacion y una adaptacion a las necesidades
educativas del alumnado.
3. Se utilizan muchos recursos audiovisuales y herramientas online en el aula, lo que
atrae la atencion de un alumnado acostumbrado a este medio.
4. Se tienen en cuenta las caracteristicas del alumnado, sus conocimientos previos,
gustos o intereses y vivencias musicales previas, asi como sus caracteristicas
evolutivas, psicoldgicas y fisiologicas.
5. Existe un excelente equilibrio entre teoria y practica musical. La practica musical
tiene una doble funcién: desarrollar capacidades especificas (fundamentalmente
vocales e instrumentales), pero también ser una via para comprender y disfrutar la
musica en cuanto que permite la interiorizacion de hechos y conceptos.
6. Eltrabajo segun el sistema de competencias es una realidad en el aula.
7. El clima en las clases es muy motivador. El alumnado esta generalmente activo y
es el protagonista del proceso de ensefianza aprendizaje. En este sentido, parte del
alumnado considerado mas problematico en el centro, tiene una mayor implicacion e
interés por esta asignatura.
8. El estilo docente es democréatico, muy dinamico en las clases, marcado por la
escucha activa del alumnado al tiempo que se establecen los limites necesarios para
la convivencia. Al mismo tiempo, no hay temor a establecer relaciones reales y
afectivas con el alumnado, el cual recibe este afecto con alegria. Se reconoce el
esfuerzo, la buena actitud y se celebran los éxitos conseguidos.
9. Existe una auténtica implicacién en la educacion del alumnado no solo a nivel
musical, sino también a otros niveles esenciales para la vida: constantemente se estan
transmitiendo valores como el respeto, el amor, la tolerancia, la responsabilidad,

honestidad o la gratitud.



Como Unica debilidad de este departamento, se puede sefialar la escasa practica
de la danza dentro del aula de mdsica, como es habitual en muchos centros de ensefianza
secundaria (Pastor et al., 2022). Esta fue la principal razén por la que se decidié elaborar
una propuesta enfocada en la danza, para trabajar un area poco explorada adin en este
centro. Ademas, también se exponen las siguientes razones para llevar a cabo esta

propuesta:

- La pandemia limito la realizacion de actividades sociales recreativas, tales como
acudir a conciertos, salir a bailar etc., por lo que la danza de solo jazz se considerd
como una oportunidad segura para volver a disfrutar los beneficios de una actividad
recreativa, estética y social.

- Laautora de la propuesta practica solo jazz y es conocedora de otros estilos de baile
vinculados a la musica swing.

- El solo jazz es un estilo de baile social en el que cada intérprete desarrolla un estilo
unico, lo cual es muy adecuado para la etapa de la adolescencia ya que en ella se esta
desarrollando la personalidad y la identidad propia y, al mismo tiempo, la relacion
con los iguales cobra especial relevancia.

- Investigadoras de la Organizacion Mundial de la Salud recomiendan la realizacion de
mayor actividad fisica a los adolescentes para favorecer su salud actual y futura
(Guthold et al., 2020).

- Muy pocos alumnos de 4° de la ESO del IES Francisco Umbral indicaron haber tenido
experiencias previas con la danza dentro y fuera de aula, salvo algunas excepciones,
contando entre ellas: sesiones de bailes latinos en Educacion Fisica y algunos alumnos
contados que practicaban danza moderna.

- El' momento de desarrollar las practicas del mddulo especifico de musica del Master
coincidié con el periodo en el que el alumnado de 4° de ESO estaba trabajando la
unidad didactica “Blues, jazz y soul”, lo cual era un momento perfecto para el
aprendizaje de la danza solo jazz asi como para establecer su vinculacion con la
musica jazz.

- Una de las dos las aulas de 4° de ESO se muestra bastante agitada, con problemas
para mantener la concentracioén y con mucha necesidad de establecer contacto social

entre los compafieros.



FUNDAMENTACION TEORICA Y ESTADO DE LA CUESTION

Danza y su fundamentacién pedagdgica en la adolescencia

Como sefiala Fuentes (2006) la danza es una actividad humana de “realidad
multiforme y polivalente” y de compleja delimitacion ya que puede enfocarse desde
varios prismas: como arte, como lenguaje corporal, como un impulso creativo de
movimiento o como una técnica especifica (p.239). No obstante, las investigadoras en
educacion Fructuoso y Gomez (2001) definen la danza como “el arte de mover el cuerpo
de un modo ritmico, con frecuencia al son de una muasica, para expresar una emocion o

una idea, narrar una historia o, simplemente, disfrutar del movimiento mismo” (p.31).

Segun Kraus (1969) las caracteristicas que definen el término danza son las
siguientes: existe un empleo del cuerpo humano, su extension se da a lo largo de un
tiempo, toma lugar en el espacio, va acompariada por el ritmo, se utiliza para comunicar,
tiene un estilo determinado de movimientos y una estructura o forma definida. Diferentes
autores han intentado ordenar la danza en categorias. De este modo, Sachs (1963) ha
diferenciado entre danzas individuales y corales, y otros autores como Garcia Ruso
(1997) o Kraus (1969) han hablado de diversas formas, encontrando entre ellas la danza

social y la danza jazz.

La danza ha estado presente en el pensamiento pedagogico a través de la historia,
partiendo de las culturas mas primitivas y antiguas hasta la época actual (Fuentes, 2006).
La danza ha formado parte de la educacién a través de los siglos, cumpliendo diferentes
funciones, entre las se pueden destacar: funcion transmisora de costumbres y usos
sociales, funcion promotora de valores de corte religioso y moral, funcién impulsora de
actitudes marciales, funcion instructora del desarrollo fisico o funcion reguladora de la
salud (Fuentes, 2006).

En el siglo XX aparece el concepto de “danza educativa” o “educacion a través de
la danza” de la mano del bailarin, coreografo y tedrico de danza y movimiento Rudolf
Laban, convirtiéndose sus trabajos en una importante influencia de las concepciones
educativas subsiguientes de la danza hasta la actualidad (Fuentes, 2006; Pastor et al.,

2022; Trinity Laban Conservatoire of music and dance). Laban (1975) priorizé el
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componente expresivo de la danza a la perfeccidn técnica y abog6 por incorporar la danza
en educacion como una herramienta para mantener viva la espontaneidad del ser humano
e impulsar su expresion artistica y creativa. También, es importante sefialar el trabajo del
tedrico Jacques Dalcroze, quien traté de impulsar el aprendizaje musical desde el
movimiento, dando prioridad al igual que Laban al componente expresivo y respetando
la espontaneidad del aprendiz (Vernia, 2012).

Como sefialan Fructuoso y Gémez (2001), la adolescencia es una etapa marcada
por intensas transformaciones a nivel biol6égico, psicolégico y emocional, que
comportaran una serie de comportamientos y conductas determinadas, siendo necesarios
proyectos educativos que les sirvan para experimentar aprendizajes Utiles para dicha
etapa. Segun estas autoras, la danza supone un recurso para la consecucion de la
educacion integral del alumnado adolescente, formandolo desde el punto de vista motor
y socio afectivo. Por su parte, Garrido (1996) afiade que la danza permite el desarrollo de

las capacidades cognitivas, ademas de las afectivas y psicomotoras.

Entre los beneficios de la practica de danza en el &mbito motor del adolescente,
Fructuoso y GAmez (2001) sefialan: aumento de la competencia motriz entendida como
un hacer eficaz frente a una intencion particular; mejora de la percepcion del esquema
corporal, necesaria en tanto que en esta etapa existe una reestructuracion del aparato
locomotor; mejora en la coordinacion neuromuscular a través de la gran posibilidad de
combinaciones motrices que ofrece la danza; desarrollo del sentido espacial entendiendo
el cuerpo como parte del espacio; desarrollo del sentido ritmico; mejora de las

capacidades fisicas; mejora de la capacidad de control postural.

Entre los beneficios de la practica de danza en el ambito socio afectivo del
adolescente, Fructuoso y Gémez (2001) sefialan: mejora en la aceptacion y conocimiento
del propio cuerpo en una etapa marcada por los cambios fisicos y en la que existe una
gran sensibilidad al ridiculo, sirviendo la danza como una herramienta para valorar y
potenciar aquello que se puede lograr hacer con el cuerpo (expresividad, creatividad,
ritmo...); mejora el proceso de comunicacion consciente y el desarrollo de la expresion
no verbal; mejora en los procesos de socializacidén ya que la danza permite reforzar la
sensacion de grupo, asi como los valores de respeto, integracion y cooperacion; funcién

canalizadora y liberadora de tensiones en tanto que la danza es una actividad que permite
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el disfrute y la diversion; desarrollo del sentido estético y la creatividad, precedida esta
ualtima de un necesario aprendizaje del lenguaje basico del movimiento danzado para su

desarrollo.

En la misma linea, otros autores han concluido recientemente que la danza es una
herramienta capaz y viable para desarrollar e impulsar la autoestima y mejorar las
relaciones sociales de los nifios y adolescentes en el contexto educativo (Vergara et al.,
2021). En este sentido, no hay que olvidar el papel del profesorado de danza en educacion
como agente que debe contribuir a generar una autoestima positiva en el adolescente,
debiendo “reforzar positivamente la respuesta particular y original de cada alumno”

(Fructuoso y Gmez, 2001, p.35).

Al mismo tiempo, la danza puede servir para transmitir una serie de saberes
historicos, culturales y sociales al adolescente ya que “a lo largo de la historia, la danza
ha experimentado una larga evolucion paralela a los cambios sufridos por la humanidad
a traves de las diversas ¢pocas o periodos de civilizacion” (Fructuoso y Gémez, 2001,
p.31). De este modo, puede servir para el aprendizaje de otras disciplinas y materias como
Musica, Historia, etc. (Fuentes, 2006).

En cuanto a la metodologia adecuada para la aplicacion de la danza en la
educacion secundaria, un estudio realizado con adolescentes concluyé que para el
aprendizaje de danza es necesario un primer periodo de formacion mas directivo ya que
la técnica de indagacion creativa incrementaba las emociones negativas en torno a la
exposicion social (Amado et al., 2015). Como indican Fructuoso y Gomez (2001) no es
aconsejable la préactica de cualquier tipo de danza, debemos seleccionar un tipo de danza
que se adapte a las condiciones y necesidades de los adolescentes, sin olvidarnos de servir

a su educacion integral.

Danza en secundaria: danza en el curriculo y en las aulas de Musica en ESO

Segun han sefialado varios autores, la danza aln esta peor considerada que otras
materias artisticas, tales como la Musica, la Dramatizacion o la Plastica (Bustos, 2019;

Lago y Espejo, 2007; Robinson, 2006). En la mayor parte de paises del mundo, la danza
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no constituye una asignatura en si misma dentro del curriculo, sino que forma parte de

otras materias (Canabate, Rodriguez y Zagalaz, 2016).

En Espafia, la danza comienza a estar regulada por el sistema educativo y a
introducirse en los curricula en el afio 1990, gracias a la Ley Orgéanica de Ordenacion
General del Sistema Educativo (LOGSE) (Pastor et.al, 2022; Fuentes, 2006). Sin
embargo, al igual que sucede en la mayor parte de sistemas educativos nacionales, la
danza no se introduce en nuestro pais como materia independiente sino dentro de los
contenidos de las asignaturas de Musica y Educacion Fisica (Vicente, Urena, Gomez y
Carrillo, 2010).

Si se analiza el Decreto 48/2015, del Consejo de Gobierno, de 14 de mayo, del
Consejo de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid el curriculo
de la Educacion Secundaria Obligatoria, se puede comprobar que la danza figura dentro
de los contenidos del primer, segundo, tercero y cuarto curso de Mdsica (En adelante
Decreto 48/2015). Ademas, es interesante evidenciar que el curriculo incluye la danza
principalmente a través del bloque 1, relativo a la “Interpretacion y Creacion” (Decreto
48/2015). Por lo tanto, se puede esclarecer que el curriculo aborda la danza desde una

perspectiva eminentemente practica.
A continuacidn, se muestran en una serie de tablas los contenidos relacionados

con la danza que se establecen el curriculo de la Comunidad de Madrid para la asignatura

de Musica, todos ellos extraidos del Decreto 48/2015.
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Tabla 1

La danza en los contenidos del bloque 1 del curriculo de Mdsica en Secundaria
extraidos del Decreto 48/2015

BLOQUE 1. INTERPRETACION Y CREACION

1° ESO

2° ESO

3° ESO

4° ESO

Respiracion y
preparacion
corporal para
abordar los
trabajos de
interpretacion
vocal,
instrumental y de
movimiento y
danza.

Aprendizaje de
danzas de
repertorio
variado.

Movimiento y
danza sobre
musica vocal e
instrumental
grabada o
interpretada en el
aula.

Interpretacion de
un repertorio de
piezas vocales,
instrumentales y
de danzas de
diferentes
géneros, estilos y
culturas.

Interpretacion de
un repertorio de
piezas vocales,
instrumentales y
de danzas del
patrimonio
espafol.

Interpretacion de un
repertorio de piezas
vocales,
instrumentales y de
danzas de diferentes
géneros, estilos y
culturas.

Interpretacion de un
repertorio de piezas
vocales,
instrumentales y de
danzas de patrimonio
espanol.

La interpretacion
vocal e instrumental
y el movimiento y
la danza:
profundizacion en
las habilidades
técnicas e
interpretativas.

Fuente: Decreto 48/2015.
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Tabla 2

La danza en los contenidos de los bloques 3 y 4 del curriculo de Musica en Secundaria
extraidos del Decreto 48/2015
BLOQUE 3. CONTEXTOS MUSICALES Y CULTURALES

1° ESO 2° ESO 3°ESO 4° ESO

- La presencia de la La presencia de la El canto y la danza
masica en las mdusica en las en la musica
diferentes diferentes tradicional
manifestaciones manifestaciones espafiola.
artisticas: danza,  artisticas: danza,
teatro, artes teatro, artes plasticas,
plasticas, cine, cine, literatura 'y

literatura y otras.  otras.

BLOQUE 4. MUSICA Y TECNOLOGIAS
1° ESO 2° ESO 3°ESO 4° ESO
- - Sonorizacion de

representaciones
dramaticas,
actividades de
expresion corporal y
danza, e imagenes
fijas y en movimiento
en la realizacion de
producciones
audiovisuales.

Fuente: Decreto 48/2015.

A través de estas tablas, se puede comprobar que la danza tiene un peso importante
en los contenidos del curriculo de la materia Musica de la Comunidad de Madrid. Sin
embargo, a pesar de su inclusion en los curricula espafioles, los resultados de un reciente
estudio realizado en nuestro pais con 309 profesores en ejercicio de Educacion Primaria
y Secundaria revelaron que la mitad del profesorado realiza ninguna o pocas sesiones de
danza y movimiento en el aula, siendo los docentes de Educacion Primaria quienes

implementan en mayor medida este tipo de actividades (Pastor et al., 2022).
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Qué es el solo jazz

El solo jazz es un término utilizado en la actualidad por la comunidad swing para
nombrar un tipo de danza que se realiza sin necesidad de contacto con una pareja, con
estilos musicales asociados al jazz, y sin vinculacién con el ballet ni ninguna otra técnica
de danza contemporanea (Parkhatskaya y Maddalena, 2020). Otros términos empleados
en la actualidad para denominar este tipo de danza son los siguientes: jazz steps, vintage
jazz, jazz roots, authentic jazz dance o vernacular jazz, aunque como sefialan
Parkhatskaya y Maddalena (2020) existen diferencias sutiles entre algunos de los

términos.

Entre los elementos mas caracteristicos del solo jazz, podemos destacar los
siguientes: la utilizacion de pasos de la tradicion vernacula del jazz, el empleo de ritmos
sincopados, la improvisacion, y la vinculacion estrecha entre danza y masica. El solo jazz
puede bailarse de forma libre o en rutinas como el Big Apple, Tranky Doo o Shim Sham
(Parkhatskaya y Maddalena, 2020).

A lo largo del siglo XX ha existido cierta confusion en torno al concepto de la
danza jazz, ya que dicho término ha integrado tanto las danzas vernaculas de jazz, como
las versiones de estas danzas representadas en el teatro musical, asi como las
asimilaciones del jazz por parte del ballet moderno (Crease, 2002). Es por ello que, en el
afio 1959, el musicologo Marshall Stearns comenzo6 a emplear el término authentic jazz
dance para referirse a la danza tradicional vernacula de raices afroamericanas surgida en
Estados Unidos y diferenciarla del ballet moderno llamado modern jazz dance (Heinild,
2015; Parkhatskaya y Maddalena, 2020).

Los origenes de la danza jazz y del solo jazz se encuentran en la era progresista
de Estados Unidos (c. 1890 - 1920), una época de agitacién social y movimientos
populares, de expansion de tecnologias de produccion en masa, de nuevos patrones de
inmigracion y de un creciente numero de personas viviendo en areas urbanas (Crease,
2002). Todo ello produjo nuevos desafios a los patrones de poder, reestructuré la vida de
ocio y reconstituyd las identidades sociales, manifestandose todo ello en las

transformaciones del baile popular (Crease, 2002).

16



Las raices dancisticas del solo jazz pueden hallarse en un conglomerado de
factores que se suceden a lo largo de la ya mencionada era progresista en Estados Unidos:
por un lado, surge gracias a la interaccion entre las danzas sociales de salon de origen
europeo Y las danzas afroamericanas asociadas a la musica ragtime practicadas en el sur
y el oeste de Estados Unidos; por otro, se deriva del tap dance, una forma de danza
multicultural practicada por los afroamericanos en el vaudeville; también, procede del
cakewalk, una forma de danza afroamericana que hacia parodia de los bailes de salon
blancos; e igualmente, integra otras formas de danza populares en los afios veinte como

el charleston o el black bottom (Crease, 2002).

La moda y la locura por el baile en estos afios constituyeron una revolucion para
la vida estadounidense y no podrian haberse producido sin la aparicion y expansion del
fondgrafo: los bailarines novatos podian practicar gracias a este aparato, todas las clases
sociales salieron a bailar encontrando en esta actividad una forma de expresion, aumento
cada vez mas el numero de espacios para el baile y, como consecuencia de ello, muchas
bandas de jazz tuvieron la posibilidad de mantenerse por si mismas (Crease, 2002). Como
indica Crease: “la danza no se derivaba de la musica; era de la otra manera” (Crease,
2002, p. 258).1

Uno de los salones de baile mas famosos, cosmopolitas y anunciados en la prensa
fue el Savoy Ballroom, espacio situado en Harlem que atraeria a los mejores bailarines y
bandas de swing en los afios 30, y en el que ingresaron tanto personas blancas como
afroamericanas (Crease, 2002; Heinild, 2015). En el Savoy Ballroom, entre otros lugares,
se llegaria a bailar el Shim Sham, una rutina de solo jazz que se popularizé en los afios 30

y en la que se basa esta propuesta (Stearns y Stearns, 1994).

Una rutina de solo jazz: el Shim Sham

El Shim Sham es una rutina de solo jazz que se hizo popular en los afios 30 en
Estados Unidos y que ha llegado hasta nuestros dias, formando parte importante de los
bailes sociales de la comunidad swing que se celebran en todo el mundo (Braga, 2018;

Stearns y Stearns, 1994). El origen de esta rutina se discute entre varios bailarines: de un

! La cita ha sido traducida directamente por la autora de este trabajo.
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lado, Willie Bryant y Leonard Reed, quienes afirmaron que fue una creacion de tap dance
que realizaron a finales de los afios veinte a Ultima hora para cerrar la funcion de la
compafiia para la que trabajaban y, de otro, Joe Jones, bailarin de la misma compafiia que
seria despedido mas tarde y que formaria su propio trio de danza conocido como “The

three little words” (Canal Doreen Keith, 2018; Stearns y Stearns, 1994).

Esta coreografia que nacié para cerrar un espectaculo de la compafia de las
Whitman Sisters, pasaria a bailarse mas tarde en el “Connies Inn”, uno de los clubes de
jazz de Nueva York y, después, dada su sencillez técnica, se haria popular como cierre y
fin de fiesta de otros muchos espectaculos, siendo participes de esta todo el elenco de
bailarines, cantantes y musicos (Braga, 2018). Finalmente, su fama traspaso a los salones
de baile social como el Savoy Ballroom, llegandose a organizar concursos de esta rutina
en el propio Savoy y otros espacios populares de Harlem, tales como el Teatro Lafayette
o0 el Teatro Apollo (Heinild, 2015; Stearns y Stearns, 1994).

La version de la coreografia que se ha seleccionado para esta propuesta educativa
es la del bailarin y coredgrafo Franky Manning ya que es la méas popular y practicada
actualmente en los bailes sociales de swing. En un principio, la rutina se denominé Goofus
y se bailaba como una coreografia de tap dance dentro de un tnico estribillo o chorus de
32 compases incluyendo cuatro pasos principales: double shuffle, el crossover, el tacky
annie y los half break. Franky Manning afiadié dos chorus mas a la coreografia original:
el segundo chorus se baila igual que el original pero incluyendo momentos de freeze o
“congelado” para los bailarines Yy en el tercer chorus se incluyen otros tres pasos: boogie

back, boogie fordward y shorty george (Braga, 2018; Canal Doreen Keith, 2018).

Si nos referimos a la musica, inicialmente la rutina del Shim Sham se realiz6 con
la cancion Turkey in the Straw, aunque en la actualidad la cancién mas popular a la que
se asocia esta coreografia es el tema de swing Tain"t what you do en la versidn de Jimmie
Lunceford (Braga, 2018). No obstante, esta coreografia se puede bailar también con otros
temas swing compuestos por lineas melddicas que comiencen en el tiempo ocho (Braga,
2018).
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Analisis de propuestas didacticas relacionadas con la musica jazz en ESO

Por el momento, las propuestas educativas publicadas en nuestro pais relacionadas

con el jazz y la materia de Musica en secundaria se centran fundamentalmente en la

practica musical de este género y otros relacionados, sin enfocarse ain en la danza

asociada a este género musical, aunque si que reconocen a nivel tedrico las relaciones

entre la masica jazz y la danza (Fernandez, 2020; Llopis, 2020; Mufioz, 2018). Se han

encontrado tres propuestas didacticas recientes relacionadas con el jazz, aplicables a la
materia de Musica en 4° de la ESO (Fernandez, 2020; Llopis, 2020; Mufioz, 2018). A

continuacion, se realiza un analisis y valoracion de estas partir del estudio de los

siguientes puntos: objetivo principal, blogques del curriculo y competencias abordadas,

namero de sesiones y tipo de actividades, metodologia y tipo de evaluacion que realizan.

Tabla 3

Anaélisis de la PD de jazz en 4° de ESO: EIl Jazz como herramienta de desarrollo

personal i social en un contexto escolar multicultural.

Autora Sarah Mufioz Bonnin

Objetivo Emplear el jazz como wuna herramienta para el desarrollo
general socioafectivo dentro del contexto sociocultural del entorno educativo.
Blogues del Aunque no especifica qué bloques del curriculo se trabajan, tras
curriculo realizar un analisis de las sesiones de la propuesta podemos
trabajados comprobar como se abordan todos los bloques: “Interpretacion y

Creacion”, “Escucha”, “Contextos Musicales y Culturales”, “Musica
2 5 2
y Iecnologias”.

Competencias
clave

Aunque no especifica las competencias clave trabajadas, se puede
observar, sin duda, que se trabajan varias de ellas, siendo la que tiene
mayor peso la competencia social y civica.

Metodologia

Aprendizaje significativo, aprendizaje por descubrimiento guiado,
aprendizaje por imitacion en musica y aprendizaje cooperativo.

N° de sesiones
y actividades

12 sesiones.

Actividades de interpretacion (instrumental, percusion corporal y
canto), improvisacion, creacion, busqueda de informacion y
elaboracién de trabajos empleando internet como herramienta,
escucha de audiciones, visualizacion de documentales y cuestionarios
para la reflexion.

Tipo de
evaluacion

Heteroevaluacioén.
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Atencion a la No se dedica ningln apartado a este aspecto.

diversidad

Valoracion

El aspecto mas significativo de este trabajo es su perfecta adaptacion
al contexto multicultural del aula donde se aplica la propuesta, un
contexto marcado por la convivencia de alumnos de diferentes
procedencias, el cual pone en relacién con el origen multicultural del
jazz. Ademas, es muy completa pues realiza actividades donde se
trabajan los cuatro bloques del curriculo, utilizando una metodologia
activa y recursos musicales para conseguir avanzar hacia una
interculturalidad. Como aspecto de mejora podria indicarse el
adecuado uso de la voz, ya que la autora sefiala que el alumnado se
muestra cohibido en este aspecto particular.

Fuente: elaboracion propia con base en datos de Mufioz (2018).

Tabla 4

Anadlisis de la PD de jazz en 4° de ESO: Propuesta didactica para la sensibilizacion y

la practica del blues en el area de Musica de la Educacion Secundaria

Autor Javier Llopis Ajado

Objetivo No define un objetivo general. Define varios objetivos que podrian

general resumirse en lo siguiente: mejorar la motivacion del alumnado,
desarrollo de técnicas interpretativas, de creacion e improvisacion,
sensibilizar el oido a través de la escucha de blues y otros géneros
afines, reconocer caracteristicas musicales del género, manejar
fuentes de informacion diversas y empleo de TAC para producir e
interpretar masica.

Bloques del Se abordan todos los bloques: “Interpretacion y Creacion”,

curriculo “Escucha”, “Contextos Musicales y Culturales”, “Miusica y

trabajados Tecnologias™.

Competencias
clave

Comunicacion linguistica (CCL), competencia digital (CD),
conciencia y expresiones culturales (CEC), aprender a aprender
(CPAA), competencias sociales y civicas (CSC) y sentido de la
iniciativa y espiritu emprendedor (SIE).

Metodologia

Flipped Learning.

N° de sesiones
y actividades

24 sesiones (proyecto para 2° trimestre).

Actividades de interpretacion (instrumental, percusion corporal y
canto), improvisacion, creacion pudiendo emplear la herramienta
Soundtrap, escucha de audiciones, visualizacion de documentales y
videos explicativos y elaboracion de trabajos colaborativos a través
de Google drive.

20



Tipo
evaluacion

de Heteroevaluacion, autoevaluacion y coevaluacion.

Atencion a la Es bastante rica puesto que facilita un listado de actividades musicales
diversidad extra para atender a la diversidad.

Valoracion El aspecto mas positivo de este proyecto es la adecuada secuenciacion
y progresiva dificultad de las actividades para lograr que el alumnado
domine el género del blues. Un aspecto que puede suponer una
dificultad es el hecho de ser un proyecto trimestral, con un nimero
bastante elevado de sesiones (24) en torno a un mismo tema. Esto
podria suponer un inconveniente en caso de que parte del alumnado
no se sienta atraido por este género.

Fuente: elaboracion propia con base en datos de Llopis (2020).

Tabla s

Andlisis de la PD de jazz en 4° de ESO: EI conjunto instrumental de jazz como recurso

de aprendizaje en la educacion secundaria

Autor Daniel Ferndndez Rodriguez

Objetivo Ofrecer una propuesta de practica instrumental que resulte viable en

general la educacion secundaria a través del uso del jazz, dotando de una
mayor visibilidad a este estilo musical en la etapa.

Blogues del No habla de bloques del curriculo, aunque es evidente que el que mas

curriculo se trabaja en esta propuesta es el bloque de “Interpretacion y

trabajados Creacion”.

Competencias
clave

Conciencia y expresiones culturales (CEC), competencias sociales y
civicas (CSC) y sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor (SIE).

Metodologia

Basada en la préactica instrumental para potenciar la motivacion del
alumnado. Materiales adaptados a las necesidades del alumnado.
Trabajo individual y cooperativo.

N° de sesiones
y actividades

18 sesiones.

Actividades: actividades para el aprendizaje y practica de la ritmica
de jazz y actividades de interpretacion instrumental en conjunto
(instrumental ORFF, melddicas y flauta).

Tipo de

evaluacion

Heteroevaluacion y autoevaluacion.

Atencion a la
diversidad

Se especifica que se tratara de que todo el alumnado tenga la
posibilidad de realizar las actividades.

Valoracion

El aspecto mas positivo de este proyecto son los arreglos de temas de
jazz para emplearlos en aula. Como aspecto de mejora se podria

21



sugerir la utilizacion de otros sistemas de notacién ademas del
convencional para atender a la diversidad.

Fuente: elaboracion propia con base en datos de Fernandez (2020).

En resumen, se puede comprobar como en estos tres trabajos los autores optan por
las metodologias activas para abordar el jazz en secundaria (Fernandez, 2020; Llopis,
2020; Mufioz, 2018). Los objetivos difieren: por un lado, Mufioz (2018) emplea la misica
jazz como herramienta para el desarrollo socio afectivo; por otro lado, Llopis (2020) y
Fernandez (2020) orientan sus propuestas mas al aprendizaje musical en si mismo. La
competencia comun que se trabaja en todas ellas es la correspondiente a las competencias
sociales y civicas (CSC) y el bloque del curriculo que se aborda en las tres es el de
“Interpretacion y Creacion”. El tipo de evaluacion varia de una propuesta a otra y es
Llopis (2020) en su propuesta basada en el blues, quien realiza una atencion a la
diversidad mas completa. Ademas, este autor es el unico de los tres analizados que
propone una una actividad practica de danza en su propuesta, ofreciendo la posibilidad
de realizar una coreografia como medida para atender a la diversidad, aunque no

especifica como se llevaria a cabo esta actividad (Llopis, 2020).

Andlisis de propuestas didacticas de danza en la ESO

Se han encontrado varias propuestas didacticas de interés centradas en la préactica
de la danza en la ensefianza secundaria, aunque debemos sefialar que todas ellas estan
disefiadas desde el area de Educacidn Fisica y no desde el area de Musica (Armada, 2020;
Coélho de Araujo, 2015; Conesa, 2017; Gérriz et al., 2020; Lopez, 2010; Real y Padilla,
2020). Si bien, a continuacion, se realizara un analisis de todas ellas, indicamos en este
punto que se ha incluido una tabla en el Anexo 1 (Tabla Al) en la que se ha sintetizado
informacion relevante acerca de todas estas propuestas que puede ser de interés para
futuras investigaciones, recogiendo informacién acerca de los siguientes aspectos:
objetivo u objetivos fundamentales, tipo de danza trabajada, metodologia que se emplea

en las propuestas, asi como nimero de sesiones y tipo de actividades.

Armada (2020) es el primer autor analizado y expone una propuesta en forma de

taller muy atractiva en la que emplea la danza urbana propia de la cultura Hip Hop para
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favorecer la inclusion educativa. El punto fuerte de su propuesta es la forma de abordar
el trabajo coreogréfico en aula de forma sumativa. De este modo, parte en primer lugar
del trabajo individual (creacién de 1 frase danzada de 8 tiempos), y después va pasando
al trabajo en pareja (creacion de 2 frases danzadas de 8 tiempos a partir de la suma de
ideas individuales previas), mas tarde al trabajo en grupos de cuatro (creacion de 4 frases
danzadas de 8 tiempos a partir de la suma de las ideas previas de cada pareja), y asi
sucesivamente hasta formar dos grupos y, por ultimo, un Unico grupo en el que se suman
todas las creaciones en una Unica coreografia. Creo que esta es una herramienta de
creacion excelente para lograr la inclusion, ya que todo el alumnado siente el producto
artistico final como propio y, ademas, integra y hace suyas las ideas de los demas,
celebrando asi al individuo y al grupo. Como sugerencia de mejora, indicaria sefialar el

nombre de los pasos que se abordan en la propuesta, ya que no se especifican.

Por otro lado, resulta también muy interesante la propuesta didactica de Real y
Padilla (2020) en la que se aborda la danza africana por medio de una metodologia
gamificada con el objetivo de aumentar la motivacion del alumnado en torno a los
contenidos de expresion corporal y danza. El aspecto mas interesante es la propia
metodologia de gamificacion que emplea una historia en la que todo el alumnado se vera
involucrado por equipos para realizar una serie de misiones en las que habra de entrar en
juego la danza. Otro aspecto relevante de la propuesta es la riqueza que aporta el que cada
equipo constituya una etnia, debiendo crear cada una de ellas coreografias y danzas que
las definan en funcion de sus propias caracteristicas y del territorio que habiten. Por otro
lado, al igual que hemos sefialado para la propuesta de Armada (2020), seria de interés
que incluyese el nombre de los diferentes pasos o tipo concreto de danza africana que se

imparte, pues este aspecto no queda claro.

Coélho de Aratjo (2015), aborda un tipo de danza tradicional de Indonesia en su
propuesta aplicada en Portugal denominada Tinikling. Aunque, al igual que las anteriores
propuestas, esta se disefia desde el area de Educacidn Fisica, es de interés e inspiracion
para la materia de Musica ya que en este tipo de danza no solo es protagonista el
movimiento, sino que también son protagonistas de esta instrumentos de percusion, que
en este caso son cafias de bambu percutidas contra el suelo. Ademas, resulta interesante

en la medida en que no se ofrece al alumnado un producto cultural tradicional estanco y
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cerrado, sino que se ofrece la posibilidad de que este participe de la composicion
coreografica.

Por ultimo, nos referimos a las propuestas de Conesa (2017) y Lépez (2010), ya que
ambas optan por abordar diferentes danzas del mundo en sus propuestas, aunque
empleando metodologias diferentes. Conesa (2017) opta por métodos tradicionales en la
ensefianza de danza, como la instruccion directa. Por su parte, Lopez (2010) estructura la
propuesta a partir de una metodologia combinada, que emplea varios métodos en este
orden: en primer lugar, opta por la instruccion directa, como se recomendaba en el estudio
de Amado et al. (2015); en segundo lugar, introduce el descubrimiento guiado y
resolucion de problemas; por ultimo, emplea métodos que promueven la socializacion, la
creatividad y participacion. La propuesta de Lépez (2010) resulta atractiva ya que
consigue acercar al alumnado a otras tradiciones poniéndole en el centro del aprendizaje
a través de metodologias mas activas, pero partiendo de una instruccion previa que le

sirva como referencia.

En resumen, se puede comprobar como las a anteriores propuestas analizadas son
variables en cuanto a metodologia y tipo de danzas empleadas. No obstante, se puede
verificar como todas cuentan entre sus objetivos el trabajo o desarrollo de actitudes y
valores sociales adecuados (respeto, aceptacion de las diferencias, inclusion, cooperacion,
etc.), lo cual también sera comun a esta propuesta de solo jazz. Es interesante sefialar que,
aungue las propuestas empleen metodologias diversas, si que aplican en comdn un patrén
procesual y progresivo en el desarrollo de las sesiones, lo cual me parece fundamental
para que el alumnado adolescente se sienta motivado, confiado y seguro de si mismo. Por
otro lado, se puede observar en la mayoria como existe no solo un trabajo de la practica
de danza o interpretacion, sino también de creacidn coreogréafica por parte del alumnado,
lo que también sera comin a esta propuesta (Armada, 2020; Coélho de Araujo, 2015;
Conesa, 2017; Gérriz et al., 2020; Lopez, 2010; Real y Padilla, 2020).

Andlisis de propuestas didacticas relacionadas con el solo jazz

En la década de los setenta, Czompo (1973) y Sabatine (1972) ya remarcaron la
utilidad de la danza jazz con los jévenes de Estados Unidos, asumiendo que este tipo de

danza resultaba atractivo también a los chicos por su caracter mas vital y no tan etéreo
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como el de otros géneros como el ballet. Afortunadamente, poco a poco, se estan
desmontando cada vez mas los estereotipos de género que asocian determinadas
actividades y estilos de danza a un género en particular. En este sentido, todos los bailes
swing, Yy el solo jazz, pueden contribuir a desmontar estos estereotipos, ya que permiten
la auto expresion de cada individuo dentro de la comunidad, y esta es una necesidad de
toda persona, sea cual sea el género con el que se identifique.

Gall (1982) abordd este tipo de danza para su aplicacion en la materia de
Educacién Fisica en las escuelas de Colombia desde una perspectiva practica. La mayor
aportacion de su propuesta es la reflexion en torno al valor didactico que ofrece este tipo
de danza en las escuelas y que se puede sintetizar en lo siguiente: el movimiento y la
danza constituyen un fin en si mismo; no supone competitividad con el compafiero sino
encuentro con este y con el grupo, al mismo tiempo que permite la autoexpresion; hace
posible el desarrollo de la creatividad; facilita la comunicacion; aumenta la alegria y

motivacion del alumnado.

Hubbard (2008) aporté una nueva dimension educativa con su propuesta didactica
de este tipo de danza: introduce una perspectiva tedrico — practica, por medio de la cual
no solo pretende abordar la danza en si misma, sino que también busca situarla en su
contexto, tratando los diferentes bailes y subgéneros de esta de forma cronoloégica y como
parte fundamental de la historia de la cultura afroamericana de los Estados Unidos.
Ademas, introduce aspectos importantes en su propuesta: empleo de masicos en vivo, el
uso de scats vocales para apoyar el aprendizaje de los pasos y la creacidn coreografica
por parte del alumnado. Es muy interesante el trabajo de campo que plantea a los alumnos
en la propuesta, el cual consiste en realizar entrevistas a personas de generaciones
anteriores para conseguir informacion acerca de sus costumbres de danza social durante

su adolescencia en EEUU.

Por su parte, Cohen (2015) incide en su propuesta en el empleo de este tipo de
danza para capacitar y empoderar al alumnado en el contexto universitario usandola como
vehiculo para que este exprese su individualidad. Para ello, se vale de las siguientes
herramientas: establecer un entorno seguro y libre de juicio en el que los estudiantes
puedan explorar el movimiento, desalentar la imitacion exacta y aplaudir las

interpretaciones Unicas de los estudiantes. No obstante, al igual que Hubbard (2008), esta
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autora también aborda la danza en su contexto histérico y cultural, reafirmando sus raices
afroamericanas y avanzando en su evolucion hasta el presente, e introduciendo el trabajo

de creacion coreografica por parte del alumnado (Cohen, 2015).

Por ultimo, cabe mencionar a Liebhard (2019), que al igual que Hubbard (2008)
y Cohen (2015) indica también la necesidad de mostrar y reconocer las raices
afroamericanas de esta danza. Aunque Liebhard (2019) no realiza una propuesta didactica
como tal, si que describe una serie de herramientas que emplear para el trabajo de la
improvisacién en este tipo de danza. Su mayor aportacion, en mi opinion, es la premisa
de la que parte, y es que entiende que la danza jazz funciona como herramienta que
permite celebrar al individuo (diversidad en el estilo personal de baile) y a la comunidad
(baile en conjunto).

En el Anexo 1 se adjunta una tabla (Tabla A2) en la que se sintetizan los articulos
de Gall (1982), Hubbard (2008), Cohen (2015) y Liebhard (2019), atendiendo a los
siguientes aspectos: objetivos y premisas didacticas que las autoras otorgan a este tipo de
danza, metodologia y secuenciacion empleada en la ensefianza de esta danza y la
estructura de sus sesiones. Esta tabla puede ser de interés para futuros investigadores o
profesorado que busque inspiracion a la hora de programar otras propuestas de este baile

u otros similares.

HIPOTESIS DE PARTIDA

El uso de la danza solo jazz contribuye a la adquisicion de competencias sociales y
civicas, sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor, conciencia y expresiones

culturales y comunicacion lingdistica.
OBJETIVOS
Objetivo general

- Ofrecer una propuesta eminentemente préactica de danza para el aula de Musica de 4°
de ESO, abordando el género de danza solo jazz y el cuerpo como un vehiculo de
expresion artistica individual y, al mismo tiempo, como herramienta para el disfrute

y recreacion en comunidad.
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Objetivos especificos

- Reflexionar sobre el papel de la danza en la sociedad y su utilidad para el ser humano,
buscando conexiones entre el pasado y el presente.

- Establecer el nexo entre los origenes de la musica jazz y la era del swing y la danza
popular vernacula de EEUU.

- Exponer los principales bailes asociados a la mdsica swing, entendiéndolos en su
contexto histdrico, socioldgico y cultural, y poniendo especial énfasis en el Shim
Sham, como una de las principales rutinas de solo jazz.

- Mostrar las raices multiculturales del solo jazz: interrelacion entre las danzas
afroamericanas, danzas populares irlandesas e inglesas y las danzas de salon europeas.

- Practicar la danza solo jazz: asumir la técnica de bouncing y la forma de contar en
este tipo de danza, aprender pasos basicos, iniciar el aprendizaje de la rutina Shim
Sham, acercar la improvisacion y potenciar el estilo personal e individual propio de
este baile, todo ello a través de un clima de confianza y libre de juicio.

- Desplegar la creatividad a traves de la creacion coreogréafica en pequefios grupos.

- Contribuir a la adquisicion de contenidos del curriculo de 4° de ESO de Musica
(Interpretacion y Creacion, Escucha y Contextos Musicales y Culturales), asi como a
la adquisicion de las siguientes competencias clave: competencias sociales y civicas,
sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor, conciencia y expresiones culturales,

y competencia en comunicacion linguistica.

CONTENIDOS

Los contenidos curriculares de las materias de la ensefianza secundaria se recogen
en el Decreto 48/2015 e integran la informacion de la que partir a la hora de desarrollar y
programar cualquier propuesta o intervencion didactica. A continuacion, se presenta una
tabla que incluye los contenidos correspondientes a la materia de Musica definidos para

el curso de 42 de ESO y que se han tratado en esta propuesta didactica.
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Tabla 6
Los contenidos del bloque 1, 2y 3 del curriculo de Musica de la Comunidad de Madrid.

Contenidos del curriculo

Bloque 1 “Interpretacion y Creacion”

- La interpretacion vocal e instrumental y el movimiento y la danza: profundizacion

en las habilidades técnicas e interpretativas.
Bloque 2 “Escucha”

- La musica como un elemento con una presencia constante en la vida de las
personas: la audicion de musica en la vida cotidiana, en los espectaculos y en los
medios audiovisuales.

- Factores que influyen en las preferencias y las modas musicales

Bloque 3 “Contextos Musicales y Culturales”

- Elorigen de la musica popular urbana: el salon, el teatro y las variedades.
- Eljazz: origen, evolucion y difusion. Movimientos de la musica popular urbana
actual.

Fuente: Decreto 48/2015, de 14 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se establece

para la Comunidad de Madrid el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria.

Ademas, se han disefiado una serie de contenidos propios, relacionados con los
del curriculo pero mas especificos para esta propuesta, los cuales se han incluido en las
tablas que se exponen en el apartado de actividades y estrategias de ensefianza y

aprendizaje.

COMPETENCIAS CLAVE

A través de esta propuesta se trabajan las siguientes competencias clave, recogidas
en el Decreto 48/2015: competencias sociales y civicas, sentido de la iniciativa y espiritu
emprendedor y conciencia y expresiones culturales, y competencia linguistica. En el
apartado de actividades y estrategias de ensefianza — aprendizaje se detalla la contribucién

de cada sesidn al desarrollo de las mencionadas competencias.
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METODOLOGIA APLICADA

La metodologia que se ha seguido en esta propuesta ha tenido un caracter tedrico
practico, siguiendo el modelo de otras autoras especialistas en la materia como Hubbard
(2008) y Cohen (2015). La razon principal de emplear esta metodologia que incluye en
primer lugar un abordaje tedrico es situar la danza del solo jazz en su contexto historico,
sociolégico y cultural, afirmando sus origenes multiculturales y sus raices
afroamericanas. Esto es esencial para que el alumnado pueda tomar conciencia de las
relaciones entre la danza y la misica, asi como entre estas Y la historia, sociedad y cultura
del momento, entendiendo las implicaciones y funciones que puede tener la expresion

artistica en la vida de las personas y la sociedad.

Ademas, al igual que en la mayor parte de las propuestas analizadas, se ha
empleado una filosofia progresiva, dividiéndose todo el proceso en fases en las que se va
asumiendo un nivel de complejidad mayor en las actividades (Armada, 2020; Coélho de
Araujo; 2015; Cohen, 2015; Gall, 1982; Gorriz et al., 2020; Hubbard, 2008; L6opez, 2010).
También, se ha observado que muchas de las propuestas asientan primero un vocabulario
de movimiento y es en las fases finales del proceso cuando introducen actividades de
creacion coreografica para el alumnado, lo cual también se ha tomado como modelo para
este trabajo (Armada, 2015; Gall, 1982; Hubbard, 2008; Lépez, 2010; Coélho de Aradijo,
2015).

En cuanto a las fases que se han introducido a lo largo de esta intervencion
didactica, podriamos mencionar cuatro fases: primera fase de acercamiento teorico a la
danza en su contexto (sesion 1); segunda fase de integracion de un vocabulario de pasos
del solo jazz, técnica de movimiento, realizacion de dinamicas grupales de movimiento
para fomentar habilidades sociales y el sentido de iniciativa, y asimilacion de un
fragmento de la rutina Shim Sham (sesiones 2, 3 y 4); tercera fase de exploracion de la
improvisacion, intercambio de ideas y creacion coreogréafica por grupos (sesion 5); cuarta

fase de exposicion performativa, reflexion, cierre y evaluacién (sesion 6).

Refiriéndonos a la primera fase, aunque es de caracter tedrico, se promueve que
el alumnado siempre esté activo, construyendo el conocimiento a partir de preguntas

gracias a las cuales los estudiantes puedan establecer nexos entre lo que ya saben vy el
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conocimiento que esta por adquirir. Para ello, se han utilizado recursos audiovisuales,
tales como videos, imagenes y el recurso online Wooclap para lanzar preguntas al aula y
establecer un entorno de aprendizaje interactivo. Al mismo tiempo, se requiere un nivel
muy elevado de atencion por parte del profesor para integrar todas las respuestas del

alumnado y gestionar adecuadamente el aula.

En las fases subsiguientes, de caracter préctico se opta por comenzar empleando
técnicas de aprendizaje mas directivas siguiendo las recomendaciones de un estudio
reciente realizado con adolescentes (Amado et al., 2015). Este estudio concluia que las
técnicas de indagacion creativa incrementan las emociones negativas en torno a la
exposicion social de los adolescentes en las primeras fases del aprendizaje de danza
(Amado et al., 2015).

En cuanto al método para ensefiar los pasos del Shim Sham sigue los siguientes
principios: invita a los estudiantes a encontrar su forma particular de hacer cada paso,
desaconsejando la copia exacta del profesor, al igual que realiza Cohen (2015); siguiendo
el modelo de Hubbard (2008), se apoya el aprendizaje de cada paso con un scat vocal
particular que afiance el ritmo y la forma de ese paso en la memoria, instando a que el
alumnado los cante; se establecen paralelismos entre algunos pasos y su técnica con
movimientos de la vida diaria u otros movimientos pertenecientes a bailes que puedan ser
mas cercanos a los adolescentes; se emplean canciones swing con tempos lentos para
practicar los pasos previamente aprendidos a través de los métodos ya mencionados; la
colocacion del alumnado para el aprendizaje directivo de los pasos sera en filas u oleadas
y el profesor se colocara de forma focal, dandoles la espalda para que puedan realizar el
movimiento de forma simultdnea por imitacion. Sera importante que mire hacia atras
mientras lo realiza y luego pida que el alumnado lo reproduzca para asegurarse de que

este lo esta asimilando.

También, se han empleado otro tipo de dinamicas grupales de movimiento y danza
para fomentar el desarrollo de habilidades sociales y el sentido de iniciativa y espiritu
emprendedor, asi como para afianzar la técnica del solo jazz y comenzar a desarrollar la
improvisacion. Algunas de ellas se han tomado como modelo de otras propuestas y otras
se han disefiado ex profeso para este trabajo. En primer lugar, mencionamos las dos

actividades que se han tomado como modelo de otras propuestas: 1) | Will find my way,
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dindmica consistente en caminar por el espacio al ritmo de la mdsica buscando un estilo
propio, la cual se ha basado en actividades similares de Gall (1982) y Liebhard (2019);
2) jlntercambio de ideas en movimiento!, una actividad que fomenta la improvisacion
semi estructurada en grupo Yy el intercambio de ideas con diferentes parejas, la cual esta
inspirada en una de las dindmicas que expone Liebhard (2019), asi como en un ejercicio
que la autora de este trabajo aprendié en un curso de solo jazz con Lara Cano, profesora
de la escuela de danza Animal Jazz de Madrid. Las tres dinamicas restantes, han sido
disefiadas por la autora de este trabajo y se detallan en el apartado de actividades y
estrategias de ensefianza — aprendizaje con los siguientes titulos: Let’s bounce!, Feel the
rhythm! y Feel the bouncing, lead the rhythm and the bouncing!

Destacamos la importancia a nivel metodologico del trabajo coreogréafico en
pequefios grupos utilizado en las dltimas dos sesiones, tanto a nivel de creacion como a
nivel performativo. Este trabajo se ha inspirado en el de las propuestas de danza de solo
jazz de Hubbard (2008) y Cohen (2015), quienes proponen a su alumnado que realice
diferentes versiones de la rutina de Big Apple. A través de esta propuesta metodoldgica,
se busca fomentar la creatividad y el desarrollo de las competencias sociales y civicas y
la competencia de iniciativa y espiritu emprendedor, pues el alumnado habra de trabajar
habilidades como la escucha, la iniciativa y el intercambio de ideas de forma respetuosa,
la negociacion, asi como el trabajo en equipo para crear e interpretar un producto artistico
propio, entre otras que se detallan en el apartado de actividades Yy estrategias de ensefianza

aprendizaje.

Por ultimo, se busca en todo momento Yy, sobre todo, en las fases de tipo practico,
el hecho de favorecer un ambiente relajado, libre de juicio y que celebre con alegria todas
las respuestas particulares del alumnado en la danza. Para ello, se emplea el refuerzo
positivo con el objetivo de afianzar la confianza del alumnado en su propio estilo y
personalidad al bailar, celebrando cada logro y aportacién personal, por pequefia que
pueda parecer, al tiempo que se celebran los pequefios logros de grupo. Asimismo, se
emplean las mencionadas dinamicas de movimiento al inicio de las sesiones para

favorecer la desinhibicion y fomentar la interaccion grupal.
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SECUENCIACION DIDACTICA Y TEMPORALIZACION

La propuesta debera realizarse a lo largo de tres semanas, realizando seis sesiones

de 45 minutos. Es recomendable que se realice posteriormente a otra unidad o secuencia

didéctica centrada en los origenes del jazz, abordando las raices musicales de este género

en el blues, los espirituales, el ragtime, el estilo de Nueva Orleans y Chicago hasta llegar

a la musica swing. Esta forma de proceder se aplicd cuando se llevo a cabo esta propuesta

en el Instituto Francisco Umbral durante el Gltimo trimestre del curso 2020/2021.

TEMPORALIZACION

Fases

Préactica solo
jazz

Sesién 1 | Sesién 2

Sesion 3

Sesidn 4

Sesion 5

Sesion 6

Préactica solo
jazz

Préactica solo
jazz

Muestra de las
creaciones, Shim
Sham conjunto y
cierre.
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ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS DE ENSENANZA - APRENDIZAJE

La sesion uno es una sesién de caracter expositivo y tedrico que sirve como acercamiento a los bailes asociados a la

musica swing, entendiéndolos en su contexto historico, socioldgico y cultural, y poniendo especial énfasis en el Shim

Desarrollo Sham, como principal rutina de solo jazz. Todo ello a través de una presentacion power point con imagenes y videos,

asi como la herramienta Wooclap para lanzar preguntas de reflexion al grupo.

a) General de la sesion: adquirir un conocimiento de base de los bailes asociados a la musica swing, entendiéndolos
en su contexto histérico, socioldgico y cultural, y poniendo especial énfasis en el Shim Sham, como una de las
principales rutinas de solo jazz.

b) Especificos de la sesién:
- Reflexionar de manera conjunta en torno a la funcién de la danza en sociedad y la utilidad que puede tener para

Objetivos el ser humano.

- Establecer conexiones entre la sociedad y juventud de los afios 30 en EEUU vy la sociedad y juventud actual.

- Poner en relacion la época de la masica swing y sus bailes con la actualidad a través del paralelismo historico
entre dos crisis: el Crack del 29 y la crisis por la COVID — 19.

- Reflexionar en torno al papel de la musica y el baile como forma de entretenimiento en los afios 30 y establecer
comparaciones con los tipos de entretenimiento actuales.

- Comprender las conexiones entre la musica swing y los bailes que se realizaban en los afios 30 con esta musica.

- Conocer los principales espacios donde se interpretaba y bailaba la musica swing en los afios 30, 40 y 50.

- Aprender los principales estilos de baile asociados a la musica swing.

- Comprender los origenes multiculturales y evolucion de la coreografia Shim Sham.




Contenidos

a)

Propios de la sesion:

Definicion de los conceptos de baile y danza.

Formas de entretenimiento en los afios 30 y en la actualidad.

Contexto historico, econdmico, socioldgico y cultural de los afios 30.

Las agrupaciones musicales de swing: las big bands.

Los espacios de escucha y disfrute de la musica swing: los clubes y las salas de baile.

El Savoy Ballroom como un espacio de encuentro entre afroamericanos y norteamericanos.
Formas de escucha: radio y directo.

Las batallas de big band como fendémeno.

El baile de pareja: Lindy Hop, Shag, y Balboa.

El baile grupal como rutina: Big Apple y Shim Sham.

El Shim sham: raices multiculturales (afroamericanas e irlandesas), origen y evolucion desde los afios 30 hasta
nuestros dias.

Franky Manning como bailarin y divulgador de los bailes asociados a la musica swing.

Curriculo:

Bloque 2 (Escucha)

La musica como un elemento con una presencia constante en la vida de las personas: la audicion de musica en la
vida cotidiana, en los espectaculos y en los medios audiovisuales.

Factores que influyen en las preferencias y las modas musicales

Bloque 3 (Contextos musicales y culturales)

- Elorigen de la musica popular urbana: el salon, el teatro y las variedades.

- El jazz: origen, evolucion y difusion.

Competencias

Comunicacion linguistica: a través de varias preguntas se invita a la reflexion y dialogo por parte del grupo en
torno a las opiniones relativas a la funcion social de la danza y el baile, asi como a las conexiones existentes entre
el pasado y la actualidad. Al mismo tiempo, se requiere la escucha con atencion e interés para la participacion de
la sesion.
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= Conciencia y expresiones culturales: a través de la exposicion de los contenidos, el alumnado toma conciencia de
las manifestaciones culturales relacionadas con la masica swing y el baile asociado a esta musica, al mismo tiempo
que es consciente de su origen multicultural y contexto histérico, sociologico y cultural.

Materiales

= Presentacion Power Point (Anexo 6).
= Recurso web Wooclap (resultados de su aplicacién practica en aula en Anexo 4) para lanzar dos preguntas de
reflexion y compartir entre todos las respuestas, reflexionando en torno a ellas:
- Preguntas: “;Para qué bailar?” y “;Qué creéis que tuvieron en comun el afio 1929 y el afio 2019?”.
- Enlace al evento Wooclap: https://app.wooclap.com/ZMCUGO

= Proyector, ordenador y equipo de sonido.

Adaptaciones
ACNEE

= Propuesta para alumnado con TDAH:

- Se emplea un Power Point en el que predomina la informacion visual (iméagenes y videos), lo que implica
una herramienta de apoyo para la atencion al alumnado con TDAH. Ademas, todo el aprendizaje se va a ir
construyendo poco a poco en torno a preguntas relacionadas con estas imagenes. No obstante, esta medida
también es motivante para el resto del alumnado que ya esta acostumbrado a leer en imagenes.

- Se emplean preguntas concretas y concisas en relacion a las imagenes del Power Point para ir guiando el
proceso de aprendizaje y asegurarnos de que los conocimientos se estan adquiriendo.

- Se segmentan y dividen los apartados tedricos de la sesién oralmente.

- Se coloca al alumnado con TDAH cerca del profesor y lejos de posibles estimulos distractores.

= Se sugieren otras posibles propuestas en el apartado de atencion a la diversidad.

Temporalizacion

45 minutos.
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Actividades

Presentacion Power Point dividida en varios apartados (Anexo 6) y uso de la herramienta Wooclap (resultados de
su aplicacion préactica en aula en Anexo 4):

- Reflexion inicial en torno a la funcion social de la danza.

- Paralelismo historico entre crisis del 1929 y crisis de la COVID — 19.

- El'swing y el baile como entretenimiento en los afios 30.

- Salas de baile.

- Bailes asociados a la musica swing.

- Caracteristicas propias de los bailes.

- Shim Sham: origen multicultural y evolucion.

- Franky Manning: bailarin y divulgador.

Criterios de
evaluacion

Curriculo:

Bloque 3 (Contextos Musicales y Culturales).

- Conocer la existencia de otras manifestaciones musicales y considerarlas como fuente de enriquecimiento
cultural
- Relacionar la musica con otras manifestaciones artisticas.

Instrumentos de
evaluacion

Preguntas orales para establecer el nivel de asimilacion de los conceptos.

36



Desarrollo

Objetivos

SESION 2 (Practica)

La sesion 2 es una sesion de caracter eminentemente practico para entrar en contacto con el solo jazz y la coreografia
Shim Sham.
a) General de la sesion: adquirir la confianza necesaria para bailar dentro del aula al tiempo que se establecen la técnica

basica de los bailes asociados al swing y, en concreto, del solo jazz.

b) Especificos de la sesion:

Crear un clima de confianza para el movimiento y la danza.

Explorar el estilo propio a partir de la caminada con masica.

Aprender a contar en ocho tiempos, acentuando los tiempos pares, especialmente el octavo.
Adquirir una de las técnicas de los bailes swing: el bouncing.

Conocer pasos basicos de solo jazz.

Aprender la estructura basica del Shim Sham.

Practicar la primera frase de la coreografia Shim Sham.

Favorecer la interaccion social entre los compafieros a través de dindmicas de movimiento.

Favorecer habilidades sociales: ser capaz de presentarse, participar de una actividad conjunta, escuchar de forma

activa y comenzar a desarrollar la iniciativa.
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Contenidos

Competencias

Materiales

b)

Propios de la sesion:

- Caracteristicas de los bailes swing: estilo propio, importancia del ritmo, didlogo entre mulsica y baile,
consideracion del bailarin como un integrante mas de la orquesta.

- Latécnica de bouncing.

- Elfraseo de la musica asociada a la coreografia Shim Sham.

- Pasos béasicos de solo jazz.

- Los pasos shim sham y full break como pasos que integran la primera frase de la coreografia Shim Sham.

Curriculo:

Bloque 1 (Interpretacion y Creacion):

- Lainterpretacion vocal e instrumental y el movimiento y la danza: profundizacion en las habilidades técnicas e
interpretativas.

Competencias sociales y civicas: a traves de diferentes dindmicas de movimiento se trabajan competencias sociales
como la capacidad para presentarse ante un grupo, la escucha, la interaccion con los compafieros y la participacion
conjunta de una actividad.

Conciencia y expresiones culturales: a través de dindmicas de movimiento vamos a expresarnos y a comunicarnos
con el otro desde el movimiento, respetando y valorando las diferencias y el estilo particular de cada compafiero.
Espiritu de iniciativa y espiritu emprendedor: a través de una dinamica de movimiento, los diferentes alumnos
deberan ir tomando decisiones de cambio en torno a ciertos elementos musicales que tendran implicaciones para el
resto del grupo.

Competencia en comunicacion linglistica: se requiere la escucha con atencidn e interés para adaptar las respuestas
a lo que se solicita en cada actividad. Ademas, se trabaja la interaccién entre los compafieros.

Movil con musica swing descargada.
Amplificador.
Cable para conectar el mévil con el amplificador.
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Adaptaciones .
ACNEE

Zapatillas con suela lisa para deslizar mejor.

Propuesta para alumnado con TDAH:

El profesor se coloca estratégica y sutilmente cerca del alumnado con TDAH.

Se asigna un compariero que funcione como figura de apoyo en caso necesario.

Se dan instrucciones claras y concisas.

Se realizan preguntas para asegurar que las instrucciones para cada actividad se han asimilado.
Se segmentan y anticipan las diferentes partes de la sesion.

Se sugieren otras posibles propuestas en el apartado de atencion a la diversidad.

Temporalizacion = 45 minutos.

Actividades 1. Presentacion (57): se solicita recordar las caracteristicas principales de los bailes asociados al swing y se lanza la

frase “Aint what you do it, that’s the way that you do it” como frase motivadora. Posteriormente, se realiza una
rueda de presentaciones a través del movimiento. Por turnos, cada persona ird diciendo su nombre en voz alta y
acompafiara esto con un movimiento concreto. Inmediatamente después, todo el grupo repetird el nombre y el
movimiento del compafiero.

I will find my way (5): en esta primera dindmica simplemente pediremos al alumnado que camine por el aula al
ritmo de la musica, tratando de rellenar entre todos el espacio e intentando buscar un estilo propio al caminar al
ritmo de la musica, ya que en los bailes asociados al swing el estilo personal es una caracteristica imprescindible. Se
tratara de evitar que caminen mecanicamente en circulo. Para ello, utilizaremos una cancién swing con tempo medio.

Let’s bounce! (57) nos colocaremos en circulo e iremos contando en voz alta entre todos fracciones de ocho tiempos
mientras realizamos la técnica del bouncing. Introduciremos una palmada en el tiempo ocho para ir tomando
conciencia de la importancia de este acento, puesto que la rutina del Shim Sham comienza en este tiempo.

Feel the rhythm! (57): la siguiente actividad consistira en un juego para aprender a contar los tiempos en fracciones
de ocho e ir interactuando con el resto de comparfieros. Nos colocaremos en circulo para explicar la actividad, la cual
consistira en que todos tendran que ir contando en voz alta en fracciones de ocho tiempos al unisono al mismo
tiempo que caminan a ese ritmo marcado por la voz. Se deberéa enfatizar con la voz los tiempos pares y en el tiempo
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Criterios de
evaluacion

Instrumentos de
evaluacion

9.

octavo cada alumno deberd encontrarse con un compafiero y saludarle mientras le mira y da una palmada en ese
tiempo. A continuacion, se podran establecer momentos de stop cuando alguien diga esta palabra en voz alta y esa
persona seré la responsable de retomar la dindmica de nuevo, teniendo que decidir el tempo con el que retomara el
juego. Todo el grupo debera adaptarse y seguir ese tempo propuesto por el compafiero.

Basics (5°): realizaremos un calentamiento en el que el profesor guiard una coreografia en la que se vayan

introduciendo varios pasos de solo jazz: aleluyas, slaps, tacky anny, box step, mambo step, shim sham step, boogie
fordward, boogie back, mess around, crazy legs y boogie drop.

Breve explicacion de la estructura del Shim Sham (57)

Préctica de la primera frase del Shim Sham (57): Shim Sham step y Full Break step.

Interpretacion de la primera frase del Shim Sham con cancion Aint what you do it, that’s the way that you do it en
version lenta y rapida (5).

Despedida (57): repaso conceptual de lo aprendido.

Curriculo:

Bloque 1 (Interpretacion y Creacion):
- Esayar e interpretar, en pequeno grupo, una pieza vocal o instrumental o una coreografia aprendida de
memoria a través de la audicion u observacion de grabaciones de audio y video o mediante la lectura de
partituras y otros recursos graficos.

Preguntas orales para establecer el nivel de asimilacion de los conceptos.

Parrilla de observacion actitudinal del alumnado: se emplea para observar y fijar aspectos actitudinales a nivel
individual y grupal (se adjunta en Anexo 3).

Observacidn general: a nivel genérico, se ira evaluando el nivel de confianza y espontaneidad a la hora de participar
del alumnado, el nivel de coordinacion de los movimientos y el ritmo de aprendizaje del aula, para ir adaptando la
propuesta a los ritmos de aprendizaje del alumnado.
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Desarrollo

Objetivos

Contenidos

Competencias

SESION 3 (Préactica)

La sesion 3 es una sesion de caracter eminentemente practico para seguir aprendiendo parte de la coreografia Shim Sham
y desarrollar habilidades sociales a través del movimiento.

a)

b)

b)

General de la sesion: desarrollar habilidades sociales e iniciativa a través del movimiento y aprender la segunda
frase de la coreografia Shim Sham.

Especificos de la sesion:

Favorecer habilidades sociales especificas: participar de una actividad conjunta, escuchar de forma activa y
comenzar a desarrollar la iniciativa.

Favorecer la coordinacion de grupo.

Repasar la primera frase de la coreografia Shim Sham.

Practicar la segunda frase de la coreografia Shim Sham.

Aprender a contar los tiempos de la introduccion musical previa al comienzo de la coreografia Shim Sham.

Propios de la sesion:
- El movimiento push y el paso de crossover como elementos integrantes de la segunda frase de la coreografia
Shim Sham.

Curriculo:

Bloque 1 (Interpretacion y Creacion):

- La interpretacion vocal e instrumental y el movimiento y la danza: profundizacidn en las habilidades técnicas e
interpretativas.

Competencias sociales y civicas: a través de diferentes dindmicas de movimiento se trabajan competencias sociales
como la capacidad para liderar un grupo, la escucha y adaptacion a las ideas propuestas por los compafieros, la
interaccién con ellos y la participacién conjunta de una actividad.

Conciencia y expresiones culturales: a través de dindmicas de movimiento vamos a expresarnos y a comunicarnos
con el otro desde el movimiento, respetando y valorando las diferencias y el estilo particular de cada compafiero.
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Materiales

Adaptaciones
ACNEE

Temporalizacion

Actividades

= Egspiritu de iniciativa y espiritu emprendedor: a través de una dindmica de movimiento, los diferentes alumnos
deberan ir tomando decisiones de cambio en torno a ciertos elementos musicales que tendrén implicaciones para el
resto del grupo.

= Competencia en comunicacion linglistica: se requiere la escucha con atencion e interés para adaptar las respuestas
a lo que se solicita en cada actividad. Ademas, se trabaja la interaccion entre los compafieros.

= Movil con musica swing descargada.

=  Amplificador.

= Cable para conectar el movil con el amplificador.
= Zapatillas con suela lisa para deslizar mejor.

= Propuesta para alumnado con TDAH:
- El profesor se coloca estratégica y sutilmente cerca del alumnado con TDAH.
Se asigna un compariero que funcione como figura de apoyo en caso necesario.
- Se dan instrucciones claras y concisas.
Se realizan preguntas para asegurar que las instrucciones para cada actividad se han asimilado.
= Se sugieren otras posibles propuestas en el apartado de atencion a la diversidad.

45 minutos.

1. Feel the bouncing, lead the rhythm and the bouncing! (107): se trata de una dinamica para asentar la técnica de
bouncing, el fraseo en ocho tiempos acentuando el octavo y practicar habilidades de liderazgo grupal y escucha por
parte del alumnado. La dinamica se desarrolla en circulo. En primer lugar, todos comienzan a realizar bouncing
mientas cuentan en voz alta fracciones de ocho y dan una palmada en el octavo tiempo. En primer lugar, sera el
profesor quien indique el nivel de bouncing (nivel de flexion en rodillas) y el ritmo con su propia voz y su cuerpo,
debiendo los alumnos “rebotar” a la misma altura que este como si fueran un corazén latiendo al mismo ritmo.
Después, el profesor pasaré el testigo de la direccién a un alumno que tendra que dirigir cuatro fracciones de ocho
decidiendo el nivel de bouncing del grupo en cada ocho y el tempo del fraseo. Una vez finalice el Gltimo tiempo,
tendra que pasar el testigo a otro compafiero que mencione en voz alta, asi hasta que un nimero considerable de
alumnos haya participado de este rol.

42



evaluacion

Instrumentos de
evaluacion

3.
4.
5

6.

Actividad de escucha de la cancidn Ain’t what you do it, that’s the way that you do it para aprender a diferenciar en
qué momento hay que comenzar la coreografia (57).

Repaso de la primera frase del Shim Sham (5).

Préctica de la segunda frase del Shim Sham (107): aprendizaje del movimiento push y del paso crossover.

Practica de la primera y segunda frase del Shim Sham con canciones de tempo lento y, por Gltimo, con la cancion
Ain’t what you do it, that’s the way that you do it (10).

Despedida (57): repaso conceptual de lo aprendido.

de Curriculo:

Bloque 1 (Interpretacion y Creacion):

- Ensayar e interpretar, en pequeno grupo, una pieza vocal o instrumental o una coreografia aprendida de memoria
a través de la audicion u observacion de grabaciones de audio y video o mediante la lectura de partituras y otros
recursos graficos.

Preguntas orales para establecer el nivel de asimilacion de los conceptos.

Parrilla de observacion actitudinal del alumnado: se emplea para observar y fijar aspectos actitudinales a nivel
individual y grupal (se adjunta en Anexo 3).

Observacion general: a nivel genérico, se ira evaluando el nivel de confianza y espontaneidad a la hora de participar
del alumnado, el nivel de coordinacion de los movimientos y el ritmo de aprendizaje del aula, para ir adaptando la
propuesta a los ritmos de aprendizaje del alumnado.
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Desarrollo

Objetivos

Contenidos

Competencias

SESION 4 (Préactica)

La sesidn 4 es una sesion de caracter eminentemente practico para seguir aprendiendo parte de la coreografia Shim Sham y
desarrollar habilidades sociales a través del movimiento.

a)

b)

b)

General de la sesion: desarrollar habilidades sociales e iniciativa a traves del movimiento y aprender la tercera frase de

la coreografia Shim Sham.

Especificos de la sesion:

- Favorecer habilidades sociales: participar de una actividad conjunta, escuchar de forma activa y comenzar a
desarrollar la iniciativa.

- Favorecer la coordinacion de grupo.

- Repasar la primera y segunda frase de la coreografia Shim Sham.

- Practicar la tercera frase de la coreografia Shim Sham.

Propios de la sesion:

- El paso tacky anny y full break como elementos integrantes de la tercera frase del Shim Sham.

Curriculo:

Bloque 1 (Interpretacion y Creacion).

- La interpretacion vocal e instrumental y el movimiento y la danza: profundizacién en las habilidades técnicas e
interpretativas.

Competencias sociales y civicas: a traves de diferentes dinamicas de movimiento se trabajan competencias sociales
como la capacidad para liderar un grupo, la escucha y adaptacion a las ideas propuestas por los comparfieros, la
interaccidn con ellos y la participacion conjunta de una actividad.

Conciencia y expresiones culturales: a través de dindmicas de movimiento vamos a expresarnos y a comunicarnos con
el otro desde el movimiento, respetando y valorando las diferencias y el estilo particular de cada compafiero.

Espiritu de iniciativa y espiritu emprendedor: a través de una dindmica de movimiento, los diferentes alumnos deberan
ir tomando decisiones de cambio en torno a ciertos elementos musicales que tendran implicaciones para el resto del

grupo.
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Materiales

Adaptaciones
ACNEE

Temporalizacion

Actividades

Espiritu de iniciativa y espiritu emprendedor: pues a través de una dindmica de movimiento el alumnado tendré que
tomar decisiones en torno a elementos musicales que tendrén implicaciones para el resto del grupo.

Competencia en comunicacion linguistica: se requiere la escucha con atencion e interés para adaptar las respuestas a lo
que se solicita en cada actividad. Ademas, se trabaja la interaccién entre los compafieros.

Moévil con musica swing descargada.
Amplificador.

Cable para conectar el mévil con el amplificador.
Zapatillas con suela lisa para deslizar mejor.

Propuesta para alumnado con TDAH:

- El profesor se coloca estratégica y sutilmente cerca del alumnado con TDAH.

- Se asigna un compafiero que funcione como figura de apoyo en caso necesario.

- Se dan instrucciones claras y concisas.

- Se realizan preguntas para asegurar que las instrucciones para cada actividad se han asimilado.
Se sugieren otras posibles propuestas en el apartado de atencion a la diversidad.

45 minutos.

=

w

o

Feel the bouncing, lead the rhythm and the bouncing! (107): se repite la actividad de la sesion anterior.

Se repasa el motivo musical que indica cuando comenzar la coreografia Shim Sham con la cancion Ain’t what you do
it, that’s the way that you do it (5").

Repaso de la primera frase y segunda frase del Shim Sham (5").

Préctica de la tercera frase del Shim Sham (107): aprendizaje del paso tacky anny como elemento fundamental de la
frase.

Préctica conjunta de las tres primeras frases aprendidas del Shim Sham (5").

Despedida (57): repaso conceptual de lo aprendido.
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Criterios de
evaluacion

Instrumentos de
evaluacion

Curriculo:

= Bloque 1 (Interpretacién y Creacion):
- Ensayar e interpretar, en pequeno grupo, una pieza vocal o instrumental o una coreografia aprendida de memoria a
traves de la audicion u observacion de grabaciones de audio y video o mediante la lectura de partituras y otros
recursos graficos.

= Preguntas orales para establecer el nivel de asimilacién de los conceptos.

= Parrilla de observacion actitudinal del alumnado: se emplea para observar y fijar aspectos actitudinales a nivel individual
y grupal (se adjunta en Anexo 3).

= Observacion general: a nivel genérico, se ird evaluando el nivel de confianza y espontaneidad a la hora de participar del
alumnado, el nivel de coordinacion de los movimientos y el ritmo de aprendizaje del aula, para ir adaptando la propuesta
a los ritmos de aprendizaje del alumnado.
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Desarrollo La sesion 5 es una sesion de caracter eminentemente practico. En ella se llevaran a cabo dindmicas para fomentar la
improvisacién en danza solo jazz y la creacion coreogréafica en pequefios grupos.
a) General de la sesion: fomentar las habilidades sociales como la iniciativa y la escucha por medio de dindmicas
centradas en la improvisacion, asi como el trabajo en equipo a través de la creacion coreogréfica en pequefios grupos.
b) Especificos de la sesion:
- Fomentar la escucha, la iniciativa y el intercambio de ideas a través una dindmica de improvisacion semi
estructurada.
- Crear en pequefios grupos (5-6 personas) una secuencia de cuatro ochos, lo que serian 16 compases.

Objetivos - Favorecer la creatividad y el trabajo en equipo a través de esta propuesta de creacidn que servira como
introduccion a la coreografia Shim Sham.
- Afianzar las tres primeras frases del Shim Sham.
Contenidos a) Propios de la sesion:

- Asimilacion de pasos de solo jazz.
- Asentamiento de las tres primeras frases del Shim Sham.
- Introduccién a la improvisacion semi — estructurada.
- Creacion coreografica en un estilo solo jazz.
b) Curriculo:
- Bloque 1 (Interpretacion y Creacion):
- La interpretacion vocal e instrumental y el movimiento y la danza: profundizacién en las habilidades técnicas e
interpretativas.
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Competencias

= Competencias sociales y civicas: a través de diferentes dindmicas de movimiento se trabajan competencias sociales
como la escucha, la iniciativa, el intercambio de ideas de forma respetuosa, la interaccion con el otro, el trabajo en
equipo para crear un producto artistico coreografico.

= Conciencia y expresiones culturales: a través de dinamicas de movimiento semi improvisado y creacion coreografica
vamos a expresarnos y a comunicarnos con el otro desde el movimiento, respetando y valorando las diferencias y el
estilo particular de cada compafiero.

= Espiritu de iniciativa y espiritu emprendedor: a través de la creacion coreografica en pequefios grupos, el alumnado
tendra que desarrollar su propia iniciativa, tomando decisiones sobre qué les parece mas conveniente.

= Competencia en comunicacion linguistica: se requiere la escucha con atencion e interés para adaptar las respuestas a
lo que se solicita en cada actividad. Ademas, se trabaja la interaccion entre los compafieros.

Materiales

= Movil con musica swing descargada.

= Amplificador.

= Cable para conectar el movil con el amplificador.
= Zapatillas con suela lisa para deslizar mejor.

Adaptaciones
ACNEE

Propuesta para alumnado con TDAH:

- El profesor se coloca estratégica y sutilmente cerca del alumnado con TDAH.

- Se asigna un compafiero que funcione como figura de apoyo en caso necesario.

- Se dan instrucciones claras y concisas.

- Se realizan preguntas para asegurar que las instrucciones para cada actividad se han asimilado.
= Se sugieren otras posibles propuestas en el apartado de atencion a la diversidad.

Temporalizacion

45 minutos.
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Actividades

1. Basics (57): realizaremos un calentamiento recordando algunos pasos béasicos de solo jazz que ya se introdujeron en la

sesion 2 (aleluyas, slaps, tacky anny, box step, mambo step, shim sham step, boogie fordward, boogie back, mess
around, crazy legs y boogie drop).

2. Aprendizaje de una secuencia sencilla de cuatro ochos (107): cada ocho estara integrado por un paso. El primer ocho

sera interpretado con dos mambo step, el segundo ocho con dos boogie drop, en el tercer ocho se realzara un mess
around y en el cuarto ocho se dejara libre para que los alumnos improvisen. Se dardn unas pautas para la
improvisacién: pueden tomar un paso de los que hayamos visto y variarlo en términos de altura (arriba, medio o
abajo) o volumen (movimiento amplio 0 movimiento pequefio), o bien realizar un paso totalmente nuevo dentro de
esos ochos tiempos.

3. jlntercambio de ideas en movimiento! (107): todos los alumnos se colocaran enfrentados por parejas en dos filas a un

metro de distancia. El profesor se colocara en el centro de estas dos filas para guiar la actividad. Al ritmo de una
cancion swing, el profesor dara comienzo a la dinamica, la cual consistird en que todos los miembros de una de las
filas realizaran la secuencia introduciendo su propia improvisacion en el ultimo ocho mientras sus parejas colocadas
en la fila de en frente les estardn animando con slaps en los muslos o palmas en los tiempos pares. Una vez que los
comparieros de dicha fila hayan terminado su secuencia, sus parejas de la fila de en frente vuelven a realizarla y en
el cuarto ocho deberan improvisar algo pero haciendo referencia a un elemento que hayan introducido sus parejas
anteriormente. EIl proceso se ira repitiendo y el profesor ird mandando cambiar de parejas, simplemente haciendo
mover a los alumnos una posicion hacia su derecha.

4. Creacion (207): en pequefios grupos de cinco o seis personas como maximo deberan trabajar de forma conjunta para

crear una introduccion para el Shim Sham, la cual debera comprender cuatro ochos (16 compases). Se les indicara
que podran emplear pasos de solo jazz interpretados con su propio estilo, pasos que hayan salido en la dindmica
anterior entre los comparieros o pasos totalmente nuevos. La condicién fundamental es que deben entrar en la seccion
de cuatro ochos y dejar el Gltimo tiempo libre para comenzar el Shim Sham.
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Criterios de | Curriculo:
evaluacion
= Bloque 1 (Interpretacion y Creacion):

- Ensayar e interpretar, en pequeno grupo, una pieza vocal o instrumental o una coreografia aprendida de
memoria a través de la audicion u observacion de grabaciones de audio y video o mediante la lectura de
partituras y otros recursos graficos.

Instrumentos de | = Observacion del alumnado: nivel de confianza a la hora de participar, iniciativa, escucha e intercambio en las
evaluacion

dinamicas grupales, estilo propio y coordinacion ritmica de los movimientos.

= Parrilla de observacion actitudinal del alumnado: se emplea para observar y fijar aspectos actitudinales a nivel
individual y grupal (se adjunta en Anexo 3).

= Observacion general: a nivel genérico, se ira evaluando el nivel de confianza y espontaneidad a la hora de participar
del alumnado, el nivel de coordinacion de los movimientos y el ritmo de aprendizaje del aula, para ir adaptando la
propuesta a los ritmos de aprendizaje del alumnado.
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Desarrollo

Objetivos

Contenidos

Competencias

SESION 6 (Muestra, cierre y evaluacién)

La sesidn 6 es una sesion de caracter eminentemente practico. En ella se llevara a cabo una muestra del trabajo por grupos
realizado en la sesion anterior, debiendo interpretar cada grupo su propio Shim Sham con la introduccion que habian
coreografiado ellos mismos, la cual también servira para evaluar al alumnado. Se tratard de que sea un evento con caracter
festivo, aplaudiendo y animando a los compafieros e invitando a cada grupo a que traiga una vestimenta particular para la
muestra. Se pedira a los alumnos de que tomen nota de dos aspectos positivos de la interpretacion de cada grupo para
posteriormente ponerlos en coman. Se hara una reflexion grupal final y se cerraré la sesién con un Soul Train.

a) General de la sesion: fomentar las habilidades sociales como la de aportar opiniones de forma constructiva y asimilar
las diferencias de las diferentes coreografias como algo enriquecedor, trabajar de forma colaborativa para interpretar
una obra artistica de tipo danzado y favorecer un estado mental sano celebrando lo aprendido.

b) Especificos de la sesion:

- Fomentar la capacidad de andlisis, reflexion y apreciacion del producto artistico mediante la observacion de las
diferentes coreografias del Shim Sham.

- Asimilar las diferencias de las coreografias como una forma de enriquecimiento.

- Poner en valor el trabajo realizado de cada grupo a través del feedback positivo de los compafieros.

- Reflexionar acerca de todo el proceso realizado en la propuesta.

- Promover un ambiente y estado mental sano en el que se celebre lo aprendido y logrado.

Curriculo:

= Bloque 1 (Interpretacion y Creacion):
- La interpretacion vocal e instrumental y el movimiento y la danza: profundizacion en las habilidades técnicas e
interpretativas.

= Competencias sociales y civicas: a través de la interpretacion de las diferentes versiones del Shim Sham y de la
observacion de estas se trabajan competencias sociales como la capacidad para valorar las diferencias, la capacidad
para comunicar de forma respetuosa y dar feedback de forma constructiva, la colaboracion y el trabajo en equipo, asi
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Materiales

Adaptaciones
ACNEE

Temporalizacion

Actividades

como la seguridad en uno mismo. Con la reflexién y celebracion final se promueven los estados mentales sanos,
valorando el trabajo realizado y disfrutando de la actividad social de danza en si misma.

Espiritu de iniciativa y espiritu emprendedor: a través de la muestra se promueve el trabajo en equipo y la
responsabilidad y compromiso con el trabajo propio.

Competencia linguistica: los alumnos deben expresar oralmente sus opiniones acerca de las interpretaciones de otros
grupos, asi como sus sensaciones acerca de la propuesta.

Competencia en comunicacion linguistica: se requiere la escucha con atencién e interés para adaptar las respuestas a lo
que se solicita en cada actividad. Ademas, se trabaja la interaccion entre los comparieros.

Maovil con musica swing descargada.
Amplificador.

Cable para conectar el mévil con el amplificador.
Zapatillas con suela lisa para deslizar mejor.
Hojas de papel y boligrafos.

Propuesta para alumnado con TDAH:

- Se podra asignar a este alumnado el papel de ejercer como maestro de ceremonias de la muestra final de
coreografias en las que han trabajado por grupos, para que asuman la responsabilidad de ir presentando a los
diferentes grupos en orden. Se les facilitara instrucciones claras para ello, con apoyo de un documento o guion
que resuma las partes de su presentacion.

45 minutos.

1. Ensayo general de las coreografias realizadas por grupos del Shim Sham (10).
2. Muestra por grupos de las diferentes coreografias (207): se aplaudira antes de salir y al finalizar cada interpretacién. Se

encargara a uno o dos alumnos que presenten a los grupos y los inviten a salir como maestros de ceremonias. Se pedira
a los alumnos que tomen papel y boligrafo para apuntar en una hoja dos aspectos positivos de la interpretacion de cada

grupo.
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Criterios
evaluacion

Instrumentos
evaluacion

3. Reflexién conjunta (107): sentados en un circulo en el suelo, se compartiran los aspectos positivos de cada grupo por
parte de los alumnos y por parte del profesor. Ademas, se reflexionaré en torno al proceso lanzando tres preguntas:
¢Como os sentiais al principio con respecto al baile y como os sentis ahora? ¢qué os ha aportado esta experiencia?
¢Qué mejorariais?

4. Soul Train (5"): se realizan dos filas enfrentadas en forma de pasillo y, por turnos, los alumnos colocados en los extremos
deberén ir saliendo en parejas para improvisar y bailar celebrando lo conseguido. Se empleara el famoso tema Sing,
sing, sing de Benny Goodman.

de Curriculo:
= Bloque 1 (Interpretacion y Creacion):
- Ensayar e interpretar, en pequeno grupo, una pieza vocal o instrumental o una coreografia aprendida de memoria

a través de la audicion u observacion de grabaciones de audio y video o mediante la lectura de partituras y otros
recursos graficos.

de = Rubrica de evaluacion (se adjunta en Anexo 3).
= Observacion general: a nivel genérico, se observara el nivel participacion y riqueza de la reflexion conjunta final.
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RECURSOS GENERALES DE LA PROPUESTA

Para la propuesta se han utilizado los siguientes recursos:

a) Recursos personales del profesor: se requieren conocimientos practicos del solo

jazz, capacidad de liderazgo grupal, capacidad de transmitir alegria, confianza y
sentido del humor.

b) Recursos materiales que requiere el profesorado para el desarrollo de las sesiones

tedricas y practicas.

e Primera sesion teorica:
= Conexion Wifi.
= Ordenador.
= Proyector.
= Equipo de sonido.
= Péagina web Wooclap.
= Presentacion Power Point con imagenes y videos (se adjunta en
Anexo 6).
e Resto de sesiones practicas:
= Teléfono mdvil con musica swing descargada con diferentes
tempos musicales (se adjunta en el Anexo 2 una lista de las
canciones empleadas).
=  Amplificador.
= Cable para conectar el telefono mévil al amplificador.
= Calzado que deslice.

c) Recursos materiales gue necesita el alumnado.

a) Sesion teorica: teléfono movil.
b) Sesiones practicas: calzado con suela que deslice y hojas de papel y
boligrafo para la ultima sesion préctica.

d) Recursos de apoyo al aprendizaje para el alumnado.

e Enelaula virtual se cuelgan video tutoriales del Shim Sham, descargados
del canal de Youtube EstiloSwing. Gracias a ellos, los alumnos podran

practicar la coreografia del Shim Sham en casa.



ATENCION A LA DIVERSIDAD

Las medidas de atencion a la diversidad se orientan para dar respuesta a las
necesidades especificas de los alumnos. En todo momento, estas deben disefiarse para
atender a todo el alumnado, logrando la adquisicion de los objetivos de etapa y las
competencias correspondientes sin que exista ningun tipo de discriminacion. La
elaboracion de estas medidas dependera de las caracteristicas del alumnado con el que se
trabaje y de su realidad educativa. Por tanto, la atencion a la diversidad en esta propuesta
habra de ser diferente en cada caso y estara guiada por los criterios de equidad, igualdad
de oportunidades e inclusién (Real Decreto 1105/2014, Ministerio de Educacion, Cultura

y Deporte).

La legislacion educativa se refiere de manera particular al alumnado con
necesidad especifica de apoyo educativo (ACNEAE): alumnado con necesidades
educativas especiales, alumnado con dificultades especificas del aprendizaje, alumnado
con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), alumnado con altas
capacidades intelectuales, alumnado que se ha incorporado tarde al sistema educativo y
alumnado con condiciones personales o de historia escolar (Real Decreto 1105/2014,

Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte).

La metodologia empleada ha de seguir criterios de inclusion e igualdad de acceso.
Aunque en el caso de la aplicacion préactica de esta propuesta no hubo alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo, a continuacion, se proponen algunas

orientaciones metodoldgicas extra para atender a la diversidad:

1. Que la informacion sea accesible por diferentes vias: explicaciones orales (canal
auditivo), explicaciones con apoyo de material audiovisual (canal visual) o
explicaciones que impliquen la manipulacion y la experimentacion (canal
Kinestésico).

2. Plena atencion del profesorado al alumnado durante el proceso de intervencion
educativa, adaptando su metodologia a los diferentes ritmos de aprendizaje. Ademas,
sera importante su presencia y forma de disponerse en el espacio, segin las

necesidades de su alumnado. Por ejemplo: podra colocarse estratégicamente mas
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cerca de aquellos que tengan mayores dificultades para coordinar el movimiento,

aungue es importante que esto se haga de manera sutil.

Disposicion de material de apoyo y/o ampliacién de los contenidos en el aula virtual:
lecturas, videos, documentales, audiciones o juegos relacionados con el contenido de

la propuesta.

Inclusién en las dindmicas de movimiento: se tratara en la medida de lo posible que
todo el alumnado participe de las dinamicas de movimiento grupal, pudiendo estar
presente y participar no solo a través del movimiento, sino también a través de otros
recursos de interpretacion, tales como la percusién corporal o la voz en caso de que

exista algun tipo de discapacidad (fisica, auditiva, visual, etc).

Adaptacion del trabajo coreografico en grupos correspondiente a la quinta sesion en
caso de que exista alumnado con discapacidad (movilidad reducida, discapacidad
auditiva o visual, etc), para que todo el alumnado trabaje en equipo y pueda desarrollar
las competencias sociales y civicas, asi como la competencia de iniciativa y espiritu

emprendedor:

- Propuesta para incluir un disefio de percusion corporal como herramienta de
creacion para la introduccién del Shim Sham.

- Propuesta para incluir un disefio de percusion instrumental como herramienta de
creacion para la introduccién del Shim Sham.

- Propuesta creacion vocal de grupo para acompafiar la introduccion del Shim

Sham de la cancion Ain’t what you do, It’s the way that you do it.

Podréa disponerse de alumnado que funcione como figura de apoyo a compafieros que
tengan algln tipo de necesidad especifica de apoyo educativo, como el alumnado con
TDAH. Esta y otras medidas para este tipo de alumnado concreto se detallan en el

apartado de actividades y estrategias de ensefianza aprendizaje.
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CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Los criterios de evaluacion y los estandares de aprendizaje suponen el referente

para realizar la evaluacion de todo el proceso de aprendizaje y delimitar los resultados

que se esperan. Estos se recogen en el Decreto 48/2015. A continuacion, se presenta una

tabla en la que se exponen los criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje de la

propuesta, los cuales corresponden a la materia de Musica en 4° de la ESO.

Tabla 7

Bloque 1. Interpretacion y creacion

Criterios de evaluacién

Estandares de aprendizaje evaluables

Ensayar e interpretar, en pequefio
grupo, una pieza vocal o instrumental
0 una coreografia aprendida de
memoria a traves de la audicion u
observacion de grabaciones de audio y
video o mediante la lectura de
partituras y otros recursos graficos.

Aplica las habilidades tecnicas
necesarias en las actividades de
interpretacion, colabora con el grupo y
respeta las reglas fijadas para lograr un
resultado acorde con sus propias
posibilidades.

Interpreta y memoriza un repertorio
variado de canciones, piezas
instrumentales y danzas con un nivel
de complejidad en aumento.

Bloque 2. Escucha

Utilizar la terminologia adecuada en el
andlisis de obras y situaciones
musicales.

Reconocer auditivamente, clasificar,
situar en el tiempo y en el espacio y
determinar la época o cultura y estilo
de las distintas obras musicales
escuchadas previamente en el aula,
mostrando apertura y respeto por las
nuevas propuestas musicales e
interesdndose  por ampliar  sus
preferencias.

Utiliza con rigor un vocabulario
adecuado para describir la musica.
Sitta la obra musical en las
coordenadas de espacio y tiempo.
Muestra interés, respeto y curiosidad
por la diversidad de propuestas
musicales, asi como por los gustos
musicales de otras personas.

Muestra una actitud critica ante el
papel de los medios de comunicacién
en la difusion y promocion de la
musica.

Conoce y explica el papel de la masica
en situaciones y contextos diversos:
actos de la vida cotidiana,
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espectaculos, medios de
comunicacion, etc.

Bloque 3. Contextos Musicales y Culturales

- Conocer la existencia de otras - Elabora trabajos en los que establece
manifestaciones musicales y sinergias entre la muasica y otras
considerarlas  como  fuente de manifestaciones artisticas.

enriquecimiento cultural.
- Relacionar la musica con otras
manifestaciones artisticas.

EVALUACION

La evaluacion se ha realizado teniendo en cuenta los criterios de evaluacion y los
estandares de aprendizaje especificados en el apartado anterior de este trabajo.
Refiriéndonos a los procedimientos e instrumentos de evaluacion, debemos sefialar que

se han dividido en varias fases:

a) Fase de evaluacion inicial: en esta fase se realizaron dos tipos de actuacion.

1) Por un lado, se organizé una reunion inicial con la profesora del departamento
de Musica del IES para reunir informacién importante acerca de los
contenidos dados hasta el momento, nivel, tiempo disponible para la
realizacion de la propuesta y otros aspectos relacionados con los recursos
disponibles por parte del centro. También, se recab6 informacion acerca de la
actitud del alumnado, enfocando los problemas mas frecuentes: poca atencion
y mucha necesidad de contacto social y verbal durante las clases, sobre todo,
por parte de uno de los grupos.

2) Por otro lado, se realiza una entrevista grupal con el alumnado de cada grupo

para valorar y conocer sus experiencias previas con la danza.
b) Fase de evaluacion procesual: en esta fase se realizaron dos tipos de actuacion.
1) Observacion: a lo largo del desarrollo de las sesiones de intervencion

didactica se fueron tomando notas en relacion a las observaciones en torno

al alumnado y su respuesta, actitud y nivel de implicacion, asi como su
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nivel de confianza y espontaneidad en el proceso y las diferentes
actividades. También, se observaron los diferentes ritmos de aprendizaje
de los estudiantes y de los grupos en relacion a la coordinacion de los
movimientos. Con toda esta informacion, se fueron realizando las
modificaciones necesarias, sobre todo, en cuanto al nimero de dinamicas
trabajadas o el tiempo necesario de aclaracion y exposicion de los

contenidos practicos.

2) Apoyo individual y grupal: se desarrolld una actitud de escucha y atencion
plena al alumnado, supervisando el proceso de aprendizaje y el nivel de
confianza del alumnado en cuanto a la realizacion de la practica danzada,
resolviendo las dudas necesarias a nivel individual y grupal y, al mismo
tiempo, tratando de atender las dificultades de algunos alumnos en cuanto

a los niveles de tolerancia a la exposicion a la practica danzada.

c) Fase de evaluacion final: la nota final de cada alumno fue el resultado de una

media ponderada de dos notas resultantes obtenidas de los siguientes factores.

1) Producciones coreograficas e interpretacion del Shim Sham por grupos:
con la ayuda de una rtbrica disefiada ex profeso para la propuesta (adjunta
en el Anexo 3 como Tabla A4) se evaluaron los resultados de la muestra
final de las producciones coreograficas y la interpretacion del Shim Sham
realizada por grupos, suponiendo este apartado el 50% de la nota final.
Para ello, se tuvo en cuenta tanto el desempefio individual como el

desempefio de grupo:

a) Desempefio individual de danza (25%):
1. Laactitud personal y el estilo a la hora de bailar.
2. La correcta ejecucion de los pasos.
3. Laejecucion de los pasos en tiempo correcto.

b) Desempefio de grupo de danza (25%):
1. Actitud de grupo.
2. Originalidad del trabajo coreografico realizado para la
introduccion.
3. Coordinacion y comunicacién entre los miembros del grupo.
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2) Seevalla la actitud individual y actitud en el grupo de referencia y en los
pequefios grupos a lo largo de la propuesta (50%). Esta evaluacion se
realiz con la ayuda de los datos recogidos en una parrilla disefiada ex
profeso para la propuesta (se adjunta en Anexo 3 como Tabla A3).

a) Actitud individual (25%):
- Nivel de implicacion y participacion en las sesiones
tedricas y practicas.

b) Actitud en el trabajo de grupo (25 %)
Nivel de iniciativa.

Nivel de escucha.

Capacidad resolutiva.

Nivel de cooperacion.

bR

AUTOEVALUACION

En este apartado se realiza una autoevaluacion, analizando puntos debiles y puntos
fuertes tras la imparticion de las sesiones de la presente propuesta. Esta propuesta pudo
llevarse a la préactica en parte en el Instituto Francisco Umbral de Ciempozuelos, durante
el curso académico 2020/2021 con dos cursos de 4° de la ESO. Debido a las necesidades
especificas del departamento, fue posible realizar cinco sesiones unicamente en lugar de
las seis expuestas. Para ello, se realiz6 una pequefia modificacion, fusionando la quinta y

sexta sesion en una sola.

Los puntos débiles o puntos de posible mejora que se han observado en relacion

a la imparticion de las sesiones se pueden resumir en lo siguiente:

- Un aspecto que resultd dificil fue la gestion de los tiempos de las diferentes
actividades en las sesiones practicas, los cuales no siempre fueron bien calculados, lo
que supuso dejar de lado alguna de las actividades previstas.

- Otro punto complejo fue la gestion de aula al inicio de algunas sesiones practicas, ya
gue en ocasiones, el alumnado se desperdigaba por el espacio y se perdia tiempo hasta

centrar la atencion de este. Por otro lado, se observé que esto sucedia mucho mas
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cuando las sesiones se realizaban en el espacio de patio y practicamente nada en el
espacio de aula.

Otro punto de necesaria mejora seria el tiempo concedido a la creacion coreografica
por grupos, el cual resultd insuficiente, al igual que el tiempo concedido para la
reflexion final en torno al sentir del alumnado en torno a la propuesta.

Habria sido aun més enriquecedor proponer mas dindmicas en pareja y pequefio grupo
para practicar los pasos previamente aprendidos mediante instruccion directa.

Un aspecto que resultd complejo fue el de regular la propia energia. Fue evidente la
necesidad de un buen descanso y nivel de suefio para impartir con la correctamente

las clases. Este es un aspecto importante para el autocuidado como docente.

Los puntos fuertes que se han observado en relacion a la imparticion de las

sesiones se pueden resumir en lo siguiente:

El ambiente libre de juicio e imbuido de refuerzo positivo y celebracion de los
pequefios logros individuales y grupales foment6 la confianza y la participacion del
alumnado.

La retroalimentacion que se propicio en el aula en todo momento, integrando las
diferentes respuestas del alumnado generé un ambiente mas cercano y positivo entre
profesor-alumnos.

Las dinamicas de movimiento empleadas al inicio de las sesiones préacticas disefiadas
ex profeso para esta propuesta y que ya han sido descritas anteriormente fueron un
éxito, participando todo el alumnado de ellas con atencién y motivacion.

El uso del sentido del humor y la teatralidad por parte del docente en aula genero6 un
ambiente positivo, en el que el alumnado estaba mas relajado y receptivo al
aprendizaje.

La metodologia para el aprendizaje de los pasos, basada en un trabajo previo de
verbalizacion de scats vocales y comparacién con movimientos de la vida diaria o

bailes previamente conocidos funcioné de forma satisfactoria.
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CONCLUSIONES

Esta propuesta pudo llevarse a la préctica en parte en el Instituto Francisco Umbral

de Ciempozuelos, durante el curso académico 2020/2021 con dos cursos de 4° de la ESO.

Debido a las necesidades especificas del departamento, fue posible realizar cinco sesiones

Unicamente en lugar de las seis expuestas. Para ello, se realizé una pequefia modificacion,

fusionando la quinta y sexta sesion en una sola.

Tras la observacion y reflexion de muchos aspectos tras la aplicacion de la parte

de la propuesta que ya hemos mencionado, se lleg6 a las siguientes conclusiones:

La contextualizacion historica, social y cultural de la danza solo jazz y su relacion con
la musica, asi como la realizacion de un paralelismo entre la época actual y la época
en la que se desarrolla esta danza, genera inquietud y curiosidad por la parte practica
en los estudiantes.

La danza solo jazz es una propuesta adecuada para el trabajo con adolescentes. En la
aplicacion practica pudimos comprobar como a pesar de la inhibicidn inicial de la
primera sesion en algunos de los alumnos, se fueron desarrollando poco a poco
muchas capacidades y habilidades: confianza, atencion, esfuerzo, escucha, iniciativa
y liderazgo y creatividad.

A través del solo jazz se puede favorecer la confianza del alumnado, puesto que este
tipo de danza fomenta la singularidad de cada intérprete, permitiendo la auto
expresion de cada individuo a través del baile. Se generan respuestas emocionales
positivas a esta oportunidad que ofrece el solo jazz para ser ellos mismos, tales como
larisay la sonrisa.

El trabajo de creacidn coreografica en pequefios grupos, previo aprendizaje de un
vocabulario especifico de pasos y movimientos, otorga al alumnado oportunidades de
desarrollo de la creatividad y compromiso, al mismo tiempo que genera la sensacion
positiva de logro por la realizacion de un producto artistico propio. No obstante,
observamos que hubiese sido necesario otorgar mas tiempo al trabajo de creacion por
grupos.

El solo jazz suscita interés en la poblacion adolescente. Varios alumnos se interesaron
por este tipo de danza al finalizar la propuesta, queriendo saber mas acerca de las

escuelas en las que se impartian clases. Varios alumnos de otros grupos quisieron
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participar también de la propuesta al observar por la ventana la realizacion de las
primeras sesiones practicas.

No se observan diferencias entre géneros en torno al nivel de interés hacia este tipo
de danza durante las clases.

Es muy importante establecer una metodologia progresiva en las propuestas
didécticas de danza en secundaria, que vaya incrementando la dificultad y nivel de
exposicion social del alumnado poco a poco, asi como favorecer un ambiente relajado,
libre de juicio y que celebre las aportaciones del alumnado para favorecer su
confianza.

Las dindmicas de movimiento y calentamiento inicial disefiadas ex profeso para esta
propuesta funcionaron satisfactoriamente en cuanto a niveles de atencion y
participacion, al tiempo que asentaron las bases ritmicas y técnicas necesarias para
esta danza. Estas actividades se detallan en el apartado de estrategias y actividades de
ensefianza aprendizaje y se han titulado de la siguiente forma: Let’s bouncej, Feel the
rhythm!, Feel the bouncing, lead the rhythm and the bouncing!

Se observa que el empleo de scats ritmico vocales facilita el aprendizaje de pasos de
solo jazz.

Se observa que las actividades grupales basadas en el trabajo del ritmo en vivo
favorecen la atencion y la sensacion de grupo en el alumnado de secundaria.

Se concluye que la danza solo jazz es un excelente vehiculo para trabajar no solo
contenidos de la materia de Musica, sino también para desarrollar las siguientes
competencias clave: fundamentalmente, las competencias sociales y civicas, la
competencia de iniciativa y espiritu emprendedor y la competencia de conciencia y

expresiones culturales.
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ANEXO |

Tabla Al

Analisis de PD de danza en secundaria

Armada (2020)

Coélho de Araujo (2015)

Conesa (2017)

Tipo de Danza urbana, Hip — Hop Danza tradicional filipina (Tinikling) y Danzas del Mundo (Europa, Inglaterra,
danza danza creativa. Escocia e Israel).
Objetivos - Mostar la danza urbana como - Sensibilizar en la practica de la - Conocer y aceptar el funcionamiento
una herramienta para favorecer tradicion danzada. del cuerpo propio y de los otros,
la inclusién educativa. - Promover adquisicién de vocabulario respetando las diferencias.
motor. - Apreciar la creacion artistica y
- Trabajar la composicion coreografica. entender el lenguaje de las diversas
- Fomentar la cooperacion y manifestaciones artisticas.
responsabilidad y favorecer el sentido
critico.
Metodologia - Basada en una perspectiva - El proyecto se divide en dos etapas: una -  Estilos de ensefianza tradicionales e
educativa expresiva y ludica. primera etapa de contacto, exploracién instruccién directa como técnica de
- Filosofia procesual y progresiva y reproduccién y una segunda etapa de aprendizaje.
en el disefio de las sesiones. experimentacion y composicion.
- Estructuran las sesiones en
cuatro partes: calentamiento
expresivo, espacio de creacion,
relajacion holistica y reflexion
compartida.
Sesiones 3 (Formato taller) Formato proyecto. 7 sesiones (Unidad didactica).




Gorriz et al. (2020)

Lopez (2010)

Real y Padilla (2020)

Tipo de Danza y expresion corporal. Danzas del mundo (Europa, América, Danza africana (Doopleé)

danza Israel, Rusia).

Objetivo - Analizar la importancia que - Conocer y aceptar el funcionamiento Incentivar la préctica de la actividad fisica.
tienen la educacion del cuerpo propio y de los otros, Fomentar actitudes y habilidades sociales.
emocional y las emociones en respetando las diferencias. Profundizar en el empleo del movimiento y
el curriculo catalan. - Apreciar la creacion artistica y el cuerpo como medios para la expresion y

- Estudiar las herramientas que entender el lenguaje de las diversas comunicacion.
existen para el trabajo y manifestaciones artisticas. Desarrollar la personalidad del alumnado a
educacion en emociones. través de la improvisacion y la danza.
- Proporcionar por medio de la Conocer los movimientos y secuencias

danza nuevas herramientas ritmicas de la Danza Africana.
para el reconocimiento y Promover la creacidn de coreografias
educacion de las emociones. (trabajo en equipo e improvisacion).

Metodologia - Filosofia progresiva: - Varias metodologias se introducen de Gamificacion: realizan un trabajo por
primeras sesiones centradas manera progresiva: estilos de equipos o etnias. Estas deberan cumplir una
en conciencia corporal, ensefanza tradicionales primero serie de misiones gracias a las cuales, se
tercera sesion en el (mandato directo), técnicas de van a ir desarrollando las danzas. Cada
reconocimiento de las busqueda o indagacion despuées etnia tendra unos movimientos particulares
emociones externas y cuarta (descubrimiento guiado, resolucién en funcion del territorio que habite y habra
sesion en el reconocimiento de problemas), y técnicas que de ir creando diferentes danzas que la
de las emociones internas. promueven la creatividad, representen como etnia para cumplir las

socializacion y participacion. mencionadas misiones.
Sesiones 4 sesiones. 8 sesiones. 6 sesiones.

Fuente: elaboracidn propia con base en datos de Armada (2020), Coélho de Araujo (2015), Conesa, (2017), Gorriz et al. (2020), Lopez, (2010) y
Real y Padilla (2020).
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Tabla A2
Analisis de cuatro articulos en los que se aborda el trabajo de solo jazz.

Gall (1982)

Terminologia Danza jazz

empleada

Ambito  de Escuelas de Colombia.

aplicacion Materia de Educacion Fisica.

Secuenciacion No lo especifica.

Objetivo Desarrollar a través de la danza jazz la improvisacion y la auto -
general creatividad.

Premisas - La danza jazz como:

didacticas o Fin en si mismo, no hay un anhelo de ganar.

o Encuentro con el otro y el grupo, y como forma de auto —
expresion.
o Favorecedora de la creatividad.
o Facilitadora de la comunicacion, alegria y motivacion.
Metodologia - Perspectiva practica.

- Aconseja la masica en vivo (si es posible) y utilizar musica con
tempos lentos para el aprendizaje de nuevos pasos.

- Busca el equilibrio entre dos métodos: método demostracion —
imitacion y método que fomente la improvisacion.

- Filosofia progresiva: fase de introduccion al movimiento de danza
jazz, partiendo de lo conocido o de algo sencillo pero novedoso;
fase de reconocimiento del movimiento corporal; aprendizaje de
secuencias de movimientos al tiempo que se trabaja la
improvisacion; desarrollo de la creatividad.

- Centrada en el trabajo de la improvisacion como forma de auto —
expresion: la introduce desde el principio a través de propuestas
muy simples.

Estructura de No lo especifica.

las sesiones

Terminologia Traditional jazz dance, authentic jazz dance, jazz dance.
empleada

Ambito de Universidad de Estados Unidos. Materia de danza.

aplicacion

Secuenciacion Materia semestral: 2 clases semanales de 75 minutos con una ratio de
20 alumnos.

Objetivos - Permitir al alumnado experimentar el jazz como una forma de

generales danza autdctona de Estados Unidos, preparandolos como publico

y usuarios que participen de la danza.




- Conocer la historia y las caracteristicas del authentic jazz dance.
Premisas - El authentic jazz dance como:
didécticas o Forma de conocer la historia de la cultura afroamericana
de los Estados Unidos.
o Facilitadora del desarrollo de la expresividad en términos

de forma y ritmo.
Perspectiva tedrico — practica: reconoce y respeta el contexto
cultural de la forma que ensefia.

- Filosofia progresiva y cronoldgica en la exposicion del material
tedrico — practico: modas Yy rutinas de danza desde los afios 20
hasta la actualidad (desde el charleston hasta el hip hop); temas
historicos (esclavos, migraciones irlandesas, patrones de
transmision cultural, apropiacion en el minstrel, etc.); trabajo de
la creacion coreogréfica conjunta.

- Emplea masicos en vivo en las clases, que realizan
acompafiamientos percusivos y vocales.

- Conecta lo expuesto en las sesiones con un trabajo de entrevistas
que los estudiantes deben realizar a personas de generaciones
anteriores sobre sus costumbres de danza social en la adolescencia
en EEUU.

- Metodologia de la ensefianza de pasos: divide el movimiento en
pasos sencillos o transferencias de pesos sin adornos y comunica
el ritmo a través de scats vocales melddicos o ritmicos.

Estructura de La clase comienza con un calentamiento interactivo seguido de la

las sesiones realizacion de secuencias de pasos que se van exponiendo de forma
cronoldgica a lo largo del curso. Introduce espacio para la reflexion,
debate y visualizacion de videos.

Terminologia Jazz dance, real jazz dance y traditional jazz dance.

empleada

Ambito de Universidad de Artes Liberales de Estados Unidos. Materia optativa

aplicacion

Metodologia

de danza.

Secuenciacion Materia semestral.

Objetivos - Emplear el traditional jazz dance para capacitar al alumnado a
generales que exprese su individualidad.

- Exponer a los estudiantes la historia de esta danza en su contexto
histdrico y cultural, de manera cinética y cognitiva, partiendo de
las raices en Africa Occidental hasta llegar a su influencia en los
escenarios y en la cultura popular del presente.

Premisas - Eltraditional jazz dance como:
didacticas o Forma de empoderamiento de los estudiantes y
facilitadora de la auto expresion.
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o Contexto libre de juicios, que fomenta valores de amistad
y sentimiento de comunidad.
Parte de los conocimientos previos.

- Perspectiva tedrico — préactica: reconoce y respeta el contexto
cultural de la forma que ensefia.

- Establecimiento de un entorno seguro y sin juicio, en el que
explorar el movimiento,

- Filosofia progresiva: fase inicial de activacion de conocimientos
previos e iniciacion en los pasos tomando como referencia el
trabajo de Karen Hubbard; fase de exploracion del
embellecimiento y la auto expresion, la vocalizacién, la
competitividad amistosa y la improvisacion, al tiempo que se
conoce el contexto histérico y cultural del jazz clasico (1920-
1940); tercera fase de creacion de un Big Apple por parte de la
clase; cuarta fase en la que se trabaja la Simon — Son Technique;
altima fase en la que se da una inversion de roles para que el
alumnado sea el que muestre los bailes populares de la actualidad
relacionados con la danza jazz y realizacion de una batalla final.

- Metodologia al ensefar los pasos: Desalienta la imitacion exacta
y aplaude las interpretaciones Unicas de los estudiantes.

Estructura de - No especifica.
las sesiones

Liebhard (2019)

Terminologia Jazz dance.

Metodologia

empleada
Ambito de Multiples contextos y poblaciones: escuelas, universidades, escuelas
aplicacion de danza, etc.

Secuenciacion No es una propuesta, sino un articulo que ofrece recursos de
improvisacion para trabajar en el aula de jazz dance.

Objetivos Emplear la improvisacion a través del jazz dance para trabajar la
generales expresion individual y comunitaria.
Premisas - La danza jazz funciona como herramienta para compartir
didacticas similitudes y expresar diferencias.
Metodologia - Reconoce y respeta el contexto cultural de la forma que ensefia.
- Prioriza el ritmo, la improvisacion y la interaccion social en sus
clases.

- Durante la improvisacion, anima a tomar prestadas ideas del
movimiento de otro, conversar a través del movimiento con la
mausica, ya sea con el ritmo de un instrumento, su melodia o con
el sonido completo.

- En la fase inicial de sus cursos, aborda el movimiento desde las
raices de la danza africana.
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Herramientas Destacamos las siguientes herramientas:

de - Pequefio baile: calentamiento con ojos cerrados para tomar

improvisacion conciencia del propio cuerpo Yy sus partes, guiado verbalmente por
la profesora y después por la propia misica.

- Recorrido: caminar por el aula al ritmo de la mdsica (un paso cada
tiempo, cada dos o cada cuatro; dindmica legato o staccato).

- Negociacion/Llamada-respuesta: por parejas, una persona le
ofrece a su pareja una pequefia improvisacion, y su pareja debe
responderle con otra de igual duracion que repita o haga
referencia de alguna forma a la de su compariero.

- Improvisacién simultanea: igual que la anterior pero ahora
deberan improvisar simultdneamente, debiendo ponerse de
acuerdo.

- De un punto A a un punto B: en circulo, los estudiantes deben ir
saliendo a improvisar desde donde estan a otro punto del circulo
pasando por el centro.

Fuente: elaboracion propia con base en datos de Cohen (2015), Gall (1982), Hubbard
(2008) y Liebhard (2015).
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ANEXO 2

A continuacion, se presenta un listado de canciones de referencia para las sesiones
practicas. Se ha citado en primer lugar a los artistas que las interpretan en lugar de los

compositores para facilitar su localizacion.

- Amstrong, L. (1955). All that meat and no potatoes [Cancidn]. En Satch Plays Fats.
Columbia Records.

- Amstrong, L.y Ellington, D. (1961). | don’t mean a thing [Cancion]. En Louis

- Amstrong & Duke Ellington recording together for the first time. Roulette Records.

- Basie, C. (1940). Moten swing [Cancion]. En Evening. Okeh Records.

- Fitgerald, E. y Amstrong, L. (1956). Cheek to cheek [Cancion]. En Ella & Louis.
Verve Records.

- Fitgerald, E. y Amstrong. (1957). Gee baby ain’s | good to you [Cancion]. En Ella
and Louis again. UMG Recordings.

- Fitgerald, E. y Webb. C and his Orchestra. (1939). Tain"t what you do [Cancién]. En
The Early Years (Part 2). UMG Recordings.

- Goodman, B. (1936). Sing, sing, sing [Cancion]. Brunswick Records.

- Lunceford, J. and his Orchestra. (1939). Tain’t what you do [Cancion]. En Vocalion.
Brunswick Record Corporation.

- Milburn, A. y Chickeshackers, A. (s.f). One Scotch one bourbon one beer [Cancidn].
En Good rockin” tonight — 28 Rock "n"Roll Hits. Aladdin Records.

- Stout, J. y Alexander, H. (2003). Swingin or nothing [Cancion]. En Jammin the Blues.
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ANEXO 3

Tabla A3

Parrilla de observacion del alumnado a lo largo de la propuesta educativa

NOMBRE
ALUMNO

OBSERVACIONES
ESPECIFICAS

Sesiones 1 2 3

Grado en el que se mide la actitud 112)13|415]1]12]|3}|4]|5]|1
1: nada; 2: muy poco; 3: poco; 4:
bastante;5: mucho.

Nivel de
implicacion y
participacion.

ACTITUD EN EL Nivel de
TRABAJO DE iniciativa.
AULA \C EN Nivel de
PEQUENO escucha.
GRUPO. -
Capacidad
resolutiva.
Nivel de
cooperacion.

Fuente: elaboracion propia.



Tabla A4

Rubrica de evaluacion final de la muestra coreografica del Shim Sham realizada en pequefios grupos

NOMBRE DEL ALUMNO

DESEMPENO
DE GRUPO

ASPECTOS

Actitud personal y

estilo en el baile.

Emplea una forma de

movimiento muy original y

espontanea, haciendo muy
buen uso del bouncing.

SATISFACTORIO

MEJORABLE

INSUFICIENTE

Emplea una forma de
movimiento original y algo
espontanea, haciendo uso
ocasional del bouncing.

Emplea una forma de
movimiento neutra sin
emplear el bouncing.

No participa.

Ejecucion de los
pasos.

Los pasos son ejecutados
adecuadamente en formay
con fluidez.

Los pasos son ejecutados
adecuadamente en forma
pero sin fluidez.

Algunos pasos son ejecutados
correctamente. No hay
fluidez.

No ejecuta ninguno de
los pasos aprendidos.

Ejecucion de los
pasos en tiempo
correcto.

Todos los pasos se ajustan al
tiempo de la musica,
integrandolos en las frases de
ocho aprendidas.

La mayor parte de pasos se
ajustan al tiempo de la
mausica, integrandolos en las
frases de ocho aprendidas.

Algunos pasos se ajustan al
tiempo de la musica,
integrandolos en las frases de
ocho aprendidas.

Ningln paso se ajusta al
tiempo de la musica.

Actitud de grupo.

Se muestra muy confiado a la
hora de bailar.

Se muestra confiado a la
hora de bailar.

Se muestra poca confianza a
la hora de bailar.

No quiere participar.

Originalidad del
trabajo
coreografico.

Combina varios pasos en la
introduccién, tanto
aprendidos en aula como de
nueva creacion.

Emplea algunos pasos
aprendidos en aula o algunos
pasos de nueva creacion.

Apenas emplea variedad de
pasos en la creacion
coreogréfica.

No realiza ningln
trabajo de creacion.

Coordinacién y
comunicacion
entre los
miembros del

grupo.

Los miembros del grupo
estan coordinados y se
comunican de forma no
verbal (mirada, sonrisa, etc.)

Los miembros del grupo
estan coordinados pero
apenas se comunican de
forma no verbal (mirada,
sonrisa, etc.)

Los miembros del grupo estan
algo coordinados y no se
comunican de forma no verbal
(mirada, sonrisa, etc.)

No hay coordinacién
entre los miembros del
grupo ni comunicacién

no verbal (mirada,
sonrisa, etc.)

Fuente: elaboracién propia.
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ANEXO 4

Figura 1
Respuestas del alumnado a la primera pregunta lanzada a través de la herramienta Wooclap con la primera forma de visualizacion.

www.wooclap.com/ZMCUGO

;Para qué bailar? ;Por qué el ser humano baila en todas las culturas? @

© ®

PARA LIBERARSE Y DESESTRESARSE

PORQUE DESESTRESARSE COMPARTEN PORQUENOESLA PREGUNT‘;‘,OR B
CULTURAS MOLA S
MANERA MUNDG CULTURA PORQUE MOLA PASARSELO

POCAS

PARA DIVERSAS COSAS robas -2 W! ELSER > EXPRESAR
AlLARPARA

PORQUE SI GG TODO giEn B DIVERTIRSE
PARA SENTIRSE MEIOR ROMANTICA FELIZ BAILAUNA rqi ey XQ smf@Rﬁbﬁiﬁ?SE
e SITUACION
SENTIMIENTOS POR

PARA FESTEJAR SU FELIZIDAD DESESTRESARSE

0O®®

[\ ]
o
it

H
[ 1]
@

wooclap

Nota: este Wooclap fue disefiado ex profeso para la propuesta.
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Figura 2

Respuestas del alumnado a la primera pregunta lanzada a través de la herramienta Wooclap con la segunda forma de visualizacion.

www.wooclap.com/ZMCUGO

(Para qué bailar? ;Por qué el ser humano baila en todas las culturas? @

© ®

Wi Porque mola Para atraer a alguien bailar para Porque mola porque
en una situacion pasarselo bien y es la moda
romantica divertirse y se baila

Porque no es la Para liberarse en todas las culturas

pregunta iy

Bailar sirve para
Porque si GG expresar Porque
Para sentirse mejor sentimientos o para desestresarse por ser feliz
divertirse
Paor qué es una

El bailar te ayuda a manera de

® @O

Para liberarse y

ser feliz, y el desestresarse Para diversas cosas desestresarse

Para festejar su
felizidad @

Nota: este Wooclap fue disefiado ex profeso para la propuesta.

humano lo baila

para ser feliz



Figura 3

Respuestas del alumnado a la segunda pregunta lanzada a través de la herramienta Wooclap con la primera forma de visualizacion.

www.wooclap.com/ZMCUGO

;Qué creéis que tuvieron en comun el ano 1929 y el ano 2019? @

O, ®

NA EN 9
EL 9
NABAN EN 9

QUE TE
o

wooclap 14 :3

Nota: este Wooclap fue disefiado ex profeso para la propuesta.
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Figura 4

Respuestas del alumnado a la segunda pregunta lanzada a través de la herramienta Wooclap con la segunda forma de visualizacion.

www.wooclap.com/ZMCUGO

;Qué creéis que tuvieron en comun el ano 1929 y el ano 20197 @

Ellyel® x
Que termina en 9

Que terminaban en 9 x

®0®

wooclap 14 :3: i

Nota: este Wooclap fue disefiado ex profeso para la propuesta.
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ANEXO 5

Figura 5

Fotografia de sesion practica en el IES Francisco Umbral, mientras se realiza el paso de shim sham

ANEXO 6
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SNAKE HIPS
Dance (1926)
is performed
by thrusting
out one hip as
far as it can go
ancl  repoating
with the other,

THE LINDY
HOP

Called  Amer-
fca’s only
“truly national
dance,” Lindy
Hop (1927

grew out of
two-step, plus
breakaway,
other steps.

+ A lively one-two
I“E SHAB- und  onetwo-
three  movemsent, the  Shag
(1938) is the basis of today’s
Pacharza, & wew dance craze,

SLOW GRIND

This move-

ment (1923)

which is also

knawn as the

Slow Drag is a

ooe-step  with The 1tch

exaggeratod (1924-25)

hip twisting. originally
aped St.
Vitus Dance
discase

spasms and
twitehes.

" THE ITCH

’

TRUCKIN
This dance is
based on old shuf-
fle movement used
by comedians Kke
Pigmeat Markbam.

SHIM  SHAM

Back aud forth

shule  movement
of Shim Sham
(1932) is still wsed
by chorus dancers.

THE HUCKLEBUCK: [t o o

squat position facing
cach other and work their way up to & stal-
ing position while they, according to the song,
“Wiggle kike a snake, waddle hike a duck”

1

JIG WALK
An outgrowth
of the Irish Jig.
this danoe
(1927) is key
movement of
the Lindy Hop.

. This group
THE BIG APPLE: ..o (fass) &
performed in circle. A caller keeps

the dancers in motion by ansouncing
the different steps and movements,

:
{

+ Named after a chorus
* girl at Chicago's old

THE TRANKEY

Deliasa, this 19491 dance s performed usually
by a group of dancers in a line. The dancers
do various rhythmic steps in ensemble,

Costianed oo Poge 36



LINDY HOP




e https://www.youtube.com/watch?v=mHANNKKBSNU



https://www.youtube.com/watch?v=mHANNkKBSNU

EN COMUN

1. Individualidad.

- Cada bailarin de Jazz es diferente

- No debes copiar a nadie mas exactamente
2. El ritmo es esencial.

3. Dialogo constante entre la musica y el baile.

4. El bailarin se considera un instrumento mas de la orquesta.



SHIM SHAM




ORIGEN




Raices del tap
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* https://www.youtube.com/watch?v=LVxqgKhwuyr4 &t=188s



https://www.youtube.com/watch?v=LVxqKhwuyr4&t=188s

ol

Shim Sham pasa a los clubes como fm de fiesta (3

bes coro fin de fiesta (305) _

W ool




iComo eran los clubes

de jazz en Nueva York?







* https://www.youtube.com/watch?v=uMBdR5ffy8A



https://www.youtube.com/watch?v=uMBdR5ffy8A







* https://www.youtube.com/watch?v=Nb3iQhCEz4E



https://www.youtube.com/watch?v=Nb3iQhCEz4E

SHIM SHAM DE HOY






* https://www.youtube.com/watch?v=IABfy9Im5tQ



https://www.youtube.com/watch?v=lABfy9lm5tQ
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CARACTERISTICAS

 Comienza en el tiempo 8.

CHORUS ORIGINAL
Double shuffle
Crossovers

Tacky Annie
Half break

ANADIDO POR FRANKIE:

SEGUNDO CHORUS
Double shuffle + freeze
Crossovers

Tacky Annie + freeze
Half break + freeze

TERCER CHORUS

Boogie back/forward
Boogie back/Shorty George



iINOS VEMOS
BAILANDO!
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