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RESUMEN Y PALABRAS CLAVE

Tras participar en la actividad docente y analizar el contexto educativo de la ensefianza de
educacion fisica en un centro privado de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato en
la Comunidad de Madrid, se ha identificado el estado actual del autoconcepto fisico del
alumnado como principal situacién de posible mejora para el correcto desarrollo integral del
estudiantado. La deteccion de este reto educativo se ha efectuado tras realizar un detallado
analisis de la informacidn recabada en las observaciones realizadas en el centro y tras llevar a
cabo una serie de entrevistas y cuestionarios con profesorado y alumnado. Ante esta situacion,
se presentado el planteamiento de una propuesta de actuacién innovadora, consistente en una
unidad didactica de baloncesto con el nombre Camino a la NBA para el curso de 1° de
Educacién Secundaria Obligatoria, compuesta por diez sesiones didacticas disefiadas
siguiendo la progresién metodoldgica propia de Modelo Comprensivo de Iniciacion Deportiva
0 Teaching Games for Understanding (TGfU) (Bunker y Thorpe, 1982). Esta propuesta de
intervencién educativa, tomando como referencia la literatura cientifica existente relativa al
objeto de estudio seleccionado (autoconcepto fisico), tiene como principal objetivo mejorar el
autoconcepto fisico en el alumnado, contemplando para ello la importancia del aumento del
disfrute del alumnado durante las tareas en las clases de educacion fisica y el fomento de la
practica de actividad fisica.

Palabras clave: Autoconcepto, autoconcepto fisico, Teaching Games for Understanding,
TGfU, educacion fisica.
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1. INTRODUCCION

El presente Trabajo de Fin de Master tiene como finalidad aplicar los conocimientos
adquiridos aplicacién de conocimientos obtenidos a lo largo del Master en Formacién de
Profesorado de Secundaria Obligatoria y Bachillerato (MESOB) mediante el desempefio
de una serie de tareas especificas. Estas tareas consisten en llevar a cabo un andlisis de la
ensefianza de la asignatura de educacion fisica en un centro educativo, proceder a la
identificacion de una serie de debilidades, fortalezas, amenazas y oportunidades relacionadas
con la educacion fisica en el centro educativo, y disefiar una propuesta de actuacion
innovadora que dé respuesta a una situacion concreta relacionada con la ensefianza de
educacion fisica en el centro.

De acuerdo con el planteamiento de estas tareas, el presente documento se ha organizado en
tres secciones principales. La primera de ellas trata de proporcionar un andlisis general de la
ensefianza de la asignatura de Educacion Fisica en el centro, reflejando los elementos
observados y analizados de forma reflexiva y acorde con los conocimientos adquiridos a lo
largo del modulo especifico del méaster. En este anélisis se ha llevado a cabo un anélisis
documental de los documentos mas relevantes del centro educativo, en los cuales se exponen
y estructuran los contextos en los que se desarrollan los procesos de ensefianza-aprendizaje en
el centro. Este apartado concluye con un analisis DAFO que representa las debilidades,
fortalezas, amenazas y oportunidades de mejora, realizado mediante la revisidn en
interpretacion de la informacion recogida durante los periodos de practicas relativos al
mddulo genérico y especifico.

Tras la elaboracion del analisis mencionado, se da paso a la segunda seccion del presente
trabajo, la cual consiste en la identificacion y contextualizacion de una determinada situacion
0 reto que afecta a los procesos de ensefianza-aprendizaje de la asignatura de educacion fisica
en el centro educativo. En esta ocasion se ha identificado el estado actual del autoconcepto
fisico del alumnado como aspecto que puede ser modificado positivamente en las clases de
educacion fisica. La percepcion del autoconcepto fisico por parte del alumnado tiene un papel
determinante en el proceso de construccion de la identidad personal y social de los
adolescentes, la cual se afectada por los constantes cambios fisicos que aparecen a medida que
avanza la edad (Amesberger et al., 2019). Debido a esto, se identifica una estrecha relacion
entre las percepciones del autoconcepto fisico y variables psicosociales como habitos de
conducta alimentaria y el bienestar o0 malestar psicolégico (Moreno et al., 2008).

La tercera seccion de este trabajo consiste en la presentacion de una propuesta de actuacion
innovadora gque ofrezca una mejora ante la situacion identificada. En esta ocasion, tras llevar a
cabo una extensa revision bibliografica que cimente una justificacion coherente, la propuesta
que se plantea es una intervencidn a través de una unidad didactica de baloncesto con el
nombre Camino a la NBA para el curso de 1° de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO),
correspondiente al primer ciclo de ESO. Esta unidad didactica, estd compuesta por diez
sesiones didacticas disefiadas siguiendo la progresion metodologica propia de Modelo
Comprensivo de Iniciacion Deportiva o Teaching Games for Understanding (TGfU) (Bunker
y Thorpe, 1982).

De esta manera, se pretenden afrontar las tareas principales que componen este Trabajo de Fin
de Master, con la intencion de aportar una propuesta que pueda generar una mejora en los
procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la disciplina de la educacién fisica, y por
consiguiente en la calidad de la experiencia educativa de la que es participe el alumnado.



2. ANALISIS DE LA ENSENANZA DE LA EDUCACION FISICA EN EL CENTRO
EDUCATIVO ASIGNADO

2.1. Analisis del Proyecto Educativo del Centro
2.1.1. Caracteristicas generales del Proyecto Educativo del Centro

El Proyecto Educativo del Centro (PEC) es el documento que ofrece una informacion general
y esquematizada sobre la organizacion y el funcionamiento del centro, asi como de los
objetivos educativos, valores, y principios de actuacion que se pretenden seguir en la
comunidad educativa del colegio. Para llevar a cabo el analisis de este documento, se ha
utilizado el Instrumento para el Andlisis del PEC (Anexo 1). A través de este instrumento, se
ha llevado a cabo un andlisis general del PEC, asi como de la informacién relativa a la
asignatura de Educacién Fisica que se encuentra presente en este documento.

El centro de précticas en el cual he llevado a cabo el periodo de préacticas fue fundado en
2012, y es un centro educativo privado, concertado en todos sus niveles con la Consejeria de
Educacion y Juventud del Gobierno de la Comunidad de Madrid excepto en el primer ciclo de
Educacion Infantil.

En el PEC (actualizado en 2021) se lleva a cabo un anélisis de socioecondmico del perfil de
las familias y los alumnos del centro; esta contextualizacion ofrece una perspectiva general
del escenario educativo en el que se desempefian los procesos de ensefianza-aprendizaje del
colegio. En relacion al entorno del centro, cabe destacar que el colegio se encuentra en el
Municipio de Leganés (Madrid). Leganés se encuentra dentro del Area Metropolitana de
Madrid y esté situada a once kildmetros al sudoeste de la capital. La poblacion de Leganés es
de 188.691 habitantes, siendo la quinta localidad madrilefia mas poblada. De acuerdo con los
documentos oficiales del centro educativo, la gran mayoria de los alumnos viven proximos al
colegio, por lo que no utilizan medio de transporte afiliado al centro educativo. Las familias
de los alumnos que matriculados en el colegio son fundamentalmente familias de clase media
0 medio-alta (Colegio Antanes School, 2021).

Segun el documento de Proyecto Educativo del Centro (PEC) (Colegio Antanes School,
2021), el alumnado que acude al centro tiene como principales como caracteristicas
principales siguientes:

e Se caracteriza por tener un bajo nivel de inmigracion.

e Elcolegio es un centro ordinario con atencion a A.C.N.E.E.

e Contamos con un alumnado bastante estable que empieza y termina la escolarizacion
en nuestros centros.

e Contamos con un alumnado bastante estable que empieza y termina la escolarizacion
en nuestros centros.

e Tenemos gran numero de hermanos en el centro.

e EIl alumnado tiene un buen nivel de socializaciéon y no suele presentar graves
problemas de disciplina.

El centro cuenta con unas instalaciones modernas y actualizadas formadas por un edificio
principal, un pabellén polideportivo cubierto, pistas polideportivas exteriores, campo de
fatbol 11, y piscina. De acuerdo con el Real Decreto 132/2010, de 12 de febrero, por el que se
establecen los requisitos minimos de los centros que impartan las ensefianzas del segundo
ciclo de la educacion infantil, la educacién primaria y la educacion secundaria, el centro
cumple con los requisitos minimos exigidos por la normativa para centros que imparten los



tres niveles de ensefianza educativa. La ensefianza se desarrolla en edificios independientes
que tienen un uso exclusivamente escolar, a pesar de que fuera del horario escolar puedan ser
utilizadas para la realizacion de otras actividades de carécter educativo, cultural o deportivo.
Estos edificios cumplen con las condiciones de seguridad indicadas en la normativa, y tienen
ventilacién e iluminacion natural directa del exterior. Las instalaciones del centro disponen de
condiciones basicas de accesibilidad universal. De acuerdo con la normativa, el centro cuenta
con un patio de recreo superior a 900 metros cuadrados que puede ser utilizado como pista
polideportiva, un gimnasio con una superficie adecuada al niUmero de estudiantes, y una
biblioteca con una superficie superior a 75 metros cuadrados.

El edificio principal esta compuesto por dos plantas con tres “peines”.

e 1° Peine: Donde se encuentran ubicados los alumnos del primer ciclo de Educacion
Infantil (1 y 3 afios) y los dos primeros cursos del segundo ciclo de Educacion Infantil
(3 'y 4 afios).

e 2° Peine: Albergan las aulas de los nifios del Gltimo curso de Educacion Infantil, 5
afios y 1° y 2° de E. Primaria.

e 3°Peine: Se encuentran las aulas de Primaria (2° a 6°), E.S.O. y Bachillerato.

En el resto del edificio estan los laboratorios, y el resto de los departamentos del Colegio.

Los estudios que se imparten en el centro son Educacion Infantil (1-6 afios), Educacion
Primaria (6-12 afios), Educacion Secundaria Obligatoria (12-16 afios), y Bachillerato (16-18
afios). Los estudios de Educacion Infantil y Bachillerato ofertados por el colegio son de
caracter privado, no concertado. El centro educativo asignado pertenece a un grupo educativo
de colegios privados. Este grupo educativo se fundd en 1976, y en la actualidad es
considerado como uno de los grupos educativos méas importantes de Espafia, con ocho centros
educativos en la Comunidad de Madrid. La organizacion del colegio sigue el plan general de
los centros del grupo educativo. Respecto al esquema organizativo de los colegios de este
grupo, la accién educativa del centro se dispone en la interaccidén de los siguientes 6rganos
(Figura 1):



Figura 1.

Esquema organizativo del centro educativo (Recuperado de PEC).

ORGANOS UNIPERSONALES ORGANOS COLEGIADOS

ORGANOS UNIPERSONALES ORGANOS COLEGIADOS

2.1.2. La Educacion Fisica en el Proyecto Educativo del Centro

Para esta seccion del documento, se ha llevado a cabo un andlisis del PEC en relacion a la
asignatura de Educacion Fisica mediante el Instrumento para el Analisis del PEC (Anexo 1),
facilitado por el profesorado del MESOB. En el PEC, se establecen una serie de objetivos de
ambito moral y de adquisicion de valores, en los que la asignatura de Educacién Fisica, dada
su naturaleza como medio facilitador relaciones interpersonales, tiene un papel importante.
En el documento, sostiene que no se puede conseguir un desarrollo armoénico de la
personalidad sin la adquisicion de unos valores y principios éticos y sociales fundamentales
que sirvan de referencia a las demas facetas de la persona. Entre estos objetivos, el centro
educativo hace referencia a la asignatura de Educacion Fisica, afirmando que es “fundamental
como complemento de su actividad intelectual y en su desarrollo personal”; esta afirmacion
puede resultar algo controvertida, dado que se puede entender que el colegio contempla la
asignatura de Educacion Fisica como un agente externo y complementario al ambito
intelectual del alumnado, dejando de lado el importante peso cognitivo e intelectual que tiene



la asignatura de Educacion Fisica. En el PEC, se hace referencia al importante papel del
profesorado, entre ellos el de Educacion Fisica, a la hora de llevar a cabo una ensefianza que
contribuya a la consecucion de estos objetivos de &mbito moral y de adquisicion de valores.

Respecto a los objetivos que el colegio establece para el alumnado de Educacion Secundaria
Obligatoria, en el PEC resultan inexistentes las referencias a la asignatura de Educacion Fisica
0 a la importancia de la préctica de actividades fisico-deportivas para el correcto desarrollo
integral del alumnado. En los objetivos que el centro educativo determina para el alumnado
Bachillerato, se vuelve a hacer referencia a la asignatura de Educacion Fisica, estableciendo
como proposito en el PEC “utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el
desarrollo personal y social”.

En el PEC se incluyen las principales finalidades de la educacion en las diferentes etapas de
formacion del alumnado (Educacion Infantil, Educacion Primaria, Educacion Secundaria,
Bachillerato). Estas finalidades estan adecuadas a la realidad contextual del alumnado que
acude al centro educativo. A pesar que en todas las etapas se contemplan las capacidades
cognitivas y sociales de los estudiantes, unicamente en Educacion Primaria y en Bachillerato
se mencionan las capacidades fisicas. Las capacidades fisicas son principalmente tratadas en
la seccion de Actividades Extraescolares del PEC, donde se ofrecen multiples actividades
fisico-deportivas al alumnado. La Educacion Fisica presenta unas caracteristicas que permiten
dar respuesta a estos tres grupos de capacidades, debido a la variedad de contenidos que
trabajan, las competencias que se desarrollan en la asignatura, y los escenarios de ensefianza-
aprendizaje que se plantean.

Respecto a los retos y necesidades sociales y personales del alumnado, el PEC trata en
multiples ocasiones la importancia de fomentar la inclusion social y participacion en todas las
etapas educativas y destaca las posibilidades de que el proceso educativo en este colegio
ofrece a las familias y al alumnado que acude al centro. En relacion al desarrollo motor del
individuo, el PEC refleja su importancia estableciéndolo como objetivo en la etapa de
Educacion Infantil, y como opcion que el alumnado puede elegir desarrollar en las etapas
posteriores mediante la participacion en actividades extraescolares a través de deportes como
baloncesto, futbol, natacién o judo.

Respecto al disefio y orientacion de los elementos curriculares, se puede observar una gran
coherencia demostrada a la hora de distribuirlos a lo largo del PEC, argumentando los
elementos mas significativos del documento contemplando la legislacion educativa pertinente
en cada una de las etapas educativas.

2.2. Analisis de la Programacion del Departamento de Educacién Fisica

El departamento de la asignatura de Educacion Fisica en el centro educativo asignado cuenta
con un equipo docente formado por cinco personas: un profesor asignado a la etapa de
Educacion Infantil, tres profesores en Educacién Primaria, y un profesor asignado a
Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) y Bachillerato. Este equipo docente del
departamento de Educacion Fisica estd formado por cuatro hombres y una mujer. Desde la
etapa educativa de Educacién Infantil hasta Bachillerato (ambas incluidas) la asignatura se
imparte en lengua inglesa, adquiriendo el nombre de Educacién Fisica en Inglés. El docente
de la etapa de ESO, Daniel Fernandez Rodriguez, es el encargado de dar clase a los tres
grupos de 1° de ESO, los tres de 2° de ESO, los tres de 3° de ESO, los dos de 4° de ESO, y la
clase de 1° de Bachillerato. La asignatura de Educacion Fisica en Inglés es impartida en todo
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momento en inglés, intentando el docente hablar lo menos posible en castellano y tratando de
fomentar la comunicacion del alumnado en inglés. Esta particularidad en la asignatura
requiere del profesor unas habilidades comunicativas que le permitan transmitir las
instrucciones y contenidos en inglés de forma que todos los alumnos y alumnas,
independientemente de su nivel de inglés, comprendan al docente. Es por esta razon que las
intervenciones del profesor (ya sean instrucciones, feedback, o explicaciones) deben ser claras
y efectivas para evitar malentendidos.

A la hora de analizar la programacién didactica del departamento de Educacion Fisica para
ESO, se ha implementado el Instrumento para Anélisis de la Programacion de Educacion
Fisica (Anexo 2), facilitado por el profesorado del MESOB , que contempla multiples
aspectos relativos a la forma, contenido, y orden del documento.

La programacién didactica del departamento de Educacién Fisica para ESO ha sido entregada
al centro educativo (por parte del departamento de Educacién Fisica) en septiembre de 2021.
Este documento se encuentra bien redactado y organizado, tratando los aspectos mas
relevantes que forman parte de la los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a esta
asignatura. El docente (Daniel Fernandez Rodriguez) trata la vinculacion de la Educacion
Fisica con las competencias basicas definidas segin el Real Decreto 1105/2014 de 26 de
diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Secundaria Obligatoria
y del Bachillerato. De la misma manera, se contemplan los objetivos de etapa que deben ser
alcanzados durante este ciclo educativo.

En el documento de programacion didactica del departamento de Educacion Fisica para ESO
se presentan los contenidos y situaciones de aprendizaje exigibles en el curriculo, y de forma
adicional se incorporan contenidos Yy situaciones de aprendizaje complementarias afadidas
teniendo en cuenta el contexto sociocultural del centro educativo. Algunos de estos
contenidos complementarios son deportes colectivos de colaboracidn-oposicion (fatbol,
baloncesto) en cursos en los que el curriculo no los exige, o deportes alternativos como el
Tchoukball en los cursos de 1° de ESO o 3° de ESO. En este documento se puede observar
una progresion logica de los aprendizajes, determinados por los estandares de aprendizaje
relativos a cada contenido, contemplando las particularidades cognitivas, sociales y fisicas de
cada uno de los grupos de alumnos y alumnas. Esta progresion se ve representada a través de
una planificacion, secuenciacion, y temporalizacion de las unidades didacticas que son
Ilevadas a cabo durante el curso escolar.

Respecto a los criterios de evaluacion concretados para la materia de Educacién Fisica, se
siguen las indicaciones expuestas en el Decreto 48/2015, de 14 de mayo, del Consejo de
Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid el curriculo de la Educacion
Secundaria Obligatoria. La calificacion que obtiene el alumnado en la asignatura esta
compuesta por tres aspectos principales con un porcentaje determinado asignado a cada uno
de ellos: parte tedrica en la que el alumnado realizard examenes tedricos, presentaciones o
trabajos escritos (20%), parte practica en la que el alumnado obtendra una calificacion en
funcion de sus aprendizajes fisico-motrices-expresivos (50%), y una parte comportamental
que contempla la asistencia, puntualidad, habitos higiénicos y comportamiento del alumnado
(30%). La atencion a la diversidad se encuentra presente a través de medidas ordinarias de
atencion a la diversidad y adaptaciones curriculares.

La programacion didactica del departamento de Educacion Fisica para ESO presenta una gran
racionalidad y justificacion, contemplando elementos de gran relevancia tales como las
finalidades educativas de la Educacién Fisica, los principios de la Educacion Fisica,
coherencia con el PEC, y coherencia con el curriculo. Existe un modelo de aplicacion del Plan
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de Aprendizaje, en el cual se exponen de manera clara y funcional las competencias que el
alumnado debe adquirir, considerando las caracteristicas cognitivas, fisicas y sociales de cada
grupo, y adecuando las distribucion de contenidos al contexto y posibilidades del entorno.

2.3. Encuestas a los/las protagonistas

Es de gran importancia en el proceso el anélisis de la ensefianza de la Educacion Fisica en un
centro educativo contemplar las opiniones, vivencias, y actitudes de los protagonistas que
forman parte del proceso de ensefianza-aprendizaje de la materia. Para ello, en este trabajo se
ha llevado a cabo una entrevista semiestructurada al docente de la asignatura de Educacion
Fisica, Daniel Fernandez Rodriguez, y se ha suministrado el Cuestionario de Actitudes hacia
la Educacion Fisica (CAEF) (Moreno et al., 2003) a un total de 107 alumnos y alumnas de
ESO y Bachillerato con edades comprendidas entre 12 y 17 afios (Anexo 3).

A través del instrumento Cuestionario de Actitudes hacia la Educacion Fisica (CAEF), se
pretenden conocer las actitudes de los alumnos hacia los siguientes factores: “Valoracion de la
asignatura y del profesor de Educacion Fisica, Dificultad de la Educacion Fisica, Utilidad de
la Educacion Fisica, Empatia con el profesor y la asignatura, Concordancia con la
organizacion de la asignatura de Educacion Fisica, Preferencia por la Educacion Fisica vy el
Deporte, y La Educacion Fisica como Deporte” (Moreno et al., 2003). Este cuestionario esta
compuesto por 56 items a los que el alumnado debe responder siguiendo una escala Linkert
del 1 al 4 (siendo el 1 “Totalmente en desacuerdo” y el 4 Totalmente de acuerdo”. Se ha
decidido implementar este cuestionario con la intencion de conocer las actitudes que puede
tener el alumnado hacia las clases de Educacion Fisica, dado que esta informacion puede
resultar de gran utilidad para conocer la manera en la que se esta llevando a cabo la
metodologia de ensefianza de esta materia, asi como para poder establecer futuras acciones
que faciliten el aprendizaje significativo del alumnado en la asignatura (Alvarez et al., 2018;
Escamilla-Fajardo et al., 2017).

Una vez suministrado el Cuestionario de Actitudes hacia la Educacion Fisica al alumnado, se
analizaron los datos con el sistema de analisis estadistico SPSS. Tras realizar el analisis e
interpretacion de resultados, se llegé a la conclusion de que uno de los aspectos en los que se
hallaron resultados mas negativos en comparacion con el resto fue el de Preferencia por la
Educacion Fisica y el Deporte. Todas preguntas relativas a esta dimension del cuestionario
(20, 28, 34, 50) registraron una frecuencia y porcentaje de respuesta mayoritariamente en
desacuerdo con el enunciado de cada uno de los items (Anexo 7). Es por esta razon, que la
escasa preferencia por la Educacion Fisica y el Deporte ha sido identificada como uno de los
principales puntos de mejora en relacion a la ensefianza de la materia en este centro educativo.

Por otro lado, se ha llevado a cabo una entrevista semiestructurada al docente de la asignatura
de Educacion Fisica de ESO, Daniel Fernandez Rodriguez. EIl docente, una vez firmado el
documento de consentimiento informado (Anexo 8), ha respondido a las preguntas del
estudiante de practicas proporcionando informacion de gran interés que ha servido para
identificar algunas de las principales fortalezas y debilidades de la ensefianza de la Educacion
Fisica en el centro educativo asignado (Anexo 9).

Como principal fortaleza de la Educacion Fisica en este centro educativo, el docente destaca
los recursos materiales e instalaciones de los que dispone a la hora de impartir las clases de la
asignatura. En la entrevista realizada, el docente hace referencia a esta fortaleza de la
siguiente manera: “Bueno, pues yo tengo la suerte que en el centro en el que estoy la verdad
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es que las instalaciones, desde mi punto de vista, son bastante buenas, y el material que
tenemos es abundante”.

A la hora de determinar cuales son algunas de las principales debilidades o limitaciones que
encuentra tanto él como los alumnos y alumnas del colegio en las clases de Educacion Fisica,
Daniel destaca tres aspectos: el control de las emociones y el comportamiento debido a la
sobreexcitacion de algunos estudiantes, la falta de motivacion por parte de otros y otras, y la
falta de confianza en si mismos que algunos alumnos y alumnas tienen a la hora de participar
en determinadas actividades, especialmente si estan siendo observados.

Respecto a los dos primeros aspectos relacionados con la sobreexcitacion y la falta de
motivacién del alumnado, Daniel afirma que “tenemos dos grandes retos: uno es controlar a
esos alumnos que bajan sobreexcitados para que paren, nos escuchen, y podamos empezar, y
por otro lado también tenemos la otra vertiente, que es esos alumnos que les da pereza
empezar y tenemos que motivarles, entonces uno de los grandes retos que encuentro yo es
cdmo motivar a unos sin sobremotivar a otros, y viceversa; como relajar algunos sin que todos
se queden parados”.

En relacion a los problemas de confianza que pueden tener algunos alumnos y alumnas,
Daniel expone en la entrevista que “Sobre todo la mayor limitacion que me encuentro es un
poquito la confianza que tienen los alumnos para realizar algunas tareas que no estan
acostumbrados; cuando son cosas que ellos conocen no tienen problema en lanzarse, pero
cuando les he intentado inculcar contenidos nuevos si que les cuestan abrir la mente para
probar y ya luego ver si les gusta o no, sobre todo si hay otros comparieros delante y tienen
miedo de no ser suficientemente buenos y ser juzgados entonces”. Posteriormente, Daniel
contintia afirmando que “al final a los alumnos les cuesta empezar algo nuevo y son mas
reactivos que proactivos, y tienen un poquito de miedo de quedar expuestos si les sale mal y
de pensar que no son suficientemente buenos comparados con el resto y les cuesta empezar.
Una vez entran dentro de la actividad lo disfrutan mucho, ven que no era tan dificil, que les
sale mejor de lo que esperaban, pero sobre todo eso, el romper la barrera al principio estando
en publico.”.

Teniendo en cuenta el testimonio de Daniel recogido en la entrevista realizada, se puede
concretar el autoconcepto del alumnado como una de las debilidades o limitaciones
principales de la ensefianza de la Educacion Fisica en el centro educativo. Respecto a esta
limitacion encontrada, Daniel hace referencia a las posibles estrategias de actuacion que
puedan solucionar esta situacion sosteniendo que “Y0 siempre les incito a que vean videos de
los futbolistas que les gustan, de baloncesto, incluso actores y masicos, que siempre recalcan
gue han conseguido ya ese nivel probando, y fallando, y equivocandose. Siempre les incito a
gue se equivoquen todo lo que puedan para que al final aprendan, y algunos cometeran tres
fallos y otros seran veinte, pero al final si no lo aprueban y no siguen intentandolo no lo van a
conseguir, y al final son objetivos que pueden conseguir porque para eso estamos aqui
planificando y organizando todo el afio.”.

2.4. Observacion no participativa

Durante el periodo de practicas del Modulo Especifico de Educacion Fisica que he llevadas a
cabo en el centro educativo asignado en Leganés, Madrid, entre los dias 25/03/22 y 25/05/22,
se han realizado la observacion no participativa de quince sesiones de la asignatura de
Educacion Fisica. Para efectuar esta observacion, se ha utilizado el instrumento Ficha de
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Observacion no Participativa (Anexo 10). Este instrumento, se contemplan aspectos relativos
a elementos didacticos observables durante las intervenciones del docente (metodologia,
evaluacion, etc.) y aspectos relativos a los actos y comportamientos que demuestran los
alumnos y las alumnas durante las clases (clima de grupo, posibles incidentes, participacion
activa del alumnado, etc).

Esta observacion se ha llevado a cabo con tres clases del curso de 3° de ESO durante la
unidad didactica de Tchoukball, perteneciente a la tercera evaluacion. Esta unidad didactica
estd compuesta por siete sesiones de una duracién de 55 minutos cada una. Un total de 91
alumnos y alumnas has participado en esta unidad didactica (56 chicos y 35 chicas)
distribuidos en tres grupos diferentes (A, B, C). Las edades del alumnado de 3° de ESO estan
comprendidas entre 14 y 15 afios.

Las principales conclusiones extraidas del proceso de observacion son las siguientes:

Gran implicacion del docente a la hora de intentar hacer participe al alumnado en las
demostraciones de las tareas. El docente se muestra proactivo a la hora de intentar
incitar la participacion del alumnado también durante el desarrollo de las tareas.

- Buena organizacion de espacios y materiales. ElI docente de la asignatura ha
demostrado a lo largo de todas las sesiones de la unidad didactica un gran dominio de
la gestion de espacio y de los materiales.

- Existe una comunicacion y relacion muy positiva entre el alumnado y el profesor de la
materia.

- Baja participacion activa por parte del alumnado durante las primeras 3 sesiones de la
unidad didactica. Se ha podido observar con los tres grupos de 3° de ESO cémo gran
parte del alumnado se ha mostrado escéptico frente al contenido de Tchoukball, el cual
resultaba novedoso para ellos. Durante las tres primeras sesiones, hasta que se ha
conseguido entender del todo la légica interna del juego y sus reglas, el docente ha
encontrado dificultades para involucrar al conjunto de la clase en las actividades. A
partir de la tercera sesion, una vez que se habian mencionado y asimilado las reglas
del juego en repetidas ocasiones, la participacion del alumnado ha sido
considerablemente mayor.

- Ambiente de grupo relativamente negativo en dos de las tres clases de 3° de ESO. A lo
largo de la unidad didactica, se ha podido observar cémo en dos de las tres clases de 3°
de ESO, existe una gran division del grupo. Esta division ha derivado en
comportamientos relacionados con la evitacion, la provocacion, o la realizacion de
comentarios poco apropiados hacia algunos de sus compafieros y comparieras.

2.5. Situacién de la ensefianza de la asignatura de Educacion Fisica en el centro
educativo: Conclusiones

A la hora de llevar a cabo un analisis global de la ensefianza de la asignatura de educacion
fisica en el centro asignado, se ha adoptado el tipo de analisis DAFO. Este tipo de analisis,
utilizado por otros autores en analisis relacionados con el campo de estudio de la educacién
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fisica (Calvo Lluch et al., 2011), permite contemplar factores internos y externos que afectan
al objeto de estudio que se pretende analizar. Se ha decidido adoptar este método de analisis
dado que se ha interpretado que se deben contemplar tanto los elementos existentes en la
asignatura y sesiones de educacion fisica como los elementos relativos al contexto del entorno
del centro educativo y el alumnado que pueden influir en el desarrollo de la asignatura. El
analisis DAFO elaborado para examinar la educacion fisica de este centro se compone de:

e Debilidades: De carécter interno. Hace referencia a los elementos y aspectos que
pueden suponer una barrera para la consecucion de los objetivos establecidos para el
correcto desarrollo de la asignatura y del aprendizaje del alumnado.

e Amenazas: Situaciones y elementos externos al programa de educacién fisica que
pueden suponer un obstaculo para el correcto aprendizaje del alumnado y el desarrollo
idéneo de las actividades en el aula.

e Fortalezas: Se contemplan los elementos internos del programa de educacién fisica y
del centro que tienen un efecto positivo en el desarrollo de las sesiones y en el
aprendizaje del alumnado, y que pueden diferenciar a éste programa de otros.

e Oportunidades: Determinadas situaciones y elementos que pueden ser aprovechadas
para generar un efecto positivo en la asignatura y en el alumnado.

Teniendo en consideracion las respuestas del alumnado en el Cuestionario de Actitudes hacia
la Educacion Fisica (CAEF) (Moreno et al., 2003), la entrevista llevada a cabo con el
profesor de la asignatura, y las observaciones realizadas tanto en el periodo de préacticas
genérico como especifico, se ha elaborado el siguiente analisis DAFO:

Tabla 1.

Conclusiones del analisis de la ensefianza de la asignatura de Educacion Fisica en el centro
educativo. Matriz DAFO. Elaboraciéon propia.

DEBILIDADES

AMENAZAS

Escasa participacion activa del alumnado en
unidades didacticas con las que estd poco
familiarizado.

Dentro del género femenino, existe una mayor
reticencia por parte de las alumnas a participar
en actividades fisico-deportivas cuando hay
otros alumnos y alumnas observando,
principalmente para evitar comentarios de
compafieros y por miedo a ser juzgadas.

Determinados grupos de estudiantes presentan
una gran division y un clima poco propenso para
el aprendizaje debido a las tensiones entre ellos.
En ocasiones presencia de comentarios poco
apropiados entre ellos y ellas durante las

Clima de determinados grupos de estudiantes en
ocasiones negativo (por motivos principalmente
externos a la asignatura de EF) que puede
generar conflictos entre ellos y ellas.

La falta de participacion por parte del alumnado,
debido principalmente a ser juzgado, pone en
riesgo la consecucion de los objetivos de
aprendizaje de la asignatura.

El alumnado tiene otras preferencias por delante
de la actividad fisica y el deporte en su tiempo
libre, como ver la television o quedar con
amigos y amigas.
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sesiones.

Dificultades por parte del profesorado a la hora
de controlar la sobreexcitacion de algunos
estudiantes, lo cual genera que se produzcan
pausas constantes durante la sesion.

Falta de motivacion en un cierto sector del
alumnado, que dificulta el correcto desarrollo de
algunas tareas.

No se lleva a cabo una evaluacion formativa.
Los procesos de evaluacion propuestos que
siguen un modelo tradicional, orientado a la

calificacion final como Unica fuente de
informacion sobre el rendimiento para el
alumnado.

Aplicacién de una metodologia similar al
modelo técnico en la ensefianza de deportes
colectivos.

Gran parte del alumnado, a pesar de vivir en
zonas proximas al centro educativo, viene al
colegio en el coche de sus familias, en lugar de
desplazarse de forma activa.

Apenas se contempla en el PEC la contribucion
del &rea de la Educacion Fisica, pudiendo ser
este un condicionante a la hora de construir las
familias su vision sobre la asignatura.

Presentes y futuras dificultades para el alumnado
a la hora de desarrollar su capacidad de
autorregulacion del aprendizaje al no existir
evaluacion formativa en las sesiones.

FORTALEZAS

OPORTUNIDADES DE MEJORA

Gran disponibilidad de instalaciones y recursos
materiales.

El documento relativo a la Programacion Anual
de Educacion Fisica se encuentra organizado
con coherencia curricular y metodoldgica.

Existencia y uso de un sistema de comunicacion
entre familias y docentes que permite a las
familias ser conscientes del dia a dia del
alumnado.

Comunicacion y relacién muy positiva entre el

Posibilidad de implementacion de metodologias
activas que fomenten el autoconcepto fisico del
alumnado, teniendo en consideracion la gran
cantidad de recursos que tiene a su disposicién
el profesorado (materiales, tecnoldgicos,
formativos, web) para adaptar las sesiones
contemplando este objetivo.

Posibilidad de implementar jornadas de
concienciacion la importancia de la salud
mental, poniendo el foco sobre la

autoaceptacion, sobre los estereotipos fisicos, y
sobre el respeto por el fisico de los demas

Existencia de zonas verdes, zonas deportivas y
zonas de recreacién cercanas al centro
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alumnado y el profesor de la materia. educativo. Al vivir la gran mayoria del
alumnado en la zona préxima al centro
educativo, posibilidades de desarrollar UDs que
fomenten la practica de actividades fisico-
deportivas en horario extraescolar
(desplazamiento activo, exploracién de espacios
deportivos en zonas proximas).

Gran oferta de actividades extraescolares.

El docente trata de inculcar habitos saludables al
alumnado en las clases.

Organizacion de actividades fisico-deportivas en

los recreos como torneos o “‘recreos activos”

El docente se muestra proactivo a la hora de | para fomentar la préctica de actividad fisica en
intentar incitar la participacion del alumnado. el tiempo libre.

Posibilidad de implementacion de metodologias

Organizacién de eventos deportivos como el activas que puedan generar un clima positivo de
Sports Day en el que el alumnado participa en | @prendizaje en las clases.
multitud de actividades fisico-deportivas.

Planteamiento de tareas en las que el alumnado
identifique un reto asumible y que genere
interés, de manera que se pueda lograr una
participacion activa mayor por parte del
estudiantado.

El centro educativo proporciona al alumnado
dispositivos electronicos como ordenadores
portatiles con los que pueden desarrollar sus
competencias tecnoldgicas en relacion a la
educacion fisica.

Incorporacién de estrategias de evaluacion
formativa como la autoevaluacion o la
coevaluacion, que permitan al alumnado
autorregular su aprendizaje.

3. DESCRIPCIC)N Y ANALISIS DE UN RETO, PROBLEMA O SITUACION QUE SE
DESEARIA SOLUCIONAR O MODIFICAR

En este apartado se procede a explicar con detalle la situacion o reto que se pretende abordar
en la propuesta de actuacion innovadora presente en este trabajo. A la hora de llevar a cabo la
seleccion de este reto se ha considerado la informacién recogida en el analisis DAFO de la
ensefianza de la educacion fisica en el centro (Tabla 2), prestando especial atencion al impacto
que la mejora de esta situacion podria en un futuro provocar en el aprendizaje del alumnado
en la asignatura de educacion fisica. Con la intencion de perfilar la situacion identificada a la
que se pretende dar mejora, se ha contextualizado en relacién a la sociedad actual y al marco
curricular. Por otra parte, se ha llevado a cabo una revision bibliografica contemplando
investigaciones previas relacionadas con el mismo objeto de estudio en contextos educativos
similares al del centro educativo asignado, para elaborar un marco teérico-conceptual que
permita situar con detalle la situacion identificada.

17



3.1. Identificacion de una situacion-reto o desafio para la ensefianza de la Educacion
Fisica: concrecion

Teniendo en cuenta la informacion recabada en la entrevista llevada a cabo con el profesor de
la asignatura, y las observaciones realizadas tanto en el periodo de practicas genérico como
especifico, se ha identificado como situacion que requiere de futura mejora el autoconcepto
fisico del alumnado.

Las razones que han llevado al autor a identificar esta situacion parten de las observaciones no
participativas que se llevaron a cabo tanto en el periodo de practicas del modulo genérico
como especifico. En estas sesiones, se puedo observar como gran parte del estudiantado,
especialmente las alumnas, demostraban una determinada reticencia o evitacion a la hora de
participar en demostraciones o actividades fisico-deportivas cuando habia otros alumnos y
alumnas mirando. Al observar estas situaciones, se pudo escuchar por parte del alumnado
determinadas expresiones que denotaban el rechazo a la participacion principalmente para
evitar comentarios de comparieros y por miedo a ser juzgados por el resto de estudiantes.

En estas observaciones, el alumno del MESOB en préacticas pudo escuchar determinados
comentarios por parte de determinados alumnos y alumnas en relacion al fisico o habilidades
fisicas de otros compaferos y comparieras, especialmente cuando se llevaba a cabo una
demostracion de una tarea con el docente. Este tipo de situaciones generaba tanto en el
alumnado que participaba en la demostracion como en el resto una cierta desconfianza en la
practica de actividades fisico-deportivas en el resto de la sesion, pudiendo deberse al miedo de
recibir comentarios ofensivos o irrespetuosos por cometer errores o “hacer el ridiculo” tal y
como decian algunos alumnos y alumnas.

En otros grupos de alumnos y alumnas, en los que no se escucharon este tipo de comentarios
y era observable el buen clima dentro del grupo, seguia siendo notable la desconfianza por
parte de determinados estudiantes a la hora de afrontar situaciones en las que habia
comparieros y compafieras observando. Tal y como se ha mencionado anteriormente, tras
llevar a cabo una entrevista con el docente de la asignatura, se mencioné esta situacion de la
siguiente manera: “Sobre todo la mayor limitacion que me encuentro es un poquito la
confianza que tienen los alumnos para realizar algunas tareas que no estan acostumbrados;
cuando son cosas que ellos conocen no tienen problema en lanzarse, pero cuando les he
intentado inculcar contenidos nuevos si que les cuestan abrir la mente para probar y ya luego
ver si les gusta o no, sobre todo si hay otros compafieros delante y tienen miedo de no ser
suficientemente buenos y ser juzgados entonces”. Posteriormente, Daniel contintia afirmando
que “al final a los alumnos les cuesta empezar algo nuevo y son mas reactivos que proactivos,
y tienen un poquito de miedo de quedar expuestos si les sale mal y de pensar que no son
suficientemente buenos comparados con el resto y les cuesta empezar. Una vez entran dentro
de la actividad lo disfrutan mucho, ven que no era tan dificil, que les sale mejor de lo que
esperaban, pero sobre todo eso, el romper la barrera al principio estando en publico.”.

Por estos motivos, y tras recibir la confirmacion por parte del docente de la asignatura, se ha
detectado en el centro educativo el estado actual del autoconcepto fisico del alumnado como
principal situacién que requiere de mejora para contribuir a un correcto aprendizaje por parte
del estudiantado.
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3.2. Marco teorico-conceptual, antecedentes y estado de la cuestion

El autoconcepto resulta un constructo considerablemente complejo para determinados autores
(Garcia Montero y De la Morena Taboada, 2015), principalmente al tratarse de un constructo
psicosocial de carécter subjetivo con multiples definiciones existentes. Segun Shavelson y
colaboradores (1976), el autoconcepto es interpretado como las autopercepciones de una
persona que se forman a través de la experiencia y las interpretaciones del propio entorno, e
incorpora sentimientos de autoestima, autoconfianza, capacidad y competencia. Para Tus
(2020), el autoconcepto es la informacién o conocimiento que una persona tiene de si misma,
interpretado considerando el entorno al que se pertenece; en general, se compone de
sentimientos, ideas y actitudes que uno refiere a si mismo. Stiller y Alfermann (2007)
contemplan el autoconcepto como la evaluacion general de uno mismo basada en el
conocimiento y la evaluacion de las competencias y habilidades propias.

Las primeras investigaciones sobre el autoconcepto solian estar dominadas por una
perspectiva unidimensional, en la que el autoconcepto estaba representado por una Unica
puntuacion general de autoestima. Sin embargo, este enfoque fue criticado debido a que una
perspectiva unidimensional del autoconcepto no permitia a los investigadores captar la
riqueza o la vision especifica que los distintos componentes del autoconcepto pueden ofrecer
(Van Zanden et al., 2015). No fue hasta 1976 que Shavelson y colaboradores presentaron el
modelo jerarquico el autoconcepto, segun el cual el autocencepto es un constructo
multidimensional que consta de dominios especificos relacionados con materias académicas
(por ejemplo, matematicas o lenguaje) y no académicas (fisico, social y emocional). El
autoconcepto fisico se considera un constructo multidimensional y jerarquico que puede
definirse como una representacion mental que cada uno tiene de su verdad corporal, que
incluye elementos cognitivos, perceptivos afectivos y emocionales, entre otros (Fox y Cobin,
1989). El autoconcepto fisico tiene una serie de subdominios que lo caracterizan; siguiendo el
modelo mas compartido y aceptado, que es el ya mencionado de Fox y Corbin (1989), y
utilizado para este proyecto de investigacion, en el nivel més alto de la jerarquia esta
representado por la autoestima (la percepcidn positiva o negativa que la persona tiene sobre si
misma). El siguiente nivel estd representado por cuatro constructos: competencia percibida,
(capacidad atlética, y capacidad para aprender deportes) condicion fisica (energia fisica,
resistencia, forma fisica, y confianza en su estado fisico) atractivo fisico (apariencia) y fuerza
fisica (fuerza percibida y desarrollo muscular (Fox y Corbin, 1989).

La adolescencia se caracteriza por ser una lenta progresion desde la pubertad hasta la edad
adulta con cambios bioldgicos, psicolégicos, sociales y cognitivos que varian segun el género
y la edad, donde la percepcion del autoconcepto es muy significativa (Ruiz-Montero, et al.,
2020). Los comportamientos de los estudiantes adolescentes durante una clase en la escuela o
su tiempo de ocio pueden variar en funcion de una serie de factores como la motivacion
deportiva, la aceptacion de su yo en las actividades deportivas, la satisfaccion de la
competencia fisica, o por la autopercepcion fisica. Determinados autores como Cakmak
Yildizhan y Yazici (2020) consideran que una alta autopercepcion fisica influye fuertemente
en la motivacion de los adolescentes por la practica de actividad fisica.

Harter (1985) hace referencia a la autopercepcion al definirla como un conjunto de
impresiones, juicios y expectativas de una persona sobre si misma en diferentes situaciones o
ambitos como la competencia académica, aceptacion social, competencia fisica, apariencia
fisica, conducta conductual y autoestima global. Harter desarrolld6 un enfoque
multidimensional de la motivacién por la competencia con seis dominios diferentes de
competencia (anteriormente mencionados). EI &mbito de la autopercepcidn fisica se refiere a
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la valoracion de la competencia en subdominios como la actividad fisica, los deportes, el
juego activo y las habilidades motoras (Harter, 1999, citado en Ensrud-Skraastad y Haga,
2020). Los alumnos suelen mostrar un autoconcepto considerablemente difuso y poco preciso
durante la etapa de educacion la escuela primaria. Esto se debe a una reaccion adaptativa a las
autopercepciones excesivamente positivas que son caracteristicas de la infancia. Los nifios
pequefios tienden a sobrestimar su competencia porque carecen de la madurez cognitiva
necesaria para evaluar criticamente sus capacidades e integrar la informacién procedente de
multiples fuentes. A medida que los alumnos se desarrollan, comprenden mejor como ven los
demads sus habilidades y distinguen mejor sus esfuerzos y capacidades. Como resultado, sus
autopercepciones son cada vez mas precisas (Harter, 1999). A medida que los alumnos pasan
la educacion secundaria, su autoconcepto crece gradualmente en precision. El aumento de la
libertad permite a los adolescentes tener mas oportunidades de participar en actividades en las
que son competentes, y el aumento de las capacidades de toma de perspectiva les permite
obtener mas apoyo de los demas al comportarse de forma mas aceptable socialmente (Harter,
1999).

La percepcion del autoconcepto fisico por parte del alumnado tiene un papel determinante en
el proceso de construccion de la identidad personal y social de los adolescentes, la cual se
afectada por los constantes cambios fisicos que aparecen a medida que avanza la edad
(Amesberger et al., 2019). Debido a esto, se identifica una estrecha relacion entre las
percepciones del autoconcepto fisico y variables psicosociales como habitos de conducta
alimentaria y el bienestar o malestar psicologico (Moreno et al., 2008)

Por otro lado, en este proyecto de investigacion se estudia la variable de actividad fisica
extraescolar por parte del alumnado. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS de ahora en adelante) (2020), los nifios y adolescentes de 5 a 17 afios deberian dedicar
al menos un promedio de 60 minutos al dia a actividades fisicas moderadas a intensas,
principalmente aerdbicas, a lo largo de la semana. Respecto al tipo de actividades, la OMS
recomienda incorporar actividades aerobicas intensas, asi como aquellas que fortalecen los
musculos y los huesos, al menos tres dias a la semana. Segun un informe de la OMS en 2016,
a nivel mundial, el 81% de los adolescentes de 11 a 17 afios no alcanzaron un nivel suficiente
de actividad fisica, no cumpliendo asi las recomendaciones de la OMS de realizar AF durante
al menos 60 minutos al dia. (Rodriguez-Torres et al., 2022). Autores como Ldopez Béarcena y
colaboradores (2006) definen la actividad fisica como el conjunto de tareas motoras propias
de una persona, que se realizan como parte de su actividad domestica, laboral, escolar,
recreativa y profesional. La actividad fisica regular “se define como el ejercicio dinamico que
hace intervenir a grandes grupos musculares durante al menos 20 minutos, tres veces por

semana, con intensidad del 60% del consumo méximo de oxigeno” (Lopez Barcena et al.,
2006)

Entre los resultados extraidos de multiples estudios sobre el la relacidn entre el autoconcepto
fisico y la Educacién Fisica, destacan las conclusiones que sefialan relaciones de correlacion
positiva entre la practica de actividad fisica y el autoconcepto fisico (Martinez y Gonzélez,
2017; Gentil-Adarve et al., 2019). Los estudios demuestran una relacion bidireccional entre el
autoconcepto fisico también se asocia positivamente con la actividad fisica fuera de la
asignatura de educacion fisica, ya que un autoconcepto fisico positivo influyen en la futura
adhesion a la préactica de actividad fisica de forma continuada (Marsh et. al., 2006), y a mayor
nivel de practica de actividad fisica el autoconcepto fisico del alumnado aumenta en sus
diferentes escalas (Alvarez Rivera et al., 2015).
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En un gran nimero de estudios se ha observado como la concepcién que tiene el alumnado
sobre su autoconcepto fisico difiere significativamente entre el grupo masculino y el
femenino, ya que los chicos generalmente se califican a si mismos con valores mas altos en
comparacion con las chicas (McGrane et al., 2017). Por otro lado, existen gran cantidad de
estudios en los que se indica que las mujeres son mas criticas con sus cuerpos que los
hombres, preocupandose mas por la apariencia fisica y asociando principalmente el atractivo
corporal con un mejor autoconcepto fisico general (Moreno et al., 2008). En cambio, los
chicos tienen en consideracién principalmente aspectos relacionados con la competicion
deportiva, la aprobacién social o la mejora de la condicién fisica (Moreno et al., 2008; Tapia
Lépez, 2019). En concreto, en los subdominios de fuerza fisica y competencia percibida, se ha
observado una tendencia a obtener puntuaciones mas elevadas por parte de los chicos en
relacion a las chicas (Hortiguela Alcald y Pérez Pueyo, 2015).

3.2. Antecedentes

Con el objetivo de contextualizar el marco conceptual y tedrico relativo al objeto de estudio
del presente proyecto, en este apartado se procedera a exponer los estudios realizados en
Espafia por investigadores expertos en la materia, con la intencion de contemplar los
propdsitos de estas investigaciones e intervenciones, los participantes que han formado parte
de ellas, el método y los instrumentos utilizados por los investigadores, y los resultados mas
relevantes que se han obtenido. La informacion recabada de estos estudios, permite proyecto
contemplar el estado actual del objeto de estudio analizado, orientar la propuesta de
intervencidn hacia posibles lineas exploradas en menor medida, y en un futuro contrastar los
resultados obtenidos con los ya difundidos en la comunidad cientifica relativa a la educacion.

Tabla 2.
Investigaciones en las que se ha abordado el objeto de estudio con anterioridad. Elaboracion

propia.

Autores Titulo del Objetivo Variables e Participantes | Resultadosy
estudio instrumentos conclusiones
Hortiglela- | Anélisis del Comparacion | Autoconcepto 134 alumnos | Antes de la
Alcala y autoconcepto | del fisico: Escala (53% mujeres | intervencion,
Pérez- fisico del autoconcepto | validada de y 47% las
Pueyo alumnado en fisico entre autoconcepto hombres), con | percepciones
(2015). las clases de géneros en EF | fisico para jovenes | una media de | iniciales
Educacion antes y (PSQ), creada por | edad de 14.62 | revelan
Fisica. después de Fox y Corbin afios diferencias
Diferencias haber (1989) y adaptada significativas
encontradas en | desarrollado por Moreno y entre géneros,
funcion del una UD de colaboradores alcanzando los
género condicion (2007). chicos valores
fisica con mas elevados
estilo en los factores
actitudinal. fuerza fisica y
autoestima.
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Después de la
intervencion
no se alcanzan
diferencias
significativas
entre géneros

(aunque los
valores mas
elevados son
en chicos).
Gentil- Influencia de | Conocer y Nivel de practica | 2388 Autoconcepto
Adarve et | la practica de | analizar la fisicodeportiva: adolescentes | fisico mas
al., (2019). | actividad practica Un cuestionario de | deentre 11y | elevado en
fisicaen el regular de AF, | tipo 17 afios, hombres.
autoconcepto | género, y el sociodemografico. | donde 1151
de nivel de - Autoconcepto: (48.2%) eran
adolescentes autoconcepto | Autoconcepto hombres y Los
de los Forma}- 5 (AF-_5) 1237 (51.8%) participantes
adoltiscentes (Garcia y Musitu, | mujeres. que practican
espafioles 2014) actividad
fisica de
manera
federada
reflejan
mayores
puntuaciones
enel
autoconcepto
general.
Rodriguez- | Anélisis de la | Conocer y Autoconcepto 67 Los
Iribarren et | influencia del | determinar el fisico: Escala participantes | estudiantes
al., (2021) | género sobre nivel de validada de del tercer y varones
el autoconcepto | autoconcepto cuarto curso obtienen
fisico, en fisico para jovenes | de Ensefianza | mejores
autoconcepto | refacion con (PSQ), creada por | Secundaria resultados en
fisicoenlas | a4 una de Fox y Corbin Obligatoria las
clases de sus (1989) y adaptada | (40 chicasy | dimensiones
educacion dimensiones, | por Moreno y 27 chicos), de conficion
fisica en funcion del | colaboradores con edades fisica y
Sexo. (2007). comprendidas | apariencia
entre los 14y | fisica.
18 afios
En el caso de
los varones,
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en el pre-test
reflejaron una
percepcion
mas alta que
las mujeres en
todas las
dimensiones
de

la escala. En
cambio, en el
post-test
fueron las
chicas las que
obtuvieron
mejores
resultados

en condicion
fisica,

apariencia 'y
fuerza.
Martinez- | Autoconcepto, | Establecer Autoconcepto: 42 | 115 Aparecen
Martinez y | practica de diferencias edicion estudiantes diferencias
Gonzalez- | actividad entre variables ) ) (47% chicos y | significativas
Ferndndez | fisicay internas del Cuestionario | 5304 chicas) | en la
(2017) respuesta (autoconcepto | € AULOCONCEPTO | onire 10512y | dimension del
social en y (AF-5) (Garciay | 16 arios de autoconcepto
prosocialidad) | Musitu, 2014) edad (M =
adolescentes. y distales 13.57) fisico (12,113

Relaciones
con el
rendimiento
académico

(practica de
actividad
fisica) que
rodean al
adolescente en

el contexto
escolar, segin
condiciones
sociales (sexo,
actividad
fisica,

edad,...)

Actividad fisica:
Se elabora ad hoc
una serie de items
para tener en
cuenta las

variables edad,
sexo, modalidad
deportiva,
frecuencia de
actividad fisica,
condicion

de deportista
federado.

=2731;p=
.007) a favor
de los chicos.

En cuantoa la
variable
préactica de
actividad
fisica, la
muestra indica
gue 106
(92.2%)
adolescentes
del total de la
muestra
realizan algun
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tipo de

actividad
fisica, esto
hace que solo
9 (7.8%) de
los
participantes
no realicen
actividad
fisica
Tapia Diferencias en | Conocer si Autoconcepto: 189 Se observan
Lopez los niveles de | existen Cuestionario de adolescentes | peores
(2019) autoconcepto | diferencias en | Autoconcepto (90 chicos y puntuaciones
fisico en funcién del Fisico (CAF) de 99 chicas) con | en todas las
adolescentes sexo en las Gofii y una edad entre | escalas del
en funcion del | distintas colaboradores los 14 y los 17 | autoconcepto
Sexo variables (2006) afios (M = fisico en las
estudiadas ) 14.76) chicas, a
(autoconcepto, | Practica de AF: excepcion del
préctica de Elaboracion atractivo
AF) priopia AF fisico.

En el primero de los antecedentes presentados en la Tabla 1, Hortigliela-Alcala y Pérez-Pueyo
(2015) llevan a cabo una intervencion educativa a través de una unidad didactica de condicion
fisica siguiendo el modelo actitudinal, con la intencidn de observar los efectos que tiene en el
autoconcepto fisico del alumnado y analizar las posibles diferencias entre generos. Para ello,
se cuenta con la participacion de 134 alumnos con una media de edad de 14.62 afios, de los
cuales un 53% son mujeres y un 47% son hombres. Los investigadores, con el objetivo de
recoger datos relativos al autoconcepto fisico, implementan el instrumento de la escala
validada de autoconcepto fisico para jovenes (PSQ), creada por Fox y Corbin (1989) y
adaptada por Moreno y colaboradores (2007). En relacion a la validez del instrumento, se
realizd6 una prueba piloto que confirmo el significado previsto de las variables que se
pretendian medir, comprobando la utilidad practica del instrumento. Respecto a la
consistencia interna de las preguntas del cuestionario se emple6 el coeficiente alfa de
Cronbach, y se obtuvo para los items un r= 0,818, superior al limite inferior que segun
Corbetta (2007) es aceptado como fiable. Se aplicé un nivel de confianza del 95%. Los
resultados muestran como antes de la intervencion, las percepciones iniciales revelaron
diferencias significativas entre géneros, alcanzando los chicos valores méas elevados en los
factores fuerza fisica y autoestima. Después de la intervencion no se alcanzaron diferencias
significativas entre géneros (aungue los valores mas elevados son en chicos).

En el estudio llevado a cabo por Gentil-Adarve y colaboradores (2019), los investigadores
tratan de conocer y analizar las posibles relaciones entre la practica regular de actividad fisica,
género, y el nivel de autoconcepto de los adolescentes espafioles.Los investigadores contaron
con la participacion de 2388 adolescentes de entre 11 y 17 afios, donde 1151 (48.2%) eran
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hombres y 1237 (51.8%) mujeres. Los investigadores administraron un primer cuestionario de
tipo sociodemogréafico donde se determind el sexo,edad, practica de actividad fisica y si se
esta federado o no. Posteriormente se aplico un segundo cuestionario para medir el
autoconcepto del alumnado: es el Autoconcepto Forma- 5 (AF-5) de Garcia y Musitu (1999),
conformado por 30 preguntas agrupadas en cinco dimensiones: académico, social, emocional,
familiar y fisico. La fiabilidad del cuestionario viene definida por alpha de Cronbach de
4=.833. Los resultados obtenidos reflejaron unos valores relacionados con el autoconcepto
fisico més elevados en los hombres comparado con las mujeres. En este estudio también se
sefialé que los participantes que practican actividad fisica de manera federada reflejan
mayores puntuaciones en el autoconcepto general.

En la investigacion realizada por Rodriguez-Iribarren y colaboradores (2021), los
investigadores tratan de analizar la posible influencia del género sobre el autoconcepto fisico
del alumnado atendiendo al constructo general y a sus dimensiones internas antes y después
de una intervencion de tres sesiones de voleibol. Para ello, participan 67 participantes del
tercer y cuarto curso de ESO (40 chicas y 27 chicos), con edades comprendidas entre los 14 y
18 afios. La intervencion consistioen tres sesiones del contenido de voleibol. Los
investigadores aplicaron la escala validada de autoconcepto fisico para jovenes (PSQ), creada
por Fox y Corbin (1989) y adaptada por Moreno y colaboradores (2007). Los resultados
obtenidos reflejaron que losestudiantes varones obtuvieron mejores resultados en las
dimensiones de conficidn fisica y apariencia fisica. En el caso de los varones, en el pre-test
reflejaron una percepcion mas alta que las mujeres en todas las dimensiones de la escala. En
cambio, en el post-test fueron las chicas las que obtuvieron mejores resultados en condicion
fisica, apariencia y fuerza.

El estudio de Martinez-Martinez y Gonzélez-Fernandez (2017) trata de establecer relaciones
entre el autoconcepto, la prosocialidad, y la practica de actividad fisica, considerando
condiciones sociales como el sexo o la edad. En este estudio participaron un total de 115
estudiantes (47% chicos y 53% chicas) entre los 12 y 16 afios de edad (M = 13.57). Para
analizar la variable del autoconcepto, los investigadores aplicaron el Cuestionario de
Autoconcepto (AF-5) (Garcia y Musitu, 2014). Respecto a la fiabilidad interna del
instrumento, se registré un alpha de crombach de .771. Para el resto de variables, los
investigadores elaboraron un ad hoc con una serie de items para tener en cuenta las variables
edad, sexo, modalidad deportiva, frecuencia de actividad fisica, condicion de deportista
federado. Los resultados que se obtuvieron reflejaron diferencias significativas en la
dimension del autoconcepto fisico (t2,113 = 2.731; p = .007) a favor de los chicos. En cuanto
a la variable practica de actividad fisica, la muestra indic6 que 106 (92.2%) adolescentes del
total de la muestra realizan algln tipo de actividad fisica, esto hace que solo 9 (7.8%) de los
participantes no realicen actividad fisica. También se registraron diferencias significativas en
la dimension del autoconcepto fisico a favor de los participantes que realizan ejercicio fisico
de forma federada.

En el estudio llevado a cabo por Tapia Lopez (2019), se trata de conocer las posibles
relaciones que existen entre el autoconcepto fisico y la practica de actividad fisica por parte
del alumnado, y analizar las posibles diferencias que puedan existir en funcién del sexo. En
este estudio participaron 189 adolescentes (90 chicos y 99 chicas) con una edad entre los 14 y
los 17 afios (M = 14.76). El instrumento utilizado para medir la practica de actividad fisica se
implementd un cuestionario de elaboracién propia en la que se hace referencia a elementos
como la frecuencia o la intensidad de la practica. Para medir el autoconcepto fisico, se aplicd
el Cuestionario de Autoconcepto Fisico (CAF) de Goifii y colaboradores (2006). El
instrumento lesta compuesto por 36 items distribuidos en cuatro escalas especificas de
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autoconcepto fisico (habilidad deportiva, condicién fisica, atractivo fisico y fuerza) y dos
escalas generales (autoconcepto fisico general y autoconcepto general).. Los anélisis de
fiabilidad originales medidos a través de Alfa de Cronbach fueron a = .80 (habilidad
deportiva), o = .84 (condicion fisica), o= .88 (atractivo fisico), a = .83 (fuerza), o = .88
(autoconcepto fisico general) y o = .79 (autoconcepto general). En los resultados, se observa
cémo se han obtenido peores puntuaciones en todas las escalas del autoconcepto fisico en las
chicas, a excepcion del atractivo fisico (p = .672).

3.3. Estado de la cuestion y relacion con el proyecto presentado

A la hora de determinar y orientar los propdésitos de la intervencion educativa, se ha llevado a
cabo una revision de la literatura cientifica existente relativa a la relacion entre autoconcepto
fisico y la educacion fisica en Espafia. Esta revision ha permitido concretar las variables que
van a ser estudiadas, seleccionar las técnicas e instrumentos de investigacién de forma que se
recabe informacion especifica relacionada con el objeto de estudio, llevar a cabo posibles
predicciones de resultados (Unicamente de forma orientativa), y plantear posibles futuras
lineas de investigacion a raiz del presente proyecto.

Como parte de la propuesta didactica disefiada, se pretende llevar a cabo la medicién de la
variable del autoconcepto fisico, de manera previa y posterior a la intervencion, mediante la
aplicacion el cuestionario referente al estudio del Autoconcepto Fisico para Jovenes (PSQ), en
concreto la adaptacion realizada por Moreno et al., (2007) a partir del original de Fox y
Corbin (1989). Este cuestionario es el mismo que ha sido utilizado en el estudio de
Rodriguez-Iribarren y colaboradores (2021) asi como en la investigacion llevada a cabo por
Hortigiiela-Alcald y Pérez-Pueyo (2015). En relacion a la medicion de la variable de actividad
fisica, se ha seguido un modelo similar al estudio de Martinez-Martinez y Gonzélez-
Fernandez (2017) y la investigacion de Gentil-Adarve y colaboradores (2019) y se ha
implementado un formulario de tipo sociodemografico para medir la practica de actividad
fisica (frecuencia), asi como el sexo de los participantes.

Entre los hallazgos més relevantes obtenidos en los estudios que han analizado la relacion
entre autoconcepto fisico y educacion fisica en Espafia, destaca la diferencia existente entre
las percepciones que tienen los chicos (con puntuaciones mas altas en el autoconcepto fisico
de forma general y también en los subdominios) respecto a las chicas, las cuales registran
valores inferiores. Estas diferencias, permiten al autor del presente proyecto centrar su
atencién en la variable del sexo para contrastar los resultados obtenidos, y para plantear
posibles ajustes en la intervencion contemplando este fendmeno.

Por otro lado, tal y como reflejan los resultados registrados en estos estudios y las reflexiones
que llevan a cabo sus autores, se debe prestar atencion a la posible relacion bidireccional entre
la practica de actividad fisica por parte del alumnado y sus percepciones respecto al
autoconcepto fisico.

Respecto a las posibles lineas de investigacion relacionadas con el autoconcepto fisico se
proponen:

- El planteamiento posibles modelos de intervencion en la asignatura de educacion fisica que
fomenten el autoconcepto fisico en el alumnado.
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- El disefio de posibles modelos de intervencion que planteen situaciones en las que las chicas
puedan participar y disfrutar de la actividad fisica de manera que su autoconcepto fisico se
vea afectado de forma positiva.

- La implementacion de posibles intervenciones que fomenten la adhesion a la practica de
actividades fisico-deportivas en horario extraescolar.

- La realizacién de investigaciones de caracter longitudinal con un mismo grupo a lo largo de
la etapa educativa de ESO bajo un programa de intervencién ideado para lograr una mejora
del autoconcepto fisico en el alumnado.

4. ELABORACION DE UNA PROPUESTA CONTEXTUALIZADA (MARCO
CURRICULAR Y ENTORNO) PARA MEJORAR LA ENSENANZA DE LA
EDUCACION FiSICA- UNIDAD DIDACTICA TGFU: CAMINO A LA NBA

4.1. Relevancia social y curricular de la situacion detectada

En los sistemas educativos de todo el mundo, los programas y departamentos la educacion
fisica tienen un principal objetivo relacionado con aumentar las habilidades motrices basicas y
las competencias fisicas de los escolares como prerrequisitos necesarios para su posterior
participacion en actividades fisicas. Sin embargo, el debate sobre la legitimacion de la
educacion fisica obligatoria hace aun mas hincapié en un segundo objetivo de la educacion
fisica: su contribucién a un desarrollo positivo de la personalidad (Puhse y Gerber, 2005). Se
considera que el autoconcepto de los alumnos desempefia un papel fundamental en la
consecucion de este objetivo, y dada la consistente evidencia empirica de una relacion
bidireccional entre el autoconcepto de los estudiantes y su rendimiento escolar, la
investigacion en el &mbito de la actividad fisica y la educacion fisica se ha centrado en el
autoconcepto fisico (Marsh y O'Mara, 2008).

La adolescencia se caracterizada por una lenta progresion desde la pubertad hasta la edad
adulta con cambios bioldgicos, psicoldgicos, sociales y cognitivos que varian segun el género
y la edad, donde la actitud de la autoimagen es muy significativa (Ruiz-Montero, et al., 2020).
Esta etapa resulta critica en el desarrollo del ser humano, dado que es durante la adolescencia
cuando se producen algunos de los mas importantes cambios corporales, cerebrales, sexuales,
emocionales que condicionan notablemente aspectos psicosociales tales como la construccion
del autoconcepto en los jovenes (Mendo-Lazaro et al., 2017). Las percepciones relacionadas
con el autoconcepto fisico son interpretadas por determinados autores (Steiger et al., 2014)
como uno de los predictores mas fuertes de consecuencias de una delicada salud mental en los
jovenes, incluyendo la algunas como la depresion y la ansiedad, y las emociones de
vergiienza y culpa (Crocker et al., 2014).

Las referencias al autoconcepto fisico se encuentran también presentes en documentos
curriculares tales como el DECRETO 48/2015, de 14 de mayo, del Consejo de Gobierno, por
el que se establece para la Comunidad de Madrid el curriculo de la Educacion Secundaria
Obligatoria, donde se expresa que la Educacion Fisica debe “colaborar en la cimentacion de
una autoimagen positiva que, junto a una actitud critica y responsable, les ayude a no
sacrificar su salud para adecuarse a unos modelos sujetos a las modas del momento”. Esta
autoimagen positiva del alumnado puede y debe fomentarse a lo largo de las clases de
Educacion Fisica, prestando atencion al andlisis de los sentimientos y emociones que el
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alumnado experimenta durante la realizacién de actividad fisica en la asignatura de Educacion
Fisica, en la cual, tal y como se expresa en el DECRETO 48/2015, se debe “incorporar un
analisis critico que afiance actitudes, valores referenciados al cuerpo, al movimiento y a la
relacion con el entorno: de este modo, el alumnado logrard controlar y dar sentido a las
propias acciones motrices, comprender los aspectos perceptivos, emotivos y cognitivos
relacionados con dichas acciones y gestionar los sentimientos vinculados a las mismas”.

4.2. Presentacion, relevancia social y curricular, y justificacion de la propuesta de
intervencion

A la hora de plantear posibles estrategias de intervencion orientadas a fomentar un
autoconcepto fisico positivo entre el alumnado, se debe atender a una serie de factores que
generan una influencia significativa en el desarrollo de éste en los adolescentes. Entre estos
factores se encuentra la practica de actividad fisica, ya que la relacion entre los constructos de
autoconcepto fisico y la practica de actividades fisico-deportivas ha sido analizada por
diversos autores (Gentil-Adarve et al., 2019; Marsh y Craven, 2006; Martinez y Gonzalez,
2017; Trautwein et al., 2008) encontrandose un aspecto bidireccional que la caracteriza: las
autopercepciones del alumnado en relacion a su fisico determinan factores como la
frecuencia, duracion e intensidad de la actividad fisico-deportiva y, al mismo tiempo, ésta
tiene una incidencia significativa en el autoconcepto fisico del estudiantado. Se ha
comprobado de la misma manera en multiples estudios que existen correlaciones positivas
entre la practica deportiva extraescolar y el autoconcepto fisico (Barrio et al., 2017; Giner
Mira et al., 2019; Reigal et al, 2013). Cabe destacar que determinados autores como Moreno y
colaboradores (2008) sostienen que la actividad fisico practicada de manera regular y de
forma correcta es una de las mejores estrategias que se pueden adoptar para conseguir un
desarrollo 6ptimo del autoconcepto en el alumnado.

Otro de los factores que debe considerarse es el del disfrute de la actividad fisica que
experimenta el alumnado, definido como “el estado positivo de afecto que refleja
sentimientos de diversion, gusto y placer durante la realizacion de la actividad fisica” (Miranda
Benitez y Vasquez Allit, 2020). En caso de darse este disfrute de la actividad fisica entre los
jovenes, se produce un estado psicologico que establece relaciones positivas con la practica de
la actividad fisica y facilita la adhesion a la préactica regular de la misma (Rodriguez de Souza
Pajuelo y Tarazona Lujan, 2020). En nuestro pais, numerosas investigaciones han constatado
que el disfrute es uno de los principales motivos que llevan a los jovenes a practicar
actividades fisico deportivas (Chamero y Fraile, 2013; Fernandez et al., 2008; Jiménez-Galan
et al., 2020).

Considerando estos factores, se ha tratado de plantear una propuesta de intervencion mediante
la cual se pueda lograr el objetivo principal de mejorar el autoconcepto fisico del alumnado.
Para ello, tal y como plantearon Hortiglela Alcala y colaboradores (2016), se ha tratado de
poner el foco en el tipo de modelo de ensefianza que se adopta a la hora de impartir las clases
de educacion fisica. En este caso, el autor del presente trabajo ha contemplado el Modelo
Comprensivo de Iniciacion Deportiva o Teaching Games for Understanding (TGfU) (Bunker
y Thorpe, 1982). Diversos autores que han estudiado este modelo han encontrado que al
llevarse la implementacion del mismo en las clases de educacion fisica, se produce un
aumento en el disfrute de la actividad fisica por parte del alumnado (Batez et al., 2021; Diloy-
Pefia et al., 2022; Garcia et al., 2021; Webb et al., 2006) y aumenta la actividad fisica del
alumnado (Dania et al., 2017; Wang y Wang, 2018). Determinados autores como Chaib
Tamish y Mancebdn Gil (2021) han encontrado también que mediante la aplicacion de este
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modelo, el alumnado registra niveles mas altos de competencia percibida en el deporte
practicado respecto al alumnado que ha participado en las clases de educacién fisica bajo un
modelo tradicional. Estos datos resultan de gran relevancia, dado que se considera la
competencia percibida como uno de los subdominios del autoconcepto fisico (Fox y Corbin,
1989), y ésta determina la intencion que el alumnado tiene a la hora de continuar o no la
practica de un deporte (Garcia-Ceberino et al., 2021).

Tal y como se describe en la Teoria de la Autodeterminacién (TAD) (Deci y Ryan, 1985;
Ryan y Deci, 2000), una actividad planteada a un individuo podra aumentar la motivacion vy el
bienestar de éste si la dicha actividad le ofrece oportunidades para sentirse socialmente
conectado, para alcanzar cierto dominio y competencia en el apartado fisico, y si se dota de
autonomia al individuo (Lubans et al., 2016).

Los profesores de educacion fisica que promueven estilos de vida fisicamente activos asumen
un papel importante en la mejora del autoconcepto fisico en el alumnado, principalmente
mediante el uso de estrategias y modelos educativos que fomentan la promocion de la
autoestima, el desarrollo de habilidades, y la competencia fisica del alumnado (Ferrer-Caja y
Weiss, 2000; Stiller y Alfermann, 2007). Por estas razones, se puede argumentar que las
clases de educacion fisica pueden influir en el autoconcepto fisico del estudiantado,
principalmente mejorando la percepcion de competencia y apoyando las experiencias de éxito
vividas por el alumnado, lo cual podria ser un factor clave factor clave para la adhesion a la
practica de actividad fisica. Esto pone de manifiesto la importancia de las intervenciones
centradas en las clases de educacion fisica para la mejora del clima motivacional, la
motivacion intrinseca y el disfrute general del alumnado en las clases de educacion fisica
(Grastén et al., 2012; Gouveia et al., 2019); aspectos que son fomentados en el caso del
modelo Teaching Games for Understanding (Batez et al., 2021; Diloy-Pefia et al., 2022;
Garcia et al, 2021). Segun Schmidt y colaboradores (2013), es importante incluir
selectivamente metodologias activas en las clases de educacion fisica para lograr el objetivo
de desarrollar el autoconcepto en el alumnado. Otros autores como Moreno-Murcia y
colaboradores (2012) sugieren que para los estudiantes con bajos niveles en relacion al
autoconcepto fisico, es importante implementar tareas en las sesiones que fomenten la
participacion activa, favoreciendo entornos motivacionales que impliquen tareas para
proporcionar una ensefianza mas inclusiva (Diloy-Pefia et al., 2022; Putri et al., 2019). En
relacion al alumnado adolescente con un estilo de vida sedentario, se recomienda una
intervencidn en las clases de educacion fisica que fomente la practica de actividad fisica para
mejorar el autoconcepto fisico, ya que se ha identificado una relacion entre estas dos variables
en anteriores intervenciones (Schneider et al., 2008). En este caso, el modelo Modelo
Comprensivo de Iniciacion Deportiva o Teaching Games for Understanding (TGfU) (Bunker
y Thorpe, 1982), fomenta este tipo de experiencias en el alumnado, brindandole la
oportunidad de desarrollar un autoconcepto fisico positivo influenciado por las vivencias de
las que ha sido protagonista en la asignatura de educacion fisica.

La propuesta que se plantea, tras considerar los anteriores aspectos, s una intervencion de
una unidad didactica de baloncesto con el nombre Camino a la NBA para el curso de 1° de
Educacion Secundaria Obligatoria (ESO), correspondiente al primer ciclo de ESO. Esta
unidad didactica, estd compuesta por diez sesiones didacticas disefiadas siguiendo la
progresion metodoldgica propia de Modelo Comprensivo de Iniciacion Deportiva o Teaching
Games for Understanding (TGfU) (Bunker y Thorpe, 1982).

Con la intencion de conocer las posibles mejoras que puedan encontrarse en los niveles de
autoconcepto fisico registrados por el alumnado, se plantea suministrar, de manera previa y
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posterior a la intervencion, el cuestionario referente al estudio del Autoconcepto Fisico para
Jovenes (PSQ), en concreto la adaptacion realizada por Moreno y colaboradores (2007)
(Anexo 11) a partir del original de Fox y Corbin (1989). En este cuestionario se abordan 28
items en los que el alumnado responde siguiendo una escala Linkert de 11 puntos, donde
selecciona entre los valores comprendidos entre cero (totalmente en desacuerdo) y 10
(totalmente de acuerdo). Los 28 items estdn agrupados en cinco categorias: competencia
percibida, apariencia fisica, condicion fisica, fuerza fisica y autoestima

Este instrumento permite a los investigadores llevar a cabo un andlisis de manera cuantitativa
e indirecta de los aspectos relacionados con el objeto de estudio establecido en el presente
proyecto de investigacion.

La validez de este instrumento ha sido revisada por los autores (Moreno et al., 2007); en este
proceso, se decidieron eliminar dos items de los 30 originales establecidos por Fox y Corbin
(1989) debido a las constantes dificultades de comprension a las que se enfrentaban los
participantes a la hora de completar el cuestionario. La fiabilidad de este instrumento ha sido
desarrollada mediante la realizacion de tests estadisticos tales como el Chi-square test y el
Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA), obteniendo unos valores que
reflejaban la consistencia interna del instrumento (valores Crombach alpha entre .62 y .85
para los cinco subdominios).

La adopcion de una perspectiva multidimensional del autoconcepto fisico ha contribuido a la
aparicion y desarrollo de instrumentos que permitieran medir de forma eficaz el autoconcepto
fisico. Autores como Epstein (1973) y Shavelson y compafieros (1976) fue de gran
importancia, dado que comenzaron a plantearse componentes y dimensiones relativas al
autoconcepto fisico. Estos autores destacaron la competencia fisica y la apariencia como
dimensiones principales del autoconcepto fisico. Fox y Corbin (1989) propusieron cuatro
dimensiones fisicas especificas que consistian en la competencia, la apariencia, la condicion
fisica y la fuerza, ademas de una quinta dimension general de autoestima fisica que permitia
la comparacion entre diferentes dominios para aumentar nuestra comprension y crear un
dominio de autopercepcion general. Estas cinco dimensiones son interpretadas por Fox y
Corbin (1989) de la siguiente forma:

e Competencia percibida: Percepcion que el sujeto tiene sobre las habilidades y
cualidades para la practica deportiva, capacidad de aprendizaje deportivo, y
predisposicion hacia los deportes

e Percepcion de condicidn fisica: Percepcion que el sujeto tiene sobre su energia fisica,
resistencia, forma fisica, y confianza en su estado fisico.

e Percepcion de fuerza fisica; La percepcion de sentirse fuerte, demostrando la
confianza y la predisposicion para realizar ejercicios que requieren fuerza. Tratando de
llevar a cabo un andlisis critico de esta dimension del autoconcepto fisico, resulta
cuanto menos destacable la presencia de un factor relacionado con la condicion fisica
como es la fuerza. Fox y Corbin (1989) incluyen esta dimension considerando que las
percepciones de los sujetos sobre la fuerza que pueden generar con su cuerpo en
determinadas acciones tiene un papel fundamental en la construccion de su
autoconcepto fisico.

e Percepcion de atractivo: Satisfaccion por la imagen corporal propia y percepcién de la
apariencia fisica
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e Percepcion de autoestima: Nivel de satisfaccion consigo mismo y con la vida

Esta propuesta se apoya en documentos curriculares tales como el DECRETO 48/2015, donde
se establece que “la Educacion Fisica debe prestar atencion a las capacidades cognitivas,
emocionales y sociales”, “ debe fomentarse el desarrollo de la autoestima”, y “debe estar
vinculada a la adquisicion y consolidacion de habitos responsables de actividad fisica regular
y la adopcion de actitudes criticas ante practicas individuales, grupales y sociales no
saludables, fundamentalmente en lo relacionado con las enfermedades de origen
cardiovascular.”.

Esta propuesta de intervencion educativa, tomando como referencia la literatura cientifica
existente relativa al objeto de estudio seleccionado (autoconcepto fisico), tiene como principal
objetivo mejorar el autoconcepto fisico en el alumnado, contemplando para ello la
importancia del aumento del disfrute del alumnado durante las tareas en las clases de
educacion fisica y el fomento de la practica de actividad fisica.

4.3. Fases de desarrollo del proyecto

Con la intencion de lograr un correcto desarrollo de los acontecimientos relativos a este
proyecto y poder lograr los objetivos establecidos en la propuesta de actuacion innovadora, se
han disefiado una serie de fases que permitiran al alumno de préacticas ubicar el proyecto en un
contexto temporal:

Tabla 3.

Fases del proyecto de la propuesta de actuacion innovadora y su contextualizacién temporal.
Elaboracion propia.

FASES DE MARZO ABRIL ABRIL MAYO MAYO JUNIO
DESARROLLO DEL
PROYECTO 20-31 1-15  16-30  1-15 16-31  1-30

Fase 1 — Consideracion de
posibles opciones de objeto
de estudio del proyecto de
investigacion y propuesta de
actuacion innovadora.

Fase 2 — Establecimiento del
objeto de estudio del
proyecto de investigacion y
propuesta de actuacion
innovadora.

Fase 3 — Revision
bibliogréafica relativa al
objeto de estudio para
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contemplar los
investigaciones previamente
llevadas a cabo y consultar el
estado actual de la cuestion.

Fase 4 — Seleccion del
contexto especifico (social y
educativo) en el que se
pretende investigar el objeto
de estudio y para el que se
pretende la disefiar la
propuesta de actuacion
innovadora.
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4.4. Marco general de la Unidad Didactica

4.4.1. Introduccion de la Unidad Didactica

En este documento, se lleva a cabo el planteamiento de la unidad de didactica de baloncesto
para el curso de 1° de Educacién Secundaria Obligatoria (ESO), correspondiente al primer
ciclo de ESO. Esta unidad didactica se ha disefiado contemplando las caracteristicas fisicas y
psicoldgicas propias de las edades relativas al curso de 1° de ESO (11-12 afios). Esta unidad
didactica ha sido desarrollada por el alumno en el centro durante el periodo de practicas de
acuerdo con la programacion didactica preestablecida por el docente de la asignatura al
comienzo del curso escolar.

Esta unidad didactica, disefiada como propuesta de actuacion innovadora ante una situacion
que requiere de mejora, tiene como principal objetivo lograr una mejora en el autoconcepto
fisico del alumnado, contemplando para ello la importancia del aumento del disfrute del
alumnado durante las tareas en las clases de educacion fisica y el fomento de la préctica de
actividad fisica.

Esta unidad didactica esta planteada de manera que se lleve a cabo una iniciacion a los
conocimientos basicos que se necesitan para la practica del baloncesto. Para ello, el docente
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adopta la metodologia de Modelo Comprensivo de Iniciacion Deportiva o Teaching Games
for Understanding (TGFU), mediante la cual se pretende que los alumnos/as puedan aprender
los conocimientos béasicos de un deporte de a través de tareas de aprendizaje contextualizada y
adaptadas las caracteristicas del grupo. La unidad didactica estard compuesta por diez
sesiones didacticas disefiadas siguiendo la progresion metodologica propia de Modelo
Comprensivo de Iniciacion Deportiva.

A lo largo de las sesiones correspondientes a esta unidad didactica, los alumnos/as han
participado en tareas de aprendizaje relacionadas con las habilidades especificas del
baloncesto, aspectos funcionales y principios estratégicos del juego, y estimulos relevantes
que condicionan la conducta motriz, mientras se fomenta la colaboracion y toma de
decisiones en equipo. Durante la unidad didactica, los estudiantes han demostrado un alto
nivel de responsabilidad personal y social, ya que no s6lo han participado en las actividades y
tareas, sino que también han tenido que arbitrar partidos y han sido responsables del material,
ayudando a prepararlo al principio de las clases y actividades y recogiéndolo al final de la
clase.

4.4.2. Tema de la Unidad Didactica

En este documento, se lleva a cabo el planteamiento de la unidad de didactica de baloncesto
Camino a la NBA para el curso de 1° de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO),
correspondiente al primer ciclo de ESO. Esta unidad didactica se ha disefiado contemplando
los elementos curriculares propios de la legislacion educativa, las caracteristicas fisicas y
psicoldgicas propias de las edades relativas al curso de 1° de ESO (11-12 afios), y los
elementos mas representativos de contexto social y educativo del centro. Se ha tomado la
decision de llevar a cabo esta unidad didactica con el curso de 1° de ESO debido a la
existencia de determinadas caracteristicas del alumnado del grupo (comportamiento,
predisposicion, afinidad por el contenido) que resultaban propicias para la intervencion por
parte del profesor en practicas.

4.4.3. La ubicacién de la Unidad Didactica en el curso

La unidad didactica de baloncesto Camino a la NBA que se ha llevado a cabo con el curso de
1° de la ESO, esta formada por diez sesiones ubicadas en la Gltima semana de marzo, durante
el mes de abril, y durante la primera semana del mes de mayo. La ubicacion de esta unidad
didactica en el calendario viene determinada por la programacion didactica preestablecida por
el docente de la asignatura al comienzo del curso escolar. Dicha programacion didactica se
llevé a cabo contemplando elementos como la climatologia y la disponibilidad de
instalaciones y materiales; es por esta razdn, que se consideraron estas fechas como las mas
adecuadas para poner en practica la unidad didactica de baloncesto.
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Figura 2.

Ubicacion temporal de la Unidad Did&ctica propuesta. Elaboracion propia.
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4.4.4. Antecedentes y consecuencias de la Unidad Didéactica

La unidad didactica de baloncesto Camino a la NBA se encuentra incluida en la programacion
didactica para 1° de ESO de la asignatura de educacion fisica en el centro educativo asignado.
El docente de la asignatura, ha tomado esta decision contemplando el contenido de baloncesto
como contenido complementario de los obligatorios establecidos en el Boletin Oficial de la
Comunidad de Madrid (DECRETO 48/2015, de 14 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el
que se establece para la Comunidad de Madrid el curriculo de la Educacion Secundaria
Obligatoria).

El contenido de baloncesto se encuentra dentro del bloque de actividades de colaboracion-
oposicion. En la primera evaluacion, concretamente en el mes de octubre, se llevé a cabo en el
centro educativo la unidad didactica de balonmano, dado que es considerado como contenido
obligatorio relativo al bloque de actividades de colaboracion-oposicion que se recoge en el
Boletin Oficial de la Comunidad de Madrid.

En el Boletin Oficial de la Comunidad de Madrid, el contenido de baloncesto aparece como
obligatorio en el curso de 3° de ESO. Es por esta razon, que el docente de la asignatura de
educacion fisica en el centro educativo, considera necesaria la unidad didactica de baloncesto
también en 1° de ESO, para poder desarrollar en cursos académicos posteriores (3° de ESO) el
contenido de baloncesto con mayor profundidad y detalle, dado que, para entonces, los
alumnos/as tendran ya unos conocimientos basicos sobre la logica interna del deporte del
baloncesto que les permitiran adquirir un mayor niamero de competencias relacionadas con
este deporte.

4.4.5. Namero y tipo de sesiones en las que se desarrollara la Unidad Didactica

La unidad didactica Camino a la NBA esta compuesta por diez sesiones didacticas disefiadas
siguiendo la progresion metodolégica propia de Modelo Comprensivo de Iniciacién Deportiva
0 Teaching Games for Understanding (TGfU) (Bunker y Thorpe, 1982).
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Las sesiones de este modelo pedagdgico tienen una estructura definida, mediante la cual se
pretende que los alumnos/as puedan aprender los conocimientos basicos de un deporte de a
través de tareas de aprendizaje contextualizada y adaptadas las caracteristicas del grupo. En
esta estructura, se pueden diferenciar cuatro partes de la sesion con una secuencia
determinada. La primera parte consiste en un juego deportivo; se plantea una actividad de
juego global con determinadas modificaciones (de espacio, tiempo, adversarios, objetivos,
etc.) a través de la cual el alumnado se familiarice con la esencia del deporte que se esta
ensefiando. En la segunda parte, se produce una toma de conciencia, en la cual el docente se
retne con el alumnado y plantea una serie interrogantes que hacen referencia al problema
tactico que se ha producido en la primera parte; a través de estas preguntas, el docente procura
que sean los alumnos/as quienes resuelvan el problema. La tercera parte, consiste en el
planteamiento de una actividad a través de la cual se trabaje de forma especifica una habilidad
a la que se ha hecho referencia en la toma de conciencia con el alumnado; la ejecucion y
dominio de esta habilidad permitird proporcionar una solucién al problema tactico
identificado por el alumnado. La cuarte y Ultima parte, consiste en volver a un juego global
(ya sea el que se ha llevado a cabo al comienzo de la sesion y otro) en el que se incorporen el
problema tactico inicial y la habilidad trabajada, pudiendo afiadir nuevos matices a la tarea
(Navarro Ardoy et al., 2020).

4.4.6. Recursos necesarios

e Recursos materiales: Balones de baloncesto (15), canastas (6), conos (10 x 3 colores),
petos (10 x 3 colores), equipo de musica (1).

e Recursos de infraestructuras o instalaciones: pabellon polideportivo y pistas
exteriores.

4.4.7. Relacion con competencias

Segun el Real Decreto 1105/2014 de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo
basico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato las competencias son
“capacidades para aplicar de forma integrada los contenidos propios de cada ensefianza y
etapa educativa, con el fin de lograr la realizacion adecuada de actividades y la resolucion
eficaz de problemas complejos”.

Teniendo en cuenta la importancia de alcanzar el logro, en mayor o menor medida, de las
competencias clave establecidas en el curriculo, se han establecido una serie de niveles de
profundizacion competencial referentes a la presencia de cada una de las competencias en el
desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje de la unidad didactica Camino a la NBA. El
nivel de profundizacion competencial esta altamente condicionado por las caracteristicas de
desarrollo propias de las edades de 1° de ESO (11-12 afios). Las competencias y niveles para
la esta unidad didactica son (1 bajo/2 intermedio/3 alto):

1.- Aprender a aprender — Nivel 2: A lo largo de la unidad didactica, a través de la
metodologia seguida por el docente, se tratard de generar situaciones en las que el alumnado
desarrolle su capacidad para iniciar el aprendizaje y persistir en él, organizando su tiempo y
las tareas, y trabajando de manera individual o colaborativa dependiendo de la tarea, de cara a
lograr los objetivos establecidos..
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2.- Competencia en comunicacion linglistica — Nivel 2: Se tratara de trabajar la habilidad para
utilizar la lengua, expresar ideas e interactuar con otras personas de manera oral o escrita,
mediante las actividades en las que se llevan a cabo la toma de conciencia y explicacion de
componentes y situaciones del baloncesto, asi como en tareas de identificacion y
comunicacion de problemas técticos del juego.

3.- Competencia social y civica — Nivel 2/3.: En esta unidad didactica, se fomentara en todas
las actividades el desarrollo de las capacidades para relacionarse con el resto de personas de la
clase, y participar de manera activa, participativa y democrética en la vida social y civica del

grupo.

4.- Competencia digital — Nivel 2: A través de la explicacion por parte del docente del trabajo
digital relativo a la unidad didactica de Camino a la NBA, asi como mediante la realizacion
del mismo por parte del alumnado, se tratard de fomentar el uso seguro y critico de las TIC
para obtener, analizar, producir e intercambiar informacion.

5.- Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor — Nivel 2.: A través de las actividades
planteadas por el docente, principalmente en las que implican compromiso motor, se tratara
de desarrollar las habilidades necesarias para convertir las ideas en actos, como la creatividad
0 las capacidades para planificar y gestionar situaciones del juego.

4.4.8. Papel asignado al profesor y al alumnado: enfoque didactico

El modelo pedagdgico TGfU, desarrollado por Bunker y Thorpe (1982), aporta un enfoque
diferente a la ensefianza de los juegos con respecto a los enfoques mas tradicionales y técnicos
de la ensefianza. Mediante la aplicacion del modelo TGfU, se trata de colocar al alumnado en
una situacion de juego en la que se desarrollan al mismo tiempo la tactica, la toma de
decisiones, la resolucion de problemas y la ejecucion de habilidades técnicas. El desarrollo de
habilidades aisladas unicamente se utiliza cuando los alumnos/as reconocen su necesidad para
resolver un problema téctico identificado en las situaciones de juego global.

A la hora de aplicar el modelo del TGfU, el docente debe tener en cuenta la gran importancia
que tiene la técnica seguida a en el planteamiento de las preguntas, y la relevancia que tiene
para el alumnado la introduccion de reglas y técnicas. La atencion se centra en el alumno y en
la resolucion de problemas. Este modelo pedagogico trata de generar situaciones en las que se
produzca un aprendizaje activo a través de tareas que impliquen un alto grado de compromiso
motor que permitan a los alumnos/as aprender jugando. El docente de educacion fisica debe
ser capaz de plantear situaciones y formular preguntas de manera que se incite al alumnado a
analizar sus acciones, tanto individualmente como en equipo. Las preguntas formuladas por el
docente estan principalmente relacionadas con un aspecto tactico concreto del juego. Una
formulacion eficaz de las preguntas también puede ayudar a guiar al jugador hacia una
respuesta, en caso de que tenga dificultades con una actividad. La edad, la experiencia y el
nivel de habilidad de los jugadores afectan a la complejidad de las preguntas utilizadas.

A través del enfoque que propone el modelo del TGfU, el alumnado se en el centro del
aprendizaje, de cual seran ellos y ellas protagonistas. EI docente, a lo largo de las sesiones y a
través de las preguntas formuladas, genera situaciones en las que los alumnos/as consideraren
el por qué de hacer algo durante el desarrollo del juego, no Unicamente el como. El uso del
cuerpo deja de ser instrumental y pasa a estar conectado con el pensamiento, el contexto y el
colectivo. De este modo, el modelo TGfU permite que el alumnado adquiera una comprension
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global del juego al proporcionar simultdneamente un aprendizaje cognitivo, afectivo, social y
fisico, ademas de ser beneficioso para desarrollar una correcta alfabetizacion fisica en el
alumnado.

4.4.9. Atencidn a la diversidad

El grupo de 1° de ESO con el que se ha llevado a cabo la implementacion de esta unidad
didactica ha sido previamente evaluado por el centro educativo contemplando sus
caracteristicas y no se han detectado casos de alumnos o alumnas con necesidades educativas
especiales, debido a lo cual no se ha realizado ningln tipo de adaptacion curricular. En caso
de haberlos estas serian las medidas:

1.- Valoracion inicial.

2.- Adaptacion de los objetivos.
3.- Organizacion de los tiempos.
4.- Adaptacion de las tareas.

5.- Adaptacion de la metodologia.
6.- Modificacion de la evaluacion.

En las politicas educativas del centro, y en concreto en la asignatura de Educacion Fisica, se
contempla la educacion inclusiva como una perspectiva desde la que se trata de dar respuesta
a los maltiples desafios de la equidad presentes en la escolaridad, siendo una aspiracion
inserta en este principio general (Sarrionandia, 2017). La educacién inclusiva hace referencia
a una meta que contribuye a la transformacion de los sistemas educativos de forma que se
proporcione oportunidades de calidad y equiparables para el desarrollo de la personalidad y la
adquisicion de competencias a todo el alumnado, sin restricciones. Para ello, la educacion
inclusiva debe dar respuesta con equidad a las tres siguientes grandes tareas de la educacion
(Jarque, 2016; Sarrionandia, 2017):

- La acogida de todo el alumnado, sin restricciones relativas a sus necesidades educativas,
dado que todos tenemos la misma dignidad y derecho a estar y compartir los espacios
comunes donde se construye la ciudadania.

- La consecucién de una educacion en la que todos los alumnos se sientan reconocidos y
tengan oportunidades de participacion, y vean manifestado por parte de sus docentes e iguales
gue son estimados y apreciados.

- La proporcion de una serie de estrategias, formas de organizacion, y métodos de ensefianza y
evaluacion que posibiliten el aprendizaje significativo de todo el alumnado de modo que se
andante el mas alto nivel y rendimiento posible.

El “Disefio universal de aprendizaje” (DUA en adelante) (CAST, 2011) es un enfoque que se
centra en la eliminacion de las distintas barreras (fisicas, sociales, econdmicas, etc.) que
puedan resultar discriminatorias para los alumnos y su aprendizaje, asi como en la proporcion
de una igualdad de oportunidades en el centro educativo desde una perspectiva inclusiva
(James, 2017). El disefio universal para el aprendizaje (DUA) es un enfoque del desarrollo
curricular destinado a eliminar las barreras en la educacion para hacerla accesible al mayor
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ndmero de alumnos (CAST, 2011). EI UDL consta de tres principios: multiples medios de
representacion, multiples medios de accion y expresion, y multiples medios de compromiso.
Cuando se utilizan para guiar desarrollo del curriculo, estos principios proporcionan acceso al
aprendizaje a la mayor posible eliminando las posibles barreras y ofreciendo caminos
flexibles para el aprendizaje (CAST, 2011). En el disefio de esta unidad se ha hecho especial
hincapié en satisfacer las necesidades de todos los alumnos y en respetar todos los principios
del DUA. A grandes rasgos, se proporciona una gran cantidad de medios (visuales,
auditivos...) en la recopilacion y la exposicion de la informacion de manera que el acceso a
los mismos sea viable para todos. Ademas, el hecho de que el trabajo se desarrolle en grupos
favorece la adopcion de cada uno de sus integrantes del rol que méas se adecle a sus
habilidades y facilita el apoyo entre los que mejor y peor desempefien una tarea.

4.4.10. Sistema de evaluacién de los aprendizajes: concrecion de los procedimientos de
evaluacion y criterios de calificacién

Mediante la aplicacion del modelo TGfU como metodologia principal de esta unidad
didactica, se propone una alternativa al tipo de evaluacion final y sumativa que se lleva a cabo
en el modelo tradicional. En este caso, se propone una evaluacion formativa, que sea continua
y contemple el domino cognitivo, el dominio psicomotor en las situaciones de juego, y el
dominio afectivo (Méndez, 2009)

La evaluacion formativa es todo proceso evaluativo que pretende mejorar el proceso de
ensefianza-aprendizaje en sus tres lineas de intervencion: mejorar los aprendizajes y las
evidencias de aprendizaje de los alumnos, mejorar el proceso de ensefianza del profesor y, por
ualtimo, mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje de forma progresiva manera progresiva,
corrigiendo y perfeccionando los procedimientos llevados a cabo en el mismo (L6épez-Pastor
y Pérez-Pueyo, 2017).

Brown y Pickford (2013) hacen interpretan la evaluacién formativa refiriéndose a ella como
como el proceso utilizado para reconocer y responder al aprendizaje de los alumnos y asi
reforzarlo durante el proceso de ensefianza-aprendizaje. Asi, la evaluacion actia como una
herramienta de autoconocimiento del alumno y de mejora de todos los procesos educativos.
Sin embargo, la evaluacion en si misma no produce efectos beneficiosos si no se le da un
tratamiento especifico, por lo que debe ser abordada de forma intencionadamente pedagdgica
en el aula para generar competencias en los alumnos. Autores como Ldpez-Pastor y
colaboradores (2005) demuestran en sus estudios que tras la implementacion de procesos de
evaluacion formativa se produce una mejor del aprendizaje en el alumnado, asi como un
incremento en la autorregulacion del alumnado y una mayor satisfaccion respecto a las clases
de educacion fisica.

En relacion al modelo TGfU y su evaluacién, autores como Gonzalez y colaboradores (2007),
consideran que el docente debe plantear y concebir los juegos modificados de la unidad como
contextos auténticos para la evaluacion, sosteniendo que “la evaluacion de los estudiantes
durante el juego de un partido es la manera mas significativa de recibir feedback formativo y
de ayudar al desarrollo de la habilidad y competencia motriz” (Gonzalez et al., 2007). Estos
autores, hacen referencia a la importancia de involucrar a los estudiantes en los procesos de
evaluacion, de manera que desarrollen la responsabilidad y la autonomia por medio de
sistemas como la autoevaluacién y la coevaluacion (Bores-Garcia et al., 2020). Lopez-Pastor
y colaboradores (2005) hacen referencia a la autoevaluacién como el proceso mediante el cual
una persona lleva a cabo un juicio y valoracion sobre si misma o un proceso y/o resultado
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personal. La coevaluacion es definida por Topping (2009) como el proceso mediante el cual
una persona valora el trabajo de otra facilitindole feedback e informacion relativa a su
desempefio. En este proceso, el alumnado puede asumir tanto el rol del evaluador o evaluado
(Li, 2017). Segun Li (2017), el evaluador debe identificar juzgar, teniendo en cuenta una serie
de criterios, el trabajo de otro alumno, y proporcionar feedback sobre su ejecucién. En cuanto
al alumnado evaluador, su funcion estara encaminada a recibir la informacién por parte de su
compariero o compafiera evaluador o evaluacora, y tenerla en cuenta para regular su
aprendizaje y mejorar el desempefio de los trabajos.

Autores como Kuo y colaboradores (2017), afirman que mediante los procesos de
coevaluacion, los alumnos/as mejoran significativamente la motivacion para el aprendizaje, la
autoeficacia y la concentracion a lo largo del curso en la asignatura de educacion fisica.

Autores como L&pez-Pastor y colaboradores (2005), sostienen que se deben potenciar los
procesos de autoevaluacion y coevaluacion debido a que:

e Se produce la mejora del aprendizaje y de los procesos educativos generados, debido a
que “la participacion del alumnado en el proceso de evaluacion suele estar muy
relacionada con procesos de evaluacion claramente formativos, cuya finalidad
principal es buscar la mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje que tiene lugar”.
(Lopez Pastor et al., 2005)

e Se desarrolla el andlisis critico y la autocritica en el alumnado, dado que los/las
estudiantes aprenden a centrar su atencion en los elementos mas importantes en cada
contenido o trabajo, y a valorar la calidad de las acciones y los trabajos, asi como su
posible mejora.

e Se produce un desarrollo de la autonomia del alumnado y se avanza hacia la
formacion de personas responsables, construyendo una educacion democratica. A
través de este tipo de evaluacion, se fomenta en el alumnado la responsabilidad
personal y social, asi como su implicacion en las tareas de ensefianza-aprendizaje.

e Resulta coherente de acuerdo con los planteamientos educativos reflejados en el marco
legislativo, que indican la importancia de llevar a cabo una educacion democratica,
participativa, critica, dialogica, etc.
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4.5. Elementos estructurales de la Unidad Didactica

45.1. Relacion de la Unidad Didéactica con los elementos curriculares del curso:
objetivos, contenidos y criterios de evaluacion

Tabla 4.
Relacion de la Unidad Didactica con los elementos curriculares del curso: objetivos,
contenidos y criterios de evaluacion. Elaboracion propia.
CRITERIOS ESTANDARES DE COMPET | SITUA | NIVELES o | DIMENS
DE APRENDIZAJE ENCIAS | CIONE | GRADODE | IONES
EVALUACIO CLAVE S COMPLEJI
N DAD (el
MOTRI DCM,
CES (*) | (1BAJO/2 AT)
INTERME
(1-2-3- | plos
45-6) | ALTO)
3. 3.1 CSC 2,3 1/2 CM
Adapta los fundamentos
Resolver técnicos y tacticos para
situaciones | gptener ventaja en la practica
motrices de de las actividades fisico-
oposicion, deportivas de oposicion o de
colaboracion o colaboracién-oposicién
colabora(;ién propuestas.
oposicion,
utilizando las 3.2 CL 2,3 1/2 CM
estrategias mas | Describe y pone en préactica
adecuadas en | de manera autbnoma aspectos CAA
funcion de los | de organizacion de ataque y cD
estimulos defensa en las actividades
relevantes. fisico-deportivas de oposicion
o de colocaboracion-
oposicion seleccionadas
3.3 CSC 2,3 172 CM
Discrima los estimulos que
hay que tener en cuenta en la
toma de decisiones en las
situaciones de colaboracién,
oposicion y colaboracién-
oposicion, para obtener
ventaja o cumplir el objetivo
de la accion.
3.4 CD 2,3 12 CM

42




Reflexiona sobre las CAA
situaciones resueltas
valorando la oportunidad de
las soluciones aportadas y su
aplicabilidad a situaciones
similares.
7 7.1 CSC 2,3 1 DCM
Reconocer las Muestra tolerancia y
posibilidades | deportividad tanto en el papel
de las de participante como de
actividades espectador.
fisico-
deportivas y 7.2 CSC 2,3 1/2 DCM
art'St'Fo' Colabora en las actividades
expresivas
grupales, respetando las
como formas . ,
i ., aportaciones de los demas y
de inclusién .
) las normas establecidas, y
social, .
. asumiendo sus
facilitando la .
liminacion d responsabilidades para la
¢ |m!naC|on € | consecucion de los objetivos.
obstaculos a la
participacion 7.3 CSC 2,3 2 DCM
de otras
personas Respeta a los demas dentro
independientem de la labor de equipo, con
ente de sus independencia del nivel de
caracteristicas, destreza.
colaborando
con los demas
y aceptando sus
aportaciones.
8. Reconocer 8.1 Conoce las posibilidades | CAA/CSC 2,3 AT
las que ofrece el entorno para la
posibilidades realizacion de actividades
que ofrecen las fisicodeportivas.
actividades
fisico-
deportivas
como fo_rmas 8.2 Respeta el entorno y lo CSC 2,3 AT
de ocio .
valora como un lugar comin
activo y de para la realizacion de
utilizacién actividades fisicodeportivas
responsable del 8.3. Analiza criticamente las CSC 2,3 AT
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entorno. actitudes y estilos de vida
relacionados con el
tratamiento del cuerpo,
las actividades de ocio, la
actividad fisica y el deporte
en el contexto social actual.
9. Controlar las 9.1. Identifica las CAA, 2,3 2/3 AT/DCM
dificultades y caracteristicas de las CSC, SIEE
los riesgos actividades fisico-deportivas
durante y artistico-expresivas
su participacion propuestas que pueden
en actividades suponer un elemento de
fisico- riesgo para si mismo o para
deportivas y los demas.
artistico-
expresivas,
analizando las | 9-2- Describe los protocolos a CAA, 2,3 2 AT
caracteristicas seguir para activar los CSC, SIEE
de servicios de emergencia y de
proteccion del
las mismas y
las entorno.
interacciones
motrices que
9.3. Adopta las medidas CAA, 2,3 3 AT/DCM
conllevan, y . .
preventivas y de seguridad | CSC, SIEE
adoptando . o
. propias de las actividades
medidas
. desarrolladas
preventivas y
de durante el ciclo, teniendo
. especial cuidado con aquellas
seguridad en su .
que se realizan en un entorno
desarrollo.
no estable.

4.5.2. Objetivos didacticos

Los objetivos didacticos establecidos para la unidad didactica Camino a la NBA son los
siguientes:

O1 - Conocer y respetar las reglas basicas del baloncesto, atendiendo a los elementos
principales de su ldgica interna.
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02 - Conocer y llevar a cabo los diferentes conceptos basicos de ataque y defensa (ocupacion
de espacios, desmarques, estrategias ofensivas, estrategias defensivas)

O3 - Dominar el bote de balon con ambas manos, tanto en estatico como en movimiento

O4 - Dominar la ejecucion y recepcion de los distintos tipos de pase en baloncesto (de pecho,
picado)

O5 - Llevar a cabo la correcta realizacion de lanzamientos y entradas a canasta desde distintas
posiciones.

06 (GEN): Incorporar recursos y estrategias que permitan trabajar en grupo, respetando y
teniendo en consideracion las opiniones y puntos de vista de los compafieros/as.

O7 (GEN): Asimilar las ventajas y oportunidades que el baloncesto proporciona a la hora de
Ilevar un estilo de vida saludable en el aspecto fisico, mental, y social.

08 (GEN): Establecer e incorporar las indicaciones procedimentales para desarrollar la
practica del baloncesto forma segura y conveniente.

45.3. Contenidos didacticos

A la hora de disefiar esta unidad didactica, de acuerdo con el profesor de Educacion Fisica del
centro educativo, se han adaptado los contenidos establecidos para la ensefianza actividades
de colaboracion-oposicion en 1° de ESO del balonmano al baloncesto, siguiendo las
indicaciones marcadas en el Decreto 48/2015, de 14 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el
que se establece para la Comunidad de Madrid el curriculo de la Educacion Secundaria
Obligatoria.

e Actividades de colaboracion-oposicion: baloncesto
o Habilidades especificas en baloncesto. Modelos técnicos y adaptacion a las
caracteristicas propias.
= Bote, tiro, ejecucidn y recepcion de pases, entrada a canasta.
o Aspectos funcionales y principios estratégicos del baloncesto; papel y
conductas de los jugadores en las fases del juego.
= Fase defensiva del juego, fase ofensiva del juego.
o Estimulos relevantes que en baloncesto condicionan la conducta motriz:
= Situacion de los jugadores, del balon y de la canasta, ocupacién de los
espacios, etc.
o La colaboracion y la toma de decisiones en equipo

4.5.4. Sistema de evaluacion de los aprendizajes: concrecion de los procedimientos de
evaluacion y criterios de calificacion, asi como de los instrumentos para el registro de
informacion

Mediante la aplicacion del modelo TGfU como metodologia principal de esta unidad
didactica de Camino a la NBA, se propone una alternativa al tipo de evaluacion final y
sumativa que se lleva a cabo en el modelo tradicional. En este caso, se propone una
evaluacion formativa, que sea continua y contemple el domino cognitivo (a través de
coevaluacion), el dominio psicomotor en las situaciones de juego (a través de coevaluacion),
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y el dominio afectivo (a través de autoevaluacion). En relacion a los criterios de calificacion,
se otorga un 35% a los aspectos relacionados con el domino cognitivo, un 35% a los aspectos
relativos al dominio psicomotor en las situaciones de juego, y un 30% a los aspectos
relacionados con el dominio afectivo.

Uno de los instrumentos mas utilizados a la hora de evaluar al alumnado en el modelo TGfU
es el Game Performance Assessment Instrument (GPAI de ahora en adelante) (Oslin et al.,
1998). Este instrumento permite al docente llevar a cabo una evaluacion de los alumnos en la
fase ofensiva y defensiva del juego, teniendo en cuenta aspectos tacticos tales como la toma
de decisiones, y aspectos relacionados con las ejecuciones técnicas de las habilidades propias
del deporte practicado. Oslin y colaboradores (1998) indicaron siete componentes tacticos
asociados a un rendimiento eficaz en el juego. De estos siete componentes, dos se evallan con
el balon (toma de decisiones y ejecucidn de habilidades), y los otros cinco fuera del balon
(ajuste, apoyo, cobertura, guardia/marca y base). Dos ventajas de dos ventajas de utilizar el
GPAI para evaluar el rendimiento son que (a) se puede adaptar a varios deportes y actividades
de juego; y (b) tiene la capacidad de medir tanto las habilidades con y sin balén (tanto
ofensivas y defensivas). Por ejemplo, en un juego de invasion , se pueden evaluar los
componentes del juego con el balon, como la ejecucion de la habilidad y la toma de
decisiones de decisiones, asi como los componentes sin balon, como el apoyo de un jugador a
sus a sus comparieros cuando su equipo tiene la posesion del balon. Del mismo modo, para el
equipo sin balén, se podra evaluar la capacidad de un jugador para adaptar su posicion
defensiva dependiendo de las acciones del rival, o la forma en que el jugador proporciona
ayudas defensivas a sus comparieros de equipo (Anexo 15).

Los docentes, a la hora de crear su instrumento GPAI de evaluacion, pueden incluir los
aspectos concretos que se vayan a trabajar en la unidad didactica (Pérez-Pueyo et al., 2020).
Cada uno de los items incluidos en el instrumento, representan los contenidos técnicos y
tacticos que se van a plantear y trabajar de forma tedrica y practica a lo largo de la unidad
didactica. El alumnado, al final de la unidad, debe ser capaz de reconocer cuando las acciones
propias o de sus comparieros/as han sido ejecutadas de manera apropiada o inapropiada.

Autores especializados en la aplicacion y evaluacion de este modelo pedagdgico, hacen
referencia al GPAI afirmando que “La mejor manera de usar este instrumento con caracter
formativo es a través del procedimiento de coevaluacion en los que un estudiante evalla a
otro” (Pérez-Pueyo et al., 2020). Este proceso se puede llevar a cabo en las ultimas dos
sesiones de la unidad, donde el alumnado puede evaluar a sus compafieros/as a través de este
instrumento mientras se llevan a cabo los partidos. Pérez-Pueyo y colaboradores (2020)
destacan la importancia de presentar el instrumento al alumnado al comienzo de la unidad
didactica para que los/las estudiantes puedan ser conscientes de la manera en que van a ser
valuados/as y de en qué aspectos concretos deben focalizar su atencion.

A partir de los datos recogidos con el instrumento GPAI al finalizar la sesidn, se pueden
calcular diferentes indices (Oslin et al., 1998; Yagiie Cabezon y Gutiérrez-Garcia, 2018)

e Indice de Decision (ID): N° de Decisiones Apropiadas x 100/ Decisiones Apropiadas
+ Decisiones Inapropiadas.

e Indice de Ejecucion (1J): N° de Ejecuciones Apropiadas x 100/ Ejecuciones
Apropiadas + Decisiones Inapropiadas.

e Rendimiento del Juego (RJ): ID + 1J/2

e Implicacién en el Juego (IMJ): Decisiones Apropiadas + Decisiones Inapropiadas +
Ejecuciones Apropiadas + Ejecuciones Inapropiadas
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Estos indices sirven como instrumentos de evaluacion formativa, ya que pueden aportar al
alumnado y al profesor informacion relevante en relacion al progreso del aprendizaje y su
representacion.

Lo ideal es que los estudiantes sean los usuarios finales de cualquier informacion de la
evaluacion que se obtiene, ya que utilizan la informacion para mejorar su aprendizaje. En
relacion a los procesos de autoevaluacion, Lund y Shanklin (2011) sostienen que los
estudiantes solo pueden evaluarse a si mismos cuando tienen una imagen suficientemente
clara del objetivo que su aprendizaje, siendo ademas de gran relevancia destacar que con el
resultado final en mente, los alumnos/as estdn mas motivados/as y son mas eficaces como
estudiantes. En esta unidad didactica, se evaluard el dominio afectivo a través de un
instrumento de autoevaluacion (Anexo 16).

4.6. Sesiones de la Unidad Didactica

El desarrollo y concrecién de tareas de ensefianza-aprendizaje relativos a las sesiones de la
unidad didactica han sido incluido en el apartado de Anexos del presente documento (Anexo
17).

4.7. Seguimiento y Evaluacion de la Unidad Didactica

A la hora de llevar a cabo un seguimiento de la unidad didactica y una evaluacion que
permitiera ajustar las sesiones de acuerdo con las caracteristicas particulares del grupo. A
modo de valoracion inicial, se presentd el proyecto de unidad didactica Camino a la NBA al
tutor del TFM, con la intencion de obtener un feedback inicial por parte de un profesional
experto en la materia. A lo largo de la unidad didactica Camino a la NBA se ha llevado a cabo
un diario de campo incluido un apartado al final de cada una de las sesiones en el cual se
especifica lo ocurrido durante las tareas (Anexo 17). Al final de cada una de las sesiones y al
concluir la unidad didactica se han producido conversaciones con el docente de la asignatura
en las que se han llevado a cabo reflexiones a modo de feedback que han contribuido a
mejorar la calidad de la practica docente en esta unidad didactica por parte del estudiante de
practicas. Esta informacion ha sido de gran utilidad, dado que han permitido al estudiante de
practicas ajustar y modificar las sesiones siguientes.

4.8. Tratamiento de los datos

Tal y como se recoge en los informes sobre el proyecto al centro educativo (Anexo 6; Anexo
14), toda la informacidn que se recoja durante la intervencion estara siempre resguardada y al
cuidado del investigador Roberto Duro Sanchez, quien destinara un casillero en su oficina
bajo llave donde se guardara todo documento correspondiente al proyecto. En relacion al
material electronico, sera almacenado con su correspondiente contrasefia en los equipos
informaticos del investigador. Los documentos y formularios impresos que se elaboren y se
repartan a participantes y familiares, se almacenaran durante un periodo de cinco afios. Una
vez concluido este plazo se procedera a su eliminacion.

Tanto el centro educativo como los participantes que han formado parte de este proyecto
podran consultar la informacion que se ha registrado durante la ejecucion del proyecto. Para
ello sera necesaria una solicitud previa al investigador responsable del proyecto, Roberto
Duro Séanchez, quien se compromete a mostrar cooperacion y proponer vias para tal acceso.
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La confidencialidad de la identidad del alumnado participante en este proyecto de
investigacion sera resguardada a través de las siguientes medidas:

e En el cuestionario, el alumnado Unicamente registrara sus iniciales, tras lo cual, el
investigador asignara un numero de codificacion a cada cuestionario, siendo por tanto
las respuestas andnimas y solo el investigador responsable tendré acceso a los datos
proporcionados en ellas.

e En el andlisis general de los datos, llevado a cabo por el investigador Roberto Duro
Sanchez, se utilizara el sistema de codigos numéricos para identificar la informacion
relativa a cada cuestionario.

e Dadas las caracteristicas del presente proyecto de investigacion, los datos recogidos
durante el proceso de aplicacién del cuestionario seran usados Unicamente en
instancias académicas. Asimismo, el investigador Roberto Duro Sanchez asume un
compromiso de confidencialidad para resguardar identidad de todos los involucrados
en el presente proyecto de investigacion.

Se tratara generar un conocimiento en relacion al objeto de estudio, de forma que pueda ser
utilizado en un futuro como uno de los puntos de partida que fundamenten un proyecto de
innovacion. Los datos recogidos seran analizados con el programa informatico SPSS, con la
intencién de obtener resultados que posibiliten una interpretacion ofrezca respuesta a los
objetivos establecidos para este proyecto de investigacion. Mediante este andlisis de datos, se
tratard de obtener informacion de valor relacionada con los resultados del autoconcepto fisico
como constructo general, los subdominios con puntuaciones mas y menos elevadas, y las
posibles relaciones que se puedan establecer con las variables de sexo, edad, y practica de
actividad fisica. Este analisis de datos permitira identificar los grupos concretos con mayor y
menor puntuacion respecto al autoconcepto fisico y sus subdominios teniendo en
consideracion sexo y edad, e identificar la relacion entre autoconcepto fisico y practica de
actividad fisica que se da en este contexto especifico.

Se procedera también a hacer uso del programa SPSS para analizar el nivel de consistencia
interna que se refleja en las respuestas de los participantes al cuestionario suministrado por el
investigador responsable.

4.9. Aspectos éticos

Para el presente proyecto de investigacion, se llevaran a cabo una serie de procedimientos que
responden a la consideracion de aspectos éticos necesarios en una investigacion de estas
caracteristicas.

Se entregara un informe sobre el proyecto de investigacion al centro educativo (Anexo 6;
Anexo 14), el cual tiene como finalidad hacerles conocer los detalles del proyecto y
solicitarles su consentimiento informado para que el alumnado del centro pueda participar en
él. Este informe incluye informacidn relativa a los siguientes apartados: presentacion personal
e institucional, objetivos del proyecto, breve descripcion del proyecto, metodologia,
participacion del alumnado en el proyecto, confidencialidad, acceso a los resultados de la
investigacion, beneficios del proyecto.

Se distribuird también un documento de solicitud de consentimiento informado para los
padres, madres y/o tutores legales (Anexo 5; Anexo 13), en el que se los sujetos mencionados
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constataran por escrito su autorizacion, siendo conscientes de los objetivos del proyecto y los
procedimientos que se van a llevar a cabo.

Respecto al alumnado participante en este proyecto, el investigador responsable distribuird un
documento de solicitud de consentimiento informado para los participantes (Anexo 4; Anexo
12). En este documento, se incluye informacion relacionada con los objetivos del proyecto,
los procedimientos que se van a llevar a cabo, y el rol que desempefiardn como participantes.
En este documento se especifica que la participacion en este proyecto es voluntaria. Se
incluye un apartado en el cual el alumnado dejara registrado por escrito su autorizacion para
participar en el proyecto y para que los investigadores hagan uso de la informacion registrada
de acuerdo con las condiciones expuestas.

No existird ningun tipo de conflicto de interés, dado que tanto el alumno de précticas, como
los participantes, como los miembros del centro educativo, colaborardn en este proyecto sin
remuneracion alguna de por medio.

En ningin momento se discriminara a los participantes de este proyecto, en el cual
participaran en su totalidad todos los alumnos y alumnas de las clases de educacion
secundaria seleccionadas.

5. CONCLUSIONES

Para tratar de realizar el presente trabajo, se ha requerido de la utilizacion y puesta en préactica
de gran parte de los conocimientos adquiridos a lo largo del mddulo genérico y médulo
especifico del Méaster en Formacion de Profesorado de Secundaria Obligatoria vy
Bachillerato (MESOB). Estos conocimientos han sido complementados por los que ofrece la
experiencia docente en un centro educativo durante los dos periodos de practicas existentes en
el presente master. La posibilidad de contrastar lo aprendido durante las clases en la
universidad con las experiencias vivenciadas en el centro educativo ha permitido al autor del
presente trabajo perfilar la manera en que se han afrontado las tres tareas principales de las
que se compone el Trabajo Final de Master.

A la hora de identificar la situacion susceptible de mejora en el centro educativo y afrontar el
reto de proponer una iniciativa que dé respuesta a esta necesidad, ha resultado de gran
relevancia la posibilidad de mantener conversaciones con miembros del profesorado del
MESOB, el tutor del presente Trabajo de Fin de Master, y miembros del equipo docente del
centro educativo, los cuales han confirmado la existencia de esta situacion en el sistema
educativo actual y la necesidad de actuar al respecto, y han apoyado la posibilidad de ofrecer
una solucion a través de la educacion fisica.

El autor del presente trabajo es consciente de las limitaciones que han podido existir a lo largo
de la realizacion de este trabajo, principalmente relacionadas con la disponibilidad logistica
del alumno de MESOB, la disponibilidad temporal del alumnado, y de la duracion del periodo
de préacticas, las cuales han permitido Unicamente implementar la unidad didactica sin la
recoleccion de datos relativa al autoconcepto fisico antes y después de la intervencién.

Por estas razones, se propone como futuras lineas de investigacion:

e El planteamiento e implementacion de posibles modelos de intervencién en la
asignatura de educacion fisica que fomenten el autoconcepto fisico en el alumnado
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con una muestra similar a las representadas en los estudios presentes en la seccion de
antecedentes.

e Larealizacién de investigaciones de caracter longitudinal con un mismo grupo a lo
largo de la etapa educativa de ESO bajo un programa de intervencion ideado para
lograr una mejora del autoconcepto fisico en el alumnado.

Este periodo de précticas y de realizacion del Trabajo Final de Méaster se ha consumado como
una experiencia muy satisfactoria, debido principalmente a la posibilidad que se ha brindado
al autor de tratar de mejorar una situacion que ya existia durante la etapa del estudiante en
secundaria, y que, ahora como profesor en formacion, el autor ha podido observar que sigue
estando presente en el sistema educativo. La posibilidad de poder aportar, en la medida de lo
posible, una solucion a esta situacion, no es solo una ambicion profesional, sino también una
responsabilidad que al autor interpreta que debe asumir como futuro docente.
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7. ANEXOS

7.1. Anexo 1 - Instrumento para el Analisis del PEC

Actualizacion del PEC
Organizacion y redaccién del PEC °

Presencia de los valores y principios .
del centro educativo en el PEC

Informacién relativa al entorno social y °
cultural del centro educativo

Presencia de los principales objetivos y °
competencias del centro

Informacién sobre la organizacion °
interna del centro

Se exponen los principales recursos del .
centro

Se expone la oferta educativa del °
centro.

Existe algin apartado que hace °
referencia a las familias

Finalidades de la | Se expone de
educaciony la manera clara y
contribucion del | funcional

areade la Esta adecuado a la °
Educacién Fisica | realidad contextual
del centro
Se ven °

representadas las
caracteristicas
fiscas, cognitivas y

sociales del
alumnado
Se argumenta la °
contribucion del
drea de EF
Respuesta del Se hace referencia °
PEC alos retosy | al desarrollo motor
necesidades del individuo
socialesy Se mencionan °
personales aspectos

relacionados con
inclusion social,
participacion e
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intervencion
sostenible en el
entorno.

Se menciona el
autoconocimiento

Se menciona la
importancia de la
participacion
auténoma en la
cultura

Se hace referencia
al objetivo de
mejorar la calidad
de vida del
alumnado

Estructuray co-
responsabilidad
docente

Nivel de
organizacion

Nivel de decision y
responsabilidad
docente

Presencia 'y
concrecion de los
elementos
curriculares

Disefio y
orientacion de los
elementos
curriculares

Competencias
basicas

Objetivos

Contenidos

Criterios de
evaluacion

Estandares de
aprendizaje

Coherencia
elementos
curriculares

Coherencia interna
entre los elementos

Coherencia con el
curriculum oficial

Sintesis en
relacion con los
discursos de
rendimiento y
participacion

Participacion

Rendimiento

Observaciones:
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7.2. Anexo 2 - Instrumento para Andlisis de la Programacion de Educacion Fisica

Actualizacion del documento °
Organizacion y redaccién del documento °
Composicion del departamento de EF

Vinculacion de la EF con las competencias °
Relacion de la EF con los objetivos de etapa °
Presentacién de nuevas situaciones de aprendizaje .
respecto a lo establecido en el curriculo

Exposicion de las diferentes dimensiones de la EF .

Progresién légica de los aprendizajes °
Planificacion, secuenciacion y temporalizacién de las °
unidades didacticas

Los estandares son coherentes y estan secuenciados °
adecuadamente

Concrecién de los criterios de evaluacion y °
calificacion de la materia

Medidas de atencion a la diversidad °
Sistemas de recuperacion de evaluaciones pendientes °
Actividades complementarias y extraescolares °

Racionalidad y Finalidades educativas de la EF °
justificacién
Principios de la EF °
Coherencia con el PE °
Coherencia con el curriculum °
LOMCE
Modeloy Clara y funcional °
desarrollo de la
PA Adecuada al nivel de edad °
Adecuada a la realidad y las °
posibilidades del entorno
Atencioén a la diversidad °
Secuencia y progresion por °
niveles de los diferentes
elementos curriculum
Elementos Competencia | Claridad y °
basicos S funcionalidad
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curriculares:

Adecuacion

Secuencia y
progresion

Representacion

Innovacion

Contenidos Claridad y
funcionalidad

Adecuacion

Secuencia y
progresion

Representacion

Innovacion
Criterios de | Claridad y
evaluacion funcionalidad

Adecuacion

Secuencia y

progresion

Representacion

Innovacion

Estandares Claridad y
de funcionalidad

aprendizaje | Adecuacion

Secuencia y
progresion

Representacion

Innovacion

Tareas de Claridad y
ensefianza- funcionalidad

aprendizaje Adecuacion

Secuencia y
progresion

Representacion

Innovacion

Coherencia
elementos
curriculares

Coherencia de los elementos con
el PE

Coherencia de los elementos con
el curriculum oficial

Sintesis en
relacion con los
discursos de
rendimiento y
participacion

Participacion

Rendimiento

Observaciones:
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7.3. Anexo 3 - Cuestionario de Intereses y Actitudes hacia la Educacién Fisica

NN N

AlLL
A\

UNIVERSIDAD AUTONOMA
| DE MADRID |

CUESTIONARIO DE INTERESES Y ACTITUDES
HACIA LA EDUCACION FISICA

Master en Formacion de Profesorado de Secundaria
Obligatoria y Bachillerato
(Especialidad EF)

MATERIA: Trabajo Final de Master

Autor/a: Roberto Duro Sanchez

CURSO: 2021/2022

Cuestionario disefiado por:

Moreno, J. A.; Rodriguez, P. L. y Gutiérrez, M. (2003). Intereses y actitudes hacia la
Educacion Fisica. Revista Espafiola de Educacion Fisica, XI, 2, 14-28.

Presentacion personal:
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Mi nombre es Roberto Duro Sanchez, soy alumno del Master en Formacion de Profesorado
de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato de la Universidad Auténoma de Madrid.
Estoy realizando un proyecto para la asignatura de Trabajo Final de Master, y para ello
necesito recabar informacion acerca de las impresiones que tenéis en relacion a la asignatura
de Educacién Fisica. Es por esta razén, que procedo a entregaros este cuestionario referente
los Intereses y actitudes hacia la Educacion Fisica, desarrollado por Moreno y colaboradores
(2003).

Obijetivos del proyecto de investigacion:

1. Conocer las impresiones que tiene el alumnado acerca de la asignatura de Educacion
Fisica en el centro educativo asignado, para asi detectar los posibles puntos fueres y
lineas de mejora.

Instrucciones para completar el cuestionario:

Este cuestionario estd formado por 56 items que miden el grado de conformidad de los
estudiantes con aspectos relativos a la materia de Educacion Fisica.

Para llevarlo a cabo, debéis sefialar en una escala del 1 al 4 (siendo 1 "En desacuerdo” y 4
"Totalmente de acuerdo™) vuestro grado de conformidad con los enunciados que se presentan.

En caso de tener alguna duda, podéis dirigiros al docente que esté en el aula, quien os
proporcionard la ayuda que necesiteéis.

Muchas gracias por la colaboracion.
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EN RELACION CON LA

VALORADEOA4
RODEANDO EL

EDUCACION FISICA: NUMERO:

1. LaE.F.esaburrida 1-2-3-4

2. LaE.F. es més importante que el resto de asignaturas 1-2-3-4

3. Elprofesor de E.F. se preocupa mas por nosotros que 1-2-3-4
los demas profes.

4. Las actividades de E.F. son faciles 1-2-3-4

5. Lo que aprendo en E.F. no sirve para nada 1-2-3-4

6. Elprofesor de E.F. intenta que sus clases sean 1-2-3-4
divertidas

7. LaE.F. es laasignatura que mas me gusta 1-2-3-4

8. Lasclases de E.F. mejoran mi estado de animo 1-2-3-4

9. Soy perezoso cuando tengo que cambiarme de ropaen 1-2-3-4
E.F.

10. Considero que el profesor se esfuerza en conseguir que 1-2-3-4
mejoremos

11. Aprobar en E.F. es mas facil que en otras asignaturas 1-2-3-4

12. No deberian existir las clases de E.F. en los colegios 1-2-3-4

13. El profesor de E.F. debe trabajar con chandal 1-2-3-4

14. Prefiero mas las clases de E.F. en horario de mafiana 1-2-3-4
que de tarde

15. Se podria mejorar la asignatura de E.F. 1-2-3-4

16. Para mi es muy importante la E.F. 1-2-3-4

17. El'nimero de horas de clases de E.F. semanales es 1-2-3-4
suficiente

18. Los conocimientos que recibo en E.F. son necesarios e 1-2-3-4
importantes

19. Laasignatura de E.F. es dificil 1-2-3-4

20. En E.F. deberian darnos méas conocimientos teoricos 1-2-3-4

21. Estoy satisfecho con las clases préacticas que desarrollo 1-2-3-4

22. Suspender E.F. es igual de importante que en otras 1-2-3-4
asignaturas

23. Con el profesor de E.F. me llevo mejor que con el resto 1-2-3-4
de profesores

24. En E.F. me relaciono con mis compafieros mas que en 1-2-3-4
otras clases

25. Educacién Fisica y Gimnasia es lo mismo 1-2-3-4

26. Sacar buena notaen E.F. es facil 1-2-3-4
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27. Tu profesor domina las materias que imparte 1-2-3-4

28. Prefiero practicar algun deporte antes que irme con los 1-2-3-4
amigos, etc.

29. Cuando se termina la clase de E.F. me cambio de ropa 1-2-3-4

30. La evaluacion en E.F. es justa y equitativa 1-2-3-4

31. Me cuesta realizar los ejercicios que propone mi 1-2-3-4
profesor de E.F.

32. En E.F. no se aprende nada 1-2-3-4

33. Mi profesor de E.F. seria mejor profesor si fuese mas 1-2-3-4
fuerte

34. Me gustaria llegar a ser profesor de E.F. 1-2-3-4

35. Las clases de E.F. me seran validas para el futuro 1-2-3-4

36. El trabajo del profesor de E.F. es muy sencillo 1-2-3-4

37. Mi profesor me anima a hacer ejercicio fisico fuera de 1-2-3-4
clase

38. Me parecen bien los examenes teoricos de E.F. 1-2-3-4

39. El profesor de E.F. es mas rigido que los demas 1-2-3-4
profesores

40. La E.F. es la asignatura menos importante del curso 1-2-3-4

41. Valoro menos a mi profesor de E.F. que a los demas 1-2-3-4
profesores

42. Laasignatura de E.F. no me preocupa como el resto de 1-2-3-4
asignaturas

43. Me parecen bien los examenes practicos de E.F. 1-2-3-4

44. EnE.F. es mas facil obtener buenas notas que en el 1-2-3-4
resto

45. Educacion Fisica y Deporte es lo mismo 1-2-3-4

46. Cuando suspendo E.F. asisto a clases de recuperacion 1-2-3-4

47. En E.F. siempre competimos unos contra otros 1-2-3-4

48. El profesor de E.F. es méas divertido que el resto de 1-2-3-4
profesores

49. En clases de E.F. solo practicamos deportes 1-2-3-4

50. Prefiero hacer algun deporte antes que ver la television 1-2-3-4

51. En las clases de E.F. utilizo mucho material (balones, 1-2-3-4
aros, picas, etc.)

52. Enlas clases de E.F. el profesor me obliga a ir con ropa 1-2-3-4
deportiva

53. Cuando suspendo otra asignatura asisto a clases de 1-2-3-4
recuperacion

54. Prefiero las clases practicas a las clases teoricas 1-2-3-4

55. El profesor trata igual a los chicos que a las chicas 1-2-3-4

56. La préactica del ejercicio fisico mejora mi salud 1-2-3-4
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Informacién sobre la codificacion de las preguntas por dimensidn:

Dimensiones del Cuestionario items

Valoracion de la asignatura y del profesor de 6, 10, 17, 18, 21, 30, 37, 38, 43, 51, 55
Educacion Fisica

Dificultad de la Educacién Fisica 4 (-), 11(-), 19(-), 26(-), 36(-), 44(-)
Utilidad de la Educacion Fisica 1, 5, 12, 15, 16, 31, 32, 35, 40, 42
Empatia con el profesor y la asignatura 2,3,7,8,23,48

Concordancia con la organizacion de la asignatura 13, 14, 24, 52, 54
Preferencia por la Educacion Fisica y el Deporte 20, 28, 34,50

La Educacion Fisica como Deporte 25, 45, 47, 49

Moreno, J. A.; Rodriguez, P. L. y Gutierrez, M. (2003). Intereses y actitudes hacia la
Educacion Fisica. Revista Espafiola de Educacion Fisica, XI, 2, 14-28.
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7.4. Anexo 4 — Solicitud de consentimiento informado para los participantes — Andlisis
de la enseiianza de E.F en el centro educativo

i

\ 'M
UNIVERSIDAD AUTONOMA

| DE MADRID |

Consentimiento Informado para Participantes del Proyecto de Investigacion

El propdsito de este documento de consentimiento es proveer a los participantes en este
proyecto de investigacion con una explicacion de los procedimientos y naturaleza del mismo,
asi como de su rol que desempefiaran en él como participantes. El presente proyecto de
investigacion es conducido por Roberto Duro Sanchez, alumno del Master en Formacion de
Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato de la Universidad Autdbnoma
de Madrid. Los objetivos principales de este estudio son:

1. Conocer las impresiones que tiene el alumnado acerca de la asignatura de Educacion
Fisica en el centro educativo asignado, para asi detectar los posibles puntos fueres y
lineas de mejora.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird responder preguntas en un
cuestionario. Esto tomara aproximadamente 20 minutos de su tiempo. La participacion es este
proyecto de investigacion es voluntaria. La informacion que se recoja serd confidencial y no
se usard para ningun otro propdésito fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas al
cuestionario seran codificadas usando un namero de identificacién y por lo tanto, seran
anénimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacion en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento
sin que eso lo perjudique en ninguna forma.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Roberto Duro
Sanchez, y autorizo el uso de la informacion recogida. He sido informado (a) sobre los
objetivos del proyecto, y expreso mi autorizacion en las condiciones mencionadas.

En, Madrid a de de Fdo.:
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7.5. Anexo 5 — Solicitud de consentimiento informado para los padres, madres y/o
tutores legales — Andlisis de la ensefianza de E.F en el centro educativo

'

A 'm
UNIVERSIDAD AUTONOMA

| DE MADRID |

Yo, , madre/padre/tutor legal del
alumno o alumna , autorizo, por medio de este
documento firmado, la participacion de mi hijo/a menor de edad en el proyecto de
investigacion educativa realizado por Roberto Duro Sanchez con el siguiente titulo: Analisis
de la ensefianza de la Educacion Fisica en un centro educativo.

He sido informado/a de los procedimientos y objetivos del presente proyecto de investigacion,
asi como la manera en que la participacion de mi hijo/a de desarrollara.

Autorizo, la utilizacidon por parte de los investigadores de los datos recogidos en relacion al
alumno/a de forma andnima, y manteniendo la confidencialidad,
intimidad, y la discrecion se espera al contar con la participacion de un menor de edad.

Por ello, en estas condiciones, AUTORIZO la participacion de mi hijo/a en el presente
proyecto de investigacion.

Firmado:

En Madrid, de de
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7.6. Anexo 6 — Informe del proyecto para el centro educativo - Analisis de la ensefianza
de E.F en el centro educativo

NN

AlLL
A

UNIVERSIDAD AUTONOMA
DE MADRID

INFORME DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION PARA EL CENTRO
EDUCATIVO

Titulo del proyecto: Analisis de la ensefianza de la Educacion
Fisica en un centro educativo.

Master en Formacion de Profesorado de Secundaria
Obligatoria y Bachillerato
(Especialidad EF)

MATERIA: Trabajo Final de Master

Autor/a proyecto de investigacion: Roberto Duro Sanchez

CURSO: 2021/2022
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Presentacion personal e institucional:

Mi nombre es Roberto Duro Sanchez, soy alumno del Master en Formacion de Profesorado
de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato de la Universidad Auténoma de Madrid.
En estos momentos me encuentro realizando un proyecto de investigacion titulado Analisis
de la ensefianza de la Educacion Fisica en un centro educativo, correspondiente a la
asignatura de Trabajo Final de Master. El presente documento tiene como finalidad hacerles
conocer los detalles del proyecto de investigacion y solicitarles su consentimiento informado
para que el alumnado del centro pueda participar en él.

Obijetivos del proyecto de investigacion:

1. Conocer las impresiones que tiene el alumnado acerca de la asignatura de Educacion
Fisica en el centro educativo asignado, para asi detectar los posibles puntos fueres y
lineas de mejora.

Breve descripcion del proyecto

El presente proyecto de investigacion educativa, es un estudio de caso de naturaleza
observacional en el que los investigadores se plantean como objetivos el conocer el estado
actual de la ensefianza de la educacion fisica en el centro, teniendo en consideracion las
impresiones que tiene el alumnado. Para ello se suministrarad el cuestionario referente a los
Intereses y actitudes hacia la Educacion Fisica, desarrollado por Moreno y colaboradores
(2003). Este cuestionario serd suministrado a una muestra de 107 estudiantes, de la que el
54% son chicos y el 46% chicas, con edades entre 11 y 17 afios, pertenecientes centro
educativo seleccionado. El principal beneficio que se pretende extraer de este proyecto esta
encaminado a conocer las impresiones que tiene el alumnado acerca de la asignatura de
Educacion Fisica en el centro educativo asignado, para asi detectar los posibles puntos fueres
y lineas de mejora.

Metodologia

El presente proyecto de investigacion es un trabajo de naturaleza observacional en el cual se
trata de trata de recabar informacion sobre un determinado objeto de estudio (estado actual de
la ensefianza de educacion fisica en el centro educativo asignado) a través de un método
cuantitativo e indirecto como es el cuestionario. A través de esta técnica de recogida de
informacion, el investigador responsable suministra un conjunto de preguntas y cuestiones por
medio de las cuales se pretende recoger informacion de valor en relacion a los objetivos
establecidos en el proyecto de investigacion.

La metodologia empleada en este proyecto de investigacion tiene un caracter cuantitativo, ya
que el cuestionario empleado, referente a los Intereses y actitudes hacia la Educacion Fisica,
desarrollado por Moreno y colaboradores (2003), permite registrar informacion relativa a los
intereses y actitudes del alumnado hacia la educacion fisica a través de respuestas codificadas
en una escala Linkert de 4 puntos, donde el alumnado selecciona entre los valores
comprendidos entre 1 (en desacuerdo) y 4 (totalmente de acuerdo).

A esta recogida de datos le sucede un posterior analisis e interpretacién de resultados, que
permita analizar la posible existencia de relaciones entre variables y establecer una serie de
conclusiones respecto al estado del objeto de estudio en una poblacién concreta.
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Se procura generar un conocimiento en relacion al objeto de estudio, de forma que pueda ser
utilizado en un futuro como uno de los puntos de partida que fundamenten un proyecto de
innovacion.

Participacién del alumnado en el proyecto

La participacion del alumnado en el presente proyecto de investigacion es de caracter libre y
voluntario, pudiendo solicitar ser excluido de esta investigacion y que sus respuestas
registradas no sean consideradas en esta investigacion sin justificacion previa ni perjuicio
alguno. Al alumnado se le pedira responder una serie de preguntas pertenecientes al
cuestionario de Intereses y actitudes hacia la Educacion Fisica, desarrollado por Moreno y
colaboradores (2003). Esto tomaré aproximadamente 20 minutos de su tiempo.

El alumnado que participa en este proyecto de investigacion lo hace bajo su expreso
consentimiento informado que firma y autoriza, asi como bajo el consentimiento de sus
padres/madres o tutores legales.

Confidencialidad

La confidencialidad de la identidad del alumnado participante en este proyecto de
investigacion sera resguardada a través de las siguientes medidas:

En el cuestionario, el alumnado Unicamente registrara sus iniciales, tras lo cual, el
investigador asignard un namero de codificacion a cada cuestionario, siendo por tanto las
respuestas anonimas y solo el investigador responsable tendra acceso a los datos
proporcionados en ellas.

En el analisis general de los datos, llevado a cabo por el investigador Roberto Duro Sanchez,
se utilizara el sistema de cddigos numéricos para identificar la informacién relativa a cada
cuestionario.

Dadas las caracteristicas del presente proyecto de investigacion, los datos recogidos durante el
proceso de aplicacion del cuestionario seran usados Unicamente en instancias academicas.
Asimismo, el investigador Roberto Duro Sanchez asume un compromiso de confidencialidad
para resguardar identidad de todos los involucrados en el presente proyecto de investigacion.

Almacenamiento y resguardo de la informacién

Toda la informacion que se recoja de este proyecto de investigacién estara siempre
resguardada y al cuidado del investigador Roberto Duro Sanchez, quien destinara un casillero
en su oficina bajo llave donde se guardara todo documento correspondiente al proyecto. En
relacion al material electronico, sera almacenado con su correspondiente contrasefia en los
equipos informaticos del investigador.

Tanto este consentimiento, como los documentos y formularios impresos que se elaboren y se
repartan a participantes y familiares, se almacenaran durante un periodo de cinco afios. Una
vez concluido este plazo se procedera a su eliminacion.
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Acceso a los resultados de la investigacion

Tanto el centro educativo como los participantes que han formado parte de este proyecto de
investigacion podran consultar la informacion que se ha registrado durante la ejecucién del
proyecto. Para ello serd necesaria una solicitud previa al investigador responsable del
proyecto, Roberto Duro Sanchez, quien se compromete a mostrar cooperacion y proponer vias
para tal acceso.

Beneficios del proyecto

Entre los principales beneficios que se pueden extraer de este proyecto cabe destacar la
importancia de conocer los intereses y actitudes que tiene el alumnado hacia la asignatura de
educacion fisica, con la intencion de elaborar un analisis del estado actual de la ensefianza de
esta materia en el centro educativo asignado. Mediante la realizacion de este analisis, se
pretende identificar los aspectos mas positivos que se deben reforzar y las lineas de mejora de
la ensefianza de la educacion fisica que se deben atender. Al llevar a cabo esta identificacion,
se pueden implementar procedimientos de intervencion que generen mejoras en los procesos
de ensefianza-aprendizaje.
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7.7 .Anexo 7 - Resultados Cuestionario de Actitudes hacia la Educacion Fisica (CAEF):
Preferencia por la Educacion Fisica y el Deporte.

Tabla 1.

item 20 CAEF: En E.F. deberian darnos mas conocimientos teéricos

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado

Vaélido Totalmente en 84 78,5 78,5 78,5

desacuerdo
Algo en desacuerdo 15 14,0 14,0 92,5
Al
go de acuerdo 6 56 56 98.1
Totalmente de acuerdo ) 19 19 100,0
Total 107 100,0 100,0

Tabla 2.

item 28 CAEF: Prefiero practicar algun deporte antes que irme con los amigos, etc.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Totalmente en o5 23.4 23.4 23.4
desacuerdo
Algo en desacuerdo 42 39,3 39,3 62,6
Algo de acuerdo 27 25,2 25,2 87,9
Totalmente de acuerdo 13 12,1 12,1 100,0
Total 107 100,0 100,0
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Tabla 3.

item 34 CAEF: Me gustaria llegar a ser profesor de E.F

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Totalmente en 58 54,2 54,2 54.2
desacuerdo
Algo en desacuerdo 24 22,4 22,4 76,6
Algo de acuerdo 16 15,0 15,0 91,6
Totalmente de acuerdo 9 8,4 8,4 100,0
Total 107 100,0 100,0
Tabla 4.
item 50 CAEF: Prefiero hacer algun deporte antes que ver la television
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Totalmente en 6 56 56 56
desacuerdo
Algo en desacuerdo 19 17,8 17,8 23,4
Algo de acuerdo 36 33,6 33,6 57,0
Totalmente de acuerdo 46 43,0 43,0 100,0
Total 107 100,0 100,0
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7.8. Anexo 8 - Consentimiento informado de la grabacion de la entrevista realizada a
Daniel Fernandez y la utilizacion de su testimonio

YU

A 'M
UNIVERSIDAD AUTONOMA

DE MADRID

El Sr./Sra. , certifico que,
actuando dentro de los presupuestos legales, de forma libre, autonoma y voluntaria y sin
derecho o expectativa de compensacion o remuneracion alguna, ni hoy ni en el futuro, doy mi
consentimiento al Sr./Sra. , paraeluso y la
reproduccion de grabaciones de la voz de mi persona durante la entrevista realizada en

, para ser usadas con el fin de aportar
informacion relativa al trabajo académico correspondiente a la materia de Practicas Externas y
Trabajo de Fin de Master en Formacion de Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria
y Bachillerato de la Universidad Autonoma de Madrid.

Firma del autorizante:
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7.9. Anexo 9 - Transcripcidn de la entrevista semiestructurada al tutor del centro Daniel
Fernandez Rodriguez

Buenos dias, me encuentro reunido en estos momentos con Daniel Ferndndez Rodriguez,
profesor de Educacion Fisica de ESO en el colegio asignado en Leganés, en la Comunidad de
Madrid, a quién tendré el placer de entrevistar. La informacidn recogida en el testimonio de
Daniel durante esta entrevista formara parte del trabajo académico correspondiente a la
materia de Practicas Externas y Trabajo de Fin de Méaster en Formacién de Profesorado de
Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato de la Universidad Auténoma de Madrid.
Antes de comenzar, queria agradecer a Daniel su voluntad y predisposicién para llevar a cabo
esta entrevista. El objetivo principal de esta entrevista es recabar informacion relativa a las
vivencias, creencias, opiniones, y reflexiones de Daniel acerca de los valores de la actividad
fisica y el deporte que él ha vivenciado. En estos momentos, Daniel procede a firmar el
documento de permiso escrito por el cual autoriza la grabacion de esta entrevista y la
utilizacién del contenido de su nombre, circunstancias, y testimonio con fines académicos.

1- Buenos dias Daniel. Muchas gracias por acceder a llevar a cabo esta entrevista.
Para comenzar, queria preguntarte acerca de la manera en que llevas a cabo la
organizacion y planificacion de la programacion didactica. ;Como la llevas a
cabo?

Buenos dias, bueno pues yo siempre empiezo con los contenidos que estan dentro
del curriculo y empezar ahi con los contenidos minimos que nos obligan a dar y
organizarlos a lo largo del curso, y a partir de ahi si que veo qué contenidos puedo
afiadir para gque tenga cierto sentido, e intento organizarlos por deportes
individuales, de adversario, deportes colectivos de colaboracion oposicion.
Entonces a partir de ahi intento cuadrarlo en funcion del material, los espacios
disponibles, y también eso, que tenga un sentido todo y que no sea saltar de uno a
otro continuamente.

2- Al distribuir las diferentes unidades didacticas a lo largo del curso, existen diversos
condicionantes que influyen en la esta toma de decisiones, ¢qué criterio
acostumbras a seguir?

Pues yo intento sobre todo realizar las actividades en funcion de la climatologia.
Creo que es muy importante que algunos deportes se realicen dentro del
polideportivo porque conllevan cierta dificultad para realizarlo fuera, y algunos
que son imposibles de realizar dentro del polideportivo. Entonces intento que esos
se realicen en los primeros meses o en los Gltimos, donde la climatologia es méas
favorable. Entonces, a partir de ahi, por ejemplo intento que las actividades
colectivas de fatbol o baloncesto sean en el tercer trimestre, que las actividades de
dentro, como puede ser la lucha o la habilidad gimnastica, sean en el segundo, para
que se pueda realizar en el polideportivo cuando normalmente hara mas frio fuera
y llueva.

3- En relacion a los multiples grupos de estudiantes a los que das clase en el colegio,

y teniendo en cuenta las particularidades de cada individuo, ¢como tratas de
incorporar la atencion a la diversidad en tus sesiones?
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Pues yo siempre intento darles un rol a los alumnos que no pueden participar, e
intentar luego adaptar la tarea para ellos, para que puedan realizarla en funcion de
la de la atencion que haya que realizar. Si hay que modificar que un compafiero
esté pendiente de él, modificar el material un poquito, los objetivos, pero siempre
intento que participen, y si no, que tengan un rol diferente para que puedan estar
también dentro de la clase.

¢Cudles consideras que son algunos de los grandes retos a los que te enfrentas en
relacién a la gestion de los grupos de estudiantes en la asignatura de Educacion
Fisica?

Bueno, yo creo que tenemos la suerte de que es una asignatura que les gusta
mucho, y tenemos dos grandes retos: uno es controlar a esos alumnos que bajan
sobreexcitados para que paren, nos escuchen, y podamos empezar, y por otro lado
también tenemos la otra vertiente, que es esos alumnos que les da pereza empezar
y tenemos que motivarles, entonces uno de los grandes retos que encuentro yo es
coémo motivar a unos sin sobremotivar a otros, y viceversa; como relajar algunos
sin que todos se queden parados

En tu opinidn, ;cuéles dirias que son algunas de las limitaciones que encuentras a
la hora de impartir la asignatura de Educacion Fisica?

Bueno, pues yo tengo la suerte que en el centro en el que estoy la verdad es que las
instalaciones, desde mi punto de vista, son bastante buenas, y el material que
tenemos es abundante. Sobre todo la mayor limitacion que me encuentro es un
poquito la confianza que tienen los alumnos para realizar algunas tareas que no
estan acostumbrados; cuando son cosas que ellos conocen no tienen problema en
lanzarse, pero cuando les he intentado inculcar contenidos nuevos si que les
cuestan abrir la mente para probar y ya luego ver si les gusta o no, sobre todo si
hay otros compafieros delante y tienen miedo de no ser suficientemente buenos y
ser juzgados entonces.

En relacion al alumnado, ¢cuéles considera que son algunas de las limitaciones
mas significativas que pueden encontrar los alumnos y alumnas en la asignatura de
Educacion Fisica?

Pues un poquito justo lo que estaba diciendo, que al final a los alumnos les cuesta
empezar algo nuevo y son mas reactivos que proactivos, y tienen un poquito de
miedo de quedar expuestos si les sale mal y de pensar que no son suficientemente
buenos comparados con el resto y les cuesta empezar. Una vez entran dentro de la
actividad lo disfrutan mucho, ven que no era tan dificil, que les sale mejor de lo
que esperaban, pero sobre todo eso, el romper la barrera al principio estando en
publico.

¢Como crees que el alumnado se puede ver afectado por estas limitaciones a la
hora de afianzar un aprendizaje significativo en la asignatura de Educacion Fisica?

Yo siempre le digo al alumnado que lo intenten, que fallen, y que cuanto mas

fallen méas van a aprender. Pero claro, es un concepto que a estas edades todavia
cuesta asimilar, y ese aprendizaje significativo se ve un poquito parado, en ese
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sentido entonces es lo que estoy trabajando con ellos; que esa limitacion sea la
menor, que confien en ellos mismos, que confien en que no pasa nada si fallan, y
que lo intenten, que prueben, y que si al final no les gusta al menos tienen la
experiencia.

En tu opinidn, ¢cudles crees que podrian ser algunas de las estrategias a seguir para
poner remedio a estas limitaciones que tiene el alumnado?

Bueno pues un poquito lo que he dicho en las preguntas anteriores, yo siempre les
incito a que vean videos de los futbolistas que les gustan, de baloncesto, incluso
actores y musicos, que siempre recalcan que han conseguido ya ese nivel
probando, y fallando, y equivocandose. Siempre les incito a que se equivoquen
todo lo que puedan para que al final aprendan, y algunos cometeran tres fallos y
otros seran veinte, pero al final si no lo aprueban y no siguen intentandolo no lo
van a conseguir, y al final son objetivos que pueden conseguir porque para eso
estamos aqui planificando y organizando todo el afio.

Perfecto Daniel, muchas gracias por tu tiempo y colaboracion

78



7. 10. Anexo 10 - Ficha de Observacion no Participativa

Ficha de Observacion no Participativa

Observador:
Sesion del dia (fecha, UD, niUmero de sesion):
Titulo de la sesion:

- Elementos didécticos observables en la intervencién docente
o Metodologia empleada:
o Objetivos de la sesion:
o Estructura de la sesion:
o Organizacion de espacios y materiales:
o Contenidos de la sesion:
o Feedback (cantidad y calidad)
o Evaluacion:

o Control del aula:

- Elementos relativos a los actos y comportamientos del alumnado
o Climay ambiente del grupo:
o Puntualidad:
o Participacion activa en las tareas:
o Respeto demostrado hacia el docente:
o Respeto demostrado entre compafieros y comparieras:

o Conflictos observados:

- Fortalezas encontradas respecto a la sesion:

- Debilidades encontradas respecto a la sesion:

- Posibles futuras mejoras respecto a la sesion:
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7. 11. Anexo 11 - Cuestionario de Autoconcepto Fisico para Jovenes (PSQ)

NN

AlLL
A

UNIVERSIDAD AUTONOMA
| DE MADRID |

CUESTIONARIO DE AUTOCONCEPTO FISICO
PARA JOVENES (PSQ)

Master en Formacion de Profesorado de Secundaria
Obligatoria y Bachillerato
(Especialidad EF)

MATERIA: Trabajo Final de Master

Autor/a proyecto de investigacion: Roberto Duro Sanchez

CURSO: 2021/2022

Cuestionario disefiado por:
Moreno, J.A., Cervello, E., Vera, J.A. y Ruiz, L.M. (2007). Physical self-concept of Spanish

schoolchildren: Diferences by gender, sport practice and levels of sport involvement.
Journal of Education and Human Development, 1, 1-17
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Presentacion personal:

Mi nombre es Roberto Duro Sanchez, soy alumno del Master en Formacién de Profesorado
de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato de la Universidad Auténoma de Madrid.
Estoy realizando un proyecto para la asignatura de Trabajo Final de Master, y para ello
necesito recabar informacién acerca de las percepciones que tenéis respecto a vuestro
autoconcepto fisico. Es por esta razon, que procedo a entregaros este cuestionario referente al
estudio del Autoconcepto Fisico para Jovenes (PSQ), desarrollado por Moreno y
colaboradores (2007).

Obijetivos del proyecto de investigacion:

2. Conocer el estado actual del autoconcepto fisico que tienen los alumnos y alumnas de
un instituto privado de la Comunidad de Madrid.

3. Conocer la frecuencia de préactica de actividad fisica extraescolar del alumnado de un
instituto privado de la Comunidad de Madrid.

4. Analizar las posibles relaciones que se puedan dar entre autoconcepto fisico y las
variables de sexo y actividad fisico-deportiva extraescolar.

Instrucciones para completar el cuestionario:

Este cuestionario esta formado por abordan 28 items en los que debéis responder siguiendo
una escala Linkert de 11 puntos, donde tenéis que seleccionar entre los valores comprendidos
entre O (totalmente en desacuerdo) y 10 (totalmente de acuerdo) en funcion del grado de
conformidad con los enunciados que se presentan.

Los datos recabados en este formulario se trataran manteniendo la confidencialidad y
privacidad relativa a la identidad del alumnado. En caso de tener alguna duda, podéis dirigiros
al docente que esté en el aula, quien os proporcionara la ayuda que necesitéis.

Muchas gracias por la colaboracion.
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Responde a las siguientes cuestiones tal y como se indica en el enunciado:

Iniciales de nombre y apellidos (Ejemplo: Felipe Sanchez Gémez = F.S.G)

e Sexo. Marca la casilla correspondiente:

a) Hombre O
b) Mujer o
c) Prefiero no decirlo o

e Practica de actividades fisico-deportivas superior a 20 minutos de duracion en horario
extraescolar durante la semana, dentro o fuera del centro educativo (incluyendo
recreos). Marca la casilla correspondiente:

a) 0 dias a la semana O

b) 1 dia a la semana o

c) 2 dias ala semana O

d) 3 0 mas dias a la semana O
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VALORADEOA

EN RELACION CON LA 10
ACTIVIDAD FISICA: RODEANDO EL
NUMERO:

1. Soy muy bueno/a en casi todos los deportes. 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

2. Siempre mantengo una excelente forma fisica. 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

3. Comparado con la mayoria, mi cuerpo no es tan bonito. 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

4. Comparado con la mayoria de la gente de mi mismo 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
sexo, creo que me falta fuerza fisica.

5. Me siento muy orgulloso/a de lo que soy y de lo que 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
puedo hacerfisicamente.

6. Siempre me organizo para poder hacer ejercicio fisico 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
intenso de forma regular y continuada.

7. Tengo dificultad para mantener un cuerpo bonito. 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

8. Mis musculos son tan fuertes como los de la mayoria de 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
las personas de mi mismo sexo.

9. Siempre estoy satisfecho/a de como soy fisicamente. 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

10. No me siento seguro/a cuando se trata de participar en 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
deportes.

11. Siempre mantengo un alto nivel de resistencia y forma 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
fisica.

12. Me siento avergonzado/a de mi cuerpo cuando se trata 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
de llevarpoca ropa.

13. Cuando se trata de situaciones que requieren fuerza, soy| 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
el primero/a en ofrecerme.

14. Cuando se trata del aspecto fisico, no siento mucha 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
confianza en mi mismo.

15. Considero que siempre soy de los/as mejores cuando se 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
trata de participar en actividades deportivas.

16. Suelo encontrarme un poco incdmodo/a en lugares 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
donde se practica ejercicio fisico y deporte.

17. Pienso que a menudo se me admira porque mi fisico o 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
mi tipo de figura se considera bonita.

18. Tengo poca confianza cuando se trata de mi fuerza 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
fisica.

19. Siempre tengo un sentimiento verdaderamente positivo 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
de miaspecto fisico.

20. Suelo estar entre los/as méas rapidos/as cuando se trata 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
de aprender nuevas habilidades deportivas.

21. Me siento muy confiado/a para practicar de forma 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
continuada y para mantener mi forma fisica.

22. Creo que, comparado/a con la mayoria, mi cuerpo no 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
parece estar en la mejor forma.

23. Creo que comparado con la mayoria, soy muy fuerte y 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
tengo musculos bien desarrollados.

24. Desearia tener mas respeto hacia mi propio fisico. 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

25. Cuando surge la oportunidad, siempre soy de los/as 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
primeros/aspara participar en deportes.

26. No me siento seguro/a sobre el aspecto de mi cuerpo. 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

27. Creo que no soy tan bueno/a como la mayoria cuando se|  0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
trata de situaciones que requieren fuerza.

28. Me siento muy satisfecho/a tal y como soy fisicamente. 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
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Informacién sobre la codificacién de las preguntas por dimensién:

Dimensiones del Autoconcepto Fisico items

Condicion fisica 2,5,7,12,22,27(-)

Apariencia 3(-). 8(-), 10, 13(-), 18, 25(-), 28(-), 30
Competencia percibida 1,14, 16, 20, 21, 26

Fuerza 4(-), 9, 23(-), 24, 29(-)

Autoestima 6(-), 11(-), 15(-), 17(-), 19(-)

Cuestionario disefiado por:

Moreno, J.A., Cervello, E., Vera, J.A. y Ruiz, L.M. (2007). Physical self-concept of Spanish
schoolchildren: Diferences by gender, sport practice and levels of sport involvement.
Journal of Education and Human Development, 1, 1-17
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7.12. Anexo 12 — Solicitud de consentimiento informado para los participantes —
Cuestionario de Autoconcepto Fisico para Jovenes (PSQ)

YU
A 'M
UNIVERSIDAD AUTONOMA

| DE MADRID |

Consentimiento Informado para Participantes del Proyecto de Investigacion

El propésito de este documento de consentimiento es proveer a los participantes en este
proyecto de investigacion con una explicacion de los procedimientos y naturaleza del mismo,
asi como de su rol que desempefiaran en él como participantes. El presente proyecto de
investigacion es conducido por Roberto Duro Sanchez, alumno del Master en Formacion de
Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato de la Universidad Autonoma
de Madrid. Los objetivos principales de este estudio son:

1. Conocer el estado actual del autoconcepto fisico que tienen los alumnos y alumnas de
un instituto privado de la Comunidad de Madrid.

2. Conocer la frecuencia de practica de actividad fisica extraescolar del alumnado de un
instituto privado de la Comunidad de Madrid.

3. Analizar las posibles relaciones que se puedan dar entre autoconcepto fisico y las
variables de sexo y actividad fisico-deportiva extraescolar.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder preguntas en un
cuestionario. Esto tomara aproximadamente 20 minutos de su tiempo. La participacion es este
estudio es voluntaria. La informacidn que se recoja sera confidencial y no se usara para
ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas al cuestionario seran
codificadas usando un namero de identificacion y por lo tanto, seran andnimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacion en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento
sin que eso lo perjudique en ninguna forma.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Roberto Duro
Sanchez, y autorizo el uso de la informacion recogida. He sido informado (a) sobre los
objetivos del proyecto, y expreso mi autorizacion en las condiciones mencionadas.

En, Madrid a de de Fdo.:
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7.13. Anexo 13 - Solicitud de consentimiento informado para los padres, madres y/o
tutores legales — Cuestionario de Autoconcepto Fisico para Jovenes (PSQ)

YU

A 'M
UNIVERSIDAD AUTONOMA

DE MADRID

Yo, , madre/padre/tutor legal del
alumno o alumna , autorizo, por medio de este
documento firmado, la participacion de mi hijo/a menor de edad en el proyecto de
investigacion educativa realizado por Roberto Duro Sanchez con el siguiente titulo: Analisis
del autoconcepto fisico en alumnos y alumnas de Educacion Fisica de Educacion Secundaria
Obligatoria en un instituto privado de la Comunidad de Madrid.

He sido informado/a de los procedimientos y objetivos del presente proyecto de investigacion,
asi como la manera en que la participacion de mi hijo/a de desarrollara.

Autorizo, la utilizacion por parte de los investigadores de los datos recogidos en relacion al
alumno/a de forma anonima, y manteniendo la confidencialidad,
intimidad, y la discrecion se espera al contar con la participacion de un menor de edad.

Por ello, en estas condiciones, AUTORIZO la participacion de mi hijo/a en el presente
proyecto de investigacion.

Firmado:

En Madrid, de de
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7.14. Anexo 14 — Informe del proyecto para el centro educativo - Analisis del
autoconcepto fisico en alumnos y alumnas de Educacion Fisica de Educacién Secundaria
Obligatoria en un instituto privado de la Comunidad de Madrid

NN N

AL
S

UNIVERSIDAD AUTONOMA
| DE MADRID |

INFORME DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION PARA EL CENTRO
EDUCATIVO

Titulo del proyecto: Analisis del autoconcepto fisico en alumnos y
alumnas de Educacion Fisica de Educacion Secundaria
Obligatoria en un instituto privado de la Comunidad de Madrid

Master en Formacion de Profesorado de Secundaria
Obligatoria y Bachillerato
(Especialidad EF)

MATERIA: Trabajo de Fin de Master

Autor/a proyecto de investigacion: Roberto Duro Sanchez

CURSO: 2021/2022
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Presentacion personal e institucional:

Mi nombre es Roberto Duro Sanchez, soy alumno del Master en Formacién de Profesorado
de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato de la Universidad Auténoma de Madrid.
En estos momentos me encuentro realizando un proyecto de investigacion titulado Analisis
del autoconcepto fisico en alumnos y alumnas de Educacion Fisica de Educacién Secundaria
Obligatoria en un instituto privado de la Comunidad de Madrid . El presente documento tiene
como finalidad hacerles conocer los detalles del proyecto de investigacion y solicitarles su
consentimiento informado para que el alumnado del centro pueda participar en él.

Obijetivos del proyecto de investigacion:

e Conocer el estado actual del autoconcepto fisico que tienen los alumnos y alumnas de
un instituto privado de la Comunidad de Madrid.

e Conocer la frecuencia de practica de actividad fisica extraescolar del alumnado de un
instituto privado de la Comunidad de Madrid.

e Analizar las posibles relaciones que se puedan dar entre autoconcepto fisico y las
variables de sexo y actividad fisico-deportiva extraescolar.

Breve descripcién del proyecto

En el presente proyecto, los investigadores se plantean como objetivos el conocer el estado
actual del autoconcepto fisico en el alumnado de educacion fisica de un instituto privado de
Educacion Secundaria Obligatoria de la Comunidad, y analizar las posibles relaciones con
variables de edad, sexo, y préactica de actividad fisica extraescolar. Para ello, se aplicara el
cuestionario Physical Self Questionnaire (PSQ) de Fox y Corbin (1989) adaptado y validado
por Moreno y comparieros (2007), el cual registra unos valores Crombach alpha entre .62 y
.85 para los cinco subdominios, que reflejaban la consistencia interna del instrumento. A este
cuestionario se han afiadido unas preguntas de tipo sociodemografico para consultar el sexo y
la edad de los participantes, asi una pregunta para medir la frecuencia de la practica de
actividad fisica durante mas de 20 minutos en horario extraescolar (dias a la semana: 1, 2-3, 3
0 mas). Este cuestionario sera suministrado a una muestra de 28 estudiantes pertenecientes a
un grupo de 1° de ESO con edades entre 11 y 12 afios, pertenecientes centro educativo
seleccionado. El principal beneficio que se pretende extraer de este proyecto esta encaminado
a conocer el estado actual del autoconcepto fisico del alumnado, considerando la relevancia
que este tiene en los procesos de ensefianza-aprendizaje en contextos como el de la educacion
fisica. Al recabar informacidn sobre este objeto de estudio, se pretende analizar las posibles
relaciones con las variables de actividad fisica extraescolar, sexo, y edad, con el fin de
identificar los grupos con los valores mayores y menores en relacion al autoconcepto fisico, y
aplicar proyectos de intervencidn que fomenten autopercepciones positivas en el alumnado
respecto a su fisico, asi como la practica regular de actividad fisica extraescolar.

Metodologia

El presente proyecto de investigacion de recabar informacidn sobre un determinado objeto de
estudio (autoconcepto fisico) a través de un método cuantitativo e indirecto como es el
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cuestionario. A través de esta técnica de recogida de informacion, el investigador responsable
suministra un conjunto de preguntas y cuestiones por medio de las cuales se pretende recoger
informacidon de valor en relacion a los objetivos establecidos en el proyecto.

La metodologia empleada en este proyecto tiene un caréacter cuantitativo, ya que el
cuestionario empleado, referente al estudio del Autoconcepto Fisico para Jovenes (PSQ)
elaborado por Moreno y colaboradores (2007), permite registrar informacion relativa al
autoconcepto fisico y sus subdominios a través de respuestas codificadas en una escala
Linkert de 11 puntos, donde el alumnado selecciona entre los valores comprendidos entre
cero (totalmente en desacuerdo) y 10 (totalmente de acuerdo).

A esta recogida de datos le sucede un posterior analisis e interpretacion de resultados, que
permita analizar la posible existencia de relaciones entre variables y establecer una serie de
conclusiones respecto al estado del objeto de estudio en una poblacién concreta.

Se procura generar un conocimiento en relacion al objeto de estudio, de forma que pueda ser
utilizado en un futuro como uno de los puntos de partida que fundamenten un proyecto de
innovacion.

Participacién del alumnado en el proyecto

La participacion del alumnado en el presente proyecto de investigacion es de caracter libre y
voluntario, pudiendo solicitar ser excluido de esta investigacion y que sus respuestas
registradas no sean consideradas en esta investigacion sin justificacion previa ni perjuicio
alguno. Al alumnado se le pedira responder una serie de preguntas pertenecientes al
cuestionario del Autoconcepto Fisico para Jovenes (PSQ), desarrollado por Moreno y
colaboradores (2007). Esto tomara aproximadamente 20 minutos de su tiempo.

El alumnado que participa en este proyecto de investigacion lo hace bajo su expreso
consentimiento informado que firma y autoriza, asi como bajo el consentimiento de sus
padres/madres o tutores legales.

Confidencialidad

La confidencialidad de la identidad del alumnado participante en este proyecto de
investigacion sera resguardada a través de las siguientes medidas:

En el cuestionario, el alumnado Unicamente registrara sus iniciales, tras lo cual, el
investigador asignara un namero de codificacion a cada cuestionario, siendo por tanto las
respuestas anonimas y solo el investigador responsable tendréa acceso a los datos
proporcionados en ellas.

En el andlisis general de los datos, llevado a cabo por el investigador Roberto Duro Sanchez,
se utilizara el sistema de codigos numéricos para identificar la informacion relativa a cada
cuestionario.

Dadas las caracteristicas del presente proyecto de investigacion, los datos recogidos durante el
proceso de aplicacidn del cuestionario seran usados Unicamente en instancias académicas.
Asimismo, el investigador Roberto Duro Sanchez asume un compromiso de confidencialidad
para resguardar identidad de todos los involucrados en el presente proyecto de investigacion.
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Almacenamiento y resguardo de la informacién

Toda la informacion que se recoja de este proyecto de investigacion estara siempre
resguardada y al cuidado del investigador Roberto Duro Sénchez, quien destinara un casillero
en su oficina bajo llave donde se guardara todo documento correspondiente al proyecto. En
relacion al material electrénico, seré almacenado con su correspondiente contrasefia en los
equipos informaticos del investigador.

Tanto este consentimiento, como los documentos y formularios impresos que se elaboren y se
repartan a participantes y familiares, se almacenaran durante un periodo de cinco afios. Una
vez concluido este plazo se procedera a su eliminacion.

Acceso a los resultados de la investigacion

Tanto el centro educativo como los participantes que han formado parte de este proyecto de
investigacion podran consultar la informacion que se ha registrado durante la ejecucion del
proyecto. Para ello serd necesaria una solicitud previa al investigador responsable del
proyecto, Roberto Duro Sanchez, quien se compromete a mostrar cooperacion y proponer vias
para tal acceso.

Beneficios del proyecto

Este proyecto esté disefiado con la intencion de conocer el estado actual del autoconcepto
fisico del alumnado de un instituto privado de Educacion Secundaria Obligatoria de la
Comunidad de Madrid, y analizar las posibles relaciones que se puedan establecer con
diferentes variables sociodemograficas tales como la edad, el sexo y la préctica fisico-
deportiva extraescolar. Las conclusiones y reflexiones establecidas una vez sean llevadas a
cabo tanto la recogida como el analisis de datos, permitiran a los investigadores realizar una
comparacion con los hallazgos més relevantes que se han obtenido en las investigaciones que
tratan este objeto de estudio en contextos de Espafia con caracteristicas similares al escogido
para esta proyecto. La posibilidades que este proyecto, se centran principalmente en la
construccion y aplicacion de proyectos de intervencion educativa, asi como de propuestas de
innovacién educativa, que permitan una mejora en los indices relativos al autoconcepto fisico
del alumnado de educacién fisica en este instituto privado de Educacién Secundaria
Obligatoria de la Comunidad de Madrid.

Entre los principales beneficios que se pueden extraer de este proyecto cabe destacar la
importancia de conocer el estado actual de las percepciones que tiene sobre su propio fisico,
teniendo en consideracidn la relevancia que el autoconcepto fisico tiene en los procesos de
ensefianza-aprendizaje en contextos como el de la educacidn fisica.

La posibilidad de tener conocimiento del estado actual del autoconcepto fisico en el alumnado
y llevar a cabo una analisis mediante el cual se puedan establecer posibles relaciones con
variables sociodemograficas tales como la edad, el sexo, permitirian tanto al centro educativo
como al equipo docente conocer cuéles son los grupos concretos en los que se registran
mayores 0 menores puntuaciones respecto al autoconcepto fisico. Al recabar esta informacion,
se podrian plantear y aplicar programas de intervencion destinados a lograr unas
autopercepciones mas positivas en el alumnado, teniendo en especial consideracion a los
grupos con bajos registros en relacién al constructo del autoconcepto fisico.
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Otro beneficio que se podria obtener de este proyecto de investigacion seria analizar las
posibles relaciones que existen entre el autoconcepto fisico y la practica de actividad fisica del
alumnado en el contexto especifico de este centro educativo. Tal y como reflejan en su
estudio Reigal Garrido y colaboradores (2013), el autoconcepto fisico no sélo conlleva en el
alumnado una serie de concepciones mentales sobre su realidad fisica, sino que también
provoca una serie de emociones y sentimientos que implican una asociacion mas positiva o
menos con la préctica de actividades fisico-deportivas. Podria resultar de gran utilidad para el
centro educativo conocer la relacion que pueda existir entre estas dos variables, ya que, tal y
como reflejan las investigaciones relativas a este &mbito (Gentil-Adarve et al., 2019; Marsh y
Craven, 2006; Trautwein et al., 2008), en determinadas ocasiones se da una relacion
bidireccional entre ambas. EI conocimiento relativo a esta relacion permitiria al centro
educativo disefiar e implementar intervenciones orientadas a mejorar tanto el autoconcepto
fisico del alumnado como a fomentar la préctica de actividades fisico deportivas.

Teniendo en consideracion el estado actual de la literatura cientifica relacionada con el
autoconcepto fisico y los posibles beneficios que se pueden extraer de un proyecto de
investigacion como el presente, se lleva a cabo la exposicion de esta propuesta al centro
educativo, con la intencion de iniciar una colaboracion que pueda derivar en una mejora de
los procesos de ensefianza-aprendizaje en el centro educativo y en el area de la educacion
fisica.
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7.15. Anexo 15 - Game Performance Assessment Instrument (GPAI)

Tabla 5.

GPAI para baloncesto 1° ESO. Elaboracion propia, inspirado en Yagle Cabezon y Gutiérrez-
Garcia (2018).

Alumnado evaluador:

Alumnado evaluado:

Sesion item Habilidad/aspecto a evaluar Apropiadas | Inapropiadas
TOMA DE DECISIONES

10 1 Defensa: Se sitla entre el balon y la
canasta

4 2 Ataque: Realiza desmarques para intentar
recibir el balon

7 3 Ataque: Realiza lanzamientos cuando se
encuentra cerca de la canasta libre de
marca

5 4 Ataque: Pasa a los compafieros/as cuando
estos/as se encuentran libres de marca

2 5 Ataque: Protege el balon del rival cuando
bota

EJECUCION

2 6 Bota el bal6n de manera correcta
(dominando el baldn, sin cometer
infracciones)

4 7 Pide el bal6n a los/las compafieros/as
cuando se encuentran libre de marca

9 8 Marca los pasos de manera correcta
cuando entra a canasta

7 9 Demuestra una técnica de tiro correcta
(posicion y movimiento de las manos)

5 10 Domina los diferentes tipos de pase (pase
picado, pase de pecho)

NUMERO TOTAL DE ACCIONES
NOTA GLOBAL Decisiones apropiadas x 100

NUmero total de acciones
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7.16. Anexo 16 - Ficha de autoevaluacion del dominio afectivo del alumnado

Tabla 6.

Ficha de autoevaluacion del dominio afectivo del alumnado. Elaboracién propia, inspirado

en Pérez-Pueyo y colaboradores (2020).

Alumnado:

Responde a las siguientes
preguntas

Nada

Poco

Algo

Bastante

Mucho

He sido comprensivo y he animado
a mis comparieros/as

Practiqué el juego cumpliendo las
reglas, sin trampas

Respeté los comentarios y
opiniones de mis compaferos/as

Participé con predisposicion y
compromiso en las tareas

No he provocado conflictos con los
compafieros/as o adversarios/as
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7.17. Anexo 17 — Sesiones de la Unidad Didactica

SESION 1

CURSO

NO
ALUMN®@
S

1°ESO 28

OBSERVACI
ONES

FECHA

CAMINO A LA
NBA -
BALONCEST
O

29/03/202 | HOR
2 A

8:50
AM

ub

TRIMESTRE

3° MES MARZ | N°SESION | 1

)

TiTULO

BALONCESTO: ¢ COMO JUGAMOS? — INTRODUCCION -
EVALUACION INICIAL

OBJETIV
OSESION

O1: Conocer y respetar las reglas basicas del baloncesto,
atendiendo a los elementos principales de su légica interna.

02: Conocer y llevar a cabo los diferentes conceptos basicos
de ataque y defensa (ocupacion de espacios, desmarques,
estrategias ofensivas, estrategias defensivas)

06 (GEN): Incorporar recursos y estrategias que permitan
trabajar en grupo, respetando y teniendo en consideracién las
opiniones y puntos de vista de los comparieros/as.

O7 (GEN): Asimilar las ventajas y oportunidades que el
baloncesto proporciona a la hora de llevar un estilo de vida
saludable en el aspecto fisico, mental, y social.

08 (GEN): Establecer e incorporar las indicaciones
procedimentales para desarrollar la practica del baloncesto
forma segura y conveniente.

CONTENIDOS

e Aspectos funcionales y principios estratégicos del
baloncesto; papel y conductas de los jugadores en las
fases del juego. (Fase defensiva del juego, fase ofensiva
del juego).

e Estimulos relevantes que en baloncesto condicionan la
conducta motriz (Situacion de los jugadores, del bal6ny
de la canasta, ocupacién de los espacios, etc.)

e La colaboracion y la toma de decisiones en equipo.

COMPETEN
CIAS

CAA, SIEE, CSC, CL

MATERIAL

e Balones de| TIEMPO SESION

baloncesto
e (Canastas
e (Conos
e Equipo de
musica

50-55 MIN
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ESPACIO + Pabellon METODOLOGIA | Modelo comprensivo de iniciacion deportiva

deportivo/ Pistas
exteriores 4/6
canastas

DESARROLLO

Presentacion de la sesién vy la unidad didactica (10 min):

Al comienzo de la clase, el docente explicara las caracteristicas principales de la unidad
didactica que se va a comenzar. Para ello, procedera a exponer los objetivos didacticos de la
unidad, asi como el niUmero de sesiones que se van a llevar a cabo y su secuencia.

A continuacion se explicaran cuales son los objetivos principales de la sesion, cudl sera la
secuencia de tareas que se va a seguir, y como va a trabajar el alumnado en cada una de las
tareas.

Durante este periodo de tiempo, el docente comenzara su evaluacion inicial planteando una
serie de preguntas referidas a la logica interna del baloncesto (elementos estructurales y
espaciales, objetivos del juego, contextualizacién y duracién del juego). A través del
descubrimiento guiado, se tratara de llevar a cabo una introduccion a los contenidos y
objetivos de la unidad didactica de baloncesto, sentar unas bases para la correcta realizacion
de las tareas durante la unidad didactica, y generar una motivacion en el alumnado fomente
su participacion activa en las tareas.

Tarea 1 —Juego deportivo evaluacion inicial — Partidos reducidos 4vs4 / 5vs5 (25 min :
1’ explicacion, 4’ preguntas planteadas, y 20’ desarrollo

Objetivo: Llevar a cabo una primera toma de contacto con el deporte del baloncesto
familiarizdndose con el balén, terreno de juego, y reglas basicas que conforman la l6gica
interna del juego.

Desarrollo: En esta tarea, los alumnos/as participaran en una serie de partidos de baloncesto
de 4vs4 o 5vs5 con una duracién de 5 minutos, en los que pondran en practica los
conocimientos previos referentes al baloncesto. Durante esta tarea, el docente llevara a
realizara una evaluacién inicial del grupo, que le servira para identificar los aspectos
principales sobre los que hacer hincapié a lo largo de la unidad didactica, de forma que se
pueda lograr la consecucion de objetivos didacticos atendiendo a las limitaciones y la
diversidad del grupo.

Tras la finalizacion de cada uno de los partidos de 5 minutos, el docente formulara
brevemente una serie de preguntas al alumnado a raiz de la observacion del juego, con la
intencion de generar reflexiones en los estudiantes, y que de forma autbnoma puedan
representar alternativas a las preguntas/problemas planteados.

Tarea 2 — Asamblea final = Reflexionando sobre lo vivido (5 min)

Objetivo: Afianzar de forma conjunta los elementos basicos correspondientes a la l6gica
interna del baloncesto, reflexionando sobre las reglas basicas del juego, los conceptos
bésicos de ataque y defensa que se han representado, y las habilidades técnicas que se han
ejecutado durante los partidos.

Desarrollo: Durante esta tarea, los alumnos/as reflexionaran sobre las situaciones que se
han producido durante los partidos que han jugado con sus compafieros/as. Estas
reflexiones estaran guiadas por el docente, quien planteara preguntas encaminadas a que los
alumnos/as aporten respuestas que conformen el conocimiento basico necesario para
practicar este deporte de forma correcta. De forma conjunta, se analizaran situaciones
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relativas a las reglas béasicas del baloncesto y las consecuencias de las posibles infracciones,
los conceptos de ataque y defensa que se han producido, y los diferentes gestos y
habilidades técnicas que han representado (pase, lanzamiento, bote)

OBSERVACIONES

Al comienzo de la clase, durante la presentacion de la unidad didactica, el docente pudo
observar que el componente motivacional hacia el baloncesto estaba presente de manera
mayoritaria entre el alumnado. A pesar de ello, se identificaron determinados alumnos/as que
no parecian estar realmente motivados, siendo este un factor a tener en cuenta para fomentar
la participacion activa de estos alumnos/as en las siguientes sesiones.

Durante los partidos de la Tarea 1, se pudieron observar un gran nimero de infracciones del
reglamento del baloncesto, la gran mayoria de ellos relacionados con formas de
desplazamiento no legales (pasos, dobles). Durante estas observaciones, el docente
identificé una serie de aspectos del juego en los que hacer especial hincapié durante la
unidad didactica:

- Ocupacién racional de los espacios en ataque

- Ocupacién racional de los espacios en defensa

- Reglas basicas

En la Tarea 2, los alumnos/as construyeron de forma conjunta las reflexiones y conclusiones
relativas al desarrollo de la Tarea 1. Se llevaron a cabo aclaraciones sobre el reglamento del
baloncesto y su légica interna, y se identificaron con acierto las situaciones de ataque y
defensa que se produjeron o que se deberian de haber producido.
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SESION 2

CURSO

NO
ALUMN@
S

1°ESO 28

OBSERVACI
ONES

FECHA

CAMINO A LA
NBA -
BALONCEST
O

30/03/202 | HOR
2 A

8:50
AM

ub

TRIMESTRE

3° MES MARZ

)

N°SESION | 2

TiTULO

NOS DESPLAZAMOS CON BALON

OBJETIV
OSESION

O1: Conocer y respetar las reglas basicas del baloncesto,
atendiendo a los elementos principales de su légica interna.

02: Conocer y llevar a cabo los diferentes conceptos basicos
de ataque y defensa (ocupacion de espacios, desmarques,
estrategias ofensivas, estrategias defensivas)

0O3: Dominar el bote de balén con ambas manos, tanto en
estatico como en movimiento

06 (GEN): Incorporar recursos y estrategias que permitan
trabajar en grupo, respetando y teniendo en consideracién las
opiniones y puntos de vista de los comparieros/as.

O7 (GEN): Asimilar las ventajas y oportunidades que el
baloncesto proporciona a la hora de llevar un estilo de vida
saludable en el aspecto fisico, mental, y social.

08 (GEN): Establecer e incorporar las indicaciones
procedimentales para desarrollar la practica del baloncesto
forma segura y conveniente.

CONTENIDOS

e Aspectos funcionales y principios estratégicos del
baloncesto; papel y conductas de los jugadores en las
fases del juego. (Fase defensiva del juego, fase ofensiva
del juego).

e Estimulos relevantes que en baloncesto condicionan la
conducta motriz (Situacion de los jugadores, del bal6ny
de la canasta, ocupacién de los espacios, etc.)

e La colaboracion y la toma de decisiones en equipo.

COMPETEN
CIAS

CAA, SIEE, CSC, CL

MATERIAL

e Balones de| TIEMPO SESION

baloncesto
e (Canastas
e (Conos
e Equipo de
musica

50-55 MIN
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ESPACIO + Pabellon METODOLOGIA | Modelo comprensivo de iniciacion deportiva
deportivo/ Pistas
exteriores 4/6
canastas

DESARROLLO

Presentacion de la sesién (5 min):

Al comienzo de la clase, el docente explicara cuales son los objetivos principales de la sesién,
cual serd la secuencia de tareas que se va a seguir, y como va a trabajar el alumnado en
cada una de las tareas.

Durante este periodo de tiempo, el docente formulard una serie de preguntas sobre la
importancia del bote en el baloncesto como forma de desplazamiento, las situaciones que se
puede generar al dominar esta habilidad, y los elementos del reglamento que hacen
referencia al bote. Los alumnos/as trataran de dar respuesta a estas preguntas/situaciones de
manera conjunta, para generar una base de conocimiento sobre la que poder construir en las
tareas siguientes.

Tarea 1 —Juego deportivo inicial — Partido condicionado 4vs4 / 5vs5 - saliendo del
cuadrado botando (10 min : 1’ explicaciéon, 9’ desarrollo)

Objetivo: Desarrollar la habilidad del bote como forma de desplazamiento en una situacion de
juego modificado.

Desarrollo: En esta tarea, los alumnos/as participaran en una serie de partidos de baloncesto
de 4vs4 o 5vsb. El espacio estara delimitado por conos formando un cuadrado alrededor de la
canasta. El juego se desarrollara de manera que se respeten las reglas basicas del
baloncesto sobre las que se ha reflexionado al principio de la sesién. Cuando el docente pite
con el silbato, el jugador/a con balén debera salir del cuadrado botando en menos de 3
segundos, siendo Unicamente defendido por un jugador/a rival. Si el jugador/a ofensivo/a
consigue salir, puntuara para su equipo. De forma simultanea, se trabajaran los conceptos
basicos de defensa, atendiendo a la correcta posicion corporal en relacién al atacante.

Tarea2 - Tomade conciencia— (2 min)

Objetivo: Reflexionar sobre lo ocurrido durante la Tarea 1, tomando conciencia sobre la
importancia del bote como forma de desplazamiento en baloncesto, y como realizarlo de
forma correcta.

Desarrollo: Durante esta tarea, los alumnos/as reflexionaran de forma conjunta con el
docente sobre las situaciones que se han producido durante los partidos que han jugado con
sus companieros/as. Estas reflexiones estaran guiadas por el docente, quien planteara una
serie de preguntas encaminadas a resolver un problema tactico (ocupacién con balén de
espacios libres), posibilitando que los alumnos/as aporten respuestas que permitan
determinar cémo resolver esta situacion de forma correcta (a través del desplazamiento
botando).

Tarea 3—_ Ejecucion de |la habilidad — Los conos numéricos (10 min: 1’ explicaciéon, 9’

desarrollo)

Objetivo: Desarrollar la habilidad del bote como forma de desplazamiento en una situacion de
juego modificado.

Desarrollo: El docente plantea una tarea mediante la cual los alumnos/as puedan trabajar la
habilidad técnica que se pretende ensefar de forma individual, con la mayor participacion
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activa posible para el alumnado. Para ello, el terreno de juego sera la pista de baloncesto;
alrededor de la cual habra cuatro conos, cada uno con un nimero asignado (1,2,3,4). Los
alumnos/as estaran organizados por parejas, teniendo un componente de la pareja balén y el
otro sin él. El jugador/a con balén debera desplazarse libremente por el cuadrado, mientras el
otro jugador/a defiende de forma pasiva. Cuando el docente diga un nimero en voz alta, el
jugador/a con balon debera llegar a ese cono sin que el otro jugador/a le robe el baldn. Si
consigue llegar, puntuara. Una vez que termina esa accion, se cambiaran los roles.

Como variante, se podran decir nimeros con dos digitos: por ejemplo, al decir el nimero 14,
el jugador/a con balén debera desplazarse primero al numero 1y después al nimero 4.

El feedback del profesor deberé estar orientado a botar utilizando ambas manos (no solo la
mano mas habil), manteniendo el balon alejado del defensor mientras se bota, y levantando la
cabeza para mantener la mirada al frente y analizar la situacion. De forma simultanea, se
trabajaran los conceptos béasicos de defensa, atendiendo a la correcta posicion corporal en
relacion al atacante.

Tarea 4 — Juego deportivo — Partido condicionado 4vs4 / 5vs5 - saliendo del cuadrado
botando ( 10 min : 1’ explicaciéon, 9’ desarrollo)

Objetivo: Desarrollar la habilidad del bote como forma de desplazamiento en una situacion de
juego modificado.

Desarrollo: En esta tarea, se lleva a cabo una propuesta global en la que se incluyen los
planteamientos y problemas tacticos relacionados con el bote en las anteriores tareas. De
esta manera, se plantea a través del juego del inicio, siendo esta vez posible que cualquier
jugador robe el balén al jugador/a ofensivo/a que trata de salir del cuadrado una vez que el
docente pite. De forma simultdnea, se trabajaran los conceptos basicos de defensa,
atendiendo a la correcta posicién corporal en relacién al atacante.

Tarea 5 — Asamblea final — Reflexionando sobre lo aprendido (5 min)

Objetivo: Afianzar de forma conjunta los elementos que conforman el aprendizaje de la
sesion, analizando cémo han construido su aprendizaje, y qué competencias han
desarrollado.

Desarrollo: Durante esta tarea, los alumnos/as reflexionaran sobre las situaciones que se
han producido durante las tareas, y llevaran a cabo una asamblea que el docente guiara a
través de preguntas que susciten y generen reflexiones entre el alumnado en relacion al
aprendizaje conseguido en la sesién

OBSERVACIONES

Durante la Tarea 1, los alumnos/as han sabido interpretar de forma correcta cémo
desplazarse con baldn, a pesar de que la figura del defensor/a lo complicara.

En la Tarea 2, se han llevado a cabo reflexiones que han permitido poner el foco la correcta
ejecucién del desplazamiento a través del bote. Estas reflexiones, han llevado al alumnado a
destacar la importancia de desplazarse con la mirada al frente, y protegiendo el bal6n del
rival.

En la Tarea 3, el docente ha tenido que modificar la disposicion del terreno de juego,
asignando a cada lado de la pista un nimero (en vez de un cono) para evitar que hubiera una
gran concentracion de alumnos/as alrededor de un mismo cono.

La Tarea 4 se ha desarrollado con mayor fluidez que en la ocasién anterior (T2)

En la asamblea final, la participacion del alumnado ha permitido que se puedan sacar
conclusiones que permiten afianzar el aprendizaje obtenido durante la sesion.
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SESION 3

CURSO

NO
ALUMN@
S

1°ESO 28

OBSERVACI
ONES

FECHA

CAMINO A LA
NBA -
BALONCEST
O

05/04/202 | HOR
2 A

8:50
AM

ub

TRIMESTRE

3° MES MARZ

)

N°SESION | 3

TiTULO

BOTAMOS PARA ATACAR

OBJETIV
OSESION

O1: Conocer y respetar las reglas basicas del baloncesto,
atendiendo a los elementos principales de su légica interna.

02: Conocer y llevar a cabo los diferentes conceptos basicos
de ataque y defensa (ocupacion de espacios, desmarques,
estrategias ofensivas, estrategias defensivas)

0O3: Dominar el bote de balén con ambas manos, tanto en
estatico como en movimiento

06 (GEN): Incorporar recursos y estrategias que permitan
trabajar en grupo, respetando y teniendo en consideracién las
opiniones y puntos de vista de los comparieros/as.

O7 (GEN): Asimilar las ventajas y oportunidades que el
baloncesto proporciona a la hora de llevar un estilo de vida
saludable en el aspecto fisico, mental, y social.

08 (GEN): Establecer e incorporar las indicaciones
procedimentales para desarrollar la practica del baloncesto
forma segura y conveniente.

CONTENIDOS

e Aspectos funcionales y principios estratégicos del
baloncesto; papel y conductas de los jugadores en las
fases del juego. (Fase defensiva del juego, fase ofensiva
del juego).

e Estimulos relevantes que en baloncesto condicionan la
conducta motriz (Situacion de los jugadores, del bal6ny
de la canasta, ocupacién de los espacios, etc.)

e La colaboracion y la toma de decisiones en equipo.

COMPETEN
CIAS

CAA, SIEE, CSC, CL

MATERIAL

e Balones de| TIEMPO SESION

baloncesto
e (Canastas
e (Conos
e Equipo de
musica

50-55 MIN
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ESPACIO + Pabellon METODOLOGIA | Modelo comprensivo de iniciacion deportiva

deportivo/ Pistas
exteriores — 4/6
canastas

DESARROLLO

Presentacion de la sesién (5 min):

Al comienzo de la clase, el docente explicara cuales son los objetivos principales de la sesién,
cual serd la secuencia de tareas que se va a seguir, y como va a trabajar el alumnado en
cada una de las tareas.

Durante este periodo de tiempo, el docente formulard una serie de preguntas sobre la
importancia del bote en el baloncesto como forma de desplazamiento, las situaciones que se
puede generar al dominar esta habilidad, y los elementos del reglamento que hacen
referencia al bote. Los alumnos/as trataran de dar respuesta a estas preguntas/situaciones de
manera conjunta, para generar una base de conocimiento sobre la que poder construir en las
tareas siguientes. Esta vez, las preguntas se orientaran a como se pueden generar
situaciones para atacar la canasta a través del bote, y como elegir cuando se debe pasar y
cuando desplazarse botando.

Tarea 1 —Juego deportivo inicial = Partido condicionado 4vs4 / 5vs5 - Pistade hielo (
10 min : 1’ explicacion, 9’ desarrollo)

Objetivo: Desarrollar la habilidad del bote como forma de desplazamiento en una situacion de
juego modificado para atacar la canasta rival.

Desarrollo: En esta tarea, los alumnos/as participaran en una serie de partidos de baloncesto
de 4vs4 o 5vsb. El juego se desarrollard de manera que se respeten las reglas béasicas del
baloncesto sobre las que se ha reflexionado al principio de la sesién. Cuando el docente pite
con el silbato, a los jugadores sin balén se les “congelaran los pies”, inicamente pudiendo
utilizar las manos para defender, teniendo los pies inmovilizados. El jugador/a con balén,
tendrd tres segundos para desplazarse botando hacia una posicién favorable de tiro para
poder anotar. El desplazamiento con bote debera de realizarse tratando de evitar que los
defensores roben el balén, por lo tanto se deberd mantener lejos de sus manos. De forma
simultanea, se trabajaran los conceptos basicos de defensa, atendiendo a la correcta posicién
corporal en relacion al atacante.

Tarea2 - Tomade conciencia— (2 min)

Objetivo: Reflexionar sobre lo ocurrido durante la Tarea 1, tomando conciencia sobre la
importancia del bote como forma de desplazamiento en baloncesto para atacar la canasta y
buscar una posicion de tiro favorable, y sobre como realizarlo de forma correcta.

Desarrollo: Durante esta tarea, los alumnos/as reflexionaran de forma conjunta con el
docente sobre las situaciones que se han producido durante los partidos que han jugado con
sus compafieros/as. Estas reflexiones estaran guiadas por el docente, quien planteara una
serie de preguntas encaminadas a resolver un problema téctico (desplazamiento con bal6n
hacia una zona favorable para el lanzamiento a canasta), posibilitando que los alumnos/as
aporten respuestas que permitan determinar como resolver esta situacion de forma correcta
(a través del desplazamiento con bote, botando con la mano alejada, protegiendo el balén, y
con la mirada al frente).

Tarea 3—_ Ejecucion de la habilidad — Pista de hielo 2vs1l (10 min: 1’ explicacién, 9’

desarrollo)

Objetivo: Desarrollar la habilidad del bote como forma de desplazamiento en una situaciéon de
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juego modificado para encontrar una zona de tiro favorable/atacar la canasta.

Desarrollo: El docente plantea una tarea mediante la cual los alumnos/as puedan trabajar la
habilidad técnica que se pretende ensefiar de forma individual, con la mayor participacion
activa posible para el alumnado. Para ello, se llevaran a cabo situaciones de 2vsl de maximo
15 segundos, en las que cuando el docente pite, el jugador/a ofensivo/a que no lleva el balén
guedara con los pies inmovilizados, siendo una situacion de 1 vsl, en la que el jugador/a con
balon debera utilizar el bote para aproximarse a la canasta y encontrar una situaciéon
favorable de tiro. De forma simultanea, se trabajaran los conceptos basicos de defensa,
atendiendo a la correcta posicion corporal en relacion al atacante.

Tarea 4 — Juego deportivo — Partido condicionado 4vs4 / 5vs5 (10 min : 1’ explicacion,

9’ desarrollo)

Objetivo: Desarrollar la habilidad del bote como forma de desplazamiento en una situacion de
juego modificado para atacar la canasta rival.

Desarrollo: En esta tarea, se lleva a cabo una propuesta global en la que se incluyen los
planteamientos y problemas tacticos relacionados con el bote en las anteriores tareas. En
esta ocasion se llevaran a cabo una serie de partidos modificados 4vs4 o 5vs5, en los cuales
si el jugador que anota una canasta ha realizado previamente un desplazamiento con bote, la
canasta vale 3 puntos.

Tarea 5 — Asamblea final — Reflexionando sobre lo aprendido (5 min)

Objetivo: Afianzar de forma conjunta los elementos que conforman el aprendizaje de la
sesion, analizando cémo han construido su aprendizaje, y qué competencias han
desarrollado.

Desarrollo: Durante esta tarea, los alumnos/as reflexionaran sobre las situaciones que se
han producido durante las tareas, y llevaran a cabo una asamblea que el docente guiara a
través de preguntas que susciten y generen reflexiones entre el alumnado en relacion al
aprendizaje conseguido en la sesién

OBSERVACIONES

Durante la Tarea 1, los alumnos/as han sabido interpretar de forma correcta cémo
desplazarse con balén. La principal complicacién que han encontrado ha ocurrido a la hora de
mantener el balén alejado de las manos rivales durante el desplazamiento con bote.

En la Tarea 2, se han llevado a cabo reflexiones que han permitido sefialar cuales son las
estrategias que deben seguir para evitar que un jugador/a rival robe el balén cuando estan
desplazandose en direccién a la canasta a través del bote (botar con la mano alejada,
protegiendo el balén, con la mirada al frente)

En la Tarea 3, el docente ha tenido que afadir la consigna de que resulte obligatorio para el
equipo ofensivo realizar al menos un pase, para afiadir incertidumbre a la accién, y que no
sean siempre los mismos jugadores/as quienes queden con los pies inmovilizados. El docente
aclar6 que los alumnos/as podian anotar incluso antes de que el docente pitara con el silbato,
aunque era preferible que esperaran a obtener una posicion de tiro mas favorable
acercandose a la canasta.

La Tarea 4 se ha desarrollado con gran fluidez.

En la asamblea final, la participacion del alumnado ha permitido que se puedan sacar
conclusiones que permiten afianzar el aprendizaje obtenido durante la sesion.
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SESION 4

CURSO

1°ESO N° 28
ALUMN@
S

OBSERVACI
ONES

FECHA

CAMINO A LA
NBA -
BALONCEST
O

06/04/202 | HOR
2 A

8:50
AM

ub

TRIMESTRE

3° MES MARZ | N°SESION | 4

)

TiTULO

ENCONTRAMOS AL JUGADOR/A LIBRE

OBJETIV
OSESION

O1: Conocer y respetar las reglas basicas del baloncesto,
atendiendo a los elementos principales de su légica interna.

02: Conocer y llevar a cabo los diferentes conceptos basicos
de ataque y defensa (ocupacion de espacios, desmarques,
estrategias ofensivas, estrategias defensivas)

04 - Dominar la ejecucion y recepcién de los distintos tipos de
pase en baloncesto (de pecho, picado)

06 (GEN): Incorporar recursos y estrategias que permitan
trabajar en grupo, respetando y teniendo en consideracién las
opiniones y puntos de vista de los comparieros/as.

O7 (GEN): Asimilar las ventajas y oportunidades que el
baloncesto proporciona a la hora de llevar un estilo de vida
saludable en el aspecto fisico, mental, y social.

08 (GEN): Establecer e incorporar las indicaciones
procedimentales para desarrollar la practica del baloncesto
forma segura y conveniente.

CONTENIDOS

e Aspectos funcionales y principios estratégicos del
baloncesto; papel y conductas de los jugadores en las
fases del juego. (Fase defensiva del juego, fase ofensiva
del juego).

e Estimulos relevantes que en baloncesto condicionan la
conducta motriz (Situacion de los jugadores, del bal6ny
de la canasta, ocupacién de los espacios, etc.)

e La colaboracion y la toma de decisiones en equipo.

COMPETEN
CIAS

CAA, SIEE, CSC, CL

MATERIAL

e Balones de| TIEMPO SESION

baloncesto
e (Canastas
e (Conos
e Equipo de
musica

50-55 MIN
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ESPACIO + Pabellon METODOLOGIA | Modelo comprensivo de iniciacion deportiva

deportivo/ Pistas
exteriores 4/6
canastas

DESARROLLO

Presentacion de la sesién (5 min):

Al comienzo de la clase, el docente explicara cuales son los objetivos principales de la sesién,
cual serd la secuencia de tareas que se va a seguir, y como va a trabajar el alumnado en
cada una de las tareas.

Durante este periodo de tiempo, el docente formulard una serie de preguntas sobre la
importancia pase y su recepcion en el baloncesto para encontrar al jugador/a libre, las
situaciones que se puede generar al dominar esta habilidad, y los elementos del reglamento
gue hacen referencia al pase. Los alumnos/as trataran de dar respuesta a estas
preguntas/situaciones de manera conjunta, para generar una base de conocimiento sobre la
que poder construir en las tareas siguientes.

Se explicara, de forma conjunta con el alumnado, los principales tipos de pase en baloncesto
(picado, de pecho), asi como los elementos esenciales para ejecutarlos de forma exitosa.

Tarea 1 —Juego deportivo inicial =Juego de los 10 pases — Tarea doblada (2 campos) (
10 min : 1’ explicacion, 9’ desarrollo)

Objetivo: Desarrollar la habilidad del pase como estrategia de conservacion de balén en una
situacién de juego modificado.

Desarrollo: En esta tarea, los alumnos/as estaran agrupados en equipos de 7 jugadores/as.
En un espacio rectangular delimitado por conos, cada equipo debera mantener la posesion
del balébn acumulando 10 pases para poder puntuar. El jugador/a que posee el balén no podra
desplazarse, de manera que el resto de jugadores/as deberd ofrecer opciones de pase para
recibir el balén. De forma simultdnea, se trabajaran los conceptos basicos de defensa,
atendiendo a la correcta posicién corporal en relacion al atacante.

Tarea2 - Tomade conciencia— (2 min)

Objetivo: Reflexionar sobre lo ocurrido durante la Tarea 1, tomando conciencia sobre la
importancia del pase como estrategia de conservacién de bal6n

Desarrollo: Durante esta tarea, los alumnos/as reflexionaran de forma conjunta con el
docente sobre las situaciones que se han producido durante los partidos que han jugado con
sus companieros/as. Estas reflexiones estaran guiadas por el docente, quien planteara una
serie de preguntas encaminadas a resolver un problema téctico (conservacion del balén),
posibilitando que los alumnos/as aporten respuestas que permitan determinar como resolver
esta situacion de forma correcta (ofreciendo lineas de pase, pensando en opciones de pase
antes de recibir el balén, alternando pases de pecho y pases picados, ocupando los espacios
de manera racional para reconocerse como jugador/a libre etc.).

Tarea 3—_ Ejecucion de la habilidad — 100 metros basket (10 min: 1’ explicacion, 9’

desarrollo)

Objetivo: Desarrollar la habilidad del pase en una situacion de juego modificado para
encontrar conservar el balon y aproximarse a una zona de tiro favorable.
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Desarrollo: El docente plantea una tarea mediante la cual los alumnos/as puedan trabajar la
habilidad técnica que se pretende ensefiar de forma individual, con la mayor participacion
activa posible para el alumnado. Para ello, se llevaran a cabo situaciones de 3vs2 de maximo
10 segundos donde el equipo con balén debera llegar a la canasta mediante pases. El
jugador/a con bal6n no podra desplazarse, por lo que seran los comparieros/as quienes
deberan ofrecer lineas de pase hacia la canasta para aproximarse a ella. De forma
simulténea, se trabajaran los conceptos basicos de defensa, atendiendo a la correcta posicién
corporal en relacién al atacante.

Tarea 4 —Juego deportivo —Juego de los 10 pases con canastas (10 min: 1’
explicacién, 9’ desarrollo)

Objetivo: Desarrollar la habilidad del pase en una situacion de juego modificado para
encontrar conservar el balon y aproximarse a una zona de tiro favorable.

Desarrollo: En esta tarea, se lleva a cabo una propuesta global en la que se incluyen los
planteamientos y problemas tacticos relacionados con el bote en las anteriores tareas. Se
planteara el juego de los 10 pases inicial, en esta ocasion afiadiendo dos canastas que los
equipos podran atacar al haber acumulado 6 pases. Cada equipo podra atacar cualquiera de
las dos canastas.

Tarea 5 — Asamblea final — Reflexionando sobre lo aprendido (5 min)

Objetivo: Afianzar de forma conjunta los elementos que conforman el aprendizaje de la
sesion, analizando cémo han construido su aprendizaje, y qué competencias han
desarrollado.

Desarrollo: Durante esta tarea, los alumnos/as reflexionardn sobre las situaciones que se
han producido durante las tareas, y llevaran a cabo una asamblea que el docente guiara a
través de preguntas que susciten y generen reflexiones entre el alumnado en relacion al
aprendizaje conseguido en la sesién

OBSERVACIONES

Durante la Tarea 1, los alumnos/as han tenido complicaciones a la hora de llegar a los 10
pases, por lo que el docente ha ajustado a la actividad bajando el nimero de pases necesario
para puntuar a 6.

En la Tarea 2, las preguntas formuladas por el alumno del MESOB en practicas podian haber
estado mejor estructuradas, dado que ha sido algo mas complicado que lo previsto dirigir al
alumnado hacia las conclusiones que se pretendian alcanzar.

En la Tarea 3, el docente ha tenido que afiadir la consigna de que resulte obligatorio para el
equipo ofensivo realizar al menos tres pases, dado que en ocasiones decidian hacer un Gnico
pase largo en direccion a la canasta.

La Tarea 4 se ha desarrollado con mayor fluidez que la Tarea 2.

En la asamblea final, la participacion del alumnado ha permitido que se puedan sacar
conclusiones que permiten afianzar el aprendizaje obtenido durante la sesion.
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SESION 5

CURSO

1°ESO N° 28
ALUMN@
S

OBSERVACI
ONES

FECHA

CAMINO A LA
NBA -
BALONCEST
O

19/04/202 | HOR
2 A

8:50
AM

ub

TRIMESTRE

3° MES MARZ | N°SESION |5

)

TiTULO

PASAMOS PARA ATACAR

OBJETIV
OSESION

O1: Conocer y respetar las reglas basicas del baloncesto,
atendiendo a los elementos principales de su légica interna.

02: Conocer y llevar a cabo los diferentes conceptos basicos
de ataque y defensa (ocupacion de espacios, desmarques,
estrategias ofensivas, estrategias defensivas)

04 - Dominar la ejecucion y recepcion de los distintos tipos de
pase en baloncesto (de pecho, picado)

06 (GEN): Incorporar recursos y estrategias que permitan
trabajar en grupo, respetando y teniendo en consideracién las
opiniones y puntos de vista de los comparieros/as.

O7 (GEN): Asimilar las ventajas y oportunidades que el
baloncesto proporciona a la hora de llevar un estilo de vida
saludable en el aspecto fisico, mental, y social.

08 (GEN): Establecer e incorporar las indicaciones
procedimentales para desarrollar la practica del baloncesto
forma segura y conveniente.

CONTENIDOS

e Aspectos funcionales y principios estratégicos del
baloncesto; papel y conductas de los jugadores en las
fases del juego. (Fase defensiva del juego, fase ofensiva
del juego).

e Estimulos relevantes que en baloncesto condicionan la
conducta motriz (Situacion de los jugadores, del bal6ny
de la canasta, ocupacién de los espacios, etc.)

e La colaboracion y la toma de decisiones en equipo.

COMPETEN
CIAS

CAA, SIEE, CSC, CL

MATERIAL

e Balones de| TIEMPO SESION

baloncesto
e (Canastas
e (Conos
e Equipo de
musica

50-55 MIN
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ESPACIO + Pabellon METODOLOGIA | Modelo comprensivo de iniciacion deportiva
deportivo/ Pistas
exteriores 4/6
canastas

DESARROLLO

Presentacion de la sesién (5 min):

Al comienzo de la clase, el docente explicara cuales son los objetivos principales de la sesién,
cual serd la secuencia de tareas que se va a seguir, y como va a trabajar el alumnado en
cada una de las tareas.

Durante este periodo de tiempo, teniendo en consideracion lo aprendido en la anterior sesién,
el docente formulara una serie de preguntas que permitan ampliar el conocimiento de los
alumnos/as sobre la importancia pase y su recepcion en el baloncesto para encontrar al
jugador/a libre, las situaciones que se puede generar al dominar esta habilidad, y los
elementos del reglamento que hacen referencia al pase. Los alumnos/as tratardn de dar
respuesta a estas preguntas/situaciones de manera conjunta, para generar una base de
conocimiento sobre la que poder construir en las tareas siguientes.

Se explicara, de forma conjunta con el alumnado, los aspectos que se deben tener en cuenta
a la hora de tomar decisiones en relacion a cual de los principales tipos de pase en
baloncesto (picado, de pecho) debe utilizarse en cada accion, asi como los elementos
esenciales para ejecutarlos de forma exitosa.

Tarea 1 —Juego deportivo inicial =Juego de los 6 pases alternados con canastas —
Tarea doblada (2 campos) (10 min : 1’ explicaciéon, 9’ desarrollo)

Objetivo: Desarrollar la habilidad del pase como estrategia de conservacion de balén en una
situacién de juego modificado.

Desarrollo: En esta tarea, los alumnos/as estaran agrupados en equipos de 7 jugadores/as.
En un espacio rectangular delimitado por conos, cada equipo debera mantener la posesion
del balébn acumulando 6 pases para poder puntuar. El jugador/a que posee el balén no podra
desplazarse, de manera que el resto de jugadores/as deberd ofrecer opciones de pase para
recibir el balén. El condicionante que se aplica en esta sesién es el requisito de alternar el tipo
de pase, no pudiendo dar los 6 pases del mismo tipo. Se colocaran dos canastas que los
equipos podran atacar al haber acumulado 6 pases. Cada equipo podra atacar cualquiera de
las dos canastas De forma simultanea, se trabajaran los conceptos basicos de defensa,
atendiendo a la correcta posicion corporal en relacion al atacante.

Tarea2 - Tomade conciencia — (2 min)

Objetivo: Reflexionar sobre lo ocurrido durante la Tarea 1, tomando conciencia sobre la
importancia del pase como estrategia de conservacion de balén

Desarrollo: Durante esta tarea, los alumnos/as reflexionaran de forma conjunta con el
docente sobre las situaciones que se han producido durante los partidos que han jugado con
sus compafieros/as. Estas reflexiones estaran guiadas por el docente, quien planteara una
serie de preguntas encaminadas a resolver un problema téctico (conservacion del balén),
posibilitando que los alumnos/as aporten respuestas que permitan determinar como resolver
esta situacién de forma correcta (ofreciendo lineas de pase, pensando en opciones de pase
antes de recibir el balén, alternando pases de pecho y pases picados, ocupando los espacios
de manera racional para reconocerse como jugador/a libre etc.).
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Tarea 3— Ejecucion de la habilidad — 4vs 3 (10 min: 1’ explicacién, 9’ desarrollo)

Objetivo: Desarrollar la habilidad del pase en una situacion de juego modificado para
encontrar conservar el balon y aproximarse a una zona de tiro favorable.

Desarrollo: El docente plantea una tarea mediante la cual los alumnos/as puedan trabajar la
habilidad técnica que se pretende ensefiar de forma individual, con la mayor participacion
activa posible para el alumnado. Para ello, se llevaran a cabo situaciones de 4vs3 de maximo
10 segundos donde el equipo con balén debera llegar a la canasta mediante pases. El
jugador/a con balén no podra desplazarse, por lo que seran los comparfieros/as quienes
deberan ofrecer lineas de pase hacia la canasta para aproximarse a ella. Se deberan dar al
menos 3 pases para poder anotar. Los pases deberan alternarse. De forma simultanea, se
trabajaran los conceptos béasicos de defensa, atendiendo a la correcta posicion corporal en
relacion al atacante.

Tarea 4 — Juego deportivo — Partido 4vs4 o 5vs5 condicionado ( 10 min : 1’ explicacién,

9’ desarrollo)

Objetivo: Desarrollar la habilidad del pase en una situacion de juego modificado para
encontrar conservar el balon y aproximarse a una zona de tiro favorable.

Desarrollo: En esta tarea, se lleva a cabo una propuesta global en la que se incluyen los
planteamientos y problemas tacticos relacionados con el bote en las anteriores tareas. Se
plantearan partidos condicionados de 4vs4 o 5vs5 en los cuales cada canasta tendréa el valor
de los pases acumulados antes del tiro, siendo 5 el maximo de puntos (si se completan 5
pases antes de tirar, la canasta vale 5 puntos)

Tarea 5 — Asamblea final — Reflexionando sobre lo aprendido (5 min)

Objetivo: Afianzar de forma conjunta los elementos que conforman el aprendizaje de la
sesion, analizando cémo han construido su aprendizaje, y qué competencias han
desarrollado.

Desarrollo: Durante esta tarea, los alumnos/as reflexionaran sobre las situaciones que se
han producido durante las tareas, y llevaran a cabo una asamblea que el docente guiara a
través de preguntas que susciten y generen reflexiones entre el alumnado en relacion al
aprendizaje conseguido en la sesién

OBSERVACIONES

En la Tarea 4, los alumnos/as en ocasiones se olvidaban de la situacion de tiro que tenian,
optando por dar cuantos mas pases posibles. Es entonces que el docente limité la maxima
puntuacién a 3 puntos por canasta para aportar dinamismo al juego. Por esta razén, y con la
intencion de que pudieran los estudiantes desarrollar la actividad tal y como se habia previsto,
se alarg6 algo mas la actividad, recudiendo el tiempo de Tarea 5 a 2 minutos. Tras conversar
con el docente acerca de lo sucedido, se lleg6 a la conclusion de que habia sido una decision
acertada, dado que en esta ocasion primaba que el alumnado pudiera aplicar los aprendizajes
de manera correcta durante un determinado periodo de tiempo .
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SESION 6

CURSO

NO
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FECHA

CAMINO A LA
NBA -
BALONCEST
O

20/04/202 | HOR
2 A

8:50
AM

ub

TRIMESTRE

3° MES MARZ

)

N°SESION | 6

TiTULO

ANOTAMOS SIN PARAR

OBJETIV
OSESION

O1: Conocer y respetar las reglas basicas del baloncesto,
atendiendo a los elementos principales de su logica interna.

02: Conocer y llevar a cabo los diferentes conceptos basicos
de ataque y defensa (ocupacion de espacios, desmarques,
estrategias ofensivas, estrategias defensivas)

O5 - Llevar a cabo la correcta realizacion de lanzamientos y
entradas a canasta desde distintas posiciones.

06 (GEN): Incorporar recursos y estrategias que permitan
trabajar en grupo, respetando y teniendo en consideracién las
opiniones y puntos de vista de los comparieros/as.

O7 (GEN): Asimilar las ventajas y oportunidades que el
baloncesto proporciona a la hora de llevar un estilo de vida
saludable en el aspecto fisico, mental, y social.

08 (GEN): Establecer e incorporar las indicaciones
procedimentales para desarrollar la practica del baloncesto
forma segura y conveniente.

CONTENIDOS

e Aspectos funcionales y principios estratégicos del
baloncesto; papel y conductas de los jugadores en las
fases del juego. (Fase defensiva del juego, fase ofensiva
del juego).

e Estimulos relevantes que en baloncesto condicionan la
conducta motriz (Situacion de los jugadores, del bal6ny
de la canasta, ocupacién de los espacios, etc.)

e La colaboracion y la toma de decisiones en equipo.

COMPETEN
CIAS

CAA, SIEE, CSC, CL

MATERIAL

e Balones de| TIEMPO SESION

baloncesto
e (Canastas
e (Conos
e Equipo de
musica

50-55 MIN
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ESPACIO + Pabellon METODOLOGIA | Modelo comprensivo de iniciacion deportiva
deportivo/ Pistas
exteriores 4/6
canastas

DESARROLLO

Presentacion de la sesién (5 min):

Al comienzo de la clase, el docente explicara cuales son los objetivos principales de la sesién,
cual serd la secuencia de tareas que se va a seguir, y como va a trabajar el alumnado en
cada una de las tareas.

Durante este periodo de tiempo, teniendo en consideracion lo aprendido en la anterior sesién,
el docente formulara una serie de preguntas que permitan ampliar el conocimiento de los
alumnos/as sobre el tiro a canasta en el baloncesto para poder anotar, las situaciones en las
que se debe ejecutar, y los elementos del reglamento que hacen referencia al tiro. Los
alumnos/as trataran de dar respuesta a estas preguntas/situaciones de manera conjunta, para
generar una base de conocimiento sobre la que poder construir en las tareas siguientes.

Se explicara, de forma conjunta con el alumnado, los aspectos que se deben tener en cuenta
a la hora de tomar decisiones en relacién a cuando se debe ejecutar el tiro a canasta
(situacion espacial), asi como los elementos esenciales para ejecutar esta habilidad de forma
exitosa.

Tarea 1 —Juego deportivo inicial —4vs4 con zonas de tiro asignadas — Tarea doblada (2
campos) (10 min : 1’ explicacién, 9’ desarrollo)

Objetivo: Desarrollar la habilidad tiro a canasta para anotar puntos en una situacion de juego
modificado.

Desarrollo: Se plantearan partidos condicionados de 4vs4 o 5vs5. En el terreno de juego,
existiran conos que tengan una puntuacién asignada dependiendo de la distancia a canasta y
complicacion del tiro. Los alumnos/as deberan jugar teniendo en cuenta que dependiendo del
cono desde el que realicen el lanzamiento a canasta, se conseguira una u otra puntuacion.
Los jugadores/as con rol defensivo solo podran defender los conos que se encuentran mas
cercanos a la canasta.

Tarea2 - Tomade conciencia— (2 min)

Objetivo: Reflexionar sobre lo ocurrido durante la Tarea 1, tomando conciencia sobre las
posibles situaciones de tiro y su ejecucion.

Desarrollo: Durante esta tarea, los alumnos/as reflexionaran de forma conjunta con el
docente sobre las situaciones que se han producido durante los partidos que han jugado con
sus compafieros/as. Estas reflexiones estaran guiadas por el docente, quien planteara una
serie de preguntas encaminadas a resolver un problema téctico (desde donde tirar a canasta),
posibilitando que los alumnos/as aporten respuestas que permitan determinar como resolver
esta situacion de forma correcta (buscando situacion cercana a canasta ara un tiro sencillo,
tirando lo mas libre de marca posible).

Tarea 3— Ejecucion de la habilidad — Encadenando aciertos (10 min: 1’ explicacién, 9’

desarrollo)

Objetivo: Desarrollar la habilidad tiro a canasta para anotar puntos en una situacion de juego
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modificado.

Desarrollo: El docente plantea una tarea mediante la cual los alumnos/as puedan trabajar la
habilidad técnica que se pretende ensefiar de forma individual, con la mayor participacion
activa posible para el alumnado. Para ello, cada grupo de alumnos/as tendra 3 canastas
asignadas; cada canasta representara un nivel. Cada vez que el alumno/a tire a canasta,
subira o bajara de nivel dependiendo de si anota o no. Al final del tiempo asignado, los
jugadores/as que mas tiros hayan anotado en el tercer nivel habran ganado.

Tarea 4 —Juego deportivo — Partido 4vs4 o 5vs5 (10 min : 1’ explicacién, 9’ desarrollo)

Objetivo: Desarrollar la habilidad tiro a canasta para anotar puntos en una situacion de juego
modificado.

Desarrollo: En esta tarea, se lleva a cabo una propuesta global en la que se incluyen los
planteamientos y problemas tacticos relacionados con el bote en las anteriores tareas. Se
plantearan los partidos condicionados del juego inicial, buscando contrastar la posible mejora
en la toma de decisiones de tiro y la ejecucion de la habilidad.

Tarea 5 — Asamblea final — Reflexionando sobre lo aprendido (5 min)

Objetivo: Afianzar de forma conjunta los elementos que conforman el aprendizaje de la
sesion, analizando cémo han construido su aprendizaje, y qué competencias han
desarrollado.

Desarrollo: Durante esta tarea, los alumnos/as reflexionardn sobre las situaciones que se
han producido durante las tareas, y llevaran a cabo una asamblea que el docente guiara a
través de preguntas que susciten y generen reflexiones entre el alumnado en relacion al
aprendizaje conseguido en la sesién

OBSERVACIONES

En la Tarea 2, la participacion del alumnado ha sido notablemente mayor que en las
anteriores sesiones. En este caso, tras conversar con el docente al final de la sesion, se ha
reflexionado sobre la importancia de otorgar el tiempo que sea necesario al alumnado para
que establezca sus propias conclusiones, sin importar si se alarga algo mas de lo que se
tenia previsto.

En la Tarea 4, los alumnos/as llevaron a cabo una mejor toma de decisiones, asi como una
mejor ejecucion de los lanzamientos, en comparacién con la Tarea 1.
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SESION 7

CURSO

1°ESO N°
ALUMN@
S

28

OBSERVACI
ONES

FECHA

CAMINO A LA
NBA -
BALONCEST
O

26/04/202 | HOR
2 A

8:50
AM

ub

TRIMESTRE

3° MES MARZ | N°SESION | 7

)

TiTULO

DE PROFESION: TIRADORES

OBJETIV
OSESION

O1: Conocer y respetar las reglas basicas del baloncesto,
atendiendo a los elementos principales de su légica interna.

02: Conocer y llevar a cabo los diferentes conceptos basicos
de ataque y defensa (ocupacion de espacios, desmarques,
estrategias ofensivas, estrategias defensivas)

O5 - Llevar a cabo la correcta realizacion de lanzamientos y
entradas a canasta desde distintas posiciones.

06 (GEN): Incorporar recursos y estrategias que permitan
trabajar en grupo, respetando y teniendo en consideracién las
opiniones y puntos de vista de los comparieros/as.

O7 (GEN): Asimilar las ventajas y oportunidades que el
baloncesto proporciona a la hora de llevar un estilo de vida
saludable en el aspecto fisico, mental, y social.

08 (GEN): Establecer e incorporar las indicaciones
procedimentales para desarrollar la practica del baloncesto
forma segura y conveniente.

CONTENIDOS

e Aspectos funcionales y principios estratégicos del
baloncesto; papel y conductas de los jugadores en las
fases del juego. (Fase defensiva del juego, fase ofensiva
del juego).

e Estimulos relevantes que en baloncesto condicionan la
conducta motriz (Situacion de los jugadores, del bal6ny
de la canasta, ocupacién de los espacios, etc.)

e La colaboracion y la toma de decisiones en equipo.

COMPETEN
CIAS

CAA, SIEE, CSC, CL

MATERIAL

e Balones de| TIEMPO SESION
baloncesto

e (Canastas

e (Conos

e Equipo de
musica

50-55 MIN
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ESPACIO + Pabellon METODOLOGIA | Modelo comprensivo de iniciacion deportiva
deportivo/ Pistas
exteriores 4/6
canastas

DESARROLLO

Presentacion de la sesién (5 min):

Al comienzo de la clase, el docente explicara cuales son los objetivos principales de la sesién,
cual serd la secuencia de tareas que se va a seguir, y como va a trabajar el alumnado en
cada una de las tareas.

Durante este periodo de tiempo, teniendo en consideracion lo aprendido en la anterior sesién,
el docente formulara una serie de preguntas que permitan ampliar el conocimiento de los
alumnos/as sobre el tiro a canasta en el baloncesto para poder anotar, las situaciones en las
que se debe ejecutar, y los elementos del reglamento que hacen referencia al tiro. Los
alumnos/as trataran de dar respuesta a estas preguntas/situaciones de manera conjunta, para
generar una base de conocimiento sobre la que poder construir en las tareas siguientes.

Se explicara, de forma conjunta con el alumnado, los aspectos que se deben tener en cuenta
a la hora de tomar decisiones en relacién a cuando se debe ejecutar el tiro a canasta
(situacion espacial), asi como los elementos esenciales para ejecutar esta habilidad de forma
exitosa.

Tarea 1 —Juego deportivo inicial = 7vs7 con tres canastas, dos balones — Tarea
doblada (2 campos) (10 min : 1’ explicacién, 9’ desarrollo)

Objetivo: Desarrollar la habilidad tiro a canasta para anotar puntos en una situacion de juego
modificado.

Desarrollo: En esta tarea, los alumnos/as estaran agrupados en equipos de 7 jugadores/as. .
Se plantearan partidos condicionados en los que haya dos balones en juego, y tres canastas
en las que poder anotar. A través de esta tarea, los alumnos/as tendran un gran nimero de
oportunidades para lanzar a canasta y mejorar esta habilidad.

Tarea2 - Tomade conciencia— (2 min)

Objetivo: Reflexionar sobre lo ocurrido durante la Tarea 1, tomando conciencia sobre las
posibles situaciones de tiro y su ejecucion.

Desarrollo: Durante esta tarea, los alumnos/as reflexionaran de forma conjunta con el
docente sobre las situaciones que se han producido durante los partidos que han jugado con
sus compafieros/as. Estas reflexiones estaran guiadas por el docente, quien planteara una
serie de preguntas encaminadas a resolver un problema téctico (desde donde tirar a canasta),
posibilitando que los alumnos/as aporten respuestas que permitan determinar como resolver
esta situacion de forma correcta (buscando situacion cercana a canasta ara un tiro sencillo,
tirando lo mas libre de marca posible).

Tarea 3—_ Ejecucion de |la habilidad — H.O.R.S.E por parejas (10 min: 1’ explicacién, 9’

desarrollo)

Objetivo: Desarrollar la habilidad tiro a canasta para anotar puntos en una situacion de juego
modificado.
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Desarrollo: El docente plantea una tarea mediante la cual los alumnos/as puedan trabajar la
habilidad técnica que se pretende ensefiar de forma individual, con la mayor participacion
activa posible para el alumnado. Para ello, por parejas, los alumnos/as jugaran al juego del
H.O.R.S.E, mediante el cual un alumno/a escoge un sitio donde tirar, a canasta, y el/la otro
alumno/a debe tirar desde la posicion asignada. Si uno falla y el otro anota, se acumula una
letra para quien no haya anotado.

Tarea 4 —Juego deportivo — 7vs7 con tres canastas, un balén (10 min : 1’ explicacién,

9’ desarrollo)

Objetivo: Desarrollar la habilidad tiro a canasta para anotar puntos en una situacion de juego
modificado.

Desarrollo: En esta tarea, se lleva a cabo una propuesta global en la que se incluyen los
planteamientos y problemas tacticos relacionados con el bote en las anteriores tareas. Se
plantearan los partidos condicionados del juego inicial, buscando contrastar la posible mejora
en la toma de decisiones de tiro y la ejecucion de la habilidad.

Tarea 5 — Asamblea final — Reflexionando sobre lo aprendido (5 min)

Objetivo: Afianzar de forma conjunta los elementos que conforman el aprendizaje de la
sesion, analizando cémo han construido su aprendizaje, y qué competencias han
desarrollado.

Desarrollo: Durante esta tarea, los alumnos/as reflexionaran sobre las situaciones que se
han producido durante las tareas, y llevaran a cabo una asamblea que el docente guiara a
través de preguntas que susciten y generen reflexiones entre el alumnado en relacion al
aprendizaje conseguido en la sesién

OBSERVACIONES

En la Tarea 4, el docente decidié volver a incorporar un segundo balén, ya que daba gran
dinamismo al juego. El resto de la sesidén se desarrollé sin complicaciones. El docente de la
asignatura mantuvo breves conversaciones con el alumnado de manera individual con la
intencion de contrastar las impresiones que tenian en relacion a los aprendizajes que estaban
siendo adquiridos. Al finalizar la sesién, el alumno de MESOB en practicas y el docente de la
asignatura mantuvieron una conversacion a modo de feedback respecto a la sesién.
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SESION 8

CURSO

1°ESO N°
ALUMN@
S

28

OBSERVACI
ONES

FECHA

CAMINO A LA
NBA -
BALONCEST
O

27/04/202 | HOR
2 A

8:50
AM

ub

TRIMESTRE

3° MES MARZ

)

N°SESION | 8

TiTULO

BANDEJA VIENE, BANDEJA VA

OBJETIV
OSESION

O1: Conocer y respetar las reglas basicas del baloncesto,
atendiendo a los elementos principales de su légica interna.

02: Conocer y llevar a cabo los diferentes conceptos basicos
de ataque y defensa (ocupacion de espacios, desmarques,
estrategias ofensivas, estrategias defensivas)

O5 - Llevar a cabo la correcta realizacion de lanzamientos y
entradas a canasta desde distintas posiciones.

06 (GEN): Incorporar recursos y estrategias que permitan
trabajar en grupo, respetando y teniendo en consideracién las
opiniones y puntos de vista de los compafieros/as.

O7 (GEN): Asimilar las ventajas y oportunidades que el
baloncesto proporciona a la hora de llevar un estilo de vida
saludable en el aspecto fisico, mental, y social.

08 (GEN): Establecer e incorporar las indicaciones
procedimentales para desarrollar la practica del baloncesto
forma segura y conveniente.

CONTENIDOS

e Aspectos funcionales y principios estratégicos del
baloncesto; papel y conductas de los jugadores en las
fases del juego. (Fase defensiva del juego, fase ofensiva
del juego).

e Estimulos relevantes que en baloncesto condicionan la
conducta motriz (Situacion de los jugadores, del bal6ny
de la canasta, ocupacién de los espacios, etc.)

e La colaboracion y la toma de decisiones en equipo.

COMPETEN
CIAS

CAA, SIEE, CSC, CL

MATERIAL

e Balones de| TIEMPO SESION
baloncesto

e (Canastas

e (Conos

e Equipo de
musica

50-55 MIN
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ESPACIO + Pabellon METODOLOGIA | Modelo comprensivo de iniciacion deportiva
deportivo/ Pistas
exteriores 4/6
canastas

DESARROLLO

Presentacion de la sesién (5 min):

Al comienzo de la clase, el docente explicara cuales son los objetivos principales de la sesién,
cual serd la secuencia de tareas que se va a seguir, y como va a trabajar el alumnado en
cada una de las tareas.

Durante este periodo de tiempo, teniendo en consideracion lo aprendido en la anterior sesién,
el docente formulara una serie de preguntas que permitan ampliar el conocimiento de los
alumnos/as sobre la entrada a canasta en el baloncesto para poder anotar, las situaciones en
las que se debe ejecutar, y los elementos del reglamento que hacen referencia al tiro. Los
alumnos/as trataran de dar respuesta a estas preguntas/situaciones de manera conjunta, para
generar una base de conocimiento sobre la que poder construir en las tareas siguientes.

Se explicara, de forma conjunta con el alumnado, los aspectos que se deben tener en cuenta
a la hora de tomar decisiones en relacion a cuando se debe ejecutar la entrada a canasta
(situacion espacial), asi como los elementos esenciales para ejecutar esta habilidad de forma
exitosa.

Tarea 1 —Jueqo deportivo inicial —4vs4/5vs5 condicionado—Tarea doblada (2 campos)
(10 min : 1’ explicacién, 9’ desarrollo)

Objetivo: Desarrollar la habilidad entrada a canasta para anotar puntos en una situacién de
juego modificado.

Desarrollo: Se plantearan partidos condicionados de 4vs4 o 5vs5. En el terreno de juego,
existiran unas zonas a modo de “area” alrededor de la canasta, en las que Unicamente podra
entrar un jugado/a ofensivo/a con balén para hacer una entrada a canasta. De esta manera
los alumnos/as podran observar las situaciones en las que se debe hacer una entrada a
canasta. Los jugadores/as con rol defensivo solo podran defender fuera del &rea delimitada.

Tarea2 - Tomade conciencia — (2 min)

Objetivo: Reflexionar sobre lo ocurrido durante la Tarea 1, tomando conciencia sobre las
posibles situaciones de entrada a canasta y su ejecucion.

Desarrollo: Durante esta tarea, los alumnos/as reflexionaran de forma conjunta con el
docente sobre las situaciones que se han producido durante los partidos que han jugado con
sus compafieros/as. Estas reflexiones estaran guiadas por el docente, quien planteara una
serie de preguntas encaminadas a resolver un problema téctico (desde donde hacer la
entrada a canasta), posibilitando que los alumnos/as aporten respuestas que permitan
determinar cémo resolver esta situacion de forma correcta (marcando claramente los pasos
de forma amplia, apoyandose en el tablero, etc).

Tarea 3—_ Ejecucion de la habilidad — Competicion de bandejas (10 min: 1’
explicacion, 9’ desarrollo)

Objetivo: Desarrollar la habilidad de la entrada a canasta para anotar puntos en una situacion
de juego madificado.
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Desarrollo: El docente plantea una tarea mediante la cual los alumnos/as puedan trabajar la
habilidad técnica que se pretende ensefiar de forma individual, con la mayor participacion
activa posible para el alumnado. Para ello, por equipos de 4 jugadores/as se competird en
cada una de las canastas contra otro equipo para ver quién anota mas bandejas. A mitad de
tarea, ambos equipos cambiaran de lado respecto a la canasta.

Tarea 4 —Jueqo deportivo — 4vs4/5vs5 condicionado ( 10 min : 1’ explicacién, 9’

desarrollo)

Objetivo: Desarrollar la habilidad tiro a canasta para anotar puntos en una situacion de juego
modificado.

Desarrollo: En esta tarea, se lleva a cabo una propuesta global en la que se incluyen los
planteamientos y problemas tacticos relacionados con el bote en las anteriores tareas. Se
plantearan los partidos condicionados del juego inicial, buscando contrastar la posible mejora
en la toma de decisiones en la entrada a canasta y la ejecucion de la habilidad.

Tarea 5 — Asamblea final — Reflexionando sobre lo aprendido (5 min)

Objetivo: Afianzar de forma conjunta los elementos que conforman el aprendizaje de la
sesion, analizando cémo han construido su aprendizaje, y qué competencias han
desarrollado.

Desarrollo: Durante esta tarea, los alumnos/as reflexionaran sobre las situaciones que se
han producido durante las tareas, y llevaran a cabo una asamblea que el docente guiara a
través de preguntas que susciten y generen reflexiones entre el alumnado en relacion al
aprendizaje conseguido en la sesién

OBSERVACIONES

A lo largo de la sesion los alumnos/as han progresado en sus ejecuciones de la habilidad
técnica, y han escogido mejor los momentos en los que se debia hacer la entrada a canasta.
A pesar de que la gran mayoria del alumnado consiguié ejecutar con acierto la habilidad
técnica, alrededor de un tercio del alumnado reflej6 complicaciones respecto a la ejecucion.
Ante esta situacion, se conversé con ellos para comprobar si entendian en qué contextos del
juego se debia recurrir a esta habilidad para anotar, y se comprobd que el aprendizaje se
habia materializado, y que la correcta ejecucién del gesto técnico podia deberse a una
cuestion de practica.
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SESION 9

CURSO

NO
ALUMN@
S

1°ESO 28

OBSERVACI
ONES

FECHA

CAMINO A LA
NBA -
BALONCEST
O

03/05/202 | HOR
2 A

8:50
AM

ub

TRIMESTRE

3° MES MARZ

)

N°SESION | 9

TiTULO

MAESTROS/AS DE LA BANDEJA

OBJETIV
OSESION

O1: Conocer y respetar las reglas basicas del baloncesto,
atendiendo a los elementos principales de su légica interna.

02: Conocer y llevar a cabo los diferentes conceptos basicos
de ataque y defensa (ocupacion de espacios, desmarques,
estrategias ofensivas, estrategias defensivas)

O5 - Llevar a cabo la correcta realizacion de lanzamientos y
entradas a canasta desde distintas posiciones.

06 (GEN): Incorporar recursos y estrategias que permitan
trabajar en grupo, respetando y teniendo en consideracién las
opiniones y puntos de vista de los comparieros/as.

O7 (GEN): Asimilar las ventajas y oportunidades que el
baloncesto proporciona a la hora de llevar un estilo de vida
saludable en el aspecto fisico, mental, y social.

08 (GEN): Establecer e incorporar las indicaciones
procedimentales para desarrollar la practica del baloncesto
forma segura y conveniente.

CONTENIDOS

e Aspectos funcionales y principios estratégicos del
baloncesto; papel y conductas de los jugadores en las
fases del juego. (Fase defensiva del juego, fase ofensiva
del juego).

e Estimulos relevantes que en baloncesto condicionan la
conducta motriz (Situacion de los jugadores, del bal6ny
de la canasta, ocupacién de los espacios, etc.)

e La colaboracion y la toma de decisiones en equipo.

COMPETEN
CIAS

CAA, SIEE, CSC, CL

MATERIAL

e Balones de| TIEMPO SESION

baloncesto
e (Canastas
e (Conos
e Equipo de
musica

50-55 MIN
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ESPACIO + Pabellon METODOLOGIA | Modelo comprensivo de iniciacion deportiva
deportivo/ Pistas
exteriores 4/6
canastas

DESARROLLO

Presentacion de la sesién (5 min):

Al comienzo de la clase, el docente explicara cuales son los objetivos principales de la sesién,
cual serd la secuencia de tareas que se va a seguir, y como va a trabajar el alumnado en
cada una de las tareas.

Durante este periodo de tiempo, teniendo en consideracion lo aprendido en la anterior sesién,
el docente formulara una serie de preguntas que permitan ampliar el conocimiento de los
alumnos/as sobre la entrada a canasta en el baloncesto para poder anotar, las situaciones en
las que se debe ejecutar, y los elementos del reglamento que hacen referencia al tiro. Los
alumnos/as trataran de dar respuesta a estas preguntas/situaciones de manera conjunta, para
generar una base de conocimiento sobre la que poder construir en las tareas siguientes.

Se explicara, de forma conjunta con el alumnado, los aspectos que se deben tener en cuenta
a la hora de tomar decisiones en relacion a cuando se debe ejecutar la entrada a canasta
(situacion espacial), asi como los elementos esenciales para ejecutar esta habilidad de forma
exitosa.

Tarea 1 —Jueqo deportivo inicial —4vs4/5vs5 condicionado—Tarea doblada (2 campos)
(10 min : 1’ explicacién, 9’ desarrollo)

Objetivo: Desarrollar la habilidad entrada a canasta para anotar puntos en una situacién de
juego modificado.

Desarrollo: Se plantearan partidos condicionados de 4vs4 o 5vs5. Los alumnos/as jugaran de
forma normal, hasta que el docente pite el silbato; entonces Unicamente podra defender un
jugador/a, creandose una situacion de superioridad en la que se podran ejecutar bandejas
para asegurar la anotacion. En esta tarea, se alternaran los tiros a canasta con las bandejas,
ya que el docente dara continuidad al juego, sin pitar continuamente.

Tarea2 - Tomade conciencia — (2 min)

Objetivo: Reflexionar sobre lo ocurrido durante la Tarea 1, tomando conciencia sobre las
posibles situaciones de entrada a canasta y su ejecucion.

Desarrollo: Durante esta tarea, los alumnos/as reflexionaran de forma conjunta con el
docente sobre las situaciones que se han producido durante los partidos que han jugado con
sus compafieros/as. Estas reflexiones estaran guiadas por el docente, quien planteara una
serie de preguntas encaminadas a resolver un problema téctico (desde donde hacer la
entrada a canasta), posibilitando que los alumnos/as aporten respuestas que permitan
determinar cémo resolver esta situacion de forma correcta (marcando claramente los pasos
de forma amplia, apoyandose en el tablero, etc).

Tarea 3—_ Ejecucion de la habilidad — Competicion de bandejas (10 min: 1’
explicacion, 9’ desarrollo)

Objetivo: Desarrollar la habilidad de la entrada a canasta para anotar puntos en una situacion
de juego madificado.
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Desarrollo: El docente plantea una tarea mediante la cual los alumnos/as puedan trabajar la
habilidad técnica que se pretende ensefiar de forma individual, con la mayor participacion
activa posible para el alumnado. Para ello, por equipos de 4 jugadores/as se competird en
cada una de las canastas contra otro equipo para ver quién anota mas bandejas. A mitad de
tarea, ambos equipos cambiaran de lado respecto a la canasta.

Tarea 4 —Juego deportivo — 4vs4/5vs5 condicionado (10 min : 1’ explicacion, 9’

desarrollo)

Objetivo: Desarrollar la habilidad tiro a canasta para anotar puntos en una situacion de juego
modificado.

Desarrollo: En esta tarea, se lleva a cabo una propuesta global en la que se incluyen los
planteamientos y problemas tacticos relacionados con el bote en las anteriores tareas. Se
plantearan los partidos condicionados del juego inicial, en esta ocasion, la anotacion a través
de la bandeja contara como 3 puntos.

Tarea 5 — Asamblea final — Reflexionando sobre lo aprendido (5 min)

Objetivo: Afianzar de forma conjunta los elementos que conforman el aprendizaje de la
sesion, analizando cémo han construido su aprendizaje, y qué competencias han
desarrollado.

Desarrollo: Durante esta tarea, los alumnos/as reflexionaran sobre las situaciones que se
han producido durante las tareas, y llevaran a cabo una asamblea que el docente guiara a
través de preguntas que susciten y generen reflexiones entre el alumnado en relacion al
aprendizaje conseguido en la sesién

OBSERVACIONES

A lo largo de la sesidn los alumnos/as han progresado en sus ejecuciones de la habilidad técnica, y
han escogido mejor los momentos en los que se debia hacer la entrada a canasta

120



SESION 10

CURSO

1°ESO N°
ALUMN@
S

28

OBSERVACI
ONES

FECHA

CAMINO A LA
NBA -
BALONCEST
O

04/05/202 | HOR
2 A

8:50
AM

ub

TRIMESTRE

3° MES MARZ

)

N°SESION | 10

TiTULO

CAMINO A LA NBA

OBJETIV
OSESION

O1: Conocer y respetar las reglas basicas del baloncesto,
atendiendo a los elementos principales de su légica interna.

02: Conocer y llevar a cabo los diferentes conceptos basicos
de ataque y defensa (ocupacion de espacios, desmarques,
estrategias ofensivas, estrategias defensivas)

O3 - Dominar el bote de balén con ambas manos, tanto en
estatico como en movimiento

04 - Dominar la ejecucién y recepcion de los distintos tipos de
pase en baloncesto (de pecho, picado)

O5 - Llevar a cabo la correcta realizacién de lanzamientos y
entradas a canasta desde distintas posiciones.

06 (GEN): Incorporar recursos y estrategias que permitan
trabajar en grupo, respetando y teniendo en consideracién las
opiniones y puntos de vista de los comparieros/as.

O7 (GEN): Asimilar las ventajas y oportunidades que el
baloncesto proporciona a la hora de llevar un estilo de vida
saludable en el aspecto fisico, mental, y social.

08 (GEN): Establecer e incorporar las indicaciones
procedimentales para desarrollar la practica del baloncesto
forma segura y conveniente.

CONTENIDOS

e Aspectos funcionales y principios estratégicos del
baloncesto; papel y conductas de los jugadores en las
fases del juego. (Fase defensiva del juego, fase ofensiva
del juego).

e Estimulos relevantes que en baloncesto condicionan la
conducta motriz (Situacién de los jugadores, del balon 'y
de la canasta, ocupacion de los espacios, etc.)

e La colaboracion y la toma de decisiones en equipo.

COMPETEN
CIAS

CAA, SIEE, CSC, CL
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MATERIAL e Balones de| TIEMPO SESION
baloncesto
e Canastas 50-55 MIN
e Conos
e Equipo de
musica
ESPACIO + Pabellon METODOLOGIA | Modelo comprensivo de iniciacion deportiva
deportivo/ Pistas
exteriores 4/6
canastas

DESARROLLO

Presentacion de la sesién (5 min):

Al comienzo de la clase, el docente explicara cuales son los objetivos principales de la sesién,
cual serda la secuencia de tareas que se va a seguir, y cOmo va a trabajar el alumnado en
cada una de las tareas.

Durante este periodo de tiempo, teniendo en consideracion lo aprendido a lo largo de la
unidad didactica, se recopilaran de forma conjunta los elementos mas importantes que se
necesita tener en cuenta a la hora de desarrollar la practica del baloncesto de forma correcta.

Tarea 1 —Juego deportivo inicial =Torneo 7 vs 7 condicionado— Tarea doblada (2
campos) (15 min : 1’ explicacién, 9’ desarrollo)

Objetivo: Poner en practica las competencias relacionada con el baloncesto aprendidas a lo
largo de la unidad didactica.

Desarrollo: Se planteara una competicion de baloncesto a modo de liga, en la cual los

equipos deberan poner en practica las competencias aprendidas a lo largo de la unidad
didactica.

Tarea2 - Tomade conciencia = (2 min)

Objetivo: Reflexionar sobre lo ocurrido durante la Tarea 1

Desarrollo: Durante esta tarea, los alumnos/as reflexionaran de forma conjunta con el
docente sobre las situaciones que se han producido durante los partidos que han jugado con
sus comparieros/as. Estas reflexiones estaran guiadas por el docente.

Tarea 3 —=Juego deportivo inicial =Torneo 7 vs 7 condicionado—Tarea doblada (2
campos) (20 min : 1’ explicacién, 9’ desarrollo)

Desarrollo: Se planteara una competicién de baloncesto a modo de liga, en la cual los
equipos deberan poner en practica las competencias aprendidas a lo largo de la unidad
didactica..

Tarea 5 — Asamblea final = Reflexionando sobre lo aprendido (5 min)

Objetivo: Afianzar de forma conjunta los elementos que conforman el aprendizaje de la
sesion, analizando cémo han construido su aprendizaje, y qué competencias han
desarrollado.
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Desarrollo: Durante esta tarea, los alumnos/as reflexionaran sobre las situaciones que se
han producido durante las tareas, y llevaran a cabo una asamblea que el docente guiara a
través de preguntas que susciten y generen reflexiones entre el alumnado en relacion al
aprendizaje conseguido en la seién

OBSERVACIONES

A lo largo de esta sesion, el alumnado ha demostrado los aprendizajes asimilados durante toda
la unidad didactica. Durante la sesién, el alumnado ha llevado a cabo los procesos de
coevaluacion relativos al final de la unidad didactica.

Al finalizar la sesion, se ha mantenido una conversacién con el docente de la asignatura en la
cual se han expuestos los principales retos y situaciones (positivas y menos positivas) que se
han dado durante el desarrollo de la UD, lo cual ha sido de gran utilidad para el alumno del
MESOB en précticas.
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