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Resumen

El presente trabajo plantea una propuesta de innovacion en el Equipo de Orientacion Educativa y
Psicopedagdgica de Atencion Temprana (EAT) de San Blas, Vicalvaro y Ciudad Lineal, organismo
publico dotado de un equipo multidisciplinar especializado en primera infancia.

La iniciativa nace de la demanda de los/as educadores/as de las escuelas infantiles El Pilar, Molinos de
Vientos y Los Juncos, quienes evidencian multiples problemas y dificultades en su quehacer diario, a
raiz, de la sobreexposicion a pantallas digitales de los/as nifios/as de 0 a 3 afios con los cuales trabajan.
El objetivo del proyecto de innovacion, fue disefiar en conjunto con el EAT, estrategias y orientaciones
dirigidas a educadoras/es y familias, con respecto al buen uso de pantallas digitales en primera infancia.
Para ello, el trabajo se baso en el asesoramiento colaborativo. Se recogieron las voces del EAT, las/os
educadoras/es y las familias, con el propdsito de que todos los agentes implicados participaran, se vieran
representados y, a su vez, las orientaciones y estrategias elaboradas resultaran ser ajustadas a las
necesidades e intereses de los actores antes mencionados.

Con este proposito, se disefiaron seis fases de trabajo, de las cuales tres se llevaron a cabo en conjunto
con el EAT, y dan origen a las las orientaciones y estrategias que se expondran en el presente trabajo.
Las fases restantes, quedaron pendientes de realizar debido a las limitaciones de tiempo presentadas.
Palabras clave:

Asesoramiento Colaborativo, Pantallas Digitales, Primera Infancia, Educadores/as, Familias, EAT

Abstract

This paper proposes an innovation proposal in the Educational and Psychopedagogical Guidance Team
for Early Childhood Care (EAT) of San Blas, Vicalvaro and Ciudad Lineal, a public organization with a
multidisciplinary team specialized in early childhood.

The proposed initiative born from the demand of the educators of the nursery schools El Pilar, Molinos de
Vientos and Los Juncos, who show multiple problems and difficulties in their daily work, due to the
overexposure to digital screens of the children from 0 to 3 years old with whom they work.

Therefore, the objective of the innovation project was to design, together with the EAT, strategies and
guidelines for educators and families regarding the good use of digital screens in early childhood.

To do so, the work was based on collaborative advice, where the voices of the EAT, the educators and the
families were gathered, with the purpose of having all the agents involved participate and be represented
and, at the same time, the orientations and strategies developed were adjusted to the needs and interests
of the actors mentioned above.

With this purpose, six work phases were designed, three of which were carried out together with the EAT,
and give rise to the guidelines and strategies that will be set out in this work. The remaining phases were

left pending due to the time constraints presented.
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1. Introduccion

Las nuevas tecnologias, en muy pocos afos, han logrado instalarse rapidamente en la sociedad,
generando, un impacto potente e irreversible en diversos aspectos de la vida cotidiana. Llegando,
incluso, a transformar nuestras formas de ser, relacionarnos, comunicarnos e interactuar con el mundo y
con las personas que nos rodean. Situacién, que ha generado cambios importantes, no solo en el mundo
adulto, sino que también, en el de la infancia.

Los nifios y nifias desde edades muy tempranas son usuarios, directa o indirectamente, de diferentes
tipos de tecnologias, preocupando, especialmente, la sobreexposicion constante y diaria a diferentes
tipos de pantallas digitales: teléfonos inteligentes, ordenadores, television o tablets. Realidad, que ha
traido consigo, numerosas consecuencias y riesgos para el sano desarrollo de nifios/as de 0 a 3 afios de
edad.

Por esta nueva problematica sanitaria, educativa y social, que vino de la mano, también, de las
comodidades y facilidades que ofrecen las nuevas tecnologias, es de suma importancia, que
profesionales de la infancia, educadoras/es, padres y madres, estén correctamente informados y sean
conscientes, de que un mal uso de las pantallas en primera infancia esta lejos de ser inocuo para el
desarrollo temprano. Dejando de manifiesto, que el excesivo uso de dispositivos digitales, ha provocado
la disminucién de actividades e interacciones positivas y necesarias para que los seres humanos logren
desarrollarse integralmente (Villadangos y Labrador, 2009).

Es por esto, que a lo largo de estas paginas, se expone una propuesta de innovacién basada en el
modelo colaborativo de asesoramiento, en donde el objetivo, fue disefiar en conjunto con el Equipo de
Atencion Temprana de San Blas, Vicalvaro y Ciudad Lineal, estrategias y orientaciones dirigidas a
educadoras/es y familias, con respecto al buen uso de pantallas digitales en primera infancia. Se
disefiaron seis fases de trabajo. La primera consistid, en recoger informacién del EAT, las/os
educadoras/es y las familias con respecto a sus necesidades, demandas e intereses sobre la tematica a
trabajar, ademas, de dar inicio al trabajo colectivo realizado junto a los/as profesionales del EAT, en
donde se establecié un punto de partida compartido. La segunda fase, se enfocé en presentar los pre-
disefios de las orientaciones y estrategias elaborados para las/os educadoras/es y las familias, que se
realizé en tres pequefos grupos de profesionales, para luego intercambiar y retroalimentar las
propuestas presentadas. En la tercera etapa, se presentoé el material elaborado dirigido a educadoras/es
y familias, para trabajar sobre el buen uso de pantallas digitales. También, en esta fase, se realizd una
evaluacion de las jornadas y del trabajo colectivo realizado. La cuarta, quinta y sexta fase, quedan
pendientes de efectuar, por las dificultades de tiempo presentadas, pero, tienen el objetivo de discutir el

material elaborado por el EAT, en conjunto con las educadoras/es y las familias de las escuelas infantiles



con las que se implementara la propuesta, vy, por ultimo, ejecutar los talleres y materiales disefiados, asi

como realizar las evaluaciones correspondientes.

2. Marco Teérico

2.1. Las pantallas digitales’ y sus repercusiones en el desarrollo temprano

Si bien no se pueden negar las ventajas y facilidades asociadas a los equipos y aplicaciones
informaticas y de telecomunicaciones, ya no unicamente relacionadas al traspaso e intercambio de
informacion y comunicacion entre personas, sino que también extrapoladas al rubro del entretenimiento,
educacion, investigacion, ciencias, comercio y tantas otras actividades cotidianas de la época actual
(Urquijo, 2016), tampoco, podemos dejar de evidenciar los efectos adversos que la exposicion a diversos
medios digitales traen consigo afiliados, en la forma de plantarse e interpretar el mundo, tanto por parte
de los adultos como de los nifios, nifias y adolescentes.

Hoy en dia los/as nifios/as se encuentran inmersos desde su nacimiento en un mundo cada dia mas
digitalizado. Las pantallas tradicionales, como la televisién, se han ido complementando de forma
explosiva con nuevas tecnologias como ordenadores portatiles, teléfonos inteligentes, tablets y consolas
de juego, que no solo permiten la interaccion, sino que también, el acceso instantaneo al
entretenimiento- videos, peliculas, fotos, musica-, a diversa informacién, publicidad y a la conectividad en
red (Urquijo, 2016).

Las pantallas han penetrado a pasos agigantados en los hogares espafioles. Hoy en dia el 99,1% de
ellos tiene television, el 80,9% ordenador, el 56,8% tablets y el 98,5% teléfono mévil. Ademas, el nimero
de viviendas con acceso a internet incrementd de un 57,8% en el afio 2010 a un 91,4% a la fecha (INE,
2019).

No cabe duda de que la introduccion masiva de tecnologias cada vez mas avanzadas y atractivas ha
ido modificando no solamente las rutinas, interacciones y habitos familiares, sino que también, han
provocado el contacto cada vez mas temprano y constante con diferentes dispositivos electronicos.
Situacion, que ha alertado a diferentes profesionales que trabajan con la infancia por los cambios que
esto ha supuesto para el proceso de desarrollo (Pelaez y Rodriguez, 2018).

Si bien, las investigaciones al respecto se han centrado principalmente en nifios/as y adolescentes de
9 a 16 afios, como el grupo EU Kids Online, durante los ultimos afios los estudios se han interesado por

investigar los retos y beneficios asociados a las practicas digitales en edades mas tempranas (de 0 a 8

1L os conceptos pantallas o tecnologias digitales y medios digitales o multimedia seran utilizados como sinénimos para referirse a

cualquier tipo de tecnologia digital portatil o fija, que puede o no tener conectividad a internet.



afos), incluyendo a los bebés y nifios/as de 1 a 3 afios (Aliagas et at., 2017). Sin embargo, estas
investigaciones no estan libres de polémicas y de posiciones que pueden parecer contradictorias, ya que
por un lado se encuentra el grupo de profesionales- principalmente del area médica- que alertan sobre
los riesgos asociados a la exposicion temprana y excesiva de las pantallas y , por otro, aquellos que
hacen énfasis en los indicadores de bienestar y en las oportunidades, tanto individuales como familiares,
que ofrece un mundo inevitablemente digitalizado, haciendo mayor hincapié en el contexto, contenido y
conexiones ofrecidas por la tecnologia (Blum-Ross y Livingstone, 2016).

El presente trabajo, por una parte, se va a centrar en la primera linea investigativa debido a que esta
perspectiva tedrica se encuentra mas avanzada y hay mayor evidencia cientifica que la respalda, y por
otra, se focalizara en las edades de 0 a 3 afos, en virtud a la importancia que tienen los primeros afos

de vida en el desarrollo neuronal, psiquico, cognitivo y social de las personas.

a. Desarrollo temprano y pantallas digitales

Hoy en dia hay evidencia de que todos los/as nifios/as de 0 a 3 afos tienen alguna forma de
tecnologia digital en sus vidas, esta se encuentra integrada en la cotidianidad y desempefia una serie de
funciones, como por ejemplo, ver un dibujo animado antes de acostarse o compartir un tiempo
entretenido con los/as hermanos/as mirando un video en YouTube (Guillen et al., 2018).

Los/as nifios/as a estas edades ya tienen acceso a algunos dispositivos presentes en sus hogares,
aunque, generalmente, son propiedad de los/as padres/madres y muchos de estos no estan a su
disposicion. Se ha evidenciado que el nivel mas bajo del uso de pantallas consiste en la visualizacion de
dibujos animados en YouTube o en la televisién en compania de los/as padres/madres, sin embargo, se
esta observando que el tiempo en pantalla promedio tiende a ser mas alto, incluyendo el uso de juegos o
aplicaciones en tablets o teléfonos inteligentes y la participacion en llamadas via Skype (Guillen et al.,
2018).

La mayoria de los/as nifios/as de los paises desarrollados de la Comunidad Europea comienzan a
tener contacto con la tecnologia digital antes de los 2 afos. En Espafa, los dispositivos favoritos de
los/as nifios/as entre 0 y 8 afos son las tablets y la television, utilizados con fines de entretenimiento,
como ver dibujos animados y jugar en las aplicaciones (Chaudron, Di Gioia y Gemo, 2018).

En Estados Unidos, donde se han realizado la mayoria de los estudios, el 97% de los hogares con
hijos/as de 0 a 4 afos tienen television, el 83% tablets y el 77% teléfonos inteligentes (Kabali et al.,
2015). Hoy en dia uno de cada tres bebés tiene una television en su dormitorio y casi la mitad de ellos la
mira durante dos horas diarias (Melamud y Waisman, 2019). Esta situacién es similar a la vivida en Reino
Unido, donde el 51% de los bebés entre 6 y 11 meses utilizan algun tipo de pantalla de forma diaria
(Canadian Paediatric Society, 2017).



Los datos recogidos en otra investigacion pone en evidencia que el 96,6% de los/as nifios/as entre 0 y
4 afios habrian utilizado algun tipo de dispositivo movil y que el 92,2% habria comenzado a usarlo de
forma habitual poco antes de cumplir el afo de vida (Loprinzi y Davis, 2016).

Es precisamente esta informacion, una de las razones por la que se insiste sobre la importancia de
los primeros afios en el desarrollo global de una persona. El cerebro crece significativamente los
primeros 3 afios y la masa cerebral se triplica durante los primeros 12 meses de vida. Se sabe que la
exploracion y la experiencia estimulante durante este periodo influye en gran medida sobre el
crecimiento cerebral, favoreciendo el desarrollo de las capacidades fisicas, psicomotoras, cognitivas y
emocionales de los/as nifios/as (Papalia, Wendkos y Duskin, 2009).

Por tanto, no es novedad que uno de los factores mas importantes para que un/a nifio/a se desarrolle
de forma sana y armédnica es, por una parte, que existan relaciones positivas entre él/ella y sus
cuidadores/as, interacciones que se caractericen por ser calidas y donde los adultos sean capaces de
responder con sensibilidad a las sefiales proporcionadas por el/la nifio/a. Por otra parte, es fundamental
que se le faciliten actividades apropiadas a su edad que favorezcan la exploracion, la curiosidad, la
creatividad, la reciprocidad, la accion, la cooperacién, el juego libre y fomenten experiencias ricas- en
espacio, tiempo y con personas reales- en el mundo tridimensional, mas que en las pantallas, que no
proporcionan de forma inherente oportunidades de aprendizaje nutritivas y de intercambio conjunto
(Lerner y Barr, 2014).

Una investigacion realizada por Barr (2013) mostré que los/as nifios/as menores de 30 meses
presentan dificultad para aprender mediante representaciones de videos bidimensionales, ya que les
supone un reto cognitivo mayor. Este fendmeno llamado déficit de video se observa independientemente
de que el contenido multimedia haya sido elaborado exclusivamente para estas edades, quedando de
manifiesto que los/as nifios/as reproducen menos acciones después de una demostracion de video que
luego de una demostracién en vivo, ademas, de recordarla durante la mitad de tiempo.

Esta situacién se puede atribuir a que los/as nifios/as pequefos/as aun no han desarrollado el
pensamiento complejo, los controles de atencion son todavia muy inmaduros y no poseen la flexibilidad
de memoria requerida para transferir de forma efectiva el conocimiento brindado por una plataforma
bidimensional al mundo real que es tridimensional, presentando un déficit de transferencia (Barr, 2013).
Esto pone en evidencia, como antes hemos mencionado, que el aprendizaje significativo y duradero se
adquiere por medio de experiencias, juego libre e interacciones compartidas en el mundo real y con

personas reales (Lerner y Barr, 2014).

b. Caracteristicas de los programas digitales educativos. Recomendaciones desde los
Servicios de Pediatria
Los/as expertos/as en el tema, recomiendan que al introducir las pantallas digitales se procuren elegir

programas que sean educativos. Por lo mismo, es importante conocer las caracteristicas de la



programacion de alta calidad y ser conscientes de que muchas aplicaciones y programas etiquetados
como educativos o dirigidos a nifios/as de 0 a 3 afios demostraron tener un nulo potencial educacional.
El problema es que son comercializados como educativos, con el unico fin de favorecer su venta (Reid
Chassiakos et al., 2016).

Los programas educativos se caracterizan por su contenido prosocial y de alta calidad. Son
disefiados para ser utilizados en dualidad (progenitores e hijos/as), fomentando la participacion e
interaccion familiar en el uso de los medios digitales, ademas, tienen paradas predeterminadas que
obligan a pausar el juego y volver a contactar con el mundo tridimensional (Reid Chassiakos et al., 2016).
Se adaptan, también, a las habilidades cognitivas de los/as nifios/as, el ritmo es lento, la trama sencilla,
didactica, realista y acorde a las experiencias vividas por el o la menor (Bar-Lev y Elias, 2019).

Se ha mostrado que construir un vinculo emocional con el personaje en pantalla y que estos le hablen
directamente al niflo o nifa proporcionandole la oportunidad de interactuar y responder, potencia el
aprendizaje, el vocabulario y la produccion de lenguaje expresivo (Reid Chassiakos et al., 2016). Por otra
parte, la repeticion es fundamental. Estar expuesto a la reproduccion constante de acciones especificas
permite que los/as nifios/as desde los 18 meses construyan una forma mas completa de memoria,
reduciendo asi, el déficit de transferencia (Lerner y Barr, 2014).

Es importante destacar que los/as nifios/as de niveles socioeconémicos mas bajos no solo estan
expuestos a mas horas de pantalla al dia (Duch, Fisher, Ensari y Harrington, 2013), sino que también son
menos propensos a recibir programacion educativa. El 54% de los/as nifios/as de 0 a 8 afios
pertenecientes a familias de altos ingresos utilizan programas educativos, versus, el 28% de familia de
bajos ingresos, que tienden a elegir programas de entretenimiento que son mas dafinos para el sano
desarrollo (Reid Chassiakos et al., 2016).

Ante esta nueva problematica sanitaria, educativa y social la Academia Americana de Pediatria
recomienda, al igual que la Sociedad Canadiense y Espafola de Pediatria, que padres y madres, eviten
la utilizacion de cualquier medio multimedia en menores de 18 meses (American Academy of Pediatrics,
2016). Con nifios/as de 2 a 5 afios, los/as padres/madres que deseen introducir las pantallas, que sea en
un maximo de 1 hora diaria, eligiendo programacion de alta calidad, con contenidos educativos ajustados
a la edad y acompafiando a sus hijos/as activamente con el fin de ayudarles a entender lo que estan
viendo. Evitando, a su vez, horarios que afecten el suefo, la alimentacion o la comunicacion familiar
(Melamud y Waisman, 2019).

Por su parte, la Asociacion Francesa de Pediatria es categérica en sugerir a las familias la regla
3-6-9-12 que consiste en que no haya exposicion a pantallas antes de los 3 afos, no considerar los
videojuegos antes de los 6, no autorizar el acceso a internet antes de los 9 y no permitir el uso de las

reses sociales antes de los 12 afios (Melamud y Waisman, 2019).



c. La mediacion de los/as cuidadores/as ante el uso de pantallas digitales

A pesar del esfuerzo de la ciencia por generar orientaciones claras y sélidas con respecto al tema, un
estudio realizado en Canada refleja que soélo el 37% de los/as progenitores/as cumple con la
recomendaciones sefaladas, evidenciando que 6 de cada 10 nifios/as se encuentran expuestos a mas
de 2 horas de pantallas al dia (Pelaez y Rodriguez, 2018).

Los padres y madres son la influencia educativa directa y los principales actores para ensefiar a
los/as nifios/as a planificar y regular el uso de la tecnologia, que por si sola no es negativa y puede ser
de mucha utilidad si se gestiona de forma adecuada (Lugo, Kelly, Brenes y Martin, 2016). Por tanto, es
importante que estos puedan minimizar el tiempo en pantalla, mitigar los riesgos asociados a la
exposicion y modelar la utilizacion de los dispositivos digitales (Canadian Paediatric Society, 2017).

Con respecto a minimizar el tiempo de exposicidn, se sabe que los primeros encuentros de un bebé
con las pantallas puede predecir en cierto grado su relacion posterior, demostrandose que la
sobreexposicion temprana aumenta la probabilidad de un uso excesivo de las pantallas en la edad adulta
debido a que es en los primeros afos de vida donde se interiorizan e incorporan habitos y rutinas con
mayor facilidad (Canadian Paediatric Society, 2017). Mientras mayor es la estimulacién en el hogar
(juguetes educativos, tiempo destinado a la lectura, interacciones entre cuidadores/as e hijos/as) y la
disponibilidad de los/as progenitores/as, menor es la exposicion a los medios por parte de los/as
nifos/as. Se da la proporcion inversa, en el caso de la depresion materna, un nivel socioeconémico bajo
y la pertenencia a un grupo étnico minoritario (Duch et al., 2013).

En cuanto a mitigar, se han encontrado diferentes tipos de participacion de los/as nifios/as con los
dispositivos digitales. Estas variaciones van desde la interaccion nifio/a-dispositivo activamente mediada
por el adulto, hasta la relaciéon nifio/a-dispositivo totalmente libre y sin supervision, pasando por el
monitoreo que son meras practicas de vigilancia destinadas a controlar el uso de los medios digitales
(Blum- Ross y Livingstone, 2016). Sin embargo, en la mayoria de los casos existe alguna forma de
regulaciéon por parte de los adultos en cuanto al uso, contenido y tiempo de exposicion por parte de
los/as nifios/as a las pantallas (Guillen et al., 2018).

En el caso de los/as nifios/as con menores niveles de uso de medios digitales, los/as progenitores/as
limitan el numero de dispositivos en el hogar y suelen negociar el tiempo de exposicion y el momento en
el que se hara uso de ellos, mediando y acompafiando. (Guillen et al., 2018). Se ha mostrado que la
interaccion con el/la cuidador/a creando una experiencia social e interactiva en el momento de la
exposicion es crucial para que se pueda generar aprendizaje (Lerner y Barr, 2014).

Los/as nifios/as de 6 a 18 meses responden mejor a los medios educativos, cuando los/as
cuidadores/as les ofrecen un lenguaje descriptivo que coincide con el contenido televisado. A los 15
meses de vida disminuye el déficit de transferencia cuando los/as padres/madres se involucran de forma
activa, hablando y haciendo sobre lo que sus hijos/as estan viendo en pantalla (Lerner y Barr, 2014).

Los/as nifios/as de 12 a 24 meses incluso pueden aprender palabras de videos educativos sélo si sus
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padres/madres median dicha visualizacion y luego vuelven a ensefiar las palabras mostradas en la
pantalla en un contexto no digital (Reid Chassiakos et al., 2016).

En el caso de los/as nifios/as con sobreexposicion a las pantallas, muchas veces los dispositivos
terminan haciendo la labor de nifieras digitales, llegando a reemplazar la figura del cuidador en
determinados momentos (Sanchez, 2019), provocando el desequilibrio entre el uso de la pantalla y el
juego activo y creativo necesario para el desarrollo.

Los mismos padres y madres reconocen ofrecer algun tipo de dispositivo a sus hijos/as entre 6 meses
y 4 afios de edad, en un 70% en el momento de realizar las tareas domésticas, en un 65% para
mantenerlos tranquilos y en un 29% antes de acostarse (Kabali et al., 2015), sobre todo cuando se trata
de nifios/as que tienen dificultades para autorregularse (Reid Chassiakos et al., 2016). Las pantallas,
muchas veces, son utilizadas con la intencién de influir en el estado animico o en el comportamiento de
los/as nifios/as y empleadas con el fin de premiar o castigar (Guillen et. al., 2018).

Con respecto a la estrategia de modelar, los/as progenitores/as deben ser cuidadosos al tiempo y al
uso que ellos mismos le entregan a los dispositivos digitales y servir de modelo en la correcta utilizacion
de la tecnologia, ya que existe la evidencia de que el tiempo de pantalla de los/as padres/madres esta
directamente relacionado con el tiempo de pantalla en nifios/as de 0 a 8 afos (Lauricella, Wartella y
Rideout, 2015). Cuanto mas tiempo pasan los/as padres y madres frente a algun dispositivo, los/as
nifos/as, intentan llamar la atencion provocando respuestas poco adecuadas por parte de los adultos, a

su vez, comportamientos negativos por parte de los/as pequefios/as (Radesky et al., 2014).

d. Riesgos asociados a la sobreexposicion temprana a pantallas digitales

En las investigaciones consultadas se encontraron numerosas advertencias relacionadas con la
sobreexposicion a pantallas digitales por parte de nifios/as menores de 3 afos. Entre ellas las mas
destacables son:

Obesidad:

El uso excesivo de pantallas digitales durante los primeros afios de vida se relaciona con el aumento
del indice de masa corporal (IMC). Un estudio demostré que los/as nifios/as de 2 afos que estan
expuestos a mas de dos horas al dia a diferentes medios multimedia aumentan su IMC por cada hora
consumida frente a la pantalla a la semana, siendo 1,7 veces mas propensos a tener sobrepeso (Reid
Chassiakos et al., 2016).

La mitad de los/as nifios/as realizan sus comidas frente algun tipo de dispositivo multimedia. Esto
provoca el aumento de la ingesta, al ocultar sentimientos de saciedad debido a que el foco de atencién
no esta en la alimentacion. Afecta, también, la exposicidon constante a la publicidad, la que promociona el
alto consumo caldrico influyendo en las elecciones alimentarias de los/as nifios/as (Robinson et al.,
2017).

Alteraciones del sueno:
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El 90% de los estudios han encontrado una asociacion negativa entre la exposicion a medios
multimedia y la salud del suefio (duracién y calidad). Esto es debido, en primer lugar, a que el tiempo de
pantalla reemplaza al tiempo que se dispone para dormir. En segundo lugar, a la estimulacion psicoldgica
producida por la exposicion a los medios y, en tercer lugar, debido a que la luz emitida por los
dispositivos altera la fisiologia del suefio potenciando el estado de alerta y la diminucion de la
somnolencia ya que se suprime la produccion de melatonina, hormona promotora del suefio
(LeBourgeois et al., 2017).

En un estudio realizado por Vijakkhana, Wilaisakditipakorn, Ruedeekhajorn, Pruksananonda y
Chonchaiya (2015) se encontré que los bebés de 6 meses que fueron expuestos a medios digitales
durante la noche, a los 12 meses de edad redujeron su duracion del suefio en 28 minutos en
comparacion con aquellos que no estuvieron expuestos a ningun dispositivo multimedia después de las
siete de la tarde.

Miopia:

El tiempo de exposicidn a pantallas, no sélo conduce a la fatiga ocular, visidn borrosa, ojos secos e
irritacién, sino que también ha significado un aumento dramatico de la miopia en nifios/as pequefios/as,
debido al esfuerzo contante que deben hacer para enfocar el objeto préximo de la pantalla y estar tanto
tiempo concentrados en un mismo plano. Segin Mendieta (2017), la visualizacion constante de pantallas
provoca modificaciones en algunas areas de la retina y hace que el ojo aumente su longitud axial, y por
ende, desarrolle una miopia.

Problemas atencionales y empobrecimiento de las funciones ejecutivas:

La exposicion prolongada a imagenes rapidas, movimientos y sonidos, durante el periodo critico del
desarrollo neuronal, condiciona al cerebro a esperar siempre niveles altos de estimulacion (Christakis,
2013), situacién que dificultara la focalizacién de la atencion posterior en otro tipo de contextos (Bilbao,
2015 a). Estar frente a una pantalla, desactiva la conexion encargada de focalizar la atencion
(circunvolucion frontal), fijandose en distintas cosas a la vez, provocando, una atencién mas corta,
limitada y disgregada (Bilbao, 2015 b).

Por otra parte, que los/as nifios/as estén expuestos de forma constante a programacion con fines de
entretenimiento como los dibujos animados- ritmo rapido y de naturaleza fantastica-, se relaciona con el
empobrecimiento de las funciones ejecutivas, las que permiten aplicar la experiencia pasada, planificar
acciones, organizar, elaborar estrategias, usar la memoria y retrasar la gratificacion (Lerner y Barr, 2014).

Dificultades de comportamiento y regulacién emocional:

La sobreexposicion temprana a la pantalla, sumado a que la programacién no sea de calidad,
potencia la aparicion de dificultades en el control de impulsos, la autorregulacion, tolerancia a la
frustracion y la flexibilidad mental, ademas, de la capacidad para empatizar y comprender los
pensamientos y sentimientos de los demas a partir de los 4 afios (Lerner y Barr, 2014). Se ha asociado,

también, a problemas de comportamiento, ya que las pantallas hacen liberar dopamina, neurotransmisor
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que incita a la accion, introduciendo al nifio/a en un circulo de recompensa inmediata, constante y
variable, provocando que estos dispositivos sean altamente adictivos, fomentando la aparicion de
rabietas y comportamientos inadecuados y agresivos (L 'Ecuyer, 2018).

Menor desarrollo cognitivo y retraso en el lenguaje:

Una mayor exposicion diaria a medios multimedia en bebés de 6 meses predice un menor desarrollo
cognitivo y del lenguaje, tanto comprensivo como expresivo a los 14 meses de edad. Los/as nifios/as con
60 minutos de exposicion, tienen alrededor de un tercio menos de puntaje en la escala de desarrollo en
lenguaje (Mendelsohn et al., 2010). Situacién que preocupa si se afade que los/as nifios/as de 15 meses
a 4 afos confrontados a dos horas diarias de television multiplican por tres la probabilidad de padecer
retrasos en el desarrollo del lenguaje, y si esta exposicion comienza antes de los 12 meses se multiplica
por seis (Chonchaiya y Pruksananonda, 2008).

La exposicion a la televisién antes de los 3 afios, se relaciona también, con una capacidad de
memoria empobrecida, dificultades en la comprensién y en el reconocimiento de lectura y de funciones
matematicas a los 6 y 7 afios de edad (Zimmerman y Christakis, 2005).

Autismo Virtual:

El autismo virtual presenta sintomas muy similares a los del espectro del trastorno autista, sin
embargo, el falso autismo es desencadenado por la visualizacion excesiva y temprana a las pantallas,
confundiendo el diagndstico real en casi un 90% de los casos (Teodor, 2018). Se ha evidenciado, como
algunos/as nifios/as entre 0 y 4 afios ya diagnosticados, se han visto beneficiados tras un mes de haber
eliminado el tiempo frente a la pantalla, llegando incluso, a desaparecer todos sus sintomas (Ducanda,
2018).

e. Los efectos de la television de fondo en el desarrollo temprano
La televisiéon de fondo, entendida como aquella que se dirige a los adultos (noticieros, telenovelas,
deportes, etc.) y en donde la atencién depositada del nifio o la nifia es sustancialmente mas baja (Lerner
y Barr, 2014), interrumpe y disminuye, de forma indirecta, tanto la cantidad como la calidad del juego y la
exploracion por parte de los/as nifos/as. También, reduce las interacciones padres/madres e hijos/as en
un 33% y aumenta en un 50% el tiempo de no interaccién. Datos alarmantes, si sabemos que los/as
nifos/as menores de 3 afos estan expuestos a un promedio de 6 horas de felevisién de fondo, lo que

equivale al 40% de su tiempo en vigilia (Pempek, Kirkorian y Anderson, 2014).

2.2. Asesoramiento colaborativo

La propuesta de innovacion que se ha realizado en el EAT nos lleva a reflexionar sobre el papel del
asesoramiento en las escuelas infantiles y sobre como ajustarnos a las nuevas demandas que surgen.
Por ello, es importante ser conscientes de las concepciones y creencias que se esconden implicitamente

tras los diversos estilos de asesoramiento, que se traduciran en diferentes practicas por parte del asesor
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a la hora de establecer una relacion con el equipo de profesionales, abarcar, guiar, orientar y llevar a
cabo la intervencion a lo largo del tiempo.

Por un lado, se encuentra el modelo remedial, que parte de la idea de que el asesor es una persona
experta, que sabe lo que hay que hacer y tiene respuesta a las demandas que se presentan,
estableciendo una relacién asimétrica entre asesor y asesorado. Por otro, estda el modelo
educacional-constructivo, que parte de la idea de que el asesor sabe cosas distintas y complementarias
al asesorado. Esta relacion no es asimétrica, sino colaborativa, existiendo una relacién activa y simétrica
con el resto de actores implicados, a los que se tiene en cuenta a la hora de tomar decisiones. Los
problemas se resuelven identificandolos y construyendo conjuntamente una estrategia de resolucién. No
obstante, estos dos modelos son propuestas tedricas, por tanto, en la practica se suele encontrar un
modelo mixto entre el modelo remedial y el modelo educativo (Martin y Solé, 2011).

Los cambios realizados con fundamentacion y con sentido, se favorecen desde un modelo
colaborativo y no desde la imposicion por parte de un/a supuesto/a experto/a. Por lo mismo, el trabajo a
realizar se enmarca en la cooperacion entre los diferentes miembros del equipo, por medio de un
proceso de reflexidn, dialogo, sensibilizacion y construccion de iniciativas y de significados compartidos
(Martin y Solé, 2011), originadas en la intimidad del EAT, para luego ser complementadas y contrastadas
involucrando a todos los agentes implicados, en este caso educadoras/es y familias.

Para que el asesoramiento llegue a buen puerto, debe responder a una necesidad formulada como
demanda, es decir, que se perciba una situacidon como problematica u optimizable, en donde el asesor
deba intervenir (Martin y Solé, 2011). En primer lugar a través de la identificacion, comprension y
construccion conjunta del problema, en segundo lugar, por medio de la aplicacién de estrategias de
resolucion de problemas y por ultimo, mediante intervenciones sistematicas, convergentes y sostenidas
en el tiempo (Monereo y Solé, 1996). Esto no quiere decir que el asesor supla las competencias de otros,
sino que las hace emerger y las encauza para que las tareas puedan abordarse, mediante la ayuda
supuesta, de forma individual y auténoma (Martin y Solé, 2011).

Es importante que el asesor no adopte un rol de experto que se reduce a decir a otros lo que deben
hacer, estableciendo una relacion directiva (Monerero y Solé, 1996), que llevara a que asuma la
responsabilidad total de la tarea, generando asi, una dependencia por parte de los asesorados, producto
de la falta de corresponsabilidad, analisis compartido y elaboracién de planes conjuntos, necesarios para
intervenir en la realidad de forma mas ajustada (Martin y Solé, 2011).

Por consiguiente, el asesor sera un facilitador de los procesos de analisis y reflexion sobre la practica
para generar propuestas de mejora. Para ello sera imprescindible coordinar tiempos y espacios para
compartir experiencias, debatir, analizar las dificultades que surjan para lograr los cambios deseados.
La finalidad ultima es contribuir a la formacién de profesionales reflexivos (Schon, 1992).

El asesoramiento desde el modelo educativo, atribuye un peso importante a la perspectiva curricular,

es decir, amplia el foco de lo exclusivamente individual del modelo clinico médico, para atender a las
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capacidades, tanto del sujeto como del sistema y el contexto en el que el individuo se mueve. Esta
perspectiva, entiende el concepto de desarrollo como un proceso cultural y mediado socialmente, donde
las experiencias educativas provocan el desarrollo de las capacidades a nivel global, actuando de modo
preventivo, también, para que las experiencias vividas sean favorecedoras del sano desarrollo (Martiny
Solé, 2011).

3. Contexto de la intervencion

La intervencion fue llevada a cabo en el Equipo de Orientacion Educativa y Psicopedagdgica de
Atencion Temprana de San Blas, Vicalvaro y Ciudad Lineal, organismo publico que esta dotado de cinco
orientadores, dos Profesoras Técnicos de Servicios a la Comunidad, cuatro maestras especialistas en
Pedagogia Terapéutica y una en Audicién y Lenguaje (EducaMadrid, 2019).

Las funciones del EAT son, por una parte, trabajar en el sector, mediante la coordinacién con otros
servicios de los distritos que lo compone e implementar actuaciones comunitarias con la poblacién de los
mismos, y por otra, brindar apoyo especializado a las escuelas infantiles publicas y a los/as nifios/as de 0
a 3 afios que a estas asisten. Asi como, desarrollar el Plan de Atencién a la Diversidad y el Plan de
Accién Tutorial (EducaMadrid, 2019).

En cuanto a lo que a mi practica respecta, esta consistio6 en acompanar a las orientadoras en sus
diversas labores en tres escuelas infantiles: El Pilar, Molinos de Viento y Los Juncos.

En la escuela infantil El Pilar, tuve la oportunidad de participar en una reunién donde las tutoras de
una de las aulas de 2 a 3 afios, manifestaron su inquietud a la orientadora, ya que desconocian qué
medidas tomar con un nifio con rasgos del espectro autista durante las comidas. No aceptaba ningun
alimento y, ademas, en una entrevista familiar, los padres indican, con impotencia ante la situacion, que
s6lo come si le colocan la tablet con algun juego.

En la escuela infantil Molinos de Viento, nos trasladan la preocupacion del equipo educativo porque
observan que por las mafianas muchos nifios y nifias vienen en sus carros mirando dibujos animados en
tablets o teléfonos moviles. En la escuela infantil Los Juncos, las educadoras del aula de bebés,
comentan que les alerta una de las nifias, debido a que actualmente no interactua, se mueve poco, no
explora juguetes y tampoco responde a los estimulos externos, hipotetizando que dichas caracteristicas
se pueden deber a la sobreexposicion de pantallas en el interior del hogar ya que en una entrevista con
la madre esta les comunica que al llegar a la casa la nifia esta la gran mayoria del tiempo sentada frente
a la television mientras ella realiza los quehaceres del hogar.

Por tanto, la necesidad de abordar el tema de la sobreexposicion temprana a pantallas digitales,
surge principalmente de la demanda de las/os educadoras/es, que creen prioritario trabajar la tematica

con las familias y, a su vez, que se les pueda dotar a ellas/os mismas/os de mejores estrategias para
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poder hacer frente a esta realidad, que sin duda repercute en el sano desarrollo de los/as nifios/as con

los que trabajan.

4. Propuesta de innovacion

41.

4.2.

4.3.
En
del pla

Objetivo general

Disefiar, en conjunto con el Equipo de Atencién Temprana de San Blas, Vicalvaro y Ciudad
Lineal, estrategias y orientaciones dirigidas a educadoras/es y familias con respecto al buen uso
de pantallas digitales en primera infancia.

Objetivos especificos

Asesorar al Equipo de Atencién Temprana de San Blas, Vicéalvaro y Ciudad Lineal en el disefio
de estrategias y orientaciones dirigidas a educadoras/es y familias con respecto al buen uso de
pantallas digitales en primera infancia.

Favorecer el trabajo conjunto y en equipo de los profesionales del EAT.

Informar y concienciar a las familias sobre las consecuencias asociadas al uso de pantallas
digitales en primera infancia.

Elaborar orientaciones practicas para las familias que sirvan de alternativa al uso de pantallas
digitales en nifios/as de 0 a 3 afios.

Disefar estrategias de prevencion e intervencion para que las/os educadoras/es puedan trabajar

con las familias el buen uso de pantallas digitales en nifios/as de 0 a 3 afios.

Plan de actuacion
la siguiente tabla de resumen (véase tabla 1), se muestran las tres primeras fases ya realizadas

n de actuacion y las estrategias utilizadas en cada una de ellas. Las fases 4, 5 y 6 se explicaran

mas adelante, ya que no se pudieron llevar a cabo.

Tabla 1. Plan de actuacion

FASE 1. Compendio de informacién e Estrategias
inicio del trabajo colectivo

a) Recopilacion y analisis de informacion Reunioén con otros profesionales.

Cuestionario online dirigido al EAT (anexo 1).

Cuestionario online dirigido a educadores/as (anexo
2).

Cuestionario dirigido a las familias (anexo 3).

b) Primera sesién presencial con el EAT

Presentacion tedrica Presentacion PowerPoint "Pantallas digitales y

primera infancia" (anexo 4).

Propu

estas de trabajo Cuestionario online dirigido al EAT (anexo 1).
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Cuestionario online dirigido a educadores/as (anexo
2).

Cuestionario dirigido a las familias (anexo 3).

Lluvia de ideas.

Eleccion propuestas de trabajo Organizacion en pequefios grupos de trabajo.
Discusion por grupo de trabajo.

Eleccién de la propuesta de trabajo en cada grupo.

FASE 2. Pre-diseio e intercambio Estrategias
conjunto
a) Elaboracion del pre-disefio Carpeta de textos ordenada por tematica.
b) Sequnda sesion presencial con el EAT Presentacion de los pre-disefos.

Retroalimentacion e intercambio conjunto

FASE 3. Exposiciéon del material elaborado Estrategias
y evaluacion

a) Tercera sesioén presencial con el EAT Presentacion de las orientaciones y estrategias
elegidas por cada grupo.
b) Evaluacion Valoracion online (anexo 9).

a. Fase 1. Compendio de informacion e inicio del trabajo colectivo

Recopilacién y andlisis de informacién

Con el objetivo de realizar un trabajo de asesoramiento lo mas colaborativo posible y considerando
las importantes limitaciones de tiempo existentes, se pretenden recoger las voces de todos los agentes
implicados con el propdsito de que esta construccidn conjunta pueda responder a las necesidades,

demandas y motivaciones de los diferentes actores.

Con otros profesionales

Lo primero que se realizd, ademas de la recopilacion de informacién, estudios y autores que han
abordado el tema de la exposicién a pantallas en primera infancia, fue por un lado contactar a David
Poveda, docente e investigador de la Universidad Autonoma de Madrid, quien ha estudiado la tematica
durante los ultimos afos. Este encuentro tuvo el objetivo de intercambiar informacion, aclarar dudas y
profundizar sobre su perspectiva con respecto al tema. Por otro lado, se gestiona una reunién con Miguel
Martinez, maestro de Pedagogia Terapéutica (PT) del Equipo de Atenciéon Temprana de Leganés,
quienes han sido pioneros en trabajar el tema de las pantallas digitales a edades tempranas, tanto con
las escuelas como con las familias. En esta reunion, el PT compartié su trayectoria y experiencia laboral

dentro del equipo, las estrategias y metodologias empleadas en el proceso de trabajo con las/os
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educadoras/es, las familias y los equipos directivos. También se compartiéo informaciéon, material y
consejos practicos a considerar a la hora de iniciar el trabajo con respecto al uso de pantallas digitales en
primera infancia con la totalidad de la Comunidad Educativa. Por ultimo, se hablé telefénicamente con
Alejandra Martinez, orientadora del EAT de Alcala de Henares, quien dio a conocer el trabajo realizado
hasta el momento con las/os educadoras/es de alguna de las escuelas infantiles en las que trabaja.
Ademas, sugirié bibliografia y algunas herramientas practicas a disefiar que facilitan el trabajo de las/os

educadoras/es.

Con el EAT de San Blas, Vicalvaro y Ciudad Lineal

Con toda esta informacién ya recabada, se realizé un cuestionario online (anexo 1) dirigido a los
profesionales del Equipo de Atencién Temprana, con el objetivo de recoger informacion con respecto a
los conocimientos sobre la exposicion temprana a las pantallas digitales, las motivaciones asociadas a la
tematica planteada y el grado de interés por trabajar como equipo la problematica en cuestion.

Tras el posterior anadlisis de las respuestas de los doce profesionales que componen el equipo, se
pudo dar cuenta de que los conocimientos con respecto al tema son mas bien generales y
desactualizados. La gran mayoria, en la primera pregunta (¢ Qué sabes sobre el uso/abuso de pantallas
digitales en nifos/as de 0 a 3 afios?) contestd que el uso de pantallas que experimentan los/as nifios/as
a estas edades es desmedido aludiendo al mal uso que hacen los/as padres/madres sobre los
dispositivos digitales, agregando, que los/as expertos/as desaconsejan la utilizacion de tecnologia digital
en menores de 2 afios (véase figura 1). En la segunda pregunta (;Sabes qué consecuencias asociadas
trae consigo la exposicidon temprana a pantallas digitales? Si tu respuesta es si, némbralas), todas las
respuestas fueron en la misma linea, sefalando como consecuencias asociadas, principalmente, los
problemas atencionales y de autocontrol, complicaciones relacionales, obesidad, hiperactividad y retraso
en la aparicion del lenguaje. En menor medida, se mencion6 la epilepsia, problemas visuales y

alteraciones en la higiene del suefio (véase figura 2).

¢ Qué sabes sobre el uso de pantallas en nifios/as de 0 a 3 afios?

12

10
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4

2 —

o SEE—— .

Suuso esdesmedido  Padres/madres abusan Expertos/as Las familias creen gue Falta educacion con
de estas desaconsejan suuso son educativas respectoal tema

antes de los 2 afos

Figura 1. Resultados primera pregunta cuestionario online EAT
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{Qué consecuencias asociadas trae consigo la exposicion temprana a pantallas
digitales?

Obesidad Hiperactividad Alteraciones  Problemas Problemas Retrasosenel Alteraciones Problemasde  Epilepsia
sociales visuales atencionales lenguaje del zuefio autocontrol

Figura 2. Resultados segunda pregunta cuestionario online EAT

Esto muestra como siguen predominando ciertas recomendaciones que ya estan obsoletas (cero
pantallas en menores de 2 afios), y con respecto a las consecuencias asociadas a la sobreexposicion
temprana de pantallas digitales, como permanecen algunas ideas que son poco acordes a los datos
entregados por las ultimas investigaciones realizadas (asociada a epilepsia e hiperactividad).

Se evidencié una nocién general con respecto al tema pero no del todo ajustada a la realidad, lo que
coincide con las respuestas de la tercera pregunta (;,Qué te gustaria saber o conocer con mayor
profundidad?) que alude a las motivaciones con respecto a la tematica, en la que se hace mayor hincapié
en el interés por conocer estudios cientificos realizados, datos reales sobre la primera infancia y el uso
de pantallas digitales, pero por sobre todo, saber cudles son las consecuencias que se han mostrado en
las investigaciones sobre los efectos del uso de pantallas asociados en el desarrollo de nifios/as de 0 a 3
afos (véase figura 3). A esto se le suma que el 100% del EAT considerd de suma importancia abordar el
tema por medio de sesiones de trabajo, con el fin elaborar en conjunto orientaciones tanto para las/os

educadoras/es como para las familias de las escuelas infantiles.

¢Qué te gustaria conocer con mayor profunidad?

10

[T 6 R U < T s

Consecuencias asociadasa su  Estudios cientificos realizados  Datos sobre el uso en primera Estrategias de trabajo con
uso infancia familias

Figura 3. Resultados tercera pregunta cuestionario online dirigido EAT

Con las/os educadoras/es
En paralelo a la recogida de datos con el EAT se realizé un cuestionario online (anexo 2) dirigido a
las/os educadoras/os de las tres escuelas infantiles en las que pude trabajar durante el periodo de

practicas. Se eligieron estas escuelas para realizar un plan piloto ya que fueron los centros educativos
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desde donde surgieron las demandas con respecto a la tematica a trabajar. En estas escuelas los
equipos directivos se mostraron entusiasmados y comprometidos en relacion al proyecto a realizar,
situacién que es imprescindible para que el trabajo tanto con las/os educadoras/es como con las familias
tenga un resultado exitoso. Merece la pena destacar, que si el plan piloto con estas escuelas es positivo,
el trabajo se generalizara poco a poco a las diecisiete escuelas infantiles restantes pertenecientes al
sector de San Blas, Vicalvaro y Ciudad Lineal.

A través del cuestionado online se quiso recoger un numero de voces que fuera significativo para
poder organizar el trabajo posterior, haciéndose prioritario, identificar las demandas, motivaciones y
dificultades de las/os educadoras/es, para asi, responder de forma ajustada a sus necesidades y poder
facilitar el trabajo cotidiano, brindando orientaciones y estrategias practicas.

Después del analisis de los treinta y uno cuestionarios recogidos, se puedo ver que las principales
problematicas que las/os educadoras/es observan en las familias con respecto al uso temprano de las
pantallas digitales, es, en primer lugar, que este uso es excesivo y abusivo. En segundo lugar, que los/las
nifos/as no comen si no es en frente de una pantalla, y en tercer lugar, que los padres y madres no

ofrecen alternativas que reemplacen la utilizacién constante de estos aparatos (véase figura 4).

¢Cuales son las principales dificultades que observas con respecto al uso de las
pantallas digitales?

25
20
i5
10

o | .
Suusoennifiosfases  Losfas nifios/as nocomen  Las familias noofrecen Escasa supervicionpor  Aleraciones enla higiene
BXBSIVO 51 no es frente a una alternativas a suUsO parte de padres/madres del suefio
pantalla

Figura 4. Resultados primera pregunta cuestionario online educadores/as
Estos tres problemas observados, seguin el punto de vista de las/os educadoras/es, ocurren, por la

escasa conciencia que tienen los/las progenitores/as con respecto a los riesgos asociados al uso
temprano de las pantallas para el desarrollo, la falta de tiempo de los padres y madres para estar con sus
hijos/as y la creencia, de alguno de ellos/as, de que ciertos programas y juegos, favorecen el
aprendizaje. Es importante destacar, que varias/os educadoras/es agregaron a las alternativas
propuestas, la idea de que es mucho mas comodo, facil y rapido, entretener, tranquilizar y silenciar a
los/as nifios/as colocandolos al frente de alguna pantalla que jugando o interactuando con ellos/as
(véase figura 5). Pese a que difirieron en cuanto al origen de estas problematicas, el 100% de las/os
educadoras/es considerd un problema la sobreexposicion a pantallas que tienen los nifios y nifias hoy en
dia y creen necesario que se realice un taller para padres y madres en donde se abarque la tematica de

forma detallada.
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¢A qué motivo atribuyes el origen de estas dificultades?
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Figura 5. Resultados segunda pregunta cuestionario online educadores/as

Al preguntarles por las dificultades personales a las que se enfrentan en la cotidianidad a la hora de
intervenir con las familias, se menciond por un lado, el desconocimiento de informacién sobre el tema y
la falta de estrategias de intervencion para abordar la tematica con las familias. Por otro lado, sefialaron
el escaso tiempo que se dispone para reunirse de manera formal con las mismas A su vez, llamé la
atencién, que un tercio de las/os educadoras/es que contestaron el cuestionario sefialaron no presentar

ninguna dificultad a la hora de intervenir con las familias (véase figura 6).

éCuales son las principales dificultades personales con las que te encuentras?
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de intervencion las familias

Figura 6. Resultados cuarta pregunta cuestionario online educadores/as

También es importante remarcar, que la mayoria de las/os educadoras/es, declararon que su trabajo,
tanto de prevencién como de intervencion, se veria simplificado si se tuvieran a disposicion algun
material de apoyo que contuviera informacion relevante sobre el buen uso de las pantallas digitales en
primera infancia, que pudiera entregarse a las familias y a la vez les sirviera de guia a la hora de brindar
orientaciones. Asi mismo, sefalaron que seria de gran utilidad, conocer alternativas practicas al uso de
las pantallas, ademas, de que se recogiera informaciéon sobre las caracteristicas del consumo de

pantallas digitales especificas de cada nivel educativo de las escuelas (véase figura 7).
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iQué practicas facilitarian tutrabajo con las familias?

25
20
15
10

Material con infromacion Conocer alternativas al usode  Tallerinformativodirigido a Informacion sobre las
relevante sobre el tema pantallas educadores,/as caracteristicas del consumo

Figura 7. Resultados quinta pregunta cuestionario online educadores/as

Para finalizar, podemos decir, que en cuanto a las principales motivaciones marcadas en el
cuestionario, casi la totalidad de las/os encuestadas/os indicaron interés por conocer los riesgos
asociados a la sobreexposicion temprana a las pantallas y las recomendaciones de los/as expertos/as en

cuanto a su uso en nifios y nifias pequenos (véase figura 8).

éQué te gustaria conocer sobre el uso de pantallas digitales en primera infancia?
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Figura 8. Resultados sexta pregunta cuestionario online educadores/as

Con las familias

Para completar el proceso se hizo fundamental recoger las voces de las familias, entendiendo lo
importante que es que la institucion educativa conozca, valore, reconozca, respete, brinde espacios de
participacion y escuche las necesidades e intereses de las familias (Simén y Barrios, 2019).

A pesar de esto, recoger las voces de los padres y madres de las escuelas piloto fue muy complejo
debido a que ninguna de estas tres instituciones sostiene comunicacion via correo electrénico con las
familias, por lo que enviar un cuestionario online no fue posible.

Entendiendo la importancia de que participen en el proceso, al ser agentes educativos claves, se opto
por realizar de forma presencial un cuestionario (anexo 3) a las familias citadas por el EAT, una vez
terminada la reunion con los profesionales.

Se tuvo conciencia de que esta decisidon conllevaba una dificultad importante asociada, el hecho de
que todas las familias que contestaran el cuestionario, serian padres y madres de nifios/as
pertenecientes al Programa de Necesidades Educativas Especiales, pudiendo estas por la experiencia

familiar vivida, estar mas concienciadas con respecto al tema o demandar otro tipo de intervenciones.
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Para no correr el riesgo de que las necesidades y motivaciones de las familias con hijos/as que
presentan un desarrollo normotipco quedaran sin recoger, se les dejo a las tutoras de todos los niveles
educativos de las escuelas infantiles piloto, el cuestionario impreso, con la finalidad de que a la entrada o
recogida de los nifios y nifias puedan pedirle a los padres y madres que lo completen.

A pesar de los intentos por recoger la mayor cantidad de voces familiares posibles, se lograron reunir
unicamente trece cuestionarios. Pese a no ser una cifra significativa, la informacién recogida fue de gran
utilidad para guiar el disefio de las estrategias y orientaciones trabajadas con el EAT respecto a las
familias.

Tras el analisis de los cuestionarios, se pudo dar cuenta que la mayoria de los/as nifias tienen a
disposicion diferentes plataformas digitales durante el dia, siendo las mas utilizadas la televisién y la
tablet (véase figura 9), en donde generalmente observan dibujos animados, pese a que algunos
progenitores mencionaron que sus hijos/as solo ven programacion clasificada como educativa, aunque

se desconoce si realmente esta programacion es de alta calidad o no (véase figura 10).

Dispositivos mas utilizados
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Figura 9. Resultados tercera pregunta cuestionario familias
Figura 10. Resultados septima pregunta cuestionario familias

Se pudo observar, también, que independientemente de la edad o nivel educativo (véase figuras 11y
12), casi todos/as los/as nifios/as estan expuestos a mas de dos horas de pantallas digitales al dia

(véase figura 13), principalmente en la manana, antes de ir a la escuela infantil y en las horas de
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alimentacion. Hay, también, algunos progenitores que manifestaron poner la television a sus hijos/as

antes de que se vayan a dormir (véase figura 14).
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Figura 11. Resultados primera pregunta cuestionario familias
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Figura 13. Resultados sexta pregunta cuestionario familias

Figura 12. Resultados segunda pregunta cuestionario familias

Figura 14. Resultados cuarta pregunta cuestionario familias
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En general, se notd, que los nifios y nifias estan haciendo uso de las pantallas digitales en solitario o
en compafiia de sus hermanos/as menores de edad (véase figura 15), mientras sus padres/madres
realizan alguna oftra actividad. También, se pudo ver que los/as cuidadores/as entregan dispositivos
digitales a sus hijos/as para que estos/as estén tranquilos/as, se alimenten o con la finalidad de

premiarlos/as (véase figura 16).

Uso de pantallas digitales en compafiiade ... Motivos por los que padres/madres utilizan las
7 pantallas con sus hijos/as
12
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& 8
&
4 4
2 2
N : -
0 || ;
= Para gque esten  Para gue Para Para gue Para poder
Padre/madre Hermanos Abuelos/as Ensolitario tranguilos/as coman  premiarlosfas  duerman hacer otras
menores de edad actividades
Figura 15. Resultados quinta pregunta cuestionario familias Figura 16. Resultados octava pregunta cuestionario familias

La mayoria de los padres y madres respondié que la televisién cuando nadie la mira se encuentra
apagada (véase figura 17). Pero, en cuanto a lo que refiere al uso de pantallas por su parte, la mayoria
reconocié utilizar gran parte del dia el teléfono moévil en la presencia de sus hijos/as (véase figuras 18, 19
y 20).
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Figura 17. Resultados novena pregunta cuestionario familias
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Figura 19. Resultados décima pregunta cuestionario familias

Figura 18. Resultados décima pregunta cuestionario familias

Figura 20. Resultados décima pregunta cuestionario familias
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En cuanto a los beneficios que perciben del uso temprano de pantallas, se repiti6 en varias
oportunidades, la creencia de que con ciertos programas los/as nifios/as aprenderan de forma mas
rapida y entretenida (vocabulario, numeros, colores, etc.). Sin embargo, la mayoria de los padres y

madres no identificaron ningun beneficio asociado a su uso (véase figura 21).

Beneficios
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Figura 21. Resultados undécima pregunta cuestionario familias

En lo que se refiere a los riesgos que creen que se asocian a la sobreexposicion temprana de
pantallas, la mayoria mencioné que saben que no es del todo buena, pero solo dos personas indicaron
consecuencias especificas relacionadas a la sobreexposicion (véase figura 22). Dandose, generalmente,
respuestas como “los expertos dicen que no es bueno que los nifios pequefios vean mucha television”
(C., madre de un nifio del aula 1-2 de la escuela infantil Molinos de Viento), “he escuchado que hace mal
en general para el crecimiento” (E., padre de un nifio del aula 1-2 de la escuela infantil Los Juncos) o
“nada bueno, pero es dificil no usarlas por la vida que llevamos, ayudan mucho” (A.S, madre de una nifia

del aula 0-1 de la escuela infantil Molinos de Viento).
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Figura 22. Resultados duodécima pregunta cuestionario familias

Con respecto a los conflictos que observan que se relacionan con el uso de pantallas, cinco
padres/madres contestaron que sus hijos/as no comen si no es con alguna plataforma digital al frente,

cuatro, manifestaron que al solicitarle a sus hijos/as que apaguen la pantalla o al quitarles la tablet,
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estos/as reaccionan con gritos, llanto y rabietas. Los padres/madres restantes no identificaron ningun

conflicto asociado al uso temprano de pantallas (véase figura 23).

Conflictos

Hijosfas no comensin Problemas de Minguno
pantallas comportamiento

Figura 23. Resultados décimotercera pregunta cuestionario

Al preguntarles por las alternativas de ocio de sus hijos/as, la gran mayoria contesté que al interior del
hogar juegan con sus hermanos/as, ven television, juegan con la tablet, dibujan y usan sus juguetes.
Llama la atencion, que ninguna de estas actividades se mencioné como mediada o en compaiia del
adulto. En cuanto a las actividades fuera del hogar, sefialaron principalmente el ir a jugar al parque

(véase figura 24).
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Figura 24. Resultados décimocuarta pregunta cuestionario familias

Para finalizar, los intereses de los padres y madres con respecto a la tematica, son conocer los
riesgos reales asociados al uso temprano de pantallas, conocer cémo se pueden dejar de utilizar tan a
menudo las pantallas con el ritmo de vida que se lleva hoy en dia y saber qué hacer y qué no hacer con
sus hijos/as. También, hay padres y madres que mencionaron que no tienen ningun interés en particular
con respecto al tema planteado (véase figura 25). A pesar de esto, el 100% de los/las progenitores/as

estaria dispuesto a asistir a un taller en donde se abordara de forma mas detallada la tematica.



28

Intereses

10

B

&

4

2 =
: ||

Riesgos Alternativas al Orientaciones Conocer mitos MNada en

asociados al usode ywerdades particular
uso de pantallas
pantallas

Figura 25. Resultados décimoquinta pregunta cuestionario familias
Primera sesion presencial en el EAT (2 horas)

Presentacion tedrica

Con toda la informacién recogida, se realizé la primera sesion presencial con el EAT, en donde se
expusieron los principales hallazgos de la recogida de informacion con los/as educadores/as y las
familias. También se expuso el marco tedérico del presente trabajo.

Se elaboré en PowerPoint (anexo 4) en base a la informacién recopilada en textos, articulos, revistas
y libros, ademas, de la informacion recabada del intercambio con otros profesionales, siempre tomando
como punto de inicio los conocimientos previos y motivaciones del equipo. Los objetivos planteados
fueron:

e Establecer un punto de partida compartido por todos/as los/as implicados/as a partir de los

conocimientos previos recogidos en el cuestionario online.

e Responder a los intereses y motivaciones manifestados con respecto al tema a trabajar.

Propuestas de trabajo

Una vez terminada la presentacién, se hicieron las siguientes preguntas; ;Qué podemos hacer con
toda la informacién revisada? ;Como podemos trabajar la tematica con las/os educadoras/es y las
familias de nuestras escuelas infantiles? Con estas interrogantes se pretendia ampliar mediante una
lluvia de ideas las respuestas y propuestas ya brindadas en el cuestionario online.

En el cuadro a continuacion, se recopilan las principales propuestas de trabajo a realizar con las/ os

educadoras/es y las familias, brindadas por el EAT:

Tabla 2. Propuestas de trabajo

Educadoras/es Familias
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Taller con las/os educadoras/es (en el claustro) | Talleres para padres/madres informativos, reflexivos
para analizar el buen uso de pantallas digitales | y que ofrezcan alternativas al uso de las pantallas.

en primera infancia.
Elaborar carteles que puedan colocarse en las

Charlas informativas dirigidas a educadoras/es. | escuelas infantiles a modo preventivo.

Agregar a la entrevista inicial un apartado para | Crear un triptico o folleto con orientaciones practicas
recoger informacion sobre el consumo digital de | que se pueda entregar a las familias y, a su vez,
las familias. sirva de guia a las/os educadoras/es.

Facilitar consejos practicos para que las/os
educadoras/es puedan asesorar a las familias.

Elaborar un instrumento que mida el consumo
de pantallas digitales de forma personalizada
en cada nivel educativo y aula.

Después de la lluvia de ideas se conformaron tres grupos de cuatro personas, cuidando que en cada
uno participaran diversos perfiles profesionales®. El objetivo, fue que un grupo trabajara en el disefio y
elaboracién de estrategias y orientaciones para las/os educadoras/es y los otros dos grupos en el disefio
y elaboraciéon de estrategias y orientaciones dirigidas a las familias, siempre teniendo en cuenta las

necesidades y motivaciones de los actores implicados.

Eleccion de las propuestas de trabajo

Fue en esta misma sesion, donde cada grupo decidié cual o cuales de las propuestas recabadas
trabajarian durante las semanas posteriores. Se acorddé que en la siguiente jornada de trabajo, cada
grupo aportara un pre-disefio de la propuesta elegida. La finalidad que se perseguia es que se
compartieran las propuestas con la totalidad del equipo, para asi promover el intercambio de ideas y
complementar las propuestas iniciales.

Con el propésito de favorecer y agilizar el trabajo de cada grupo, se puso a disposicién una carpeta
de textos ordenada por tematicas (datos de la primera infancia y el uso de pantallas digitales, la
importancia del juego y las interacciones para el desarrollo temprano, recomendaciones por parte de
los/as expertos/as, riesgos asociados a la sobreexposicion temprana de pantallas digitales) a la que
todos/as pudieron acceder mediante el correo electrénico.

En cuanto a las propuestas elegidas, estas se resumen en la siguiente tabla:

Tabla 3. Propuestas de trabajo elegidas

2 Orientador/a, Maestras especialistas en Pedagogia Terapéutica (PT), Profesoras Técnicos de Servicios a la Comunidad (PTSC) y

Maestra Especialista en Audicién y Lenguaje (AL).
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Grupo 1. Para educadoras/es | Realizar un taller informativo/ reflexivo del EAT con las/os
educadoras/es de cada escuela.

Elaborar el apartado de la entrevista inicial para las familias.

Crear un instrumento de medicion del consumo de pantallas digitales
por nivel educativo y aula.

Grupo 2. Para familias Talleres para padres/madres:

- 12 sesién informativa.
- 22 sesion de reflexion e intercambio de vivencias.

Grupo 3. Para familias Elaborar un folleto informativo, que a su vez, brinde orientaciones
claras, en cuanto al buen uso de pantallas digitales en primera
infancia.

b. Fase 2. Pre-disefio e intercambio conjunto (1 hora y media)

Tras aproximadamente un mes de la primera sesion presencial, el equipo se reunié nuevamente con
el objetivo de que cada uno de los grupos compartiera el avance de las propuestas elegidas y se
realizara una retroalimentacion conjunta, en donde todos/as pudieran aportar nuevas ideas, dar
sugerencias y propuestas de mejora a los pre-disefios expuestos por sus comparieros/as. Al utilizar esta
metodologia de trabajo se pretendi6 complementar y enriquecer el trabajo realizado en los grupos
pequefos y contrastarla con la totalidad del equipo.

En esta sesion se lograron los objetivos perseguidos. Los tres grupos llevaron el pre-disefio de sus
propuestas. Algunas se presentaron como un bosquejo, como en el caso del folleto, y otras
practicamente terminadas, como el disefio del apartado de la entrevista inicial dirigida a las familias y la
herramienta para medir el consumo de pantallas digitales por nivel educativo y aula.

Cabe destacar, que el equipo participé activamente en la retroalimentacion de las propuestas de los
tres grupos, siendo una jornada de trabajo eficaz y fructifera.

Al terminar la sesién, se decidié que en la tercera jornada de trabajo presencial, cada grupo aportara
el disefio de sus propuestas finalizadas, obviamente, habiendo incorporado las sugerencias realizadas

por sus comparieros/as en el momento de la retroalimentacion.
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c. Fase 3. Exposicion del material elaborado y evaluacion
3° sesién presencial (1 hora)
En esta tercera sesion presencial se presento el disefio de las propuestas elegidas por cada grupo de

trabajo ya finalizadas.

Estrategias y orientaciones dirigidas a educadoras/es:

o Apartado entrevista inicial para las familias (anexo 5).

o Instrumento de medicion del consumo de pantallas digitales por nivel educativo y aula (anexo 3).

Se hace necesario aclarar, que se utilizd el cuestionario dirigido a familias, con el propdsito tanto de
recoger sus voces, como para en un futuro medir el consumo de pantallas digitales por nivel educativo y
aula. Por tanto, el mismo instrumento, se utiliza con dos objetivos diferentes, compartiendo por esta
razoén, el mismo numero de anexo.

o Taller para educadoras/es (anexo 6).

Es importante destacar, que el material utilizado en este taller, es similar al que se usara en el taller
para padres y madres. Al ser dos grupos heterogéneos entre si, se explicara el porqué de esta decision
tomada en conjunto con el EAT.

En primer lugar, porque los intereses y motivaciones manifestados tanto por las/os educadoras/es
como por las familias a través de los cuestionarios, son practicamente los mismos. Ambos grupos
sefialaron especial interés en conocer cuales son los riesgos asociados al uso temprano de pantallas
digitales, conocer estrategias practicas para ir reemplazando su uso y saber cudles son las
recomendaciones de los/as expertos/as respecto al tema. En segundo lugar, se quiere emplear una
metodologia y dinamica similar, tanto para familias, como para educadoras/es, con el fin de que las/os
tutoras/es conozcan con profundidad y vivencien en qué consiste el taller para padres/madres disefiado.
Situacioén que les permitira posicionarse en el lugar de estos mas rapidamente. De esta forma, sera mas
sencillo para ellas/os identificar que elementos del material seria bueno mantener y cuales seria
importante modificar o quitar, para que el taller con los/as progenitores/as sea del todo exitoso.
Planteando el taller para educadoras/es de esta manera, se favorece y se avanza en el trabajo a realizar
con posterioridad en la fase 4 (discusion del material disefiado entre el EAT y las/os educadoras/es), que

se explicara en detalle a continuacion.

Estrategias y orientaciones dirigidas a las familias:
o  Taller para padres/madres (anexo 7):
- 12 sesion informativa: ;Coémo afecta el uso de pantallas digitales al desarrollo de nuestros
hijos/as?
- 22 sesion de reflexion e intercambio de vivencias: jBusquemos juntos alternativas al uso de

las pantallas digitales!
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o Folleto informativo-practico “Las pantallas digitales en la primera infancia” (anexo 8).
Este folleto pretende ser también, una herramienta para las/os educadoras/es, ya que ofrece
orientaciones practicas que pueden servir de guia para las intervenciones que realicen en conjunto a las

familias.

Evaluacioén del trabajo realizado

Al dia siguiente de la tercera y ultima sesion presencial con el equipo, se les envié a todos los
profesionales una escala Likert y dos preguntas online (anexo 9) para poder evaluar con mayor
profundidad el proceso vy el trabajo realizado, asi como el resultado del material disefiado (véase figura
26).

De esta valoracion se puede concluir que el Equipo de Atencién Temprana, a nivel general, quedo
muy conforme con el proceso de trabajo que se llevé a cabo, y también, con las orientaciones y
estrategias disefiadas para los/as educadores/as y las familias.

En cuanto a la metodologia empleada, mas del 90% de los profesionales la calificaron como
adecuada, clara y motivadora. En lo que respecta al material elaborado, la totalidad del equipo considera
que ese responde de forma ajustada a las necesidades e intereses planteados por las/os educadoras/es
y las familias. Ademas, en general, valoran como positivas y formativas las jornadas realizadas,
destacando que les fue de gran ayuda el que se haya generado un espacio para compartir diferentes
ideas, datos cientificos, nuevos conocimientos e informacién, y desde alli elaborar en conjunto,
materiales practicos.

Por otra parte, mencionan como aspectos a mejorar, dos elementos. El primero, el escaso tiempo que
se tuvo para realizar el trabajo, lo que impidié que el proceso fuera mas pausado, profundo y reflexivo; y
en segundo lugar, la sugerencia de que las sesiones presenciales se organizaran de forma mas dinamica

y activa.

Resultados evaluacién EAT
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Figura 26. Resultados evaluacion online EAT
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d. Fase 4. Discusion del material diseiado entre el EAT y las/os educadoras/as

Una vez que el Equipo de Atencién Temprana haya realizado el taller con las/os educadoras/es
(anexo 6) en las mismas escuelas piloto, se llevara a cabo una sesion de trabajo, idealmente en una
reunion de claustro, para discutir, debatir e intercambiar el material disefiado por el EAT, tanto para las
familias como para las/os tutoras/es, en conjunto con el equipo docente. Esta jornada sera coordinada
con la direccion de cada escuela infantil e informada a las/os educadoras/es con tiempo, para asi,
garantizar una buena asistencia.

Es importante mencionar, antes que todo, que es fundamental que a esta sesion asista un/a
orientadora/, una maestra de Pedagogia Terapéutica (PT), una Profesora Técnico de Servicios a la
Comunidad (PTSC) vy la maestra especialista en Audiciéon y Lenguaje (AL) del EAT, para de esta forma,
poder recoger las visiones y perspectivas de estas cuatro areas de trabajo, y asi, la jornada de revision
sea mas completa y enriquecedora.

En esta jornada, de dos horas, los/as representantes del EAT les presentaran a las educadoras y
educadores el material disefiado, basado en las necesidades e intereses de los/as tutores/as y las
familias identificados mediante los cuestionarios ya realizados. Es importante, que tanto la metodologia
de recogida de informacion como los datos recabados, se den a conocer con claridad, para que se
comprenda cual fue el punto de partida del disefio de las orientaciones y estrategias elaboradas y el
razonamiento presente tras las decisiones tomadas (véase tabla 4).

Esta sesion tiene la finalidad de discutir, complementar, ajustar y modificar el material si fuese
necesario, incorporando a la revisiéon final del mismo, las opiniones, percepciones y sugerencias por
parte de las educadoras y educadores, quienes conocen con mayor profundidad tanto sus necesidades

como la de las familias con las cuales trabajan diariamente.

Tabla 4. Necesidades y respuestas

ACTORES PROBLEMATICAS, NECESIDADES Y DEMANDA RESPUESTAS

Educadores/as | Falta de informacion y de estrategias de intervencion.

Solicitud de material de apoyo con informacion sobre el buen uso | Taller para educadores/as.

de pantallas digitales. Folleto informativo-
practico.

Interés por conocer alternativas practicas al uso de pantallas.

Tener informacion sobre las caracteristicas del consumo de Instrumento de medicién

pantallas por nivel educativo y aula. de consumo.
Entrevista inicial para
familias.

Familias Sobreexposicion a pantallas en nifios/as de 0 a 3 afios. Taller para padres/madres.

Desconocimiento de riegos asociados al uso de pantallas. Sesion 1.
Folleto informativo-
practico.

Orientaciones y recomendaciones. Taller para padres/madres.
Sesion 1y 2.

Folleto informativo-
practico.
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Clarificar mitos y verdades sobre el uso de pantallas y los Taller para padres/madres.

beneficios de los programas educativos. Sesion 1.

Interés por conocer alternativas practicas al uso de pantallas. Taller para padres/madres.
Sesién 2.
Folleto informativo-
practico.

Existencia de conflictos relacionados al uso de pantallas digitales. Taller para padres/madres.
Sesion 2.
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e. Fase 5. Discusion del material disefiado entre el EAT y las familias
Siguiendo la misma planificacién, organizacion y criterios de la fase anterior, se hace fundamental que
se pueda discutir y analizar el material disefiado para padres y madres, entre el EAT y las mismas
familias. Para esto, cada escuela infantil, puede ofrecer un espacio de participacion voluntario a sus
familias, fijando un dia y hora en concreto, con antelacion, para que padres/madres colaboren de forma
activa en el proceso y tengan la oportunidad de opinar, sugerir, manifestar y modificar las orientaciones y

estrategias elaboradas por el equipo y ya trabajadas con las/os educadores/as.

f. Fase 6. Implementacion y evaluacion del material
El objetivo de esta fase es implementar las orientaciones y estrategias dirigidas para educadoras/es y
familias en las escuelas infantiles piloto. Sobre todo, interesa, que se lleven a cabo los talleres para
padres/madres y educadoras/es, con el fin de evaluarlos con posterioridad, y lograr asi, extenderlos al

resto de las escuelas del sector, con los ajustes correspondientes, post evaluacion.

5. Conclusiones

Se quieren destacar varios aspectos en relacion con el trabajo realizado. En primer lugar, la
relevancia del tema que ha centrado la propuesta de innovacién, al ser una problematica de gran
actualidad y que preocupa no solo a diversos profesionales de la educacion, como equipos directivos,
educadores/as y Equipos de Orientacion Educativa y Psicopedagdgica de Atencion Temprana, sino que
también a las familias. Al ser una problematica relativamente nueva y poco estudiada en nifios/as de 0 a
3 anos, no se tiene claridad de qué medidas y practicas son realmente adecuadas, existiendo
contradicciones, confusiones y mitos con respecto a los riesgos y beneficios de la sobreexposicion
temprana a pantallas digitales. Por lo mismo, la importancia de la propuesta elaborada, la que intentd
unificar en base a diversas investigaciones cientificas y el trabajo colaborativo, orientaciones vy
estrategias practicas, solidas y claras con respecto al buen uso de pantallas digitales en primera infancia,
dirigidas a educadores/as y familias.

En segundo lugar, el trabajo realizado desde un modelo colaborativo, pese a suponer un gran desafio,
tanto personal como profesional, finalmente llegd a resultados exitosos. No fue facil, lograr representar
las necesidades e intereses de quienes participaron activamente en el proceso y dar respuestas
ajustadas a las diferentes demandas. Esto supuso, la recogida de voces de los actores implicados, lo
que a su vez admiti¢ dificultades tanto de acceso como de tiempo.

Pese a las complejidades, este modelo de asesoramiento, alcanzé sus objetivos y generd
repercusiones en los actores implicados, ya que siempre se plantearon metodologias y procedimientos
abiertos, flexibles y que fomentaron la colaboracion conjunta. Tal como afirma Farrel (2008), se pudo
comprobar que para lograr un cambio, este no debe ser impuesto de arriba abajo, sino que debe ser fruto

de la cooperacion entre los diferentes actores y actrices que estén involucrados.
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Por una parte para el EAT, esta propuesta de innovacién, pese a suponer, tiempo, la restructuracion
de actividades ya programadas y trabajo afiadido a sus labores cotidianas, ofrecié también, un espacio
de trabajo basado en la reflexion, participacion, colaboracion y el respeto, sobre un tema sumamente
contingente y necesario de abarcar como EAT. Les permitio, también, parar un momento, salir de de la
rutina y poder pensar, cuestionarse e identificar nuevas necesidades de las escuelas infantiles y, a su
vez, tener el tiempo para plantearse nuevos objetivos de trabajo.

En cuanto a las escuelas, las/es educadoras/es y familias, al ser fases de trabajo que no llevaron a
cabo, es imposible decretar que supuso para estos agentes la propuesta de innovacién elaborada. Sin
embargo, al ser incorporados/as en el proceso desde el primer momento, se espera que las
orientaciones y estrategias disefiadas generen repercusiones positivas. Por una parte en las/os
educadoras/es, en cuanto a su formacién en la tematica y la incorporaciones de estrategias de
prevencion e intervencion practicas dirigidas a padres/madres. Por otra parte, en las familias, con
respecto, a la toma de consciencia sobre los riesgos asociados a la sobreexposicion a pantallas digitales
e impulsar ciertos cambios de habitos dentro de la dinamica familiar que puedan perjudicar el desarrollo
de los y las menores de tres afios.

En tercer lugar, la elaboraciéon de estrategias e instrumentos, ha significado entender que a través del
trabajo en equipo, intercambio conjunto y retroalimentacién constante, se pueden alcanzar los objetivos
propuestos con mayor facilidad, si estos son compartidos y representan a la totalidad del grupo, por lo
que la comunicacion, la capacidad de consensuar y la flexibilidad, son elementos claves a la hora de
trabajar.

Por dltimo, y a modo personal, esta propuesta significé enfrentarme con todos los conocimientos y
aprendizajes adquiridos en el Master de Psicologia de la Educacién, lo que en un principio me genero
miedo e inseguridad. Pero, luego, al tener la oportunidad de aplicar todo lo ya aprendido, pude darme
cuenta de que estaba mucho mas preparada de lo que pensaba. Me di cuenta, también, de los cambios y
aportes que se pueden originar desde las diferentes areas de trabajo de un EAT y a la cantidad de
personas que se puede impactar positivamente, si se es un profesional formado, comprometido y
respetuoso.

No cabe duda, que este proyecto es solo un primer paso, quedando aun mucho camino por recorrer.
Por lo mismo, seria importante que la propuesta elaborada, no solamente llegara a generalizarse en
todas las escuelas infantiles del sector de San Blas, Vicalvaro y Ciudad Lineal, sino que sea un trabajo
que pudiese extenderse a todos los Equipos de Atencién Temprana de la Comunidad de Madrid,
llegando a las totalidad de las escuelas infantiles publicas, sus educadoras/es y familias. Convirtiéndose,
las orientaciones y estrategias elaboradas, en herramientas dinamicas en constante construccion y
transformacion, por ende, en un proceso continuo de mejora.

No se quiere finalizar estas conclusiones sin plantear con claridad que este trabajo esta lejos de

intentar demonizar el uso de pantallas digitales. Realmente, pretende lograr un uso responsable y
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consiente de las pantallas digitales en cuidadores/as de nifios/as de 0 a 3 y para ello se hace
imprescindible el trabajo preventivo, formativo y de intervencioén, tanto con las/os educadoras/es, como
con las familias. De esta forma, nifios/as de edades tempranas podran crecer en contextos favorables
para su desarrollo, donde el uso de pantallas digitales sea medido y mediado por un adulto.

Lo anterior no niega ni se contrapone, a las numerosas ventajas que pueda ofrecer el uso de
pantallas y diferentes tecnologias, en edades mayores, con programas especificos y con tiempos de
visualizacion determinados, ya que no se puede obviar que vivimos en un mundo globalizado y
totalmente digitalizado, en donde las nuevas tecnologias, si se saben usar de forma responsable, pueden
ser muy provechosas.

Para terminar, se considera necesario que se abran nuevas lineas de investigacion centradas en el
impacto de las pantallas digitales en nifios/as de 0 a 3 afios, puesto que como ya se ha mencionado, los
estudios en estas edades son escasos. Asi mismo, se piensa que la elaboracion de propuestas para
abordar el tema en las escuelas infantiles, con los equipos docentes y con las familias, son urgentes y
necesarias, mas aun en estos momentos sociohistéricos, donde el ritmo de trabajo limita los espacios
destinados a reflexionar sobre las practicas educativas por parte de docentes y familias. Por lo mismo, se
cree que los/las profesionales de los Equipos de Atencion Temprana pueden contribuir a generar estos

espacios de reflexiéon y aprendizaje compartido al interior de la escuelas infantiles.

6. Limitaciones de la propuesta de innovacién y recomendaciones

Se hace relevante destacar dos grandes dificultades presentadas durante el desarrollo de la
propuesta de innovacion.

La primera y mas importante, fue la limitacion de tiempo para llevar a cabo el proyecto, lo que
obstaculizé el hecho de poder realizar un trabajo conjunto, mayormente colaborativo y activamente
participativo, entre los diferentes actores implicados, quedando sin terminar la totalidad de la propuesta.

Antes de realizar una intervencion, lo primero, es conocer el contexto en donde se va a implementar y
vincularse a las personas con las que se llevara a cabo el proyecto. Como es de esperar, este es un
proceso lento. Por lo mismo, ha sido complejo, en tres meses, entender el funcionamiento y la forma de
trabajo de los/as profesionales del equipo. Conocer las escuelas infantiles, sus dinamicas y
metodologias, asi como también, a los/as nifios/as, sus familias y educadores/as. Ademas, identificar
una problematica, para luego hacer una propuesta de intervencién en el lugar de practicas, y finalmente
llevarla a cabo.

Debido a ello, las fases 4, 5 y 6, a pesar de que se han disefiado, no han podido llevarse a la
practica. Hay que tener en cuenta, que el material elaborado por el EAT aun no ha sido trabajado en
conjunto con educadoras/es y padres/madres y tampoco ha sido implementado y evaluado. Por lo
mismo, es muy probable que el trabajo original se modifique al llevarse a cabo las fases restantes que

son claves para que el disefio y la aplicacion del material sean exitosos y de verdadera utilidad.
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Ha sido complicado, también, ajustarse a los tiempos reales que se disponian, ya que los
profesionales del EAT, tenian planificadas y organizadas diferentes actividades, reuniones y talleres a los
largo del trimestre en que realicé mi practicum. Por lo que coordinar tiempos de trabajo en conjunto, se
hizo muy complejo. Pese a ello, la buena disposicidon de todos los/as profesionales del equipo y el gran
interés por abordar el tema ha permitido reajustar la propuesta inicial, en cuanto a objetivos, nUmero de
sesiones y tiempo destinado a cada una de estas.

La segunda limitacién importante, fue la dificultad en cuanto al acceso para llegar a las familias, para
poder hacer un levantamiento de informacién y recoger sus voces con respecto a la tematica que
interesaba. Se tiene claridad de que trece entrevistas de padres y madres, no son suficientes ni
significativas a la hora de representar una muestra. Sin embargo, por la dificultad para acceder a este
grupo, sumado a la limitacién de tiempo ya mencionada, no quedo otra alternativa, si lo que se queria era
considerar a padres y madres en el proceso, al ser actores claves en la propuesta de innovacion
planteada.

Las recomendaciones, van en la misma linea de las limitaciones mencionadas. Por una parte, para
hace frente a la limitacién del tiempo, es fundamental que el proceso ya iniciado se finalice y se
implementen las fases pendientes, si lo que se busca es mejorar y generalizar el material a otras
escuelas. Por otra parte, en cuanto a las dificultades de acceso a las familias, se sugiere que se recojan
mas voces de padres y madres, utilizando el mismo cuestionario (anexo 3) ya empleado, con el fin de
conseguir una muestra que sea representativa.

Para finalizar, se hace inevitable mencionar, que se valora el gran trabajo realizado por los Equipos de
Atencion Temprana. Por lo mismo, se cree necesario aumentar el nimero de profesionales que en estos
trabajan debido al exceso de tareas y el escaso tiempo que disponen para abarcarlas con la tranquilidad
apropiada. Esto permitiria, que se pudieran llevar a la practica propuestas de trabajo que respondieran a
las preocupaciones e inquietudes de educadores/as y familias de las escuelas del sector al que atienden,

como en el caso del presente trabajo.
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ANEXOS

Anexo 1. Cuestionario online dirigido al EAT

El presente cuestionario (anénimo) busca recoger informacién respecto a las necesidades, demandas
e intereses del EAT en relacién al trabajo con educadoras/es y familias a la hora de prevenir e intervenir

sobre el uso adecuado de las pantallas digitales en nifios y nifias de 0 a 3 afios.

1. ¢Qué sabes sobre el uso/abuso de pantallas digitales en nifios/as de 0 a 3 afios?

2. ¢ Sabes qué consecuencias asociadas trae consigo la exposicién temprana a pantallas digitales?
Si tu respuesta es si, nombralas.
¢, Qué te gustaria saber o conocer con mayor profundidad con respecto al tema?

4. Si tuvieras que trabajar el tema con las/os educadoras/es de las escuelas infantiles que atiendes
¢,Coémo lo harias?

5. Si tuvieras que trabajar el tema con las familias de las escuelas infantiles que atiendes ; Cémo lo
harias?

6. ¢Consideras importante trabajar el tema en conjunto como EAT? ; Por qué?

7. ¢ Te gustaria tener sesiones de trabajo en el EAT para abordar y trabajar esta tematica?
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Anexo 2. Cuestionario online dirigido a las/os educadoras/es

El presente cuestionario (anoénimo) busca recoger informacion respecto a las necesidades,
demandas, intereses y dificultades de las/os educadoras/es en relacién al trabajo con las familias a la
hora de prevenir e intervenir sobre el uso adecuado de las pantallas digitales en nifios y nifias de 0 a 3
anos.

*Puedes marcar mas de una alternativa por pregunta.

1. ¢Cudles son las principales dificultades que observas en las familias con respecto al uso de
las pantallas digitales y los/as nifos/as pequenos/as?
Los/as nifios/as no comen si no es frente a una pantalla.
Alteraciones en la higiene del suefio (somnolencia diurna).
No se ofrecen alternativas al uso de las pantallas.
Uso excesivo de pantallas digitales por parte de los nifios/as.
Escasa supervision y mediaciéon de padres/madres con respecto al uso de medios multimedia por
parte de sus hijos/as.
Otras

2. ¢ A qué motivo atribuyes el origen de estas dificultades?
Falta de informacion de los padres/madres con respecto al tema.
Falta de tiempo de padres y madres para estar con sus hijos/as.
Escasa conciencia de los riesgos asociados a la exposicion temprana a pantallas por parte de
los/as cuidadores/as.
Desconocimiento de padres y madres de actividades alternativas al uso de las pantallas.
Creencia de padres y madres de que ciertos programas y juegos favorecen el aprendizaje.
Otros

3. ¢Consideras un problema la sobreexposicion de nifos/as pequenos/as a las pantallas
digitales?

SI NO

¢ Por qué?

4. ¢Cuadles son las dificultades personales con las que te enfrentas a la hora de intervenir con
las familias sobre esta tematica?
Desconocimiento de informacién.
Desconocimiento de estrategias de intervencién practicas.

Escaso tiempo de encuentro con las familias para abordar la tematica.



No presento ninguna dificultad.
Otras

5. ¢Qué acciones o practicas concretas facilitarian tu trabajo de prevencion e intervencion con
las familias con respecto al buen uso de las pantallas digitales en la primera infancia?

Que se realice un taller informativo sobre el tema dirigido a las/os educadoras/es.
Que se den a conocer alternativas al uso de las pantallas que las/os educadoras/es puedan
ofrecer a las familias.
Que se pueda recoger informacion sobre las caracteristicas del consumo de pantallas digitales
especificas de cada nivel.
Que se tenga a disposicion algun material con informacién relevante sobre tema que se pueda
entregar a las familias y, a su vez, sirva de guia a las/os educadoras/es.
Otras

6. ¢Qué te gustaria conocer con mayor profundidad sobre el uso de pantallas digitales en
nifios/as de 0 a 3 afhos?

Datos sobre el uso de pantallas digitales en la primera infancia.
Como las pantallas digitales afectan en el juego y a las interacciones humanas.
Recomendaciones de los/as expertos/as en cuanto al uso de pantallas en
nifos/as pequefos/as.
Caracteristicas de los programas educativos.
Riesgos asociados a la sobreexposicidon temprana de pantallas digitales.
La importancia de la mediacién de padres/madres en el uso de las pantallas.
Otros

7. ¢Crees que seria de utilidad realizar un taller para padres y madres en donde se aborde esta
tematica?
Si NO
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Anexo 3. Cuestionario dirigido a las familias e Instrumento de medicidon del consumo de pantallas

por nivel educativo y aula

El presente cuestionario busca conocer el nivel de consumo de pantallas digitales de los nifios y nifias
de nuestra escuela y la percepcion de los padres y madres con respecto a este consumo. Con esta
informacion, se pretende responder de forma ajustada a las necesidades e intereses manifestadas por
nuestras familias.

*Puedes marcar mas de una alternativa por pregunta.

1. ¢Qué edad tiene tu hijo/a?
Menos de 1 afio
Entre 1 afio y 1 afio 11 meses
Entre 2 afios y 2 afios 11 meses
Entre 3 afios y 3 afios 11 meses

4 afios o mas

2. ¢En qué nivel esta?
Grupo 0-1 afo
Grupo 1-2 afos

Grupo 2-3 afos

3. ¢Qué pantallas utiliza tu hijo/a?
Television
Tablet
Teléfono inteligente
Ninguna
Otras

4. ¢En qué momento las utiliza?
Desayuno
Comida
Cena
Por la mafiana
Por la tarde

Antes de dormir



Fines de semana

Nunca

5. ¢En presencia de quien utiliza pantallas digitales?
Nadie
Padre/madre
Hermanos menores de edad
Otros

6. Sumando todos los momentos del dia y todas las pantallas utilizadas, ¢cuanto tiempo de
pantallas en promedio al dia tiene tu hijo/a?
Nada
Media hora o menos
Una hora, o un poco mas

Dos horas o mas

7. ¢Qué contenidos mira tu hijo/a?
Dibujos animados
Canciones
Juegos

Otros

8. ¢Como padre/madre para qué utilizas las pantallas con tu hijo/a?
Para que coma
Para premiarlo
Para que duerma
Para que esté tranquilo/a
Para poder hacer otras actividades
Otras

9. ¢Latelevision suele estar encendida en presencia del nifio/a aunque no la esté viendo?
Sl NO



10. ¢Los adultos en casa también utilizan pantallas digitales? Si la respuesta es si:

- Tiempo diario aproximado:
- Dispositivo mas utilizado:
- En la presencia de:

11. ¢Crees que el uso de las pantallas digitales en estas edades (0 a 3 afios) son beneficiosas?

¢Por qué?

12. ¢Crees que el uso de las pantallas digitales en estas edades (0 a 3 afios) presenta algin

riesgo para el desarrollo de tu hijo/a? ;Por qué? Si tu repuesta es si ¢ Cuales?

13. ¢Existe algun conflicto relacionado al uso de las pantallas digitales? ¢ Cuales?

14. ;Qué alternativas de ocio, tanto en familia como en solitario, tiene tu hijo/al interior del hogar

y fuera de este?

15. ¢Qué te gustaria saber con respecto al uso de pantallas digitales y nifios/as pequefos/as?



16. ¢ Estarias dispuesto a venir a un taller para padres/madres en el que se abordara el tema?
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Anexo 4. Presentacion realizada al EAT
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Pantallas digitales y
Primera Infancia

12 sesion presencial
EAT San Blas, Vicalvaro y Ciudad Lineal

Sesiones presenciales:

17 sesion

- 3de Diciembrede 12.00a 14.00
22 sesion

- 9deEnerode 16.00a 17.30 hrs.
37 sesion

- 28de Enerode 12.00a 13.00 hrs.

Objetivo

Disefar estrategias y orientaciones para
las educadoras y las familias con
respecto al buen uso de las pantallas
digitales en la primera infancia




jANTES DE COMENZAR!

¢, Qué dice el EAT?
¢,Que dicen los/as educadores/as?

¢, Qué dicen las familias?

¢ Qué pasa con los/as nifios/as de 0 a 3 ailos?

Todos tienen alguna forma de tecnologia digital en sus vidas.
La mayoria comienza a tener contacto con la tecnologia
digital antes de los 2 afos.

Uno de cada tres bebés tiene television en el dormitorio, la
mitad la mira durante 2 horas diarias.

El 51% de los bebés utilizan algun tipo de pantalla
diariamente.

El 96,6% de los/as nifios/as utilizan alguan tipo de dispositivo
moévil y el 92,2% comenzo a usarlo antes de cumplir un afio.

El uso de pantallas aumentoé del 39% (2011) al 80% (2013).

I/
I\




¢ Como aprenden los/as nifios/as?

*El cerebro crece significativamente los primeros 3 afios y la masa cerebral se triplica en los primeros 12

meses de vida®

Experiencias reales Interacciones reales

< 30 meses > déficit de video > déficit de transferencia

Recomendaciones de los/as expertos/as

Canadian
Paediatric
Society

POLICY STATEMENT

Media Use by Children Younger Than 2 Years

@le=™" . Antes de los 18 meses = 0 2 a 5 anos = maximo 1
— pantallas hora diaria
= |ncentivar el tiempo de juego libre, * Programacionde alta
creativo y desconectado junto a calidad.
sus cuidadores/as. + Acompafnados
activamente.

+ Evitar horarios que
afecten el suefio, la
alimentacion o la

Regla comunicacion familiar.

ASSOCIATION FRANCAISE 3 6 9 12

DE PEDIATRIE AMBULATOIRE

TN T MRS KR ORI e by ot oy £ 306




Caracteristicas de los programas educativos

D directos I‘t".. m Television ~ Radio otes  Infantil  Alacata  ElTiempo  Playz

*  Prosociales

» Noicias » Ciencia y tecnologia

+ Duales
* Repetitivos HH Walt Disney reconoce que los videos de
[ . ] '
+  Con paradas predeterminadas n Baby Einstein’ no tienen valor
. N educativo
+ Adaptados a las habilidades cognitivas del n
™ » Lacompafiia cede ante un grupo que lucha por los derechos de los nifios a
ni nO/ a. disfrutar de unainfancia libre de intereses comerciales.
. . YT » El grupo de defensade| id o con llevar a Disneyal
+ Ritmo lento, trama sencilla, didactica y vimbprpikiogion
) » Disney reembolsara el importe de hasta 4 dvds por familia a aquellos padres que
realista lo soliciten.
» La campafia de devolucion, que se inicid en junio, se extenderd ahora hasta el 10
demarzo.
» Baby Einstein se defiende asequrando que nunca comunicd a los compradores:
Algunos datos interesantes... ; Sabias que...? que sus productos tuvieran vitudes educativas.

25.10.2009 | actualizacion 13006

Mediacidn de los cuidadores ante las pantallas

*6 de cada 10 nifios se encuentran expuestos a mas de 2 horas de pantallas al dia*

La sobreexposicién > estimulacion en el hogar y disponibilidad de los
oo 0 temprana aumentala padres < es la exposicion a los medios
M Inimizar probabilidad de un uso <NSE, depresidén materna, grupo minoritario
excesivode las pantallas L I
en la adultez > es la exposicion a Io_s medios por parte de los
nifios
Activamente Relacién
. mediada por el Monitoreo como totalmente libre y
M |t|ga r adulto practica de sin supervision
«Crucial para el vigilancia «Nifieras
aprendizaje» Digitales»
Eltiempo de pantalla de los Mas tiempo de los
padres esta directamente padres frente a algun
MOdelar relacionado con el tiempo de dispositivo >nifios/as
pantalla de los/as nifios/as (0 a intentan llamar la

8 afios) atencion




Riesgo asociados a la sobreexposicion temprana a pantallas digitales

OBESIDAD OBESIDAD INFANTIL. CONSECUENCIAS

» Hasta un 60% de prevalencia de sobrepeso a los 4 afios / &
debido al exceso de visualizacion de la televisién temprana.
Ta A A 3 isminucion Problemas
* Los nifios de 2 afios que estan expuestos por mas de 2 horas s cardacos
al dia aumentan su IMC por cada hora consumida frente a la Apnea del suefio

pantalla a la semana, siendo 1,7 veces mas propensos a tener Problemas
sobrepeso. e t 0 ’ respiratorios
desviaciones de

Estrias
columna

en la piel

» Latelevisién en el cuarto es un factor de alto riesgo.

Aumento de lesiones en Problemas en el higado
ariculaciones y riesgo de diabetes

» La mitad de los/as nifios/as realizan sus comidas frente algun

tipo de dispositivo, generando un aumento en la ingesta. Pie plno
« Efectos nocivos de la publicidad... ;Qué dicen las T —
investigaciones?

ALTERACIONES DEL SUENO

El 12% de los bebés y el 32% de los/as nifios/as pequefos/as estan
mirando television como parte de su rutina para acostarse, afectando
negativamente la duracién y la calidad del suefio, ademas, de generar

somnolencia diurna excesiva.

¢cPor que?
1. Eltiempo de pantalla reemplaza al tiempo que se dispone para dormir

2. La estimulacion psicolégica producida por la exposicién a los medios.

¢Qué dicen las investigaciones?

3. La luz emitida por los dispositivos altera la fisiologia del suefio potenciando

el estado de alerta y la diminucién de la somnolencia.



MIOPIA

Aumento dramatico de la miopia en nifios/as pequefos/as
debido al esfuerzo contante para enfocar el objeto préximo de la
pantalla y estar tanto tiempo concentrados/as en un mismo

plano=> modificaciones en algunas areas de la retina

El exceso de actividad irrumpe en el desarrollo del ojo.

PROBLEMAS ATENCIONALES Y EMPOBRECIMIENTO DE LAS
FUNCIONES EJECUTIVAS

¢Sabias que...?

La exposicion prolongada a imagenes rapidas condiciona al cerebro a esperar siempre niveles altos de

estimulacion, situacion que dificultara la focalizacién de la atencién en otros contextos.

Estar frente a una pantalla, desactiva la conexién encargada de focalizar la atencion (circunvolucién

frontal), fijandose en distintas cosas a la vez, provocando una atencion mas corta, limitada y disgregada.

Programacion con fines de entretenimiento 2 empobrecimiento de las funciones ejecutivas - aplicar la
experiencia pasada, planificar acciones, organizar, elaborar estrategias, usar la memoria y retrasar la

gratificacion.



DIFICULTADES DE COMPORTAMIENTO
Y REGULACION EMOCIONAL

La sobreexposicion temprana a la pantalla puede
provocar dificultades en el control de impulsos,
autarregulacidn, tolerancia a la frustracion y la flexibilidad

mental.

Problemas de comportamiento = liberacién de
dopamina-» incita a la accién - circulo de recompensa
inmediata, constante y variable= adiccion=> rabietas y

comportamientos inadecuados .

Exposicidon a contenidos violentos = comportamientos

agresivos ennifios/as de 2 y 3 afios.

R ET RASOS E N E L L E N G U AJ E Oportunidad de aprendizaje para los Solo escuchando (p. ej., Participando activamente en

nifios. viendo la TV o videos, o una conversacién
escuchando una
conversacién entre adultos)

Los/as nifos/as de 15 meses a 4 afos

Escucha una variedad de palabras

confrontados a dos horas diarias de television Qque podra usar més adelante por si Tal vez

mismo.

multiplican por tres la probabilidad de padecer Aprende a prestar atencion a otra Tai
al vez
persona.

retrasos en el desarrollo del lenguaje, y si esta

Aprende como iniciar una interaccion. x

exposicion comienza antes de los 12 meses se

Aprende como y cuando tomar un
multiplica por seis . tumo en una interaccién.

Aprende cémo enviar un mensaje de
una manera eficaz.

Aprende a aclarar o repetir un
mensaje si no fue entendido.

Practica usando palabras y gestos.

Aprende a hacer preguntas.

Aprovecha sus conocimientos
previos, su experiencia y sus
habilidades para resolver problemas
expresando un punto de vista.

Construye confianza en la
comunicacién.

X| X XX X|[X| X
RS ENE RN RN ENEN RN RN




AUTISMO VIRTUAL

El autismo virtual presenta sintfomas muy
similares a los del espectro del trastorno
autista, pero la diferencia es que el falso
autismo es desencadenado por una
estimulacion por medio de la visualizacion
excesiva y temprana a las pantallas que
confunde el diagnostico real en casi un

90% de los casos.

IN®
Y APAGUES
¥ LA
TELE
. 2
TENDRAS
GUE
% PENSAR

TELEVISION DE FONDO

*Enbebésde 6, 12, 24 y 36 meses el juego libre disminuyé.
También, la exploracion hacialos juguetesy el tiempo de juegoy

atencion en el mismo.

« Se reduce la cantidad y la calidad de las interacciones padres e
hijos-de 940 a 770 palabras-y el tiempo de no interaccion

aumentaen un 50%.

*Los menores de 3 anos estan expuestos a un promedio de 6
horas de television de fondo, lo que equivale al 40% de su tiempo
en vigilia, afectando el desarrollo cognitivo, del lenguaje, del

funcionamiento ejecutivoy la regulacion emocional.

¢Y ahora?... jManos a la obra!




Anexo 5. Apartado sobre pantallas digitales en la entrevista inicial para las familias?®

. ¢Qué tipo de pantallas digitales hay en su hogar (TV, tablet, computadora, teléfono

inteligente)? s Cuales de estos dispositivos utiliza su hijo/a?

. ¢ Cuanto tiempo en promedio por dia su hijo/a esta expuesto/a algun dispositivo digital?

. ¢ Cuando su hijo/a utiliza algun tipo de dispositivo digital lo hace en solitario o0 en compafiia de algun
adulto? Si lo hace en compania de qué forma se acompafia al nifio o nifia durante la actividad
(conversando sobre lo que esta mirando, sentandose a su lado realizando otra actividad, estando en

un mismo espacio escuchando lo que esta mirando, etc.)?

. .Con qué frecuencia hay una pantalla encendida de fondo aunque el nifio o la nifia no la esté

mirando?

. ¢En qué momentos del dia su hijo/a utiliza las pantallas digitales (al despertar, durante las comidas,
antes de ir a dormir, mientras sus cuidadores/as hacen tareas domésticas, etc.)? ;Cuanto tiempo

son utilizadas las pantallas durante estos momentos? ¢ Con qué frecuencia?

. ¢Hay television o una computadora en la habitacion de su hijo/a? ;Su hijo/a lleva dispositivos

moéviles al dormitorio?

. ¢ Tiene su familia reglas o pautas para el uso de la pantalla que todos entiendan y compartan?

¢, Cuales son?

® Entrevista basada en la propuesta del articulo Screen time and young children: Promoting health and development in a digital

world (Canadian Paediatric Society, 2017).



Anexo 6. Taller para educadoras/es

¢Como afecta el uso de pantallas digitales en el desarrollo de los/as nifios/as pequefios/as?

Objetivos:

Crear un espacio seguro en donde todas/os las/os asistentes se sientan con la libertad de
plantear sus dudas, opiniones e inquietudes con respecto a la tematica a abordar.

Informar y reflexionar con las/os educadoras/es, con respecto a las consecuencias asociadas
al uso de pantallas digitales en primera infancia.

Comunicar a las/los educadoras/es cuales son las recomendaciones de los/as expertos/as en
cuanto al uso de pantallas digitales en primera infancia.

Brindar a las/los educadoras/es alternativas practicas y realistas que sirvan para reemplazar el

uso de pantallas digitales en nifios/as pequefios/as.

Duracion: 2 horas

Participantes: EAT y Equipo Docente

Materiales:

Imagenes y vifietas impresas (anexo A).

Proyector y ordenador.

Presentacion PowerPoint ;Cémo afecta el uso de pantallas digitales en el desarrollo de los/as
nifios/as pequenos/as? (anexo B).

Una caja, tipo urna, donde en una de sus caras se vea la pregunta ;Como reemplazar el uso
de pantallas digitales en el interior del hogar?

Hojas de papel de colores para cada integrante.

Cartulina grande y rotuladores de colores.

Hojas de evaluacion para los/as asistentes (anexo C).

Antes de la sesion:

1.

Colocar pegadas a la pared las imagenes que se encuentran en el anexo A.
Disponer las sillas formando un semicirculo.

Preparar la instalacion necesaria para proyectar un documento PowerPoint.

Inicio

a. Presentacion

Se les da la bienvenida a las/os educadoras/es creando un clima de acogida. Se les invita a recorrer

la sala y a mirar las imagenes que se encuentran pegadas en la pared, para que luego tomen asiento en

un gran

semicirculo.



Posteriormente, se presenta el Equipo de Atencién Temprana y se explica brevemente cuales son sus
funciones y el motivo de su presencia en la escuela. Luego de la presentacion, se introduce la sesién
mencionando que este taller es parte del trabajo conjunto entre el EAT, las familias y la escuela, para
abordar de forma colaborativa la tematica del buen uso de las pantallas digitales en la primera infancia.
Se comunican a nivel general los resultados de los cuestionarios realizados con las familias y
educadores/as.

Se hace énfasis en que este es un espacio seguro, en donde todas las experiencias y opiniones
seran validadas, respetadas y se guardara total confidencialidad sobre todo lo conversado durante la
jornada. Se les invita a ponerse comodas/os, destacando que esta instancia busca ofrecer un espacio de
mutuo aprendizaje, conversacion y reflexion que nos ayude a todos y todas en nuestro quehacer como
profesionales.

b. Actividad

Después de la presentacion se les pregunta a las/os educadoras/es:

e ;Qué os llamé la atencion de estas imagenes?
e ;Qué tipo de situaciones os hacen recordar estas imagenes? ;Por que?

e ;Qué nos intentan comunicar estas vifietas?

Se recogen las respuestas de las personas que deseen compartirlas con el resto del grupo. Se
reflexiona en conjunto sobre como el mundo globalizado, digitalizado y cada vez mas despersonalizando
en el que estamos viviendo, va modificando el modo de enfrentarnos y relacionarnos con los otros,
trayendo consigo consecuencias, tanto positivas como negativas, en todas las areas de nuestra vida:
familiar, laboral, social, etc.

Se brinda un espacio de conversacion e intercambio de miradas en cuanto al tema planteado, para
luego preguntar: ;cémo creéis que afecta esta situacion en el desarrollo de los/as nifios/as

pequefos/as? Se abre un espacio de debate y discusién al respecto.

2. Desarrollo

Se comenta que el material que se expondra a continuacion fue disefiado en base a los intereses,
necesidades vy dificultades planteadas por ellas/os mismas/os en el cuestionario online realizado hace
algunos meses atras.

Se proyecta el documento PowerPoint Taller para educadoras/es. ;Cémo afecta el uso de pantallas
digitales en el desarrollo de los/as nifios/as pequefios/as? (anexo B). Tras la exposicion de la
presentacion se abre una ronda de preguntas, dudas, inquietudes y comentarios, que se resuelven de
manera colaborativa.

Luego, se les ensena a los/as educadores/as la caja con la pregunta “; Cémo reemplazar el uso de

pantallas digitales en el interior del hogar?” y se les reparte un papel a cada persona. Se les explica que



el objetivo de la actividad, es que cada uno/a, vaya introduciendo en el interior de la caja ideas que sean
practicas y sencillas de llevar a cabo, para que los padres y madres comiencen a reemplazar el uso de
las pantallas al interior del hogar por otro tipo de actividades con sus hijos/as. Se les pide que piensen en
todas las rutinas que hay dentro de una familia, en donde generalmente se utilizan las pantallas y
propongan una manera “desconectada” de llevarlas a cabo.

Ejemplo: Mientras el padre esta preparando la comida y deja al bebé con una tablet con dibujos
animados, se le propone que lo lleve a la cocina, lo deje en el suelo, sobre una alfombra, le entregue dos
cucharas y un pote de plastico para que este los explore y juegue con los objetos mientras su padre
cocina.

Una vez que todos/as los participantes escribieron en el papel distintas alternativas al uso de
pantallas y las depositaron en la caja, el/la integrante del EAT que lidera el taller, leera todos los papeles
recogidos, mientras un/a voluntario/a ira escribiendo en una cartulina todas las propuestas elaboradas.
Una vez finalizado el taller, la cartulina, se colocara en la sala de profesores/as en un lugar visible para

todos/as.

3. Reflexion

Luego se realizan, al azar, grupos de cuatro personas para que las/os educadoras/es discutan y
reflexionen sobre los temas conversados y abarcados durante la jornada. Se entrega como guia las
siguientes preguntas que seran proyectadas:

- ¢, Qué os llamé¢ la atencion?
- ¢Qué sentido tiene para vosotros/as la informacion trabajada? ;Por qué? ;Como la relacionan con lo
que observan dia a dia en la escuela?

- ¢ Para qué puede servir esta informacion en el dia a dia con los/as nifios/as y sus familias?

Una vez que los grupos tuvieron el tiempo suficiente para realizar la actividad, se le pide a cada

cuarteto que elija un/a portavoz, para que comparta las reflexiones a las que llegaron como equipo.

4. Cierre

Se le pregunta a cada una/o de las/os educadoras/es ;Qué ideas te llevas para reflexionar tras esta
sesidon? 4 Qué aprendiste hoy?

Luego de las respuestas, se realiza un pequefio resumen de lo revisado durante la sesién,
destacando las ideas claves de la jornada.

Para finalizar se les agradece la participacion y honestidad mostrada durante la jornada y se les pide
que antes de retirarse contesten la evaluacion del taller (anexo C). Una vez que las evaluaciones fueron

entregadas, se cierra el encuentro con un gran aplauso grupal.






ANEXOS DEL TALLER PARA EDUCADORES/AS

Anexo A. Imagenes para el Taller: ;Cémo afecta el uso de pantallas digitales en el desarrollo de los/as

nifios/as pequefios/as?”

Recortar las siguientes imagenes y pegarlas en la pared antes de iniciar la sesion.

EL 72% DE LOS NINOS ESPANOLES TIENE ALGUN DISPOSITIVO ELECTRONICO

U YA TE LO HEMOS
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«No tengo ni idea de donde vienen los nifos, pero he escuchado
que tardan nueve meses en descargarse»
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Anexo B: Presentacién PowerPoint ; Cémo afecta el uso de pantallas digitales en el desarrollo de los/as

nifios/as pequenos/as?
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. Como afecta el uso de pantallas digitales
en el desarrollo de los/as nihos/as
pequenos/as?”

Taller para educadorasl/es
EAT San Blas, Vicalvaro y Ciudad Lineal

DATOS PREOCUPANTES

OlLa mayoria de los/as nifios/as comienza a tener

contacto con la tecnologia digital antes de los 2

anos de vida.
O En EEUU, 1 de cada 3 bebes tiene television en

el dormitorio y la_mitad de ellos la mira durante

2 horas diarias.

OEn Reino Unido el 51% de los bebés (6-11

meses) utilizan algun tipo de pantalla digital
diariamente .
OEn nifios/as entre 2 y 4 afos el uso de pantallas

digitales aumento del 39% (2011) al 80% (2013).




¢ Como aprenden los/as nifios/as?

Experiencias reales

» Estimulantes y desestructuradas.

= Através de los sentidos.

= Apropiadas a suedad y que
favorezcan la exploracion, curiosidad,
creatividad, reciprocidad, cooperacion
y el juego libre.

= Espacios, tiempo y personas reales.

Interacciones reales

= Relaciones positivas  entre
él/ella y sus cuidadores/as.

= |nteracciones donde los adultos
sean capaces de responder con
sensibilidad y calidez a las
sefiales proporcionadas creando
un intercambio conjunto.




Recomendaciones de los/as expertos/as

RECOMENDACIONES .
PARA USAR LA TECNOLOGIA
EN LA PRIMERA INFANCIA

ASSOCIATION FRANCAISE
DE PEDIATRIE AMBULATOIRE

: Los nifios y nifias menores de 3 afios no se benefician del uso de las
: pantallas. Hasta los 3 aios, les es mas 0til el juego y por eso propone
" : evitar las pantallas hasta l0s 3 afios.

w18 18-24 25 g

videojuegos, estos pasan a ser casi que el centro de sus vidas.

MESES MESES A N oS Por esto, s recomienda no utilizarlos antes de los 6 afios.
“Cero pantalla” Sdlo compafados Menos :
por adultos y con de 1 hora iNada de Internet antes de los © 3Aos! ¥ a partir de los 9,
aplicaciones diaria : hacerlo acompariado de un adulto responsable que le
i H explique tres reglas basicas:
de calidad N 1) Toda lo que se publica en Internet lo puede ver y usar
: cualquier persona, 2) Todo lo que se publica en Internet
: queda ahi para siempre, y 3) No toda o que se encuentra
Fuente: American Academy of Pedriatrics @BIDgente en Internet es verdadero o conflable.

S6lo aquellos que ya tengan 12 aiius podrén ingresar
Nota: “Lectura digital en la primera infancia” CERLALC, 2019 a Internet de manera auténoma, sin olvidar tener
prudencia y seguir ciertas reglas de uso construidas
- junto con los adultos o cuidadores a cargo.
Canadian American Academy [j
Paediatric
Society

of Pediatrics
DLDICATED 0 THE HEALTH OF ALLC

jevision  Radio Deportes  hfantl  Alacata  ElTiemp

« Contenido prosocial .
- Disefiados para ser utilizados en dualidad. ot O g
» Tienen paradas predeterminadas.
» Se adaptan a las habilidades cognitivas del

nifio/a. HH Walt Disney reconoce que los videos de
+ El ritmo es lento, la trama sencilla, didactica y H "Baby Einstein' no tienen valor

realista. educativo
+ Repeticion =conduce a la acciéon y reduce el I

déficit cle transferencia . » La comparia cede ante un grupo que lucha pot los derechos de los nifos a

disfrutar de una infancia ibre de intereses comerciales.
» El grupo de defensa de los consumidores amenaza con llevar a Disney alos
tribunales por publicidad engafiosa.

i | i OJO' ' ' » Disney reembolsard el importe de hasta 4 dvds por familia a aquellos padres que
lo saliciten.
e . . » La campafia de devolucidn, que s inicid en junio, se extenderd ahorahasta el 10
El 54% de los nifios de 0 a 8 afios pertenecientes a demarmn,
familias de altos |ng resos utilizan programas » Baby Einstein se defiende asegurando que nunca comunicd a los compradores

educativos, versus, el 28% de familia de bajos e s poducos e s e

ing resos. 25102009 achlacin 13106



¢ Qué pueden hacer los padres y madres?

L. La sobreexposicién Mayor estimulacién en el
Minimizar el temprana aumentala hogary disponibilidad de los
tiempo uso probabilidad de un uso padres/madres

excesivo enla adultez Menor exposicion a los medios

Mitigar sus Exposicion activamente mediada y acompafiada por el adulto.
consecuencias «Crucial para el aprendizaje»

El tiempo de exposicién a las pantalla de los/as padres/madres
esta directamente relacionado con el tiempo de exposicién a
pantallas en nifios/as (0 a 8 afios).

*Disefiar un plan mediatico familiar* > qué dispositivos,
qué contenidos, cuanto tiempo, cuando y como usarlos.

iLas pantallas NO son nifieras digitales!

Modelar
correctamente
sSu uso




Riesgo asociados a la exposicion temprana de las pantallas

RETRASOS EN EL LENGUAJE

El tiempo frente a la pantalla interfiere en los momentos de interaccion entre padres/madres e hijos/as.
Momentos en que los/as padres/madres responden a los bebés que buscan seguridad, conexidn,
contacto visual, sonrisas y conversacion.

Oportunidad de aprendizaje para los Solo escuchando (B- ei.. Participando activamente en
nifos. viendo la TV o videos. © una conversacién
escuchando una
entre dult ) ]

Escucha una variedad de palabras
qQue podra usar mas adelante por si Tal vez
mismo.

Aprende a prestar atencién a otra

persona Tal vez

Aprende cémo iniciar una interaccién.

Aprende cémo y cuando tomar un
turno en una interaccién.

Aprende como enviar un Mensaje de
una manera eficaz.

Aprende a aclarar o repetir un
mensaje si no fue entendido.

Practica usando palabras y gestos.

Aprende a hacer preguntas.

Aprovecha sus conocimientos
previos, su experiencia y sus
habilidades para resolver problemas
expresando un punto de vista.

X| X X/ X/ X| X XX
The Power of Turn-taking: How Back-and-forth Interactions
Help Children Learn Language. The Hanen Centre

Construye confianza en la
comunicacion.

3:16

Tuesday, April 6

Pantallas:

probabilidad de
retrasos en el
desarrollo del lengua




ALTERACIONES DEL SUENO

¢« El 12% de los bebés y el 32% de los/as
ninos/as pequenos/as estan mirando television
como parte de su rutina para acostarse,
afectando negativamente la duracién, la
calidad del suefic y  generando
somnolencia diurna excesiva.

1. El tiempo de pantalla reemplaza al tiempo
que se dispone para dormir.

2. La estimulacién psicolégica producida por
la exposicion a los medios. La adrenalina puede
reducir la capacidad de conciliar el suefio y
mantenerse dormido.

3. La luz emitida por los dispositivos altera la
fisiologia del suefio potenciando el estado de
alerta y la diminucién de la somnolencia
(supresion de la produccion de melatonina).

DIFICULTADES DE ATENCION

w Falta de atencioén
e e T Condiciona al teri t
prolongada a cerebro a posteriormente
imagenes esperar niveles en contextos

rapidas durante

el periodo critico altos de diferentes
estimulacion

de desarrollo
cerebral

@
P
> %

Dimitri Christakis - Copiii si Televizorul (Media and Children)



ALTERACIONES EN LAS FUNCIONES EJECUTIVAS

Memoria de trabajo: habilidad de retener la informacion para
luego usarla.

Control Inhibitorio: habilidad de dominar los pensamientos y
los impulsos, asi como resistir las tentaciones, distracciones y
habitos, parandose a pensar antes de actuar.

Flexibilidad Cognitiva: habilidad de cambiar objetivos vy
ajustarse alos cambios.

*Programacion con fines de entretenimiento>
empobrecimiento de las funciones ejecutivas = aplicar la
experiencia pasada, planificar acciones, organizar, elaborar
estrategias, usarla memoriay retrasar la gratificacién.

DIFICULTADES DE COMPORTAMIENTO Y
REGULACION EMOCIONAL

La exposicién a contenidos violentos - comportamientos
agresivos en niflos/as de 2 y 3 afios.

Los/as nifios/as entre 1 y 4 afos que usan los teléfonos
moviles de sus padres/madres como premio o distraccion, se
enrabietan si se les niega, con mayor frecuencia.

Usar la tecnologia para sustituir las rutinas familiares o las
practicas de crianza, puede impedir el desarrollo de la
capacidad de los/as nifios/as para regular sus emociones.




EL USO DE PANTALLAS INTERFIERE EN LAS FORMAS NATURALES DE

APRENDIZAJE

OBESIDAD

« Los/as nifios/as de 2 afios que estan expuestos por mas de 2
horas al dia aumentan su IMC por cada hora consumida frente a
la pantalla a la semana.

« Latelevision en el cuarto es un factor de alto riesgo.

La mitad de los/as nifios/as realizan sus comidas frente algun tipo
de dispositivo digital:

+« Aumento de la ingesta al ocultar sentimientos de saciedad o la
extensién en la duracién de la comida.

Publicidad:

+ Promociona el alto consumo calérico.

« Ninos/as expuestos a mas horas de pantallas, consumen menos
frutas y verduras y mas bebidas y comidas altas en grasas y
azucares.

La liberacién de dopamina incita a la accidn, obtienes
la recompensa y como no te sacias, vuelves a realizar
la misma accion una y otfra vez, produciendo una
sensacion de adiccién.

OBESIDAD INFANTIL. CONSECUENCIAS

A\

Disminucion Problemas
de la autoestima cardiacos

Apnea del suefo

Problemas

Acentuacion de respiratorios

desviaciones de

Estrias
columna

en la piel

Aumento de lesiones en Problemas en el higado
articulaciones y riesgo de diabetes

Pie plano

Fugnte: Elaboracion propia




MIOPIA

La luz solar libera dopamina de la retina = inhibe
el alargamiento del ojo que es la base estructural
de la miopia.

Abuso en el tiempo de exposicion a pantallas—>
aumento dramatico de la miopia en nifios/as
pequefios/as debido al esfuerzo contante para
enfocar el objeto préximo de la pantalla y estar
tanto tiempo concentrados en un mismo plano.

La luz azul ultravioleta ha provocado el aumento
de los casos de miopia entre los/as nifics/as de 2y
3 afios=> exceso de actividad irrumpe en el
desarrollo del sistema ocular.

AUTISMO VIRTUAL

Retraso 0 ausencia de lenguaje vy
escasa interaccibn >  erréneo
diagnéstico de trastorno  del
espectro autista.

En Espafia han aumentado en un
300% los motivos de consulta por
autismo.

El autismo virtual presenta sintomas
muy similares a los del espectro del
trastorno autista, pero la diferencia es
que el falso autismo es desencadenado
por una estimulaciéon por medio de la
visualizacion excesiva y temprana a las
pantallas que confunde el diagnéstico
real en casi un 90% de los casos.



TELEVISION DE FONDO

Interrumpe de forma indirecta en el procesamiento cognitivo
de los/as nifios/fas = no permite centrarse en el juego vy la
exploracion.

Provocague:

- Eljuego libre disminuya.
- La cantidad y la calidad de las interacciones
padres/madres e hijos/as se reduzca.

Los/as menores de 3 afios estan expuestos a un promedio de
6 horas de television de fondo, lo que equivale al 40% de su
tiempo en vigilia.

- Desarrollo cognitivo, del lenguaje y del funcionamiento
ejecutivo.

- Problemas de regulacion emocional, agresion vy
comportamientos oposicionistas- desafiantes

REFLEXIONEMOS

Turn off TV.
Turn on life




En grupos de 4 personas...

e ;Qué os llamo la atencion?

e ;Tiene sentido para vosotros/as la informacion expuesta? ;Por que? ;Cdémo
la relacionan con lo que observan dia a dia en la escuela?

e ;Para qué puede servir esta informacion en el dia a dia con los/as nifios/as
que trabajan y sus familias?



Anexo C. Evaluacion taller para educadoras/es

¢Como afecta el uso de pantallas digitales en el desarrollo de los/as nifios/as pequefios/as?”

La informacién que se solicita a través del siguiente instrumento, nos permitira conocer el nivel de

logro de los objetivos generales perseguidos por el taller para educadoras/es, en cuanto a:

e Informar y reflexionar con respecto a las consecuencias asociadas al uso de pantallas digitales

en la primera infancia.

e Comunicar cuales son las recomendaciones de los/as expertos/as en cuanto al uso de

pantallas digitales en edades tempranas.

e Brindar alternativas practicas y realistas que sirvan de reemplazo al uso de pantallas digitales.

e Entregar orientaciones concretas de intervencion con las familias en cuanto al buen uso de

pantallas digitales.

Al mismo tiempo, con estas preguntas se busca conocer el nivel de satisfaccion de la experiencia de

aprendizaje vivida. En relacién a ello, comenta cuan de acuerdo estas con las siguientes afirmaciones:

En total
desacuerdo

En
desacuerdo

Ni de
acuerdo ni
en
desacuerdo

De
acuerdo

Totalmente
de acuerdo

Durante la sesién, me senti
comoda/o y respetada/o en
todo momento.

La dinamica, contenidos,
metodologia y materiales
utilizados durante la sesion
fueron claros y motivadores.

Después de la sesién, me
siento mas informada/o y
consciente sobre las
consecuencias que tiene la
exposicion temprana a las
pantallas digitales en el
desarrollo.

Después de la sesion, me
siento mas capacitada/o para
brindar a las familias
orientaciones vy alternativas
que sean utiles  para




reemplazar el uso de las
pantallas digitales.

Después de la sesién, tengo
claridad de cuales son las
recomendaciones de los/as
expertos/as sobre el buen uso
de las pantallas digitales

Después de la sesion, siento
que tengo herramientas
practicas para intervenir con
las familias con respecto al
tema.

Después de la sesién, me
siento mas preparada/o para
prevenir y hacer frente a esta
problematica.

El espacio de discusion vy
reflexiéon conjunta fueron clave
para generar aprendizaje vy
tomar conciencia sobre la
importancia de intervenir como
profesionales.

En general, me siento muy
satisfecha/o y conforme con el
taller realizado.

¢ Qué elementos destacarias de esta experiencia?

¢ Qué mejorarias? ;Cémo?

Observaciones o comentarios que desees realizar:




iMuchas gracias por tus aportaciones!



Anexo 7. Taller para padres y madres

Uso de pantallas digitales en primera infancia

Sesidn 1: ; Como afecta el uso de pantallas digitales en el desarrollo de nuestros/as hijos/as?

Objetivos:

Crear un espacio seguro en donde todos los asistentes se sientan con la libertad de plantear
sus dudas, opiniones e inquietudes con respecto a la tematica a abordar.
Informar, concientizar y reflexionar en conjunto con las familias, respecto a las consecuencias

asociadas al uso de pantallas digitales en primera infancia.

Duracion: 2 horas

N° de plazas: 25

Materiales:

Imagenes vy vifietas impresas (anexo A).

Proyector y ordenador.

30 post-it (para los nombres).

Presentacion PowerPoint ;Cémo afecta el uso de pantallas digitales en el desarrollo de
nuestros/as hijos/as'? (anexo B).

5 hojas blancas.

5 pack de lapices de 12 colores.

25 post-it amarillos y 25 azules.

2 cartulinas.

Antes de la sesion:

Colocar pegadas a la pared las imagenes que encontrara en el anexo A.
Disponer las sillas formando un semicirculo.

Preparar la instalacion necesaria para proyectar un documento PowerPoint.

e Preparar las 2 cartulinas. Escribir en la parte superior de una de ellas: ;Qué ideas te llevas para

reflexionar tras esta primera sesion? Y en la otra: ;Cuales son sus principales inquietudes y

dudas con respecto a este tema? Ubicar los carteles en dos lugares diferentes de la sala.



1. Inicio

a. Presentacion

Se les da la bienvenida a los padres y madres creando un clima de acogida. Se les invita a recorrer la
sala y a mirar las imagenes que se encuentran pegadas en la pared, para que luego tomen asiento en un
gran semicirculo.

Posteriormente, se presenta al Equipo de Atencién Temprana y se explica brevemente cuales son sus
funciones y el motivo de su presencia en la escuela. Luego de la presentacion, se introduce la sesién
mencionando que este taller es parte del trabajo conjunto entre el EAT, las familias y la escuela, para
abordar de forma colaborativa la tematica del buen uso de las pantallas digitales en primera infancia.

Antes de dar a conocer los objetivos que persigue la sesion, se realiza una ronda de presentaciones,
donde cada padre/madre dice su nombre, lo escribe en un post-it y se lo pega en un lugar visible, para
asi, poder dirigirse unos a otros por los nombres. Los/as profesionales del EAT que participen en esta
sesion haran los mismo. Al finalizar la ronda, se lanzan las siguientes preguntas para quienes deseen
contestarlas: ;Por qué estais aqui? ;Qué esperais de esta sesion?

Luego de recoger las respuestas, se explica que el taller estda compuesto de dos sesiones. La primera
de ellas, busca por una parte informar y reflexionar sobre los efectos asociados a pantallas en nifios de 0
a 3 afos vy, por otra, recoger las inquietudes y preocupaciones de los padres y madres para poder dirigir
de forma mas ajustada la segunda sesion. En ella se profundizara a través del didlogo reflexivo, del
intercambio de vivencias y de propuestas practicas de trabajo en relacion al tema que compete.

Se debe hacer énfasis en que este es un espacio seguro, en donde todas las experiencias y
opiniones seran validadas, respetadas y se guardara total confidencialidad sobre todo lo conversado
durante las sesiones. Se invita a los padres y madres a sentirse comodos, destacando que este es un
trabajo de mejora conjunta, que esta lejos de pretender juzgar, analizar o mostrarles cémo deben actuar
con sus hijos/as, sino que simplemente busca ofrecer una instancia de mutuo aprendizaje, conversacion
y reflexion que los ayude en su quehacer diario como progenitores/as.

b. Actividad
Luego de la presentacion se les pregunta a los padres /madres:

e ;Qué os llam¢é la atencion de estas imagenes?
e ;Hay alguna imagen con la que os sentis mayormente identificados/as? ¢ Cual? ;Por qué?

e ;Qué nos intentan comunicar estas vifietas?

En grupos, de cinco personas, se comentan las preguntas y un portavoz de cada grupo las transmite
al grupo ampliado. En una pizarra se anotan las respuestas y se remarcan las respuestas que han sido
similares con el propdsito de que estos vean y sientan que no estan solos y que hay muchas familias que

estan viviendo o que presentan las mismas dificultades que ellos. Pero, se destacan también, las que



han sido diferentes, mencionando, que todas las familias también lo son y, por lo mismo, tienen distintas
necesidades e intereses. Se subraya la importancia de tener claro que las estrategias que les funciona a
unas familias, no necesariamente le dara buenos resultados a otras, ya que no hay una receta magica ni
Unica de como actuar, sino que cada grupo familiar tiene que buscar e ir probando las formas de
actuacion mas ajustadas a su realidad, a sus necesidades y a las caracteristicas personales de sus

hijos/as.

2. Desarrollo

Se les cuenta a las familias como ha sido el proceso de recogida de informaciéon con respecto al
consumo de pantallas digitales, intereses, necesidades y percepciones sobre el tema a tratar.Se aclara,
que con anterioridad a la elaboracién del material que se expondra a continuacién, se entregaron
cuestionarios a padres/madres de tres escuelas infantiles y que con la informacién que estos/as
proporcionaron se preparo esta sesion.

Se proyecta el documento PowerPoint ;Cémo afecta el uso de pantallas digitales en el desarrollo de

nuestros/as hijos/as? (anexo B).

3. Reflexion
Tras la exposicién de la presentacidon se abre una ronda de preguntas. Los/as padres/madres se

reuniran en grupos de cinco personas, procurando que los que son pareja queden en grupos separados.
Se entrega a cada grupo una hoja en blanco y doce lapices de colores. Se les pide que discutan y
respondan las siguientes preguntas que estaran proyectadas:

e ;Qué os llamd la atencion?

e ;Qué sentido tiene para vosotros/as la informacién expuesta? ; Por qué?

e ;Para qué puede servir esta informacion en la vida cotidiana con tus hijos/as?

e ;Qué podriais cambiar? ;Qué podriais mejorar?

e Realizar como grupo un cartel, dibujo o frase que plasme las conclusiones, reflexiones o

compromisos a los que llegaron como equipo tras la conversacion.

Una vez que los grupos tuvieron el tiempo suficiente para realizar la actividad se le pide a cada quinteto
que elija un/a portavoz que pueda compartir el trabajo final y que explique brevemente el significado del

cartel, dibujo o frase creada.

4. Cierre
Para finalizar la sesién se entrega a cada asistente dos post-it, uno de color amarillo y otro azul. Se
indica que, por favor, contesten estas dos preguntas:
° ¢ Qué ideas te llevas para reflexionar tras esta primera sesiéon?

° ¢, Cuales son sus principales inquietudes y dudas con respecto a este tema?



En el post-it amarillo responderan a la primera pregunta y se pegaran en el cartel correspondiente,
qué tendra enunciada la pregunta, situado en unas de las paredes de la sala. En el post-it azul se
respondera a la segunda pregunta y se realizara el mismo procedimiento en la cartulina donde estara
consignada la interrogante restante. Esta recogida de informacion servira de evaluacion para pulsar las
opiniones de las familias y captar las inquietudes a abordar en la segunda sesion del taller.

Para la proxima jornada se sugiere que observen durante la semana en qué momentos utilizan las
pantallas digitales con sus hijos/as y qué hacen ellos mientras los nifios/as las utilizan. Ademas, se les
recomienda el texto “Screen time and young children: promoting health and development in a digital
world” (Canadian Paediatric Society) que pueden bajarlo de Google traducido de forma automatica al
castellano, en el caso de estar interesados en indagar mas sobre la tematica.

Se despide la sesion con pequeifio resumen, destacando las ideas claves del taller y recordando la
fecha y la hora de la préxima sesién. Se incide en la importancia de la asistencia para que el proceso no
quede inconcluso. Se agradece la asistencia y también la participacion mostrada durante la jornada. Se

solicita un aplauso grupal para dar término al encuentro.

Sesidn 2: jBusquemos juntos alternativas al uso de las pantallas digitales!

Objetivos:
e Crear un espacio intimo de conversacion en donde padres y madres intercambien
experiencias, inquietudes y buenas practicas entre ellos.
e Brindar orientaciones practicas que sirvan de alternativa al uso de pantallas digitales en
nifos/as de 0 a 3 afos.
e Responder de forma colaborativa las inquietudes y preocupaciones manifestados por los

padres y madres en la sesion anterior.
Duracion: 2 horas
N° de plazas: 25

Materiales:
e Proyector y ordenador.
e 25 caramelos, 5 de cada color (ej. 5 amarillos, 5 rojos, 5 verdes, 5 naranjas, 5 azules).
e 25 impresiones del anexo C.
e Presentacion PowerPoint jBusquemos juntos alternativas al uso de las pantallas digitales!
(anexo D).

e Musica motivadora y reproductor musical.



e Video de YouTube “The Big Bang Theory- Opening”.

e Papel continuo.

e 25 rotuladores de colores.

e 25 hojas de evaluacion (anexo E).

e 25 folletos “Las pantallas digitales en la primera infancia” (anexo 8).

Antes de la sesion:

e Tener claridad sobre las inquietudes principales manifestadas por los/as padres/madres la
sesion anterior.

e Disponer las sillas formando un semicirculo.

e Preparar la instalacion necesaria para proyectar un documento PowerPoint y reproducir
musica.

e Colocar el papel continuo en alguna pared de la sala.

1. Inicio

a. Presentacion

En la medida en que se reciben y van ingresando los/las participantes se les hace entrega de un
caramelo que se les pide que conserven hasta el fin de la sesion.

Se da la bienvenida formalmente a las/los asistentes, creando un clima de acogida y posteriormente,
se les invita a tomar asiento.

Se explica que esta sesién es una continuacion al trabajo realizado en la jornada anterior y entre
todos/as se hace un repaso de las ideas claves revisadas en la primera sesién.Se indica que en esta
jornada se van a ofrecer alternativas practicas al uso de las pantallas en nifios/as pequefios que pueden
ser de utilidad para ir reemplazando lentamente su uso. También, se dispondra de un espacio donde se
puedan intercambiar experiencias y buenas practicas en grupos pequefios y se abarcaran, ademas, las
inquietudes recogidas al finalizar la sesién anterior sobre el tema en cuestion.

Después, se les pregunta: ;Por qué estéis aqui? ;Qué esperais de esta sesion? Se invita a que las
personas que deseen contesten.
Antes de iniciar la primera actividad de la sesion, se brinda un espacio por si alguno/a de los/as

participantes quisiera compartir alguna experiencia o resolver alguna duda.

b. Actividad

Con el fin de introducir de forma mas dinamica la tematica a tratar, generar un ambiente de confianza
y motivar la participacion de los/as asistentes se invita a participar en una dinamica de grupo. Se leeran
una serie de frases con posibles comportamientos y actitudes observados en sus hijos/as o en ellos/as y
se les pedira que al sentirse identificados/as con lo escuchado se pongan rapidamente de pie. Una guia

de frases que puede ser de utilidad es la siguiente:



e Mi hijo/a se enoja o llora cuando le apago la television o le quito la pantalla digital que esta
utilizando.

e Mi hijo/a generalmente se alimenta mirando alguna pantalla digital.

e Utilizo las pantallas digitales para premiar o castigar a mi hijo/a.

e En mi casa suele estar la television encendida aunque nadie la esté mirando.

e Uso las pantallas digitales para que mi hijo/a esté tranquilo/a o se porte bien.

e En casa suelo estar pendiente o utilizando el teléfono mévil.

Esta breve dinamica permite que muchos padres y madres se sientan acompafados y evidencien que
no son los Unicos a los que les suceden dichas situaciones familiares, generando asi estas experiencias

compartidas, tranquilidad en los/as participantes y cohesion grupal.

2. Desarrollo

Se les pregunta a los/as asistentes por la tarea que se sugirio realizar la primera sesion. Se le pide a
tres padres/madres que quieran participar, que le cuenten a los presentes en qué momentos utilizan las
pantallas digitales con sus hijos/as y qué hacen ellos mientras los/as nifios/as las utilizan. Se conversa
sobre lo que van exponiendo los padres y madres voluntarias y se pregunta a los/as demas asistentes:
¢ Os pasa lo mismo a vosotros? ;Alguien tiene una experiencia diferente que quiera compartir?

Se manifiesta que todos/as en algin u otro momento utilizamos las pantallas digitales con nuestros/as
hijos/as por diversos motivos y que el fin de este taller no sentirnos juzgados/as o culpables, sino que
tratemos de encontrar como familia alternativas al uso de las pantallas que pueden ser igual de atractivas
para nuestros/as hijos/as y mucho mas sanas para su desarrollo.

Se le entrega a cada uno de los/as asistentes una pizarra en forma de bombilla (anexo C) y un
rotulador. Se les explica que la actividad consiste en completar las oraciones enunciadas por el/la
expositor/a, procurando que la frase proponga alternativas al uso de las pantallas digitales. Una vez
completada la oracién, se levanta la bombilla para que todos/as los/as participantes puedan leer la
totalidad de las respuestas.

Las propuestas entregadas por padres y madres seran recogidas por algun integrante del EAT, para
que al finalizar la actividad, sean leidas frente al grupo.

Una idea de oraciones a completar puede ser la siguiente:

e En vez de que mi hijo/a coma frente a una tablet, desde hoy las comidas ...

e Para que mi hijo/a se porte bien y esté tranquilo, en lugar de dejarle el movil ...
e Mientras estoy ocupada/o no dejaré a mi hijo/a viendo television, intentaré ...
e Para premiar a mi hijo/a no lo dejaré jugar todo el dia con pantallas, mejor ...

e En vez de jugar con pantallas junto a mi hijo/a, desde ahora ...



Una vez terminada la actividad, se comenta a los/as asistentes que hay muchas razones que abalan
la importancia de ir sustituyendo las pantallas digitales por otro tipo de actividades en nuestros/as
hijos/as, tal como se comento en la anterior sesidn. Se menciona, que a pesar de esto, se cree necesario
mostrar un video que puede ser clave para comprender mejor como la exposicion a medios multimedia
impacta en el cerebro de los/as nifios/as.

Se visualiza el video “The Big Bang Theory- Opening”y luego se les pregunta a los padres y madres
si pueden recordar tres o mas imagenes del video recién proyectado y, en caso de que la respuesta sea
negativa, por qué creen que no pueden hacerlo.

Se reflexiona en torno a la idea de que si nosotros como adultos no podemos recordar las imagenes
proyectadas por la cantidad de estimulos visuales y auditivos del video. Imaginemos que sucede en el
cerebro de los nifios y nifias menores de 3 afos, todavia inmaduros, cuando se enfrentan a este
bombardeo de informacion, colores, formas y sonidos provenientes de las pantallas digitales.

Después, se proyecta el PowerPoint jBusquemos juntos alternativas al uso de las pantallas digitales!
(anexo D) que brinda estrategias practicas y simples a incorporar en la vida familiar que pueden ser de
gran utilidad para complementar las propuestas de los padres y madres.

Luego, se les pide que se retnan en grupos de cinco personas segun el color del caramelo que se les
entregé a la entrada. Mientras cada uno recorre la sala en busca de sus compafieros/as de trabajo se

coloca musica animada, que sirva para motivar y cargar energias para la actividad siguiente.

3. Reflexion
Una vez reunidos los grupos, se proyecta la siguiente pauta orientativa, para que conversen con sus
compafieros/as de grupo:
e ;A qué conclusiones han llegado?
e ;Qué estrategias han sido utiles con tus hijos/as para evitar el uso de las pantallas?
e ;Qué rutinas, dinamicas o practicas han servido para compartir un tiempo “desenchufado “con
tus hijos/as?
e ;De qué forma creéis que hay que comenzar el trabajo de reemplazar el uso de pantallas?
¢, Como han sido vuestras experiencias?
e ;Qué es lo que mas os preocupa al respecto? ; Cudles son sus miedos o aprensiones?

e ;Qué aprendisteis?

Una vez que los grupos tuvieron el tiempo suficiente de conversar, intercambiar experiencias, buenas
practicas y dudas, se le pide a cada quinteto que elija un/a portavoz que pueda compartir cuales fueron
las concusiones, aprendizajes o reflexiones a las que llegaron como grupo.

Tras finalizar la reflexién, se les agradecer el trabajo realizado y el haberlas compartido con sus

compaferos/as.



Para finalizar, se abre un espacio breve en donde se puedan expresar las inquietudes no resueltas,

entregando una estrategia, orientacidn, sugerencia o experiencia, de forma colaborativa y constructiva.

4. Cierre

Se recoge, como cierre de la sesion, las reflexiones de las familias. Para ello, en un papel continuo,
pegado en una de las paredes de la sala, se escribe la siguiente pregunta: ; Qué ideas te llevas para
reflexionar tras esta sesion? Se proporcionan rotuladores de colores para que cada asistente escriba
sobre el papel su respuesta o comentario, de tal modo que este visible para todos/as.

Se le pide a cada uno/a de los/as participantes que haga un compromiso realista y alcanzable, para
modificar ciertas rutinas, relaciones, interacciones o dinamicas familiares que identifican como
mejorables, y que poco a poco, intenten aplicarlas al interior del hogar (Ejemplos: cuando la television
esté encendida y nadie se encuentre mirandola la voy a apagar. Voy a preocuparme de no mirar el
teléfono moévil mientras esté con mi hijo/a. Los fines de semana antes de que mi hijo/a se duerma le
contaré un cuento en vez de ver dibujos animados, etc.).

Para finalizar se realiza un pequefio resumen de lo revisado durante la jornada, destacando las ideas
claves. Ademas, se agradece la asistencia y la participacion. Se indica que contesten la evaluacion del
taller (anexo E).

En la medida que los/as padres/madres se vayan retirando se les hace entrega del folleto

informativo- practico que recoge ciertos puntos clave revisados durante el taller (anexo 8).



ANEXOS TALLER PARA PADRES Y MADRES

Anexo A. Imagenes para la Sesion 1 ;Como afecta el uso de pantallas digitales en el desarrollo de

nuetsros/as hijos/as?

Recortar las siguientes imagenes y pegar en la pared antes de inciar la sesion.

EL 72% DE LOS NINOS ESPANOLES TIENE ALGUN DISPOSITIVO ELECTRONICO

v YA TE LO HEMOS
ANTES DE ENVIADO, ;NO COMPRUEBAS

IROS? TU ERALL O QUE?




Que guay,
huele a producto
de limpieza!

jEsto es un
bosque hijo!

HECTOR, CARiNO, .7
JFOR QUE HO SALES '

A JUGAR FUERA?
MiRA QUE DA TAN
BOMTO WACE.




PAPA, ;PODRIAS DEFINIRME EN TRES PALABRAS
QUE ES LA AUSENCIA DE LA CULTURA DEL ESFUERZO?

PERFECTO.
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MADRE NO ESTA AQUI, vOY
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UN LIBRO, NO LO DUDEN, TIENE MUCHOS MAS MILLONES
22.4.2004 TEMA: VISPERA DEL DiA DEL LIBRO DE COLORES QUE CUALQUIER PANTALLA TFT
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«No tengo ni idea de donde vienen los ninos, pero he escuchado
que tardan nueve meses en descargarsey
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Anexo B. Presentacion PowerPoint ;Como afecta el uso de pantallas digitales en el desarrollo de

nuetsros/as hijos/as?
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Pantallas digitales y
Primera Infancia

Taller para padres y madres
EAT San Blas, Vicalvaro y Ciudad Lineal




DATOS PREOCUPANTES

OlLa mayoria de los/as nifios/as comienza a tener

contacto con la tecnologia digital antes de los 2

anos de vida.
O En EEUU, 1 de cada 3 bebes tiene television en

el dormitorio y la_ mitad de ellos la mira durante

2 horas diarias.

OEn Reino Unido el 51% de los bebés (6-11

meses) utilizan algun tipo de pantalla digital
diariamente .
OEn nifios/as entre 2 y 4 afos el uso de pantallas

digitales aumentd del 39% (2011) al 80% (2013).

. Como aprenden los/as nifios/as?

Experiencias reales

= Estimulantes y desestructuradas.

= Através de los sentidos.

= Apropiadas a su edad y que
favorezcan la exploracién, curiosidad,
creatividad, reciprocidad, cooperacién
y el juego libre.

= Espacios, tiempo y persconas reales.




Interacciones reales

= Relaciones positivas  entre
él/ella y sus cuidadores/as.

= |nteracciones donde los adultos
sean capaces de responder con
sensibilidad y calidez a las
sefiales proporcionadas creando
un intercambio conjunto.

Recomendaciones de los/as expertos/as

RECOMENDACIONES
PARA USAR LA TECNOLOGIA gansgiaq
EN LA PRIMERA INFANCIA ey

W o

Asaciacion Espafiola de Pediatria]
MENOS 4

“Cero pantalla” Solo comparnados Menos
por adultos y con de 1 hora : .
aplicaciones diaria : American Academy (Gl
de calidad : of Pediatrics L
Fuente: American Academy of Pedriatrics @BIDgente

Nota: “Lectura digital en la primera infancia” CERLALC, 2019



En cuanto a las pantallas se puede...

o La sobreexposicion Mayor estimulacién en el
Minimizar el temprana aumenta la hogary disponibilidad de los
tiempo uso probabilidad de un uso padres/madres

excesivo enla adultez Menor exposicion a los medios

Mitigar sus Exposicién activamente mediaday acompafiada por el adulto.

cohsecuencias «Crucial para el aprendizaje»

El tiempo de exposicion a las pantalla de los/as padres/madres
Modelar esta directamente relacionado con el tiempo de exposicion a
correctamente pantallas en nifios/as (0 a 8 afnos).

su uso *Disefiar un plan mediatico familiar* > qué dispositivos, qué
contenidos, cuanto tiempo, cuando y cémo usarlos.

RETRASOS EN EL LENGUAJE

El tiempo frente a la pantalla interfiere en los momentos de interaccién entre padres/madres e hijos/as.
Momentos en que los/as padres/madres responden a los bebés que buscan seguridad, conexion,
contactovisual, sonrisas y conversacion.

Opor de apr para ios Solo escuchando (P- ej.. en

nifos. viendo la TV o videos, o una conversacién

escuchando una
entre

E zha una de as

que podra usar mas adelante por si Tal vez
mismo.
Apr ap a otra

= Tal vez

Aprende coOmMo iniciar una interaccion.

Aprende como y cuando tomar un
turno en una interaccién.

Aprende como enviar un Mensaje de
una manera eficaz.

Aprende a aclarar o repetir un
mensaje si no fue entendido.

usando v

Aprende a hacer preguntas._

Aprovecha sus conocimientos
previos, su experiencia y sus
habilidades para resolver problemas
expresando un punto de vista.

The Power of Turn-taking: How Back-and-forth Interactions

Help Children Learn Language. The Hanen Centre

Construye confianza en la
comunicacién.

X| X [X[X X X XX
AR NATAAVATATAYAYAN




ALTERACIONES DEL SUENO

« El 12% de los bebés y el 32% de los/as
nifios/as pequefios estan mirando television
como parte de su rutina para acostarse,
afectando negativamente la duracion, la
calidad del suefio y generando
somnolencia diurna excesiva.

1. El tiempo de pantalla reemplaza al tiempo
que se dispone para dormir.

2. La estimulaciéon psicolégica producida por
la exposicion a los medios. La adrenalina puede
reducir la capacidad de conciliar el suefio y
mantenerse dormido.

3. La luz emitida por los dispositivos altera la
fisiologia del suefio potenciando el estado de
alerta y la diminucién de la somnolencia
(supresién de la produccién de melatonina).

38:16

Tuesday, April 6

*Se multiplica p
probabilidad de
retrasos en el
desarrollo del lenguaj

*Si la exposicio




DIFICULTADES DE ATENCION

Una exposici6n Condiciona al
prolongada a cerebro a

imagenes .
rapidas durante esperar niveles

el periodo critico altos de

de desarrollo
cerebral

[ ]
AN
= é@

estimulacion

ALTERACIONES EN LAS FUNCIONES EJECUTIVAS

Memoria de trabajo: habilidad de retener la informacién para
luego usarla.

Control Inhibitorio: habilidad de dominar los pensamientos y
los impulsos, asi como resistir las tentaciones, distracciones y
habitos, parandose a pensar antes de actuar.

Flexibilidad Cognitiva: habilidad de cambiar objetivos vy
ajustarse alos cambios.

*Programacion con fines de entretenimiento=>
empobrecimiento _de las funciones ejecutivas - aplicar la
experiencia pasada, planificar acciones, organizar, elaborar
estrategias, usarla memoriay retrasarla gratificacion.

Falta de atencidén
posteriormente
en contextos
diferentes

Dimitri Christakis - Copiii si Televizorul (Media and Children)




DISFICULTADES DE COMPORTAMIENTO Y
REGULACION EMOCIONAL

La exposicion a contenidos violentos - comportamientos
agresivos en nifios/as de 2 y 3 afios.

Los/as nifios/as entre 1 y 4 afios que usan los teléfonos
moviles de sus padres/madres como premio o distraccién, se
enrabietan si se les niega, con mayor frecuencia.

Usar la tecnologia para sustituir las rutinas familiares o las
practicas de crianza, puede impedir el desarrollo de la
capacidad de los/as nifios/as para regular sus emociones.




EL USO DE PANTALLAS INTERFIERE EN LAS FORMAS NATURALES DE
APRENDIZAJE

© CanStockPholo.com - csp49607715

OTRAS DIFICULTADES ASOCIADAS

Scbrepeso - obesidad

Miopia

Autismo Virtual

Dificultades académicas (rendimiento escolar)

La liberacion de dopamina incita a la accion, obtienes
la recompensa y como no te sacias, vuelves a realizar
la misma accién una y otra vez, produciendo una
sensacién de adiccién.




TELEVISION DE FONDO

Interrumpe de forma indirecta en el procesamiento cognitivo
de los/as nifios/as = no permite centrarse en el juego y la
exploracion.

Provoca que:

- Eljuego libre disminuya.
- La cantidad y la calidad de las interacciones
padres/madres e hijos/as se reduzca.

Los/as menores de 3 afios estan expuestos a un promedio de
6 horas de felevisién de fondo, lo que equivale al 40% de su
tiempo en vigilia.

- Desarrollo cognitivo, del lenguaje y del funcionamiento
ejecutivo.

- Problemas de regulacion emocional, agresion y Turn off TV.
comportamientos oposicionistas- desafiantes Turn on life

AN



¢ Qué os llamo la atencion?

¢ Tiene sentido para vosotros/as la informacion expuesta? ;Por qué?
¢ Para qué puede servir esta informacion en la vida cotidiana con tus hijos/as?
¢ Que podriais cambiar? ;Qué podriais mejorar?

Realizar como grupo un cartel, dibujo o frase que plasme las conclusiones,
reflexiones o compromisos a los que habéis llegado como equipo.

PARA FINALIZAR...
+ Tarea:

Observar durante la semana en qué momentos utilizas las pantallas digitales con
tus hijos/as y que haces tu mientras ellos/as las utilizan.

- Bibliografia recomendada:

“Screen time and young children: promoting health and development in a digital
world” (Canadian Paediatric Society)—> traducido al castellano.

iMUCHAS GRACIAS Y NOS VEMOS LA PROXIMA SESION!






Anexo C. Pizarra en forma de bombilla

Recortar esta imagen y forrar su parte delantera con lamina autoadhesiva de PVC para convertirlo en

pizarra. Pegar en la parte de abajo un palo para que pueda sujetarse.




Anexo D. Presentacion PowerPoint jBusquemos juntos alternativas al uso de las pantallas digitales!

,' Alternativas aluso de
| Pantallas digitales |

s del

dia a dia

Guia de orientaciones practicas para aplicar en situacione

Material basado en el Programa Mpedia “Les
_écrans, un temps pour tout”, (2019).
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—
—

Taller para padres y madres
EAT San Blas, Vicalvaro y Ciudad Lineal
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comibpas sin PpanNnTaLLas

A TODOS/AS NMOSs PAasa \
Pelro..




COCHeS SINn PanTaLLas

A TODOS/AS NMOS PAsa
Pelro..




- SITHOY IMTenTamos ESTO?

cCoNTacCcToO Visual

A TODOS/AS NOSs Pasa
FPero..




L ASIHOY IMTen Tamos ESTO?

UNA ACTIVIDAD EN COMUN
A TODOS/AS MOS Pasa Pelro..




LS HOY IMTenTamaos EsTO?

INTerCcamBsBlOs PabDbres/mabres e
HIJOS/as

A TODOS/AS NOSsS Pasa
Pelro..




LS HROY IMTenTamos EsTO?

ACTIVIDaD FIsICa

A TODOS/AS NOS PAasa
Pero.. -




L ASITHOY INMTenTamos ESTO?
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| A qué conclusiones han llegado?

¢, Qué estrategias han sido utiles con tus hijos/as para evitar el uso de
las pantallas?

. Qué rutinas, dindmicas o practicas han servido para compartir un
tiempo “desenchufado “con tus hijos/as?

¢ De qué forma creéis que hay que comenzar el trabajo de reemplazar
el uso de pantallas? ;Cdémo han sido vuestras experiencias?

.Qué es lo que mas os preocupa al respecto? ;Cuales son sus
miedos o aprensiones?

¢ Qué aprendisteis?




+ ¢ Qué ideas te llevas para reflexionar tras esta sesion?
+ Realiza tu compromiso perseonal.
* Responde la encuesta de evaluacion.

* No te olvides de tu folleto!

iMuchas gracias por tu asistencia y participacion!




Anexo E. Evaluacién Taller para padres y madres

Uso de pantallas digitales en primera infancia

La informaciéon que se solicita a través del siguiente instrumento nos permitira conocer el nivel de
logro de los objetivos generales del taller para padres y madres (2 sesiones) en cuanto a informar,
concientizar y reflexionar con respecto a las consecuencias asociadas al uso de pantallas digitales en
primera infancia y a brindar orientaciones practicas que sirvan de alternativa al uso de pantallas digitales
en nifios/as de 0 a 3 afos.

Con esta escala se busca conocer el nivel de satisfaccion de la experiencia de aprendizaje vivida. En

relacidn a ello, comenta cuan de acuerdo estas con las siguientes afirmaciones:

Ni de
En total En acuerdo ni De Totalmente
desacuerdo | desacuerdo en acuerdo | de acuerdo
desacuerdo

Durante las sesiones, me senti
comodo/a y respetado/a en
todo momento por el grupo
presente.

Después de las sesiones, me
siento mas informado/a sobre
las consecuencias que tiene la
exposicion temprana a las
pantallas digitales.

Después de las sesiones, me
siento mas capacitado/a para
identificar rutinas y dinamicas
que se pueden mejorar en el
interior del hogar.

Después de las sesiones,
entiendo la importancia que
tiene reemplazar las pantallas
digitales por otro tipo de
actividades y no abusar de
estas por las consecuencias
asociadas en el desarrollo.

Después de Ilas sesiones,
siento que tengo herramientas
practicas para comenzar a
reemplazar el uso de pantallas
digitales.




Después de las sesiones, me
siento mas preparado/a y
acompafnado/a para hacer
frente a esta problematica.

En general, me siento muy
satisfecho y conforme con el
taller realizado (contenidos,
metodologia, grupo, etc.)

¢ Qué elementos destacarias de la experiencia de aprendizaje vivida?

¢, Qué mejorarias?

Observaciones o comentarios que desees realizar:

iMuchas gracias por tus aportaciones!







Anexo 8. Folleto “Las pantallas digitales en la primera infancia”

Imprimir por ambas caras de la hoja tamafo carta el material. Idealmente en un papel couché de 100

gramos opaco. Una vez impreso, doblar la hoja en 4 mitades.

V I 0 N Vd N I ¢Como aprenden los/as nifios/as?
Nuestro cerebro para desarrollarse necesita:
EXPERIENCIAS REALES PARA:
observar, chupar, investigar, jugar, explorar.
INTERACCIONES REALES PARA:
sonreir, sefialar,
balbucear, comunicar,
disfrutar con el ofro.
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¢Cudles son los riesgos asociados a la
sobreexposicién temprana de pantallas
digitales?

Problemas de atencidn y empobrecimiento de las
funciones ejecutivas: aumentan las dificultades para
focalizar y mantener la concentracion. Ademds, se
empobrece la capacidad para planificar, organizar, usar la
memoria y retrasar a gratificacion inmediata.

Se debe tener especial cuidado con los programas de ritmo
acelerado y contenidos de naturaleza fantastica.

Retrasos en el desarrollo del lenguaje: los/as nifios/as de

15 meses a 4 afios expuestos a 2 horas diarias de television,

multiplican por tres la probabilidad de padecer retrasos en
el desarrollo del lenguaje.

Alteraciones del suefio: |a hora de acostarse se afrasay la
duracién total del suefio se reduce.

La luz emitida por los dispositivos altera la fisiologia del
suefio potenciando el estado de alerta y la diminucion de la
somnolencia.

Dificultades de comportamiento y regulacién emocional:

problemas para controlar impulsos, tolerar
la frustracion, flexibilizar y empatizar.

TAMBIEN PUEDEN PROVOCAR:

* Miopia
* Sobrepeso - obesidad
* Autismo virtual /
* Dificultades en el
rendimiento escolar.

¢Qué podemos hacer al interior del hogar?

Tener reglas claras sobre el uso de las pantallas
(tiempos y momentos):

* Evitar su uso durante las comidas y antes de que el/la nifio/a se vaya
a dormir.

* No poner television en [a habitacidn de los/as nifios/as pequefios/as
ni permitirles tener dispositivos tecnoldgicos propios.
* Aprovechar las comidas como momento de comunicacion familiar.

* No utilizar las pantallas para tranquilizarlos/as o premiarlos/as.

Sustituir el tiempo de pantallas por experiencias e
interacciones reales:

Actividades al aire libre, deportes, dibujar, conversar, leer, jugar, bailar,
cantar.

Cuando se utilicen pantallas, que se haga en familia:
Es mas probable que la vision conjunta y la interaccion entre padres/
madres e hijos/as durante el uso de las pantallas tenga un efecto
positivo en el aprendizaje, siempre que el programa sea educativo y
ajustado a la edad del nifio/a.

No tener la television como ruido de fondo:

Apagar la television cuando nadie la esta mirando. El ruido de
fonde provoca una diminucién en el juego libre, la exploracién y las
interacciones familiares.

Limitar el propio uso de medios digitales:

* La investigacion sugiere que los/as nifios/as cuyos padres/madres
limitan el uso de pantallas, pasan menos tiempo utilizando diferentes
medios digitales. Es fundamental que los padres/madres tengan
buenos habitos para ofrecerles a sus hijos/as un modelo correcto.

* Aprovechar los mementos en que los/as nifios/as duermen para ver
los programas de adultos.




Anexo 9. Escala de evaluacion dirigida al EAT

Mediante esta escala de evaluacion se pretende que el EAT valore el proceso de disefio de

estrategias y orientaciones dirigidas a educadoras/es y familias con respecto al buen uso de las pantallas

digitales en primera infancia. Con esta misma, se busca conocer el nivel de satisfaccion de la experiencia

de aprendizaje vivida. En relacion a ello, comenta cuan de acuerdo estas con las siguientes

afirmaciones:

En total
desacuerdo

En
desacuerdo

Ni de
acuerdo ni
en
desacuerdo

De
acuerdo

Totalmente
de acuerdo

La metodologia empleada durante
el proceso de ftrabajo fue
adecuada, clara y motivadora.

Las jornadas realizadas
contribuyeron positivamente a mi
formacion profesional.

Las orientaciones y estrategias
disefiadas son utiles, practicas y
responden de manera ajustadas a
las necesidades planteadas por
las/os educadoras/es y las
familias.

En general, estoy conforme con el
proceso y el resultado del trabajo
realizado en el equipo.

¢, Qué fue lo que mas te gustd o sirvid del trabajo realizado?

¢, Qué cosas hubieras cambiado o hecho de manera diferente durante el proceso?

Observaciones, sugerencias y comentarios que desees afiadir:

iMuchas gracias por tus aportaciones!






