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Resumen  

    En los últimos años, con el continuo surgimiento de cambios sociales y 

diversificación cultural, la noción de matrimonio ha experimentado grandes cambios 

en China. La juventud contemporánea aspira a decidir en la libertad y ofrece resistencia 

a la presión para casarse cuando lo consideran sus padres: el matrimonio ha dejado de 

ser el único camino hacia una vida feliz. Las alternativas vitales contemporáneas y la 

diversidad de los valores de los jóvenes entran en contradicción con el estilo de vida 

monótono del pensamiento tradicional de sus progenitores, lo que provoca conflictos 

intergeneracionales y la difusión del fenómeno del Cuihun. Este fenómeno no solo es 

una de las principales fuentes de estrés para los jóvenes, sino también un detonante de 

conflictos y tragedias familiares. 

    En la actualidad, las referencias e investigaciones vinculadas con el Cuihun son 

relativamente pocas en comparación con otras cuestiones relacionadas con el 

matrimonio, tanto en España como en China. Por consiguiente, el propósito de este 

estudio piloto es investigar y analizar el fenómeno chino del Cuihun desde la 

perspectiva de dos generaciones, progenitores e hijos, utilizando cuestionarios online y 

entrevistas por medio de Microsoft Forms y Skype respectivamente con la intención de 

explorar las razones detrás del fenómeno y su impacto en los jóvenes. Partiendo de esta 

base, combinando la noción de la Justicia Social y la Creencia en un Mundo Justo, en 

este estudio piloto, se descubre que la percepción del Cuihun entre los jóvenes es 

significadamente alta, sobre todo, las mujeres son más oprimidas. Además, el Cuihun 

mantiene una conexión estrecha con las representaciones de la Justicia Social, y una 

relación inversa con la Creencia en un Mundo Justo. 
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Abstract 

    In recent years, with the continuous emergence of social changes and cultural 

diversification, the notion of marriage has experienced great changes in China. 

Contemporary youth aspires to decide in freedom and offers resistance to being forced 

to marry: marriage is no longer the only way to a happy life. The alternatives of modern 

life and the diversity of the values of young people contradict the monotonous lifestyle 

of the traditional thought of their parents, causing intergenerational conflicts and the 

spread of the Cuihun phenomenon. This phenomenon is not only one of the main 

sources of stress for young people, but also a trigger for family conflict and tragedy. 

    Currently, references and research related to Cuihun are relatively few compared 

to other issues related to marriage, both in Spain and in China. Therefore, the purpose 

of this pilot study is to investigate and analyze the Chinese phenomenon of Cuihun 

from the perspective of two generations, parents and children, using online 

questionnaires and interviews through Microsoft Forms and Skype respectively with 

the intention of exploring the reasons behind the phenomenon and its impact on young 

people. Starting from this basis, combining the notion of Social Justice and Belief in a 

Just World, it is discovered that the perception of Cuihun among young people is 

significantly high, especially, women suffer more oppression. In addition, the Cuihun 

maintains a close connection with the Representations of Social Justice, and an inverse 

relationship with Belief in a Just World. 
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1. Introducción 

    Una de las concepciones tradicionales de la cultura china, es considerar al 

matrimonio como un proceso particularmente importante que tiene un sentido especial 

y se identifica con el comienzo de la segunda vida (Beja, 2017). Significa que una 

persona tiene que independizarse de su familia de origen, formar una familia nueva con 

otra persona con el objetivo de asumir expresamente el papel de padres. Desde un punto 

de vista psicosocial, este proceso por el que pasan todas las cohortes, más que las 

personas, pero que indudablemente les afecta a todas y todos, equivale a afrontar una 

tarea evolutiva correspondiente a la edad de adultos jóvenes (Erikson, 1963; Arnett, 

2001), posterior al fin del periodo de formación y de inserción en el mundo laboral en 

un determinado contexto cultural (Ratner, Burrow, Burd y Hill, 2019). A pesar del 

extraordinario desarrollo socioeconómico y los grandes cambios sociodemográficos y 

culturales acontecidos en el país más poblado del mundo, en China persisten con fuerza 

las raíces de una sociedad tradicional milenaria y fundamentada el pensamiento 

confuciano patriarcal que institucionaliza el vínculo de pareja mediante matrimonio. 

Sus miles de años de historia han formado una noción tradicional sobre el matrimonio 

y la familia. El matrimonio se considera como la continuación de la consanguinidad y 

la herencia de la familia, es decir, una vida sin éste es incompleta. Longji Sun (2011), 

el estudioso de Taiwán considera el matrimonio desde un punto de vista de la sociedad 

y la cultura, plantea que “en la cultura colectivista de China, un individuo es incompleto, 

ni siquiera puede constituir una unidad de existencia. Deben casarse y tener hijos para 

construir una familia completa, de modo que formarán una unidad independiente 

respetada.” Por lo tanto, el matrimonio y el noviazgo de China muestran características 

utilitaristas: el propósito es formar una familia y tener hijos. A este fenómeno por el 

cual los padres, madres y familiares presionan a sus hijas e hijos para que se casen en 

la edad adulta temprana se denomina “Cuihun” (催婚, literalmente presión-matrimonio) 

    Desde la antigüedad hasta la actualidad, las mujeres han sido consideradas 

accesorios para los hombres tanto en China como en muchas otras sociedades orientales 

y occidentales. Pese a que la economía y la ciencia de China mejoran constantemente, 
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el modelo de “los hombres son superiores a las mujeres” nacido en la sociedad del clan 

patriarcal continúa existiendo hasta nuestros días (Sáiz López,2009). Sobre el tema del 

matrimonio, tradicionalmente se cree que las mujeres sólo pueden cambiar su propio 

destino a través del matrimonio (Jiang, Feldman y Li, 2014). Por tanto, en el fenómeno 

del Cuihun, las mujeres también son las más oprimidas. Ellas aún no disfrutan de los 

mismos derechos, reconocimiento y participación que los hombres por ser mujeres, a 

pesar de que la eliminación del patriarcado fuera uno de los principios fundadores de la 

República Popular de China (Sáiz López,2009). En la población parece como si la 

desigualdad de género estuviera tan arraigada que puede llegar a considerarse la 

igualdad como una idea capitalista. Es decir, para los sectores más conservadores de la 

sociedad parece que usa la diferencia física inherente de hombre y mujer como excusa 

para oculta su pensamiento capitalista de discriminación de género, por ejemplo, se cree 

que las mujeres son más débiles que los hombres porque tienen menor fuerza (Lake, 

2001; Hong Fincher, 2014). 

    A los ojos del público, cuando las mujeres no existen como esposas o madres, se 

consideran como personas sin valor (Hu, 2015). La discriminación en razón del género 

se revela indudablemente en el fenómeno del Cuihun, que es incompatible con los 

principios de la Justicia Social. Por consiguiente, en base a las circunstancias 

mencionadas anteriormente, es necesario investigar y estudiar el fenómeno del Cuihun, 

que significa los padres presionan a los adultos jóvenes emergentes (Arnett, 2000) y 

emergidos, a sus hijos y familiares cercanos, para que se casen cuanto antes, 

comprender las razones detrás de esto, llamar la atención y causar la reflexión de los 

padres y la sociedad sobre este tema social. 

 

2. El Cuihun 

    Antes de presentar el Cuihun, abordemos primero el tema del matrimonio, aunque 

no sea este el lugar adecuado para hacer un análisis del proceso de institucionalización 

de las relaciones de pareja en formato de matrimonio, dadas sus múltiples dimensiones 

jurídicas, económicas, sociales y personales. Aunque es un término utilizado con mucha 
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frecuencia, el matrimonio se suele considerar el reconocimiento social de un tipo de 

vínculo sentimental entre las personas, con diversas consecuencias, derechos y deberes, 

según la sociedad y el contexto cultural. Según diferentes conceptos y culturas, 

generalmente se reconoce como una forma de intimidad o de proyecto vital, que es la 

base y el fundamento para formar una familia y el símbolo del establecimiento familiar 

(Real Academia Española, 2014) y está presente en todos los códigos civiles de los 

Estados. A modo de ejemplo los artículos 42 a 107 del Código Civil de España, así el 

artículo 49, determina de modo genérico que “cualquier español podrá contraer 

matrimonio dentro o fuera de España” cuya interpretación contextual jurídica de facto 

hizo independiente el matrimonio del género de los cónyuges haciendo, por tanto, 

prevalecer el vínculo. En el nuevo Derecho Civil de la República Popular China que 

entra en vigor el 1 de enero de 2021, y hasta ahora formalmente no existente en cuanto 

compendio legislativo unificado, solo reconoce el matrimonio entre personas de 

distinto género y no legisla sobre las parejas de hecho, una institución parcialmente 

asimilada al matrimonio. Según la cultura tradicional china, T’ung (1952) afirma que 

los sentimientos y el vínculo de pareja entre hombre y mujer, la relación entre marido 

y esposa son los más importantes en todas las relaciones de los seres humanos. El 

economista estadounidense Becker (1991) ve el matrimonio como una manera de 

combinación que maximiza la utilidad para satisfacer la naturaleza y reducir los costos 

de negocios. El matrimonio también es “la forma más común, fija y duradera de 

organización social en la sociedad humana y en la vida de los individuos, y es un 

fenómeno social en constante evolución” (Qi, 2009), como lo pone de manifiesto el 

reconocimiento en muchas sociedades del matrimonio entre personas del mismo género, 

un proceso que todavía no se vislumbra en China. 

    Cabe destacar que durante un tiempo en China estuvo vigente la política oficial del 

hijo único, en concreto desde el 1979 hasta el 2016, cuando fue sustituida por la política 

de dos hijos. Ese dato contrasta ahora con el fenómeno de las parejas “dink” (Double 

income, no kids). Hoy en día, hay más jóvenes chinos son reacios a casarse. Un estudio 

muestra que en los últimos 30 años, el comportamiento y la voluntad de convertirse en 

parejas “dink” en China han aumentado significativamente: en 1994, la proporción de 
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familias “dink” en Shanghai era del 4%; pero en 2002, este porcentaje aumentó a 12.4%. 

Asimismo, una encuesta nacional realizada por el Departamento de Sociología de la 

Universidad Renmin de China indica que el 30% de las personas en los años posteriores 

a los 80 aprueban el fenómeno “dink”. Obviamente este fenómeno existe en todos los 

países desarrollados, pero en China recibe una atención muy especial (Wu y Yin, 2019). 

    Precisamente la presión ejercida mediante el fenómeno del Cuihun es un rastro de 

esa concepción tradicional que concede un papel imprescindible al matrimonio en la 

vida de las personas. Cuihun (催婚) es un término específico que se refiere a que los 

padres, parientes y amigos de los jóvenes ejercen presión psicológica sobre los jóvenes 

solteros a través de palabras o comportamientos intencionales para presionarles y 

obligarles a casarse lo antes posible. Aunque este fenómeno también existe en los países 

occidentales en distinta medida, es particularmente evidente y generalizado en toda la 

China (Wang y Ma, 2019). Cuando un fenómeno ocurre con frecuencia en la vida diaria 

y afecta la vida normal y la salud física y mental de las personas, ya ha superado a los 

ámbitos de la familia y de los individuos, y se ha convertido en un problema social.  

    Según el Informe de la Investigación sobre la Situación Actual del Cuihun en China 

(Comité de Atención a la Próxima Generación de China, 2016), más del 70% de los 

encuestados se han visto presionados a casarse por sus padres; los jóvenes de 25 a 35 

años son los más estresados, con una tasa alta hasta el 86%, y el índice para las mujeres 

es un 6% más alto que el de los hombres; incluso hay 3 % de los jóvenes son obligados 

a casarse por sus padres antes de cumplir la edad legal para contraer matrimonio. En 

2018, la Universidad de Yangzhou (Xu, Yuan y Wang, 2019) se realizó una encuesta 

orientada a los estudiantes universitarios sobre el tema del Cuihun. Los resultados 

pusieron de manifiesto que casi la mitad de los y las estudiantes han tenido la 

experiencia de ser y sentirse presionados para casarse. El mayor impacto se refleja 

principalmente en los cambios en las relaciones con los padres y en su propia manera 

de ver el mundo y afrontar las tareas evolutivas (Arnett, Kloep, Hendry y Tanner, 2011). 

Además de superar diversas dificultades en el estudio y la vida, los universitarios de la 

nueva época también deben soportar la enorme presión matrimonial tanto en casa como 

en lugar público, lo que ha obstaculizado su desarrollo físico y mental. 
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    No solo en China, el matrimonio también obtiene una gran importancia para 

muchos países. En sociedades agrícolas como el sur de Asia y África, especialmente en 

la cultura de India, los hijos son parte del patrimonio familiar y de su riqueza, de ahí 

que prevalezca el matrimonio arreglado, como sucede en otros países. En esta forma, 

los padres eligen el cónyuge que consideran apropiado en función de la casta, la religión, 

etc., para sus hijos. Y en ocasiones, los novios no tendrán contacto hasta el día de la 

boda. (Allendorf y Pandian, 2016). La China antigua tampoco es la excepción. En la 

sociedad feudal de China, los padres tenían una autoridad absoluta en asuntos 

relacionados con sus hijos, sin mencionar el matrimonio, un evento importante de la 

vida. Con la instauración de la nueva república china, en 1950, se promulgó y se 

implementó la primera “Ley de Matrimonio”, que abolió explícitamente los 

matrimonios arreglados y estableció la libertad matrimonial, pero el efecto de la presión 

de la tradición y del patriarcado sigue existiendo.  

    En China, que ha sufrido una extraordinaria transformación social y económica en 

los últimos 70 años, el Cuihun parece un residuo de esa concepción patrimonial de los 

hijos, aunque en muchos casos haya perdido ese sentido directo y esté más vinculado a 

los deseos de institucionalización de las relaciones de pareja y a la expectativa de 

reproducción familiar y al deseo de los padres de tener nietos. No es sólo una cuestión 

personal y familiar, sino estrictamente social, donde se cruzan muchas ideas sobre el 

curso vital, la paternidad, el desarrollo personal. No hay mucha bibliografía sobre esta 

conducta en Europa, aunque hay más sobre los matrimonios forzados como delito de 

violencia de género (González, 2013), pero sin duda ha existido en muchos sitios, 

aunque como tantos fenómenos de opresión a las mujeres jóvenes no ha ocupado un 

lugar relevante en las agendas de los investigadores hasta hace poco tiempo. 

 

  2.1 Perspectiva desde el curso vital 

    La razón más común que usan los padres chinos para presionar a sus hijos para que 

se casen es “crecer a tiempo”, en otras palabras, “hay que hacer lo que debe hacer en la 

etapa correspondiente”. En general, los padres piensan que sus hijos y sus hijas durante 
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su etapa de formación, deben estudiar duro y con intensidad. Del mismo modo, cuando 

sus hijas e hijos llegan a la edad adecuada para casarse, creen que deben hacerlo y 

completar las tareas de la etapa juvenil. Desde un punto de vista académico, este 

pensamiento es exactamente la “Perspectiva del curso de vida” propuesta por Elder en 

el libro llamado “Los niños de la Gran Depresión”. Su definición básica es: “Los 

individuos continuarán desempeñando los roles y eventos estipulados por la sociedad 

a lo largo de sus vidas. El orden de éstos se organiza según la edad” (Elder, 2002). En 

otras palabras, él cree que el curso de la vida individual se compone de múltiples 

eventos. Éstos ocurren o no, el orden y el tiempo de ocurrencia afectarán la trayectoria 

de la vida del individuo. La teoría considera el viaje de la vida personal como el 

producto de un resultado social más amplio, y se centra en el estudio del impacto de los 

cambios sociales drásticos en la vida personal y la trayectoria de la vida (Li, Deng y 

Xiao, 1999). Al mismo tiempo, dicha teoría también enfatiza la autonomía individual, 

por lo que puede usarse como un puente que conecta a los individuos y la sociedad, y 

nos proporciona una visión nueva para considerar el fenómeno del Cuihun. 

    Elder (1998) resumió el paradigma de la investigación del curso de vida en los 

siguientes cuatro principios básicos: 

1. Vivir en tiempo y lugar 

      En el proceso de urbanización, el entorno social ha sufrido enormes cambios. 

Para las personas nacidas en años diferentes, el panorama social que se les presenta es 

muy variado. Como resultado, la época en que nace y el grupo que pertenece 

básicamente conectan a la persona con cierto antecedente histórico. Esta es una buena 

explicación de por qué los conflictos intergeneracionales y las barreras de 

comunicación existen generalmente entre padres e hijos, especialmente las 

controversias en los puntos de vista del matrimonio y de la familia. 

2. Agencia humana 

    A pesar de la existencia de un control social estándar de edad en el estudio del curso 

de la vida, la autonomía subjetiva del individuo y sus elecciones independientes 

conducen un cierto grado de “coincidencia suelta” entre la etapa vital personal y los 

cambios sociales reales. Aunque la sociedad generalmente cree que la edad ideal para 
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contraer matrimonio es entre 25-30, los jóvenes contemporáneos están más inclinados 

al matrimonio y la maternidad tardía. En el llamado grupo de “solterón/a”, pese a que 

algunas personas mantienen sin querer una vida soltera, la mayoría de ellas optan por 

vivir solas voluntariamente, o como sucede con el fenómeno “dink”, mencionado 

anteriormente. 

3. Vida conectada 

    El principio de "vida conectada" se refiere a la vida social interactiva, es decir, los 

seres humanos siempre viven en la relación social formada por familiares y amigos. Es 

por eso que cuando los hijos son mayores y no están casados, los padres soportarán las 

presiones de los conocidos. Éstas se reflejan principalmente en la brecha psicológica en 

la comparación con otras familias, y en el miedo a la “atención” de parientes y amigos, 

lo que lleva a los padres a transmitir su estrés psicológico a sus hijos y causa el problema 

del Cuihun. 

4. Tiempo en la vida 

    El tiempo social alude a la ocurrencia, continuación y consecuencia de los papeles 

sociales, así como a las expectativas y creencias relacionadas con la edad. Por ejemplo, 

el tiempo social estipula que un individuo puede elegir libremente a un cónyuge dentro 

de un cierto período de tiempo efectivo. Pero si no se aprovecha la oportunidad, una 

vez que se excede el tiempo válido, es posible tener dificultades para encontrar un 

cónyuge adecuado o incluso correr el riesgo de vivir solo durante toda la vida. 

    De acuerdo con la perspectiva mencionada anteriormente, en primer lugar, “crecer 

a tiempo” representa una expectativa social general. Las personas llevadas una vida 

grupal están restrictas a las normas sociales en cada etapa de sus vidas. En segundo 

lugar, encarna las características de la autonomía individual, es decir, las opciones 

personales frente a las expectativas sociales. Por último, también muestra la 

coincidencia entre las personas y el entorno, a saber, el desarrollo individual y los 

cambios en el entorno social prescrito. “La perspectiva del curso de vida” nos brinda 

una nueva vista para ver y comprender la acción de la institucionalización del vínculo 

de pareja en forma de matrimonio. Éste es una elección personal, pero también refleja 

las expectativas de la sociedad, y es la unión y adaptación de las personas y el medio 
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ambiente. Por lo tanto, detrás del matrimonio no solo presenta una decisión personal, 

la unión de la familia, sino que también tiene un significado social complejo (Wang y 

Ma, 2019). 

 

2.2 Perspectiva desde la paternidad 

Xuanyi Hu (2013) ha analizado las razones del Cuihun desde la perspectiva de la 

psicología de la maternidad y la paternidad. Frente a los hijos solteros, los padres 

tenderían a presionarles para que se casen lo antes posible, y luego tener hijos de forma 

legal para continuar con los genes o con los memes (de la familia, sobre todo, hacia las 

mujeres que tienen un intervalo de fertilidad menor que los hombres). Precisamente 

esta sería la raíz biológica y cultural (Dawkins, 1976) por la cual los padres suelen 

presionar más a sus hijas para que se casen cuanto antes. Vale la pena mencionar, que 

los hijos/as mayores solteros/as no solo desmejorarán la reputación social de sus padres, 

sino que también tendrán impacto en los máximos beneficios genéticos. En particular, 

las familias de hijo/a único/a están bajo una mayor presión psicológica, y es más urgente 

que los padres presionen a sus hijos en cuanto al matrimonio. A ello habría que añadir 

la expectativa de ver desarrollarse y crecer a sus nietos, el núcleo de la abuelidad 

(Redler, 1986; Smilth y Drew, 2002).   

 

  2.3 Perspectiva desde el desarrollo personal 

    Según esta perspectiva, la razón principal por la que los padres están impulsando el 

proceso de matrimonio para sus hijos es la preocupación por la vida futura de los 

jóvenes. Se preocupan porque creen que es difícil que sus hijos se casen cuando 

alcancen una edad avanzada. De esta manera, sienten preocupación porque en el futuro 

viven solos y sin dependencia. Esto también ilustra la función de garantía del 

matrimonio para individuos, especialmente mujeres (Wang y Ma, 2019). Porque en las 

sociedades tradicionales, las mujeres no obtienen independencia financiera y tienen que 

confiar en los hombres para sobrevivir. Sólo formando una familia, sus miembros 
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pueden ayudarse mutuamente cuando encuentren dificultades, para asegurar su vida 

futura. 

    Sin embargo, desde la situación de los hijos, el matrimonio no es su única opción 

para acceder a la plena felicidad. Sostiene que no se debe contraer matrimonio por la 

edad, la premisa única es el amor verdadero. Por eso, los jóvenes contemporáneos se 

niegan a casarse para casarse, pensando que las presiones ejercidas por los padres 

obstaculizarán su desarrollo personal e interrumpirá su plan de vida preestablecido. 

 

3. El Cuihun y la Justicia Social 

      La Justicia Social es un término multidisciplinar, se utiliza en muchos ámbitos, 

como educación, psicología y sociología, etc. La filósofa norteamericana Nancy Fraser 

(2008) plantea 3 dimensiones sobre la Justicia Social, son: Redistribución, 

Reconocimiento y Participación. Los 3 elementos mantienen una relación 

interdependiente y complementario, facilitan que la Justicia Social sea entendida mejor. 

 

Justicia como distribución 

    En esta dimensión, el político y filósofo Rawls (2001, p.123) plantea que, no sólo 

los bienes materiales necesitan ser distribuidos por medio del principio de diferencia 

para conseguir la igualdad auténtica, sino también los derechos fundamentales, la 

libertad y la autoestima, así como los bases sociales de respeto a sí mismo. De este 

modo, permite que cada persona sea un individuo igual y libre en la sociedad (Rawls, 

2001, p.177). 

    En la concepción tradicional china, las mujeres no tienen poder económico y están 

en una posición desfavorecida, por lo que solo pueden limitarse al matrimonio y la 

familia. En consecuencia, es extremadamente importante que las mujeres encuentren la 

pareja adecuada lo antes posible. Para cambiar esta situación, podemos consultar la 

teoría de Fraser (1996). Ella sugirió desde la perspectiva de género que las mujeres 

deberían disponer las mismas oportunidades de educación y de empleo. De esta manera, 

podrían liberarse del estatus dependiente de los hombres mediante la obtención de la 

independencia económica. 
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Justicia como reconocimiento 

    En el término de reconocimiento, Fraser (2000) propone 2 modelos: el modelo de 

identidad y el modelo de estatus. Combinando con su pensamiento, por una parte, en el 

contexto social donde prevalece el patriarcado, la razón fundamental de tratos injustos 

que sufren las mujeres es simplemente porque es una mujer, por razón de identidad. Por 

otra parte, debido a que el reconocimiento de la sociedad sobre los hombres es mucho 

mayor que el de las mujeres, lo que exacerba la posición desventajosa de las últimas. 

Esto también puede explicar por qué la sociedad y el público general de hoy en día 

presionan más a las mujeres a casarse que a los hombres. 

 

Justicia como participación 

Según Honneth (2003), la falta de participación democrática es una manifestación 

concreta de no respeto y discriminación. Todo el mundo debe tener derecho a participar 

en el proceso de decisiones vinculadas con sus propios intereses. Relacionando con el 

tema del presente trabajo, el fenómeno del Cuihun refleja el mayor grado de 

interferencia de los padres en la decisión matrimonial de sus hijos. Como protagonista 

del matrimonio, los jóvenes carecen de cierto grado de participación y libre elección en 

el proceso de encontrar cónyuge. Cuando se considera la cuestión de “cuándo casarse” 

y “con quién casarse”, las opiniones de los padres a menudo toman una gran proporción. 

 

4. La Creencia en un Mundo Justo 

    El psicólogo estadounidense Lerner (1980) planteó por primera vez al mundo el 

concepto de la Creencia en un Mundo Justo, lo que es una visión individual del mundo 

o de un fenómeno social específico después de experimentar una serie de asuntos justos 

o injustos. Lerner señaló que la gente tiene necesidad de creer que el mundo es un lugar 

justo y que cada uno recibe lo que se merece. En concreto, los esfuerzos de una persona 

son tenidos en cuenta y recompensados, y las personas que tienen mala suerte la han 

traído sobre sí mismas. 

    Por consiguiente, por un lado, generalmente se cree que la razón por la cual los 

hombres y mujeres jóvenes mayores se han quedado desatendidos en el mercado 
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matrimonial es porque no son lo suficientemente buenos y no se esfuerzan mucho por 

encontrar un cónyuge con el fin de resolver el asunto matrimonial. Este prejuicio 

cognitivo ha llevado tanto a hombres como mujeres solteras mayores a ser agrupados 

con la etiqueta de “solterón/a”. (Lun, 2013). En consecuencia, para evitar que los hijos 

ingresen en las filas de “solterón/a”, sus padres hacen todo lo posible para que se casen 

cuanto antes. Por otro, la experiencia de ser presionados a casarse con los solteros 

mayores debilitará su confianza en sí mismos, les causarán dudas, presión psicológica 

y sensación de crisis. La creencia en un mundo justo es de gran importancia para que 

los individuos se adapten bien al entorno social, proporcionándoles un sentido de 

confianza y control en el mundo actual, es propicio para reducir el impacto negativo 

del Cuihun en ellos y mantener su salud mental. En función de la discusión anterior, 

podemos proponer tal hipótesis: cuanto más crea que el mundo es justo (a pesar de sus 

injusticias flagrantes) menos importante le parecerá el Cuihun.  

Como hemos visto el fenómeno del Cuihun tiene una importante presencia en la 

sociedad china y creemos que es necesario analizar las relaciones existentes entre este 

fenómeno, la Justicia Social y la Creencia en un Mundo Justo. Los objetivos de nuestro 

trabajo son: 

 

5. Objetivos e Hipótesis 

    A continuación, se describen los principales objetivos de este Trabajo Fin de Máster: 

1. Analizar la representación social del fenómeno del Cuihun en adultos jóvenes y 

sus padres. 

2. Identificar los elementos constitutivos o las dimensiones del fenómeno. 

3. Analizar la percepción diferencial de mujeres y hombres de este fenómeno. 

4. Analizar las relaciones que existen entre la percepción del fenómeno del Cuihun y 

las representaciones de la Justicia Social y la creencia en un mundo justo. 

    En función de los mencionados objetivos se formulan las siguientes hipótesis que 

se intentarán contrastar: 

1. La percepción del Cuihun entre los adultos y jóvenes es significativamente alta. 
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2. Las mujeres jóvenes percibirán una presión mayor que los hombres. 

3. Los padres y las madres piensan que el Cuihun es una ayuda para sus hijos. 

4. Existirá una relación estrecha entre las representaciones de la Justicia Social, 

especialmente en lo relativo a la dimensión de reconocimiento y las ideas y 

representaciones sobre el Cuihun. 

5. Existirá una relación inversa entre la creencia en un mundo justo y la percepción 

de la presión del Cuihun. 

 

6. Procedimiento 

  6.1 Entrevistas 

    Se han diseñado dos entrevistas distintas desde la perspectiva de los padres y de los 

hijos para evaluar las ideas y concepciones del Cuihun. Estas entrevistas se aplicaron 

on line a través de Skype a 10 personas, 6 hijos y 4 madres durante el periodo 

comprendido entre el 26 de marzo y el 19 de abril. Entre los jóvenes, se encuentran 3 

hombres y 3 mujeres. Las entrevistas se realizaron en la lengua materna de los 

participantes por la autora de este trabajo y posteriormente traducidos al español. En el 

Anexo I se presenta la transcripción de una entrevista en español y en chino. 

  

Tabla 1. Madres entrevistadas 

Nombre en clave Sexo Edad Vida sentimental de hijos 

CY Mujer 48 un hijo casado y una hija soltera 

XF Mujer 49 un hijo soltero 

YH Mujer 48 un hijo soltero 

ZM Mujer 53 un hijo y una hija, ambos tienen pareja, pero 

los padres no lo saben. 
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 Tabla 2. Jóvenes entrevistados 

Nombre en clave Sexo Edad Profesión Vida sentimental 

GJ Hombre 26 Comercial Soltero 

KX Hombre 25 Funcionario Soltero 

SX Hombre 25 Contador Soltero 

SS Mujer 26 Estudianta Soltera 

SJ Mujer 25 Estudianta Tiene novio 

SY Mujer 25 Estudianta Soltera 

 

Cabe mencionar, que CY es la madre de SS y lo mismo sucede en el caso de ZM y SJ.  

 

LAS ENTREVISTAS VAN AL ANEXO 
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Ejemplo 1: CY, MUJER, 48 AÑOS 

Entrevistada: Congyun Chen (mujer, 48 años, tiene un hijo casado y una hija soltera), 

denominada en adelante “CY” 

Entrevistadora: Lingjie Su   

Fecha: 27/03/2020 

Duración de entrevista: 23 minutos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Quiere que sus hijos 

se casen cuanto antes? 

¿Por qué?      
 

¡Claro que sí! Tengo una hija de 26 años, justamente 

es la mejor edad para casarse. 

 

¿Hay un límite de 

edad máxima para 

que se casa? 

 

Pienso que la edad máxima no puede superar a 30 

años. 

 

¿Por qué no se puede 

superar a 30 años? 

 

¿Por qué? ¿Es posible encontrar a una persona buena 

al llegar a 30 años? También quiero tener nietos 

cuanto antes. Además, me preocupo por que la gente 

chismeará si mi hija permanece soltera con mayor 

edad. Puesto que mi pueblo natal está en el área rural, 

allí el pensamiento y el concepto son relativamente 

atrasados y conservadores. Ahora me preguntan con 

frecuencia: “¿cuántos años tiene tu hija? ¿Tiene 

novio?” Entonces les digo que no, que tal vez ya no 

puede casarse. Mi hija nunca ha tenido novio hasta 

ahora, a decir verdad, no entiendo por qué. ¿No ha 

conocido a una persona adecuada en tantos años? No 

le presiono para que se case, solo pienso que podría 

intentar a empezar una relación íntima, porque existe 

poca posibilidad de que su primer amor pueda tener 

fruto. Una vez que se separan, hay que intentarlo de 

nuevo, todos estos procesos necesitan tiempo. De esta 

manera, años tras años, ya tiene más de 30 años y es 

demasiado tarde para casarse. 
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 ¿Con qué tipo de 

persona quiere que se 

case su hija? 

 

Deseo que el marido futuro de mi hija tenga un buen 

carácter, un aspecto ordinario, una altura por encima 

de 1.75 y un piso propio. No tengo demandas para su 

nivel de educación y de economía, es suficiente con 

ingresos que puedan mantener la vida. ¿Estos 

requisitos no son muy altos verdad? Cabe añadir, es 

mejor que provenga de las ciudades cercanas. De lo 

contrario, es muy inconveniente para nosotros. Pero si 

su pareja futura es de una ciudad lejos de nuestra, no 

tengo otro remedio, con tal de que lleve una vida feliz. 

No es fácil encontrarse con una persona adecuada en 

su vida.  

 

Yo creo que no pasa nada. ¿Qué presiones puede 

tener? No necesita preocuparse demasiado por el 

matrimonio. 

 

¿Cree que la felicidad 

solo existe en el 

matrimonio? 

¡Qué aburrido si no se casa! Si mantienes soltera hasta 

la treintena e incluso cuarenta años y no tienes nadie a 

tu lado, es como no tienes nada. Sentirás la soledad a 

pesar de que ganas mucho dinero. Contar con familia 

y la compañía de marido e hijos es muy diferente, 

tendrías más motivación para vivir y para trabajar. 

 

 

No sé qué tipo de matrimonio es feliz. Para mí, estoy 

muy feliz con mis dos hijos. En casa, me acompañan a 

hablar, a reír y hacen ruidos todos los días. Si estás 

sola, ¿con quién vas a hablar? Y cuando chateas con 

otros, hablarán sobre la familia y los niños. Si no tienes 

familia ni hijos, ¿de qué hablas con los demás? ¿Solo 

hablas del trabajo? ¿De qué sirve el dinero si no tienes 

casa? Si no tengo hijos, no puedo gastar todo el dinero 

que he ganado. Puedo jubilarme ahora, pero una vida 

así no es interesante. Tengo más motivación de ganar 

dinero para mantener a mis dos hijos. Mis propios 

objetivos en esta vida han terminado, quiero criarles y 

ayudarles a alcanzar sus metas de vida. 

 

 

No la presiono con mucha frecuencia, solo menciono 

este tema cada vez que le llama. Pero ahora la presión 

ya no sirve para nada, entonces no voy a mencionarlo.  

 

¿Considera que su 

matrimonio es feliz? 

 

¿Ha presionado a su 

hija para que se case? 

¿Cree que Cuihun 

traerá presiones a su 

hija? 
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¿Por eso cree que los 

seres humanos deben 

casarse definitivamente?  

 

Por supuesto. ¡Qué vida sería si no estás casada con 

cuarenta años! El dinero no sirve para nada. 

 

¿Qué haría si su hija 

decide no casarse? 

 

No estoy de acuerdo si no se casa. Tiene que casarse 

con alguien pase lo que pase, siempre habrá un hombre 

adecuado. Si mi hija no se casa, no me siento cómoda 

de todos modos, pero tampoco tengo otro remedio. No 

puedo despedirla y cambiar por otra hija obediente, es 

inútil forzarla. Espero que pueda encontrar un hombre 

excelente. Si no, puedo bajar mis condiciones 

necesarias. 

 

¿Sus padres también 

le presionaron para 

que se casara cuando 

era joven? 

 

No, mis padres no me lo presionaron, porque no había 

falta hacerlo. En general, cuando tenía 18 años, me 

presentaron chicos de la misma edad. Esto pasó lo 

mismo entre los hombres y las mujeres. Me casé a los 

20 años y di a luz a mi primer hijo al final de ese año. 

En la sociedad anterior, había muchas personas que se 

casaban tempranamente. Porque no necesitábamos 

salir a trabajar ni nada. Entonces era natural casarse 

alrededor de los 18 años o un poco mayor. 
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Ejemplo 2: SY, MUJER, 25 AÑOS 

Entrevistada: Shiyu Huang (mujer, 25 años, estudiante, soltera), denominada en 

adelante “SY” 

Entrevistadora: Lingjie Su   

Fecha: 03/04/2020 

Duración de entrevista: 40 minutos 

 

 

Como joven soltera 

mayor de 25 años, 

¿qué presiones estás 

sufriendo? 

Actualmente, tengo la presión académica. Después de 

graduarme, me enfrentará a la presión del empleo. A 

continuación, es la de economía. Tras resolver todos 

estos aspectos, consideraré el tema del matrimonio. 

 

¿Tus padres te dan 

presiones para que te 

cases? 

Mi padre no, pero mi madre sí. Ella no me presiona 

directamente, sino usa una forma indirecta para 

sugerirme. Por ejemplo, me dijo: “Mira, ¡qué mono es 

el nieto de la tía Wang!”, “Mira, el hijo de nuestro 

vecino tiene la misma edad que tú, se casará el 1 de 

octubre de este año, ¡qué alegre!”, etc. 

¿Tu madre u otros 

parientes te presen-

taron algunos chicos 

adecuados u organi-

zaron citas a ciegas 

para ti? 

 

No. Mis familiares son muy extraños, siguen 

presionándomelo sin ofrecerme ningún apoyo 

práctico. Creo que no se atreven a presentarme a 

alguien, porque piensan que mi personalidad es muy 

parecida a la de un chico y que tal vez no soy adecuada 

para el matrimonio. 

 

¿Has pensado en 

casarte? ¿Qué crees 

que tendría que pasar 

que te casaras, es decir, 

que establecieras un 

vínculo formal ante la 

sociedad según el 

código civil? 

Sí, lo he pensado. Cuando mis condiciones 

económicas son maduras, y personalmente tengo la 

capacidad de enfrentar los factores inciertos de la vida 

futura después del matrimonio, así como cuando 

encuentro con la otra mitad de mi vida, voy a casarme. 
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¿Entonces crees que 

el matrimonio es un 

desafío para ti? 

Eso es. Creo que es un gran desafío para las mujeres 

chinas. Porque después de casarse, se puede decir que 

ha entrado en la segunda etapa de la vida. El 

matrimonio es un hito, la vida cambiará mucho. Esto 

no es un asunto de dos personas, sino de dos familias. 

 

 
¿Algunos de tus 

amigos/as se han 

casado? ¿Por qué 

crees que lo han 

hecho? ¿Tú qué 

opinas de ello? ¿Por 

qué? 

Sí, lo tengo. Algunos de mis compañeras de escuela 

primaria se casaron tan pronto como alcanzaron la 

edad legal, porque no tenían nada que hacer después 

de graduarse de la universidad. Pues fueron a citas de 

ciegas para tener novios, se casaron y se convirtieron 

en ama de casa después de dar a luz. Además, mis dos 

compañeras de la universidad quedaron 

embarazadas, por lo que se casaron al graduarse. No 

puedo decir que sus vidas del matrimonio no son 

infelices o qué. Quizás ellas mismas crean que son muy 

felices. La opción de cada persona es diferente. Ya que 

decidieron casarse, debería ser una decisión tomada 

después de una consideración cuidadosa. Para sus 

matrimonios, siempre los doy mi bendición 

incondicional. 

 

 
¿Hay algo que te 

causa miedo por no 

casarte? ¿Por qué? 

El matrimonio de mis padres, mi carácter y razones 

sociales me causan miedo. En primer lugar, mi madre 

ama mucho a mi padre, se siente muy feliz, pero creo 

que está muy cansada. Ella sacrificó mucho por mi 

padre, la familia y el amor, considera que vale la pena 

hacer esto. Pero no creo que su vida deba ser así, 

puede vivir su propia vida. Entonces pienso que el 

matrimonio es algo fuera de tu control. Me preocupa 

que también me sacrifique por amor como mi madre 

después de casarme. Quiero tener mi propia vida, así 

que ahora estoy en un período de contradicción. En 

segundo lugar, también pienso que mi personalidad es 

demasiado masculina, no sé cómo formar una familia. 

En término a vida social, hay demasiados factores 

indefinidos. Todavía no cuento con capacidad 

psicológica o económica para hacer frente a varios 

problemas en el futuro. Cabe añadir, debido a que 

ahora la mayoría de las familias tiene hijo/a único/a, 

después de casarnos, tenemos que alimentar tanto a 

los padres como a los abuelos, junto con criar a los 

hijos, por eso, la presión económica es demasiado 

grande. 
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En tu opinión, ¿por 

qué tu madre te 

presiona para que te 

case lo antes posible? 

Una razón se debe a las nociones tradicionales. Se 

cree que las chicas deben casar antes de los 25 años. 

Al principio, le dije que quería casarme a los 30 años, 

mi mamá no podía aceptarlo. Pero ahora, aunque ya 

tengo casi 26 años, mi madre no me obliga, solo habla 

conmigo sobre el matrimonio todos los días. Me dijo: 

"El matrimonio es una etapa de la vida, no se te 

escape, puedes casarte si encuentras a una persona 

adecuada; la vida es larga, necesitas alguien que te 

acompañe durante la segunda mitad de la vida. Es 

muy pobre si estás sola”. Por el contrario, mi papá me 

dijo que mientras pueda mantenerme con mi trabajo, 

que respetaría mi voluntad. 

 

 
¿En tu familia cercana 

y o tus amigos hay 

alguien que sepas que 

se ha casado debido a 

una fuerte presión de 

sus padres? 

Sí. Tengo una amiga que había hecho 10 citas a ciegas 

bajo la presión de sus padres, se casó después de la 

undécima vez. Al comienzo, ella quería encontrar el 

amor, poco a poco, bajó sus criterios para su pareja 

futura. Al final, se hizo como si alguien me quería, me 

casaría con él. Esta chica es un poco gorda, entonces 

sus padres la desprecian, culpando a los fallos de citas 

por su peso. La pidieron ir a perder peso, pero no tenía 

ningún efecto.  En realidad, aparte de ser un poco 

gorda, es una chica maravillosa: cultiva muy bien las 

flores, tiene un trabajo e ingresos estables. A causa de 

que su madre siempre la ha menospreciado, mi amiga 

ya no tiene confianza en sí misma, sigue bajando los 

estándares de selección de pareja. Finalmente, no 

puede distinguir si está buscando un hombre que su 

madre quiere o ella misma quiere, por último, se casó 

con un hombre cualquiera. También tengo otra amiga, 

su familia no es muy rica y sus padres prefieren su 

hermano mayor que ella. Para apoyar a su hermano 

que tiene una tienda, sus padres quieren que mi amiga 

se case con un hombre rico para subsidiar a la familia. 

De ahí que le presionen para que vaya a citas a ciegas 

y se case. Al final, se casó con un hombre rico. A mi 

parecer, en realidad, los padres están vendiendo su 

hija. Afortunadamente, su esposo sabe que su familia 

no le trató muy bien y le quiere mucho. 
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¿Crees que la vida 

dentro de una pareja 

que se haya casado 

formalmente por 

influencia de sus 

padres puede llegar a 

ser tan feliz como 

otras que parejas? 

 

Creo que ser feliz o no depende de lo que quieres en el 

matrimonio. Si consigues lo que quieres, es feliz. 

Además, no importa qué tipo de matrimonio, es 

necesario prestar mucha atención a mantenerlo. 

Como las dos chicas que mencioné anteriormente, 

aunque sus padres les presionaron mucho, hasta ahora 

su vida matrimonial ha sido muy buena. Por supuesto, 

es genial casarse en base al amor. No obstante, 

cuando dos personas distintas viven juntas, 

inevitablemente habrá conflictos, esto depende de 

cómo lo resuelves. 

 

Si tus padres te 

presionan mucho para 

que te cases, ¿qué 

harías? 

¿Qué opinas sobre la 

palabra “solterón/a”? 

La palabra “solterón/a significa alguien no ha sido 

recogido en el mercado de matrimonio, es sobrante. 

Creo que ésta es un término despectivo y no debería 

existir. Casarse o no es una elección personal, 

debemos respetar la decisión de todos. 

¿Crees que la 

sociedad es más 

antipática para las 

solteronas que los 

solterones? 

 

Por supuesto. Ya sea de libros, novelas, televisiones y 

anuncios, así como las palabras populares en el 

Internet, todo esto muestra una falta de respeto a las 

solteronas. Se dice siempre que los hombres sobrantes 

son solteros de oro, mientras que las solteronas son 

ojos de pez muerto. También dice: “Los hombres con 

cuarenta años son flores, las mujeres de la misma edad 

son heces de tofu”. 

 

En primer lugar, quiero decir que el matrimonio no es 

una opción necesaria en la vida de todos, se establece 

sobre la base del amor, no es una tarea. No es igual 

que es la hora de cenar, la hora de salir de trabajo y 

la edad de casarse. Esta idea es incorrecta. La vida 

puede tener más opciones. El matrimonio no es algo 

que hace que tu vida sea más brillante y perfecta. 

También me gustaría decirles algo a los padres que 

¿Tienes algo más que 

decir sobre el 

fenómeno de que los 

padres presionan a sus 

hijos para que se 

casen? 

Primero intentaré comunicarme con ellos. Si la 

comunicación no funciona bien, mostraré mi postura 

y me mudaré a vivir solo, pero aún haré lo que los 

hijos deberían hacer. 
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presionan a sus hijos para que se case, lo que es: el 

valor de las mujeres no solo consiste en cuidar a los 

niños en casa y cambiar los pañales, podemos hacer 

más cosas significativas. Sin matrimonio, las mujeres 

también pueden tener una vida maravillosa. 

Asimismo, las mujeres no son accesorios para el 

matrimonio, sino participantes. Se sitúan en un lugar 

igualitario que los hombres. No necesitamos 

cambiarnos para atender al gusto de los hombres.  
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  6.2 Cuestionario 

    Con el fin de analizar el fenómeno del Cuihun y sus componentes se ha diseñado 

una primera versión piloto de un cuestionario sobre Percepción del Cuihun (Anexo 2). 

Este cuestionario fue escrito simultáneamente en español y en chino, con la ayuda de 

uno de los tutores, y posteriormente se tradujo al chino. El cuestionario en chino y en 

español fue remitido y valorado por una profesora de español del Xianda College of 

Economics and Humanities de la Shanghai International Studies University. La 

profesora Jing (Sol) Zhao, es Máster en Filología Hispánica por la Universidad de 

Estudios Internacionales de Shanghái, Máster en Literatura Española por la UCM y 

estudiante del doctorado en Educación de la UAM. Una vez valoradas y corregidas 

según sus sugerencias, el cuestionario se difundió a 106 jóvenes solteros chinos entre 

25 y 35 años, de los cuales hay 50 hombres, 55 mujeres y una de otro sexo. 

    Adicionalmente a una parte de la muestra, también se le aplicó la traducción al 

chino de la escala de Representación de la Justicia Social (Albalá, 2019; Albalá y 

Maldonado, 2019) y de la escala de Creencia en un Mundo Justo (Barreiro, et al., 2014). 

Estas versiones en chino también fueron revisadas y valoradas por la Prof. Zhao.  

 

7. Resultados 

  Para alcanzar estos objetivos y contrastar las hipótesis formuladas, debido a razones 

de tiempo y las limitaciones de un TFM, se decidió utilizar simultáneamente dos 

técnicas de obtención de datos. Por una parte, se utilizó una técnica de entrevista 

semiestructurada con madres y jóvenes sobre Cuihun, y, por otra, se inició el diseño de 

un cuestionario sobre este fenómeno a partir de las referencias encontradas tanto en la 

literatura científica como en la prensa digital. Este cuestionario incluye la Escala 

Tridimensional de Justicia Social y la Escala de Creencia en un Mundo Justo. A 

continuación, se describen ambos procedimientos y los participantes en ellos. 
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  7.1 Análisis de las entrevistas 

    Una vez transcritas y traducidas las entrevistas se realizó un análisis de contenido 

(Gawronski y de Houwer, 2014; García Vargas y Ballesteros Velázquez, 2019) 

organizando las principales ideas, creencias y/o representaciones implícitas de madres 

y de hijos e hijas sobre el fenómeno del Cuihun. 

 

    7.1.1 La visión de las madres 

    En el siguiente paso, intentamos hacer un análisis preliminar. Como las entrevistas 

son pocas, lo que hemos hecho es extraer las ideas más sobresalientes en lugar de hacer 

un análisis en profundidad. Sin duda, con ampliar a un número mayor de entrevistados, 

se podría profundizar el análisis en mucho más detalle. Hemos extraído 3 ideas o 

representaciones que se reiteran con variantes en las entrevistas y que adquieren una 

organización interna estructurada (Greenwald y Banaji, 1995). 

 

1. Una persona debe casarse, puede tener una vida completa y ser feliz sólo cuando 

se case. 

    “Espero que se case lo antes posible. En mi opinión, todos los padres 

quieren que sus hijos entren en el matrimonio tempranamente. Ya que la gente 

siempre necesita casarse, es mejor hacerlo a edades tempranas” (XF, mujer, 

49 años). 

    “¡Qué aburrido si no se casa! ¡Qué vida será si no estás casada con 

cuarenta años! El dinero no es nada. Si mantienes soltera hasta la treintena e 

incluso cuarenta años y no tienes nadie a tu lado, es como no tiene nada. 

Sentirás la soledad a pesar de que ganas mucho dinero. Contar con familia y 

la compañía de marido e hijos es muy diferente, tendrías más motivación para 

vivir y para trabajar” (CY, mujer, 48 años). 

 

2. El límite de edad para que los hijos se casen no puede superar a los 30 años, 

especialmente las mujeres, porque tienen que enfrentar la cuestión de la fertilidad. 
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    “Pienso que la edad máxima no puede superar a 30 años. ¿Es posible 

encontrar una persona buena al llegar a 30 años? Además, quiero tener nietos 

cuanto antes” (CY, mujer, 48 años). 

    “No le presiono para que se case, solo pienso que podría intentar a 

empezar una relación íntima, porque existe poca posibilidad de que su primer 

amor pueda tener fruto. Una vez que se separan, hay que intentarlo de nuevo, 

todos estos procesos necesitan tiempo. De esta manera, años tras años, ya tiene 

más de 30 años y es demasiado tarde para casarse” (CY, mujer, 48 años). 

    “Si tuviera una hija, espero que intente casarse antes de los 30 años, es lo 

mejor.  Porque es mujer. Si se case tarde, la edad de su primer parto será 

demasiado mayor, tendrá un riesgo relativamente alto. No solo será 

desfavorable para el parto materno y la recuperación física, sino que también 

tendrá un impacto negativo en su hijo. Además, la política estatal actual es 

animar al pueblo a tener un segundo hijo. Entonces, lo mismo, si se casa 

demasiado tarde, será mayor cuando tenga un segundo hijo y será perjudicial 

para su salud” (YH, mujer, 48 años). 

 

3. Los padres presionan demasiado en el matrimonio de sus hijos, aunque el Cuihun 

no consiga el resultado que quieren. 

    “Deseo que el marido futuro de mi hija tenga un buen carácter, un aspecto 

ordinario, una altura por encima de 1.75 y un piso propio. No tengo demandas 

para su nivel de educación y de economía, es suficiente con ingresos que 

puedan mantener la vida. ¿Estos requisitos no son muy altos verdad? Cabe 

añadir, es mejor que provenga de las ciudades cercanas. De lo contrario, es 

muy inconveniente para nosotros” (CY, mujer, 48 años). 

    “A mi modo de ver, es mejor que cuenten con profesiones estables como 

maestra de escuela secundaria o funcionaria. En cuanto a la apariencia, creo 

que no tiene mucha importancia, con un aspecto normal es suficiente. Pero 

quiero que sea un poco más alta. Puesto que mi hijo tiene casi 1,8 metros, por 

eso, espero que la altura de su pareja pueda llegar a 1,65 metros, ya que esto 
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afectará a su próxima generación. En términos de educación, los jóvenes de 

hoy generalmente obtienen un título universitario, no tengo un requisito 

especial para el nivel de educación. Para añadir, no quiero que la edad de su 

mujer sea mayor que él. No me importa si ella es más joven, la diferencia de 

edad entre 5 y 6 años es normal. A pesar de todo, lo más importante es que a 

mi hijo le gusta” (YH, mujer, 48 años). 

    “La presión es inútil. De hecho, como hijos, saben a qué edad deben 

casarse, pero no pueden hacerlo debido a su edad. Por ejemplo, si te casas con 

alguien que no te gusta, este matrimonio terminará con un divorcio. De esta 

manera, es mejor no casarte. Además, la presión no promueve el matrimonio, 

y no logra el resultado que los padres desean. El matrimonio solo puede ser 

algo natural” (YH, mujer, 48 años). 

    Como vemos en estas ideas, aparecen con claridad y expresamente una concepción 

en gran parte instrumental sobre el desarrollo de sus hijos y sobre todo, de sus hijas, si 

bien se cubre de alusiones y buenos deseos sobre la felicidad. 

    

    7.1.2 La visión de las hijas y los hijos 

 En el caso del análisis de las entrevistas realizadas con los hijos y las hijas 

queremos resaltar 4 ideas articuladas que convergen en sus argumentos. 

 

1. En comparación con el matrimonio voluntario y libre, la posibilidad de ser 

infeliz de matrimonio presionado es más alta. 

    “Me parece que es muy probable que el matrimonio presionado sea infeliz, 

esto también puede explicar por qué mantengo soltero hasta hoy. A decir verdad, 

este tipo del matrimonio no es el mejor. Una vez que te lo presionen, irás 

pasivamente a citas a ciegas para casarte. Al final, tomarás voluntariamente la 

decisión de divorcio. De todos modos, creo que la posibilidad de un matrimonio 

forzado es mayor” (GJ, hombre, 26 años, comercial, soltero). 
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    “Es infeliz. Considero que casarse por la presión de los familiares es peor 

que por estar embarazada. Es que la segunda situación tiene amor como apoyo 

al menos. Incluso si discuten, pronto se reconciliará porque tienen la base de 

amor. Pero el primer caso depende completamente de si las condiciones 

externas de ambas partes son apropiadas, de modo que algunos pequeños 

conflictos contribuyen al divorcio, no hay amor de todos modos” (SJ, mujer, 25 

años, estudianta, tiene novio). 

    “Creo que no. La forma de que los padres presionan a sus hijos no es más 

que obligar que sus hijos vayan a cita a ciegas. En el proceso, si las dos 

personas creen que las condiciones de ambas partes son adecuadas, pueden 

casarse y tener hijos. Tal vez después de uno o dos años de casarse, se separan 

y viven sus propias vidas por no tener una base de amor entre los dos. Hay 

demasiados casos de este tipo en la sociedad actual, esas familias son realmente 

infelices. Pero no se excluye que algunas personas puedan conocer a la persona 

ideal durante la cita a ciegas, pero esta probabilidad aún es muy pequeña” (SX, 

hombre, 25 años, contador, soltero). 

 

2. Los hijos piensan que las principales razones por las cuales los padres realizan 

Cuihun son por la presión social de los más allegados y de los conocidos, disfrazada de 

responsabilidad parental y preocupación de la vida futura de los hijos. 

    “Por un lado, algunos padres se ven afectados por los conceptos 

tradicionales. Piensan que el matrimonio y el parto son una tradición china y 

algo natural. Había una vez, charlé con mi madre, le pregunté: “¿Qué harías 

si no tengo ganas de casarme en mi vida o si soy Dink?” Me respondió muy 

claramente: “¡Es imposible! ¡No puedo aceptar esto! ". Aunque ella no me 

explicó la razón específica, puedo entender sus sentimientos. Por otro, el 

ambiente general de la sociedad es un factor importante. Porque he oído a 

muchos amigos o padres decir que si no están casados en cierta edad, la gente 

se lo preguntarán y habrá muchos chismes. Por ejemplo, si los progenitores se 

van de viaje en el caso de que cuyos hijos no están casados, los demás 
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discutirán sobre esto como: “Los padres se ocupan con viajar y disfrutar la 

vida sin arreglar bien los asuntos de sus hijos”. Puesto que opinan que el 

matrimonio de los hijos es la responsabilidad de sus padres” (SX, hombre, 25 

años, contador, soltero). 

    “Según mi madre, como padres, consideran que ayudar a sus hijos a 

casarse es una tarea por cumplir. Si los jóvenes no están casados, sienten que 

no han cumplido con sus responsabilidades parentales. Cabe añadir, muchos 

amigos de mis padres cuyos hijos están casados. Por eso, les da vergüenza si 

todavía mantengo soltera. Mi papá siempre me dice que su amigo se convirtió 

en abuelo a los cuarenta años” (SJ, mujer, 25 años, estudianta, tiene novio). 

    “El mayor problema de mi madre es: conserva el pensamiento tradicional 

chino. Considera que las mujeres deben casarse cuando llegan a cierta edad. 

También cree que es muy extraño que yo nunca haya tenido pareja hasta esta 

edad. El segundo es que a mi mamá le importan mucho las opiniones de otras 

personas, no tengo novio le da vergüenza, porque la gente discutirá sobre esto. 

Además, está preocupada por mí. Espera que haya una persona me acompaña 

cuando sea vieja para que no me sienta sola” (SS, mujer, 26 años, estudianta, 

soltera). 

    “Una razón se debe a las nociones tradicionales. Se cree que las chicas 

deben casar antes de los 25 años. Al principio, le dije que quería casarme a los 

30 años, mi mamá no podía aceptarlo. Pero ahora aunque ya tengo casi 26 

años, mi madre no me obliga, solo habla conmigo sobre el matrimonio todos 

los días. Me dijo: “El matrimonio es una etapa de la vida, no se te escape, 

puedes casarte si encuentras a una persona adecuada; la vida es larga, 

necesitas alguien que te acompañe durante la segunda mitad de la vida. Es muy 

pobre si estás sola” (SY, mujer, 25 años, estudianta, soltera). 

 

3. Las mujeres sufren una presión para casarse mucho mayor que la de los hombres, 

siendo mucho grave su situación. Además, se considera que la edad última para que las 

mujeres se casen no puede superar los 30 años. 
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    “No es lo mismo. La edad de las mujeres de que los padres presionan a sus 

hijos para que se casen es más temprana que la de los hombres. En general, los 

padres empiezan a presionar a sus hijas a partir de los 25 años, es decir, 

básicamente entre 1 y 2 años después de graduarse de la universidad. Pero la 

gente tiene requisitos económicos más altos para los hombres. Generalmente 

se considera que los hombres pueden esperar hasta 30 años o mayor cuando 

logren éxito en sus trabajos. Porque piensan que la capacidad de economía de 

los varones es muy importante en el matrimonio, siempre y cuando tengan 

dinero, pueden encontrar una joven para casarse sin importar la edad. Además, 

los hombres ocupan un lugar dominante en la familia, mientras que las mujeres 

necesitan depender de los hombres.” (SJ, mujer, 25 años, estudianta, tiene 

novio). 

    “Desde mi punto de vista, la edad de que los padres e incluso la sociedad 

presionan a las chicas para que se casen es más temprana, básicamente a partir 

de los 25 años. Para los chicos, será un poco más tarde, desde 28 años más o 

menos. Porque el concepto general en esta sociedad es: para una chica de edad 

mayor, es más difícil encontrar un novio o casarse. Mientras que para los 

chicos, su carrera será más estable y ellos mismos serán más maduros después 

de los 28 años, entonces no necesitan tener prisa como las chicas. Otra razón 

es que los hombres pueden casarse con las mujeres que tienen menos edad que 

ellos, pero es difícil para las mujeres encontrar parejas que son más jóvenes 

que ellas” (KX, hombre, 25 años, funcionario, soltero). 

    “No es lo mismo. Hay un dicho tradicional dice: “Los hombres más viejos, 

más populares.” Especialmente en las zonas rurales, las mujeres son más 

presionadas. Si una chica no se ha casado en unos 20 años, se cree como si no 

pudiera casarse en su vida, ya no es popular en el mercado matrimonial, nadie 

le quiere. Mientras que en las grandes ciudades, generalmente se considera que 

la última edad de matrimonio para las mujeres debe ser de alrededor de 30 

años, y para los hombres de unos 35 años. Por lo tanto, desde la perspectiva de 
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edad de ser presionados, las mujeres son aproximadamente 5 años antes que 

los hombres” (SS, mujer, 26 años, estudiante, soltera). 

 

4. Los jóvenes muestran una actitud crítica y negativa sobre el matrimonio por razón 

de su actitud prudente hacia el matrimonio, la tasa alta de divorcio, así como la 

preocupación de la vida postmarital.  

    “Me eliminan toda la expectativa de matrimonio. Creo que está bien entrar 

en el matrimonio cuando estoy lista. Pero en los matrimonios de las personas 

que me rodean, aunque no se discuten y viven una vida tranquila, el 90% de sus 

matrimonios no pueden considerarse como matrimonios sanos, solo 

matrimonios completos. Entonces, cuando veo esto, no tengo ganas de casarme” 

(SJ, mujer, 25 años, estudiante, tiene novio). 

    “En realidad tengo miedo. Por un lado, puede ser porque hay muchos 

informes negativos sobre el matrimonio en Internet. Aunque también existen 

matrimonios felices, las noticias más negativas que veo son la violencia 

doméstica, infidelidad y divorcio, etc. Además, si me caso con la persona 

equivocada, divorciaría en el futuro, lo cual es muy problemático, porque el 

daño causado por el divorcio al niño es muy grande. Por un lado, casarse 

significa integrarse en una nueva familia. Me temo que no puedo manejar esta 

nueva relación. Aparte de esto, la tasa de divorcios de los jóvenes es bastante 

alta en la actualidad, lo que me hace no tener mucha confianza en el 

matrimonio” (SS, mujer, 26 años, estudiante, soltera). 

    “El matrimonio de mis padres, mi carácter y razones sociales me causan 

miedo. En primer lugar, mi madre ama mucho a mi padre, se siente muy feliz, 

pero creo que está muy cansada. Ella sacrificó mucho por mi padre, la familia 

y el amor, considera que vale la pena hacer esto. Pero no creo que su vida deba 

ser así, puede vivir su propia vida. Entonces pienso que el matrimonio es algo 

fuera de tu control. Me preocupa que también me sacrifique por amor como mi 

madre después de casarme. Quiero tener mi propia vida, así que ahora estoy 

en un período de contradicción. En segundo lugar, también pienso que mi 
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personalidad es demasiado masculina, no sé cómo formar una familia. En 

término a vida social, hay demasiados factores indefinidos. Todavía no cuento 

con capacidad psicológica o económica para hacer frente a varios problemas 

en el futuro. Cabe añadir, debido a que ahora la mayoría de las familias tiene 

hijo/a único/a, después de casarnos, tenemos que alimentar tanto a los padres 

como a los abuelos, junto con criar a los hijos, por eso, la presión económica 

es demasiado grande” (SY, mujer, 25 años, estudiante, soltera). 

       

    Como podemos observar en este análisis, la conducta de ejercer Cuihun reúne todas 

las condiciones de un acoso en el contexto intrafamiliar, compartiendo algunos de los 

parámetros del acoso en otros contextos como el acoso entre iguales (bullying) (Ortega-

Ruiz, 2010), el acoso laboral (mobbing) (García Izquierdo, et al 2006), o el acoso sexual 

y la violencia de género (Viejo, Ortega-Ruiz y Sánchez, 2015) dado que se ejerce 

presión por el control de la conducta de la víctima por parte del agresor, hay un 

desequilibrio de poder y una indefensión, con efectos perniciosos para la víctima. 

 

  7.2 Cuestionario sobre Percepción del Cuihun 

    El Cuestionario piloto sobre la percepción del Cuihun fue aplicado mediante la 

aplicación Microsoft Forms online en dos oleadas, una vez revisada su traducción. 

Aunque se obtuvieron 106 respuestas de adultos jóvenes chinos, un análisis de 

respuestas dobles (Maniacci y Rogge, 2014) permitió descartar las respuestas de 11 

participantes. 

 

    7.2.1 Participantes 

    El procedimiento de selección muestral fue accidental y basado en la técnica de 

bola de nieve, habida cuenta de las dificultades para acceder a los participantes, 

especialmente en situación de pandemia. Todos los participantes residían o eran 

naturales en China. La primera oleada de envío de solicitudes de participación se envió 

un enlace para responder a datos sociodemográficos y al cuestionario sobre percepción 
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del Cuihun, Esta oleada tuvo lugar entre el 13 y el 14 de mayo, se obtuvieron 43 

respuestas. 

    La segunda oleada tuvo lugar entre el 17 y el 18 de mayo. En este caso el link de 

acceso remitido permita acceder al cuestionario completo, en el que se incluye tanto la 

percepción sobre Cuihun, como un cuestionario de Representaciones de la Justicia 

Social y una escala sobre Creencias en un Mundo Justo. En este caso, se obtuvieron 52 

respuestas válidas. 

    A continuación, se presentan las tablas con los datos sociodemográficos más 

relevantes de los participantes que respondieron al cuestionario de Percepción del 

Cuihun (95 participantes) y los que respondieron también a los cuestionarios de 

Representación de la Justicia Social y de Creencia en un Mundo Justo (52 participantes). 

Todas las preguntas del cuestionario estaban formuladas en escala de Likert de 5 puntos, 

donde 1 es Totalmente en desacuerdo y 5 es Totalmente de acuerdo. Los cuestionarios 

de Percepción del Cuihun y de Representaciones de Justicia Social contienen algunos 

elementos invertidos. 

    En la Tabla 3 se puede apreciar que la edad media de hombres y mujeres es idéntica, 

siendo el rango de edades muy similar (25 a 33 años en el grupo de mujeres y 25 a 33 

años en el de hombres). El porcentaje de participantes de ambos géneros que no refieren 

mantener actualmente una relación de pareja (novia/o) es muy similar. Existen 

pequeñas diferencias en cuanto a la zona de residencia, estando más representadas las 

zonas rurales en la muestra de hombres y algo más las ciudades más desarrolladas en 

las mujeres. 

Tabla 3. Edad media, relación de pareja y residencia de la muestra total 

Muestra total 

(n=95) 

Edad 

(Media y 

rango) 

Con 

pareja 

Residencia 

Zona 

Rural 

Ciudad –  

desarrollada 

Ciudad + 

desarrollada 

Mujeres (n=40) 27,03 27,5% 25% 42,5% 32,5% 

Hombres (n=55) 26,7 25,5% 60% 30,9% 9,1% 

Global 26.9 26,3% 45,3% 35,8% 18,9% 
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    En la Tabla 4 se presenta también la actual ocupación declarada por los 

participantes, una vez recodificada en cinco categorías generales. Como se puede 

observar que se refleja con claridad la desigualdad en el ámbito laboral entre ambos 

géneros, en las categorías más marcadas como son la de los profesionales de la 

enseñanza y la ingeniería, estando muy feminizada la primera y muy poco la segunda. 

Este dato parece indicar que, a pesar del reducido tamaño de la muestra y la falta de 

aleatorización de la selección de los participantes, parecen semejantes a lo esperable en 

la población en esta cohorte de edad de la población china, que son más de 228 millones 

de personas, la más numerosa según el censo de 2018 (Pirámide de población, s.f.). 

 

Tabla 4. Ocupación actual de los participantes 

Muestra total (n=95) 

Ocupación actual 
Mujeres  Hombres  Global 

Empresarias/os, Directivos y profesionales 

libres 

17,5% 14,5% 15,7% 

Ingenieras/os e Informáticos/as 2,5% 25,5% 15,8% 

Docentes 10% 3,6% 6,3% 

Trabajadores por cuenta ajena* 25% 27,3% 27,4% 

Estudiantes (Grado, Máster o Doctorado) 45% 29,1% 35,8% 

*No docentes o Ingenieros/informáticos 

 

En la Tabla 5 y 6 se presentan los datos de la submuestra que respondió a las tres 

partes de la encuesta online (Percepción del Cuihun, Representación de la Justicia 

Social y Creencia en un Mundo Justo.) Como se puede observar los parámetros son 

muy similares a los de la muestra total. 

 

 

 

 

https://datosmacro.expansion.com/demografia/estructura-poblacion
https://datosmacro.expansion.com/demografia/estructura-poblacion
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Tabla 5. Edad media, relación de pareja y residencia de la submuestra  

Muestra 

total 

(n=52) 

Edad 

(Media y 

rango) 

Con 

pareja 

Residencia 

Zona 

Rural 

Ciudad –  

desarrollada 

Ciudad + 

desarrollada 

Mujeres 

(n=27) 

26,8 33,3% 7% 40,7% 33,9% 

Hombres 

(n=25) 

26,9 32% 56% 36,0% 8,0% 

Global 26.9 32,7% 40,3% 38,5% 21,1% 

 

    En la Tabla 6 se puede apreciar que en esta submuestra aparecen más acentuadas 

las asociaciones entre profesiones más marcadas en cuanto al género (docencia e 

ingeniería).  

 

Tabla 6. Ocupación actual de los participantes de la submuestra 

Muestra total (n=52) 

Ocupación actual 
Mujeres  Hombres  Global 

Empresarias/os, Directivos y profesionales 

libres 

11,1% 16,0 % 21,1% 

Ingenieras/os e Informáticos/as --------- 28,0% 13,5% 

Docentes 3,7% 4% 3,8% 

Trabajadores por cuenta ajena* 25% 27,3% 21,1% 

Estudiantes (Grado, Máster o Doctorado) 63,0% 28% 48,1% 

*No docentes o Ingenieros/informáticos 

 

    7.2.2 Análisis de la Percepción del Fenómeno del Cuihun 

    En la Tabla 7 se presentan las medias directas obtenidas en el grupo total de 95 

participantes y se marca con código de colores la existencia de diferencias significativas 
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entre hombres y mujeres. Como se puede la percepción del Cuihun está vinculada con 

elementos emocionalmente negativos y alejados del óptimo desarrollo personal y nos 

indican la elevada prevalencia de este fenómeno en la muestra estudiada. Si bien afecta 

a hombres y mujeres, como era de esperar ellas lo padecen con más intensidad, siendo 

menores la estimación de los riesgos de esta conducta social en los hombres (ítems 1, 

8, 23, 24 y 25)  

 

Tabla 7. Medias de la Percepción del Cuihun 

Cuestionario de Percepción social del Cuihun (N=95) 
Media 

global 

Desviación 

estándar 

global 

1.Una persona que no se casa, nunca alcanzará la felicidad plena. 2,11 1,096 

2.Alguna vez me ha presionado para que tenga novio/a y me case. 3,61 1,323 

3.Los padres presionan a sus hijos para que se casen porque en realidad quieren tener nietos. 2,85 ,934 

4.Mis padres me presionan para que me case por la presión social que ejercen los conocidos u 

otros familiares. 
3,05 1,014 

5.Los padres presionan a sus hijos para que se casen porque piensan que es algo honorable 

para la familia. 
2,76 ,986 

6.Mis padres suelen organizar citas a ciegas para presionarme para que me case. 2,33 1,076 

7.Para presionar a sus hijos para que se casen, los padres mencionan este tema una y otra vez 

y de forma indirecta. 
3,55 1,079 

8.Los hijos y las hijas intentan llegar aun consenso cuando sus padres y madres les presionan 

para casarse. 
3,46 ,976 

9.Generalmente, los hijos obedecen la voluntad de sus padres si les presionan a que se casen 

cuanto antes. 
2,22 ,901 

10.Discuto frecuentemente con mis padres si me presionan para casarme cuanto antes. 2,62 ,936 

11.Los hijos mienten a sus padres y buscan a una pareja falsa si les presionan a casarse cuanto 

antes. 
1,66 ,752 

12.La presión que ejercen mis padres para que me case, me genera estrés psicológico y la 

sensación de crisis. 
3,09 1,168 

13.Cuando mis padres me presionan para que me case, la armonía familiar queda afectada y 

causará discusiones fácilmente. 
3,41 1,037 

14.Con la misma edad, las mujeres suelen ser más presionadas para casarse por la sociedad y 

por los padres y madres. 
3,91 ,900 

15.La edad de las mujeres de que los padres presionan a sus hijos para que se casen es más 

temprana que la de los hombres. 
3,91 ,813 

16.La sociedad tiene a ver que las mujeres que tienen más de 30 años y no se han casado ya 

son demasiado mayores para hacerlo. 
3,28 1,007 

17.Los hombres que tienen más de 30 años y no se han casado son vistos como solteros de oro. 2,73 ,928 
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18.La opinión de mis padres es muy importante para todas las decisiones que tomo en mi vida 

personal sentimental. 
2,61 ,854 

19.Las personas que se casan por presión de sus padres no son menos felices. 2,78 ,702 

20.A mis padres también les presionaron para casarse pronto. 2,81 ,960 

21.Cuando sea tenga hijos en edad de casarse creo que también les animaría a casarse. 3,02 1,158 

22.Casarme o no es una decisión personal, mis padres no tienen derecho intervenir en esto. 3,25 ,956 

23.Como adulto/a, sé muy claramente cuando tengo que casarme, no es necesario presionarme 

para que me case, es inútil y tiene un efecto contrario. 
3,86 ,930 

24.Los hombres y las mujeres deben disfrutar de los mismos derechos en cuanto al matrimonio 

sin ninguna restricción. 
4,25 ,799 

25.El matrimonio solo puede suceder con el consentimiento libre y completo de los hombres 

y las mujeres. 
4,32 ,878 

3,5 En violeta Mujeres>Hombres. 3,5, En amarillo Mujeres<Hombres (Valores de T-Student, p≤0,05) 

 

 Al tratarse de la primera aplicación de este cuestionario piloto se aplicó un análisis 

de conglomerados jerárquico de los ítems, utilizando como medida la distancia 

euclidiana al cuadrado, y el método de Ward. 

    En la Tabla 8 se muestra el dendrograma de salida. En él se puede apreciar que los 

ítems tienden a agruparse en 3 grandes clústeres o conglomerados. 
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Tabla 8. Resultado gráfico del Análisis Jerárquico de Conglomerados

 

 

    Una vez identificados estas tres posibles agrupaciones, se realizó un Análisis 

Factorial Exploratorio forzado para la extracción de 3 factores con rotación Varimaz 

con los todos los ítems para intentar inferir los constructos psicosociales implícitos. 

    En la Tabla 9 se presentan las comunalidades de la solución rotada, una vez 

contrastados que los datos cumplen con los requisitos estructurales para su correcta 

interpretación (KMO=0,656, Prueba de esfericidad de Bartlett, p<0.0001). La solución 

permite explicar el 41,3% de la varianza total, siendo el primer factor el más potente, 

en la medida que explica el 19%, siendo el segundo también relevante 14,8% y el 

tercero, algo menor, 8,4%.  
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Tabla 9. Matriz de componente rotadoa 

 

Factores 

1 2 3 

Los padres presionan a sus hijos para que se casen porque piensan que es algo 

honorable para la familia. 
,747   

Discuto frecuentemente con mis padres si me presionan para casarme cuanto antes. ,715   

Para presionar a sus hijos para que se casen, los padres mencionan este tema una y 

otra vez y de forma indirecta. 
,690   

La presión que ejercen mis padres para que me case, me genera estrés psicológico 

y la sensación de crisis. 
,682   

Mis padres me presionan para que me case por la presión social que ejercen los 

conocidos u otros familiares. 
,682   

Alguna vez me ha presionado para que tenga novio/a y me case. ,639   

Los padres presionan a sus hijos para que se casen porque en realidad quieren tener 

nietos. 
,617   

A mis padres también les presionaron para casarse pronto. ,531  -,355 

Mis padres suelen organizar citas a ciegas para presionarme para que me case. ,526 ,328  

Cuando mis padres me presionan para que me case, la armonía familiar queda 

afectada y causará discusiones fácilmente. 
,519 -,400  

La sociedad tiene a ver que las mujeres que tienen más de 30 años y no se han casado 

ya son demasiado mayores para hacerlo. 
,475  ,329 

Como adulto/a, sé muy claramente cuando tengo que casarme, no es necesario 

presionarme para que me case, es inútil y tiene un efecto contrario. 
 -,721  

Una persona que no se casa, nunca alcanzará la felicidad plena.  ,688  

Generalmente, los hijos obedecen la voluntad de sus padres si les presionan a que 

se casen cuanto antes. 
 ,638 ,374 

Los hombres y las mujeres deben disfrutar de los mismos derechos en cuanto al 

matrimonio sin ninguna restricción. 
 -,608 ,514 

El matrimonio solo puede suceder con el consentimiento libre y completo de los 

hombres y las mujeres. 
 -,468 ,457 

Casarme o no es una decisión personal, mis padres no tienen derecho intervenir en 

esto. 
,203 -,415  

La opinión de mis padres es muy importante para todas las decisiones que tomo en 

mi vida personal sentimental. 
 ,413 ,383 

Cuando sea tenga hijos en edad de casarse creo que también les animaría a casarse. ,278 ,327  

Los hijos mienten a sus padres y buscan a una pareja falsa si les presionan a casarse 

cuanto antes. 
 ,276  

La edad de las mujeres de que los padres presionan a sus hijos para que se casen es 

más temprana que la de los hombres. 
  ,710 

Los hijos y las hijas intentan llegar aun consenso cuando sus padres y madres les 

presionan para casarse. 
  ,676 

Con la misma edad, las mujeres suelen ser más presionadas para casarse por la 

sociedad y por los padres y madres. 
,342 -,229 ,519 

Las personas que se casan por presión de sus padres no son menos felices.  ,206 -,463 

Los hombres que tienen más de 30 años y no se han casado son vistos como solteros 

de oro. 
  ,256 

Método de extracción: análisis de componentes principales.  
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 Como se puede observar el Factor 1 está directamente relacionado con las 

conductas incluidas en la descripción del fenómeno del Cuihun que encontramos en las 

entrevistas, podría etiquetarse como Percepción Social del Cuihun. El segundo factor 

agrupa ítems relacionados con la representación de las relaciones de pareja 

institucionalizadas, mientras que el tercero claramente agrupa ítems que ponen de 

manifiesto una desigualdad de género entre mujeres y hombres. 

 Como medio para confirmar la realidad de estos tres constructos, más allá de su 

resultado estadístico, se calculó la existencia de diferencias entre hombres y mujeres 

en estos 3 factores que pasamos a nombrar como “Percepción Social del Cuihun”, 

“Opinión sobre el matrimonio” y “Desigualdad de género” 

 

Tabla 10. Diferencia de medias en los 3 factores, en función del género 

 Media en el Factor Valor de T 

de Student, 

(gl=93) 

P valor  
Mujeres Hombres 

“Percepción Social 

del Cuihun” 
0,325 -0,237 0,27  NS 

“Opinión sobre el 

matrimonio”  
-0,286 0,208 -2,441 0,017 

“Desigualdad de 

género en Cuihun” 
0,395 -2,87 3,472 0,001 

*(varianzas iguales, según Levene) 

 

    Como se aprecia en la Tabla 10, y como era de esperar las mujeres perciben en 

mucho mayor grado las diferencias en la presión ejercida para casarse en función del 

género, es decir sobre ellas mismas. Los hombres perciben en menor grado ese factor 

diferencial que las mujeres. Por otra parte, las opiniones de hombres y mujeres difieren 

Método de rotación: Varimax con normalización Kaiser.a 

a. La rotación ha convergido en 5 iteraciones. 
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significativamente en cuanto a su opinión valorativa sobre las relaciones de pareja 

institucionalizadas. No se encontraron diferencias entre las personas que indicaron 

tener pareja en las puntuaciones en ninguno de estos tres factores. Sin embargo, el 

análisis en función del lugar de residencia mostró que las personas que viven en zonas 

rurales perciben significativamente menos el factor “Desigualdad de género en Cuihun” 

(F2,92= 12,34; p<0.0001,) que las que viven en ciudades estén más (p<0.001) menos 

desarrolladas (p<0,0001). Respecto a la ocupación laboral declarada por los 

participantes, sólo se encontraron diferencias entre el grupo de “estudiantes” y el de 

“empresarias/o y directivas/os” en el factor “opiniones sobre el matrimonio”, estando 

mejor valorada esta institución por los segundos (F4,90= 3,60; p<0.0001, Scheffé=1,04, 

p=0,016). 

    Dando un paso hacia adelante, se decidió realizar un análisis de fiabilidad 

reiterativo con el fin de poder construir una escala para evaluar esta percepción social 

del Cuihun. La solución inicial que incluía los 30 ítems, obtuvo una fiabilidad 

prometedora (𝛼  de Cronbach estandarizado de 0,749). Sucesivos análisis de ítems 

permitieron alcanzar una escala con una fiabilidad buena reduciendo la longitud a 12 

ítems. El valor 𝛼 de Cronbach estandarizado final fue de 0,844. 

    En la Tabla 11 figuran los 12 ítems y su 𝛼 de Cronbach si el elemento se ha 

eliminado. 

 

Tabla 11. Alfa de Cronbach del elemento 

 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

 Ítem 2 Alguna vez me ha presionado para que tenga novio/a y me case. ,830 

 Ítem 3 Los padres presionan a sus hijos para que se casen porque en realidad 

quieren tener nietos. 
,833 

 Ítem 4 Mis padres me presionan para que me case por la presión social que 

ejercen los conocidos u otros familiares. 
,826 

 Ítem 5 Los padres presionan a sus hijos para que se casen porque piensan que 

es algo honorable para la familia. 
,823 
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 Ítem 6 Mis padres suelen organizar citas a ciegas para presionarme para que me 

case. 
,835 

 Ítem7 Para presionar a sus hijos para que se casen, los padres mencionan este 

tema una y otra vez y de forma indirecta. 
,822 

Ítem 10 Discuto frecuentemente con mis padres si me presionan para casarme 

cuanto antes. 
,826 

Ítem 12 La presión que ejercen mis padres para que me case, me genera estrés 

psicológico y la sensación de crisis. 
,825 

Ítem13 Cuando mis padres me presionan para que me case, la armonía familiar 

queda afectada y causará discusiones fácilmente. 
,839 

Ítem14 Con la misma edad, las mujeres suelen ser más presionadas para casarse 

por la sociedad y por los padres y madres. 
,844 

Ítem 16 La sociedad tiene a ver que las mujeres que tienen más de 30 años y no 

se han casado ya son demasiado mayores para hacerlo. 
,839 

Ítem 20 A mis padres también les presionaron para casarse pronto. ,841 

 

    Como vemos en esta escala se agrupan 11 ítems relacionados con el Factor 

“Percepción social del Cuihun” y un ítem fuertemente vinculado tanto a este factor 

como al factor “Desigualdad de Género en el Cuihun”. Este ítem también presenta una 

correlación entre alta y moderada (entre rxy=0,584 y 0,22) con otros 3 items del factor 

de “Desigualdad de género en el Cuihun”. 

    Finalmente se decidió realizar una transformación lineal para obtener una escala 

de 0 a 100. El valor medio de la escala es 42,12 con una desviación típica de 1,29. La 

prueba de Shapiro-Wilk, puso de manifiesto que no se distribuye normalmente, (S-

W=0,965, p_=0,11) dado que existe una asimetría derecha como se observa en el Tabla 

12. 
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Tabla 12. Histograma 

 

    Como era de esperar en función de los resultados mostrados en la Tabla 12, no se 

encontraron diferencias significativas entre las medias de mujeres y hombres en esta 

escala, ni tampoco en función del lugar de residencia o la ocupación actual declarada. 

 

    7.2.3 Análisis de Representaciones de la Justicia Social y Creencia 

en un Mundo Justo 

 A continuación, se presenta un análisis de los resultados encontrados en la Escala 

Tridimensional de Representaciones de la Justicia Social (ETRJS) (y sus tres subescalas 

de Redistribución, Reconocimiento y Representación) y la Escala de Creencia en un 

Mundo Justo (CMJ). Como paso previo se calculó el coeficiente de fiabilidad por 

consistencia interna de ambas escalas. Se obtuvo un valor α (Cronbach) de 0,78 para la 

ETRJS global y de 0,76 para la escala de CMJ. Teniendo en cuenta que estos valores 



Lingjie Su, MUEJS; Madrid, 2020                                                    42                                              

de ambas escalas en el trabajo de Albalá (2019) con un tamaño de 445 participantes 

(docentes en formación) es de α= 0,82 y de 𝛼 =0,83, se consideran adecuados para su 

interpretación. 

 Los valores medios de cada ítem de la ETRJS se muestran en la Tabla 13, indicando 

los valores medios de mujeres y hombres en cada ítem. Como es habitual en los estudios 

sobre pensamiento prosocial y Justica Social (Sainz, Juanes, Jacott y Maldonado, 2015; 

Juanes, Jacott y Maldonado, 2019, Albalá Genol y Maldonado, 2019), en los ítems 

donde se han encontrado diferencias significativas en función del género las 

puntuaciones de las mujeres son más altas.   

 

Tabla 13. Los valores medios de mujeres y hombres en cada ítem 

Clave color de p valor 

 3,5 Mujeres>Hombres (p<0,05 bilateral) 

 3,5 Mujeres>Hombres (p<0,05 unilateral) 

Mujer 

 

Hombre 

 

Los países más ricos deberían transferir una parte significativa de sus recursos a los 

países más pobres. (Redistribución) 
 2,52 (1,01) 2,20 (1,12) 

Las personas con mayor riqueza deberían pagar progresivamente más impuestos que 

las que tienen menor riqueza. (Redistribución) 
 3,78 (1,01) 3,60 (1,12) 

Debería regularse por ley que los trabajadores de una empresa participen en los 

beneficios. (Redistribución) 
4,59 (0,50) 4,12 (0,88) 

Todas las personas desempleadas deberían recibir una ayuda económica del Estado. 

(Redistribución) 
3,37 (0,63) 3,04 (0,94) 

El gobierno debería tomar las medidas necesarias para garantizar que todas las 

personas tengan acceso a una vivienda digna. (Redistribución) 
4,11 (0,64) 3,96(1,02) 

El Estado debería mejorar los servicios públicos en sanidad y educación, aunque eso 

implique aumentar determinados impuestos. (Redistribución) 
3,74 (1,06) 3,80 (0,82) 

Una jubilación digna es un derecho que debería concederse, aunque una persona 

haya tenido pocos aportes. (Redistribución) 
4,11 (0,70) 3,76 (1,05) 

Las familias más pobres deberían recibir más dinero del Estado que las que tienen 

mayores recursos. (Redistribución) 
3,67 (0,62) 3,76 (0,60) 

El Estado debería promover la plena incorporación de profesores migrantes en todas 

las escuelas públicas, concertadas y privadas. (Reconocimiento) 
3,96 (0,59) 3,64 (0,76) 

En el Congreso debería haber representantes de todas las minorías étnicas o 

culturales. (Reconocimiento) 
4,52 (0,58) 4,48 (0,71) 

* Ítem invertido Las personas transexuales sólo pueden acceder a tratamientos 

orientados a modificar su cuerpo después de ser valorada su salud mental. 

(Reconocimiento) 

2,89 (1,40) 2,60 (1,32) 
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Todas/os las/os residentes estables de un país deben tener derecho a votar en las 

elecciones, aunque no hayan nacido allí. (Reconocimiento) 
3,26 (0,94) 2,80 (0,96) 

Las personas migrantes que viven en nuestro país tendrían que poder mantener sus 

costumbres y cultura si así lo desean. (Reconocimiento) 
4,15 (0,77) 3,64 (1,11) 

Todas las personas deben tener derecho a acceder a tratamientos de reproducción 

asistida independientemente de su identidad u orientación sexual. (Reconocimiento) 
4,07 (1,04) 4,08 (0,70) 

A las personas migrantes se les deben reconocer los mismos derechos que a las 

personas que tienen la nacionalidad de ese país. (Reconocimiento) 
3,52 (1,01) 3,36 (0,81) 

Todos los países deberían participar en la toma de decisiones internacionales que les 

afecten, aunque tengan una población pequeña. (Participación) 
4,22 (0,80) 4,20 (0,71) 

Las leyes aprobadas sin amplia mayoría en el Congreso, deberían ser ratificadas o 

rechazadas por el voto ciudadano. (Participación) 
3,11 (1,25) 3,12 (1,33) 

Es fundamental que las/os estudiantes participen en la elaboración de las normas de 

convivencia de sus colegios. (Participación) 
4,19 (0,40) 3,80 (0,82) 

* Ítem invertido No es útil realizar consultas ciudadanas para la elaboración de leyes 

o la toma de decisiones políticas. (Participación) 
4,07 (0,83) 4,00 (1,26) 

Las/os estudiantes deberían tener una participación activa sobre decisiones acerca de 

cómo se gestiona el aprendizaje en las aulas. (Participación) 
4,19 (0,48) 4,00 (0,29) 

Los gobiernos deberían convocar siempre a sus ciudadanas/os cuando haya que 

tomar decisiones importantes para sus vidas. (Participación) 
3,63 (1,01) 3,64 (1,00)   

Es necesario que todas las personas participen de los problemas de su comunidad. 

(Participación) 
3,93 (1,00) 4,08 (1,04) 

 

No obstante, las escasas diferencias estadísticamente significativas entre mujeres y 

hombres aparecen en dos ítems de la subescala de Reconocimiento y en una de las 

subescalas de Redistribución y de Participación.  

No se encontraron diferencias estadísticamente significativas entre quienes 

mencionaron tener una relación de noviazgo con otra persona en ninguno de los ítems, 

excepto en el ítem de Redistribución concerniente al papel del Estado como garante del 

acceso a una vivienda digna, y en el ítem de Participación relativo a que “Los gobiernos 

deberían convocar siempre a sus ciudadanas/os cuando haya que tomar decisiones 

importantes en sus vidas”; en estos dos ítems el valor medio es significativamente es 

más alto entre quienes mencionaron tener pareja (p<0,02 y p<0,03, respectivamente). 

Respecto al lugar de residencia, se encontró que los participantes que viven en 

zonas rurales mostraron estar más de acuerdo con las afirmaciones de los ítems “Las 

familias más pobres deberían recibir más dinero del Estado que las que tienen mayores 
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recursos” y Todos los países deberían participar en la toma de decisiones internacionales 

que les afecten, aunque tengan una población pequeña”, que los residentes en las 

ciudades (p<0,014 y p< 0,03) y más en desacuerdo con estas dos afirmaciones “No es 

útil realizar consultas ciudadanas para la elaboración de leyes o la toma de decisiones 

políticas. (p<0,02) y “Para conciliar la vida laboral con la personal, las mujeres deberían 

acceder a trabajos que no supongan grandes responsabilidades, para tener tiempo para 

sus hijos (p<0,001).  

    En la Tabla 14 se presentan las medias correspondientes al grupo de hombres y al 

de mujeres en los siete ítems de la Escala de Creencia en un Mundo Justo. 

    En ninguno de estos ítems de modo aislado ni en la Escala Global se encontraron 

diferencias en función del género, ni tampoco en función del lugar de residencia o la 

ocupación laboral, lo que se puede explicar en función de la elevada consistencia 

interna de esta escala sobre la que se han desarrollado muchos trabajos de investigación 

(Barreiro, et al., 2014). Únicamente se encontraron diferencias en el ítem criterio de la 

escala “Básicamente pienso que el mundo es un lugar justo”, siendo significativamente 

superior las de las personas que mencionan tener pareja (t50= -2,26, p<0.03).   

 

Tabla 14. Las medias de la Escala de Creencia en un Mundo Justo  

N= 52 (27♀, 25 ♂) Mujer Hombre 

Creo que las personas 

obtienen lo que tienen 

derecho a tener. 

2,67 (,73) 2,92 (,86) 

Creo que los esfuerzos de 

una persona son tenidos en 

cuenta y recompensados. 

3,26 (,81) 3,16 (,85) 

Creo que las personas se han 

ganado las recompensas y 

castigos que reciben. 

2,59 (,80) 2,64 (,91) 

Creo que las personas que 

tienen mala suerte la han 

traído sobre sí mismas. 

 

2,59 (,80) 2,88 (,93) 

 

Creo que las personas 

obtienen lo que merecen. 
2,70 (,61) 2,88 (,78) 
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Creo que las recompensas y 

los castigos son 

administrados justamente. 

3,56 (,97) 3,52 (1,01) 

Básicamente pienso que el 

mundo es un lugar justo. 
2,52 (,89) 2,64 (1,08) 

Escala de Creencia en un 

Mundo Justo 38,97(12,23) 

 

 

    7.2.4 Análisis correlacional 

 Con el fin de analizar la variabilidad conjunta de las distintas escalas de Percepción 

Social del Cuihun, de Representación Tridimensional de la Justicia Social (y sus 

subescalas) y de Creencia en un Mundo Justo, se calcularon los coeficientes de 

correlación que se presentan en la Tabla 15. 

 

Tabla 15. Correlaciones 

 

CMJ EC PSC CM DG 
Redistribu

ción 

Reconoci

miento 

Representa

ción 

Escala 

Tridimensional de 

Justicia Social 

Creencia_Mundo_Just

o (CMJ) 

 

.------ -,112 -,160 ,075 ,161 -,059 ,062 -,112 -,042 

Escala_Cuihun (EC)  .------ ,984** -,007 ,106 ,417** ,204 ,031 ,287* 

Percepción Social del 

Cuihun (factor 1) 

(PSC) 

  .------ ,000 ,000 ,388** ,151 ,022 ,246 

Correlación de Pearson 

Concepciones sobre el 

matrimonio (factor2) 

(CM) 

   .------ ,000 -,100 -,468** ,020 -,256 

Desigualdad de género 

(factor3) (DG) 
    .------ ,189 ,171 ,361** ,310* 

Redistribución      .------ ,332* ,559** ,813** 

Reconocimiento       .------ ,246 ,715** 

Representación        .------ ,766** 

Escala Tridimensional 

de Justicia_Social 
        .------ 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (2 colas). 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (2 colas). 
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    En esta tabla podemos observar que la Escala del Cuihun y el Factor de Percepción 

Social del Cuihun, que como vimos anteriormente, en realidad son indicadores del 

mismo constructo están asociados con la dimensión de Redistribución de la Justica 

Social, (rxy=0,417 y rxy=0,388), mientras que el factor de desigualdad de género en el 

Cuihun está asociado tanto con la Escala Tridimensional de Justicia Social como con 

la dimensión de Representación de esta escala (rxy=0,31 y rxy=0,361). Por lo tanto, no 

se ha podido confirmar la hipótesis que sugería una relación entre la dimensión de 

reconocimiento y la percepción social del Cuihun. 

    Por otra parte, la escala de Creencia en un Mundo Justo no aparece asociada 

estadísticamente a ninguna de las otras variables relacionadas con las dimensiones de 

la Justicia Social ni con la escala del Cuihun o los 3 factores del fenómeno Cuihun. Este 

resultado coincide con los datos de Albalá (2019), porque no encontró una correlación 

significativa entre las dimensiones de Justicia Social y la Creencia en un Mundo Justo, 

aunque sí se encontró con el posicionamiento político y el compromiso cívico, si bien 

en el modelo de ecuaciones estructurales descrito, la primera variable sería una causa y 

la segundo un efecto. 

    Para confirmar estas relaciones se realizó un Análisis Factorial Explotario de 

segundo orden utilizando los tres factores identificados en el fenómeno Cuihun, las tres 

dimensiones de Justicia Social y la escala de Creencia en un Mundo Justo. Aunque los 

requisitos del uso de esta técnica se encuentran en el límite de lo aceptable (KMO= 

0,506, Bartlett X2 =61,3: p<000) creemos que este dato es compatible y adecuado en 

función del tamaño de la muestra. 

    En la Tabla 16 se presentan los coeficientes de los 3 factores de segundo orden que 

devuelve el modelo en 5 iteraciones. Como era de esperar cada factor del Cuihun 

aparece como predominante en uno de los nuevos factores de 2º orden.  

    Gracias al efecto de la rotación factorial podemos observar que el factor de 

Percepción social del Cuihun conforma junto con la Creencia en un Mundo Justo (con 

sentido negativo) el primero de los factores. Por su parte el factor de Desigualdad de 

Género en el Cuihun aparece claramente asociado con los tres factores constituyentes 
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de la Justicia Social. Por último, el factor de Concepciones del matrimonio, que es el 

que tiene un fundamento más inestable como constructo interpretativo, presenta una 

asociación fuere con el Reconocimiento.  

 

Tabla 16. Matriz de componente rotadoa 

 

Componente 

1 2 3 

Percepción social del 

Cuihun (factor1) 
  ,715 

Concepciones del 

matrimonio (factor2) 
 -,878  

Desigualdad de género 

(factor3) 
,655   

Redistribución ,741   

Reconocimiento  ,812  

Representación ,850   

Creencia_Mundo_Justo   -,688 

Método de extracción: análisis de componentes principales. 

Método de rotación: Varimax con normalización Kaiser. (se han 

eliminado los coeficientes menores de +/-0,5) 

a. La rotación ha convergido en 5 iteraciones. 

 

8. Discusión y Conclusión 

  8.1 Resultados más sobresalientes 

A lo largo de las páginas anteriores, hemos descrito los diferentes resultados que 

hemos ido encontrando con las dos técnicas de obtención de información. Mediante las 

entrevistas encontramos que:  

    En primer lugar, la mayoría de los entrevistados expresaron que habían tenido la 

experiencia de ser presionados a contraer matrimonio. En el contexto de la 

institucionalización del matrimonio de China, las razones de que los padres quieren que 

sus hijos se casen lo antes posible es, por un lado, los progenitores están sufriendo 

presiones provenidas de la sociedad, parientes y amigos, así como por la preocupación 

a la vida futura de sus hijos. Por otro lado, los padres consideran ayudar a sus hijos a 

casarse como su obligación y responsabilidad. En segundo lugar, el Cuihun afecta 



Lingjie Su, MUEJS; Madrid, 2020                                                    48                                              

fácilmente la relación entre padres e hijos, desencadena conflictos y tiene un gran 

impacto negativo en los jóvenes. Por último, en comparación con los hombres de la 

misma edad, la percepción de las mujeres es mucho más alta: las mujeres empiezan a 

sufrir la presión para casarse por parte de los padres a una edad más temprana que los 

hombres, y el reconocimiento la sociedad para las solteras mayores es menor que la de 

los solterones. 

En base a estas ideas de madres e hijos, intentamos evaluarlas en un contexto 

muestral más amplio, mediante el diseño de un cuestionario específico sobre el Cuihun, 

que nos ha permitido identificar tres componentes en este fenómeno: “Percepción 

Social del Cuihun”, “Opinión sobre el matrimonio” y “Desigualdad de género” y 

diseñar una escala del Cuihun con 12 ítems que ofrece un buen nivel de consistencia 

interna. En función de una serie de análisis, se puede decir que hemos conseguido los 

objetivos preestablecidos. En cuanto a la primera y segunda hipótesis, la mayoría de los 

participantes percibe presiones externas sobre el matrimonio. Cabe mencionar, las 

diferencias de presión para casarse entre los dos sexos son significativamente alta, las 

jóvenes mujeres sufren un grado mayor del Cuihun que los hombres. Acerca de la 

tercera hipótesis, en las entrevistas de las madres, descubrimos que las madres 

consideran que el Cuihun puede promover y acelerar el proceso de entrar en el 

matrimonio de los hijos, y tiene una función de ayuda. En la siguiente hipótesis de la 

relación entre el Cuihun y las representaciones de la Justicia Social, existe una conexión 

estrecha entre este fenómeno y las tres dimensiones de la Justicia Social, sobre todo, en 

la parte de Redistribución y Reconocimiento. Al final, los resultados nos afirman que 

el Cuihun también mantiene una relación negativa con la Creencia en un Mundo Justo, 

en concreto, cuanto más fuerte la Creencia, menos le influirá la experiencia de ser 

presionar a casarse.  

 

  8.2 Las limitaciones y autocriticas a nuestro estudio 

    En primer lugar, debido a que es un estudio piloto y es la primera vez en realizar 

una investigación cuantitativa y cualitativa, sólo se difundieron 100 y pico cuestionarios. 
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El tamaño de la muestra es pequeño y no puede representar la actitud de todos los 

jóvenes y padres en China sobre el fenómeno del Cuihun. Además, a causa de tiempo 

limitado, fue una pena que no pudiera entrevistar a más personas. Aparte de esto, mi 

comprensión de la Justicia Social y la teoría de la Creencia en un Mundo Justo es 

limitada, lo que lleva a que la profundidad del análisis no sea suficiente. En segundo 

lugar, las personas que participan en este estudio están distribuidas de manera desigual 

en términos de edad, educación, ciudad de procedencia y otros factores, el factor de 

casualidad puede afectar la precisión de los resultados. Finalmente, ya que el 

cuestionario se aplicó a través de la plataforma en línea, tiene sus ventajas y desventajas. 

El cuestionario online nos permite conseguir un alcance amplio de población objetivo. 

Y en la situación de la pandemia, era difícil obtener datos de otra forma que no fuera a 

través de un cuestionario online. Este instrumento también nos facilita modificar el 

contenido e incluir la escala de Justicia Social y la de Creencia en un Mundo Justo en 

la segunda oleada, y obtener los resultados coherentes. Giremos la visión hacia sus 

inconvenientes. El mayor problema consiste en que no se puede evitar que algunas 

respuestas sean falsas e irresponsables, por lo que afectará directamente la eficiencia de 

recuperación del cuestionario y la calidad de respuestas. 

 

  8.3 Las líneas futuras de trabajo 

    Ya sea en los países orientales u occidentales, las mujeres han sufrido un trato 

desigual en todos los aspectos, especialmente en el matrimonio y la familia. El presente 

trabajo analiza la discriminación de género y el reconocimiento social desde múltiples 

dimensiones, combinando el fenómeno actual del Cuihun en China. Tiene una gran 

posibilidad de profundizarlo y proporciona un nuevo punto de entrada para posteriores 

investigadores. En el futuro, se puede realizar una investigación más detallada y 

completa sobre la base de este estudio, como expandir el tamaño de la muestra y refinar 

la población objetivo, dividirla por diferentes provincias, nivel educativo, etc; también 

es mejor diseñar un cuestionario desde la perspectiva de los progenitores y hacer 

entrevistas a los padres varones. No sólo esto, es posible estudiar profundamente la 
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cultura china de presentar pareja, lo cual es un aspecto muy interesante del matrimonio 

chino; además, un análisis más profundo del aspecto de reconocimiento combinado con 

el fenómeno del Cuihun también es una posibilidad.
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Anexo 1. Modelo de entrevista a una madre (español) 

 

Entrevistada: Yinghui Lian (mujer, 48 años, tiene un hijo soltero), denominada en 

adelante “YH” 

Entrevistadora: Lingjie Su   

Fecha: 30/03/2020 

Duración de entrevista: 15 minutos 

 

 

¿Quiere que su hijo se 

case cuanto antes? 

¿Por qué? 

A mí no. Espero que pueda casarse un poco más tarde, 

es mejor esperar hasta los 30 años o más. 

 

La mayoría de los 

padres quieren que 

sus hijos se casen 

cuanto antes, ¿por qué 

quiere que su hijo lo 

haga más tarde? 

Porque es hombre, no es mujer. Cuando sea un poco 

mayor y más maduro, su trabajo será más estable, 

también comprenderá qué tipo de pareja es más 

adecuada para él y cuáles son sus objetivos de vida 

futura.  

 

¿Hay un límite de 

edad máxima para 

que se case? 

No lo tengo. En mi opinión, los hombres pueden tardar 

un poco a entrar en el matrimonio, solo deseo que no 

se case demasiado pronto. Porque, en general, los 

chicos pueden buscan chicas que tienen cinco o seis 

años menos que ellos, e incluso siete u ocho años. Mi 

hijo tiene 25 años, si se casa ahora, es muy posible que 

su pareja sea de su misma edad. En este momento, 

todos no son muy maduros para hacer esta decisión 

vital. 

Si tuviera una hija, espero que intente casarse antes 

de los 30 años, es lo mejor.  

 

¿Si tuviera una hija, 

también pensaría lo 

mismo? 
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¿Por qué su requisito 

es diferente para su 

hija que su hijo? 

Porque es mujer. Si se case tarde, la edad de su primer 

parto será demasiado mayor, tendrá un riesgo 

relativamente alto. Esto no solo será desfavorable 

para el parto materno y la recuperación física, sino 

que también tendrá un impacto negativo en su hijo. 

Además, la política estatal actual es animar al pueblo 

a tener un segundo hijo. Entonces, lo mismo, si se casa 

demasiado tarde, será mayor cuando tenga un 

segundo hijo y será perjudicial para su salud. Y debido 

a que ahora las chicas reciben una educación más alta 

que antes, entonces entran en la sociedad más tarde. 

En todo caso, espero que pueda casarse antes de los 

30 años. Las condiciones físicas de las mujeres no son 

los mismos que las de los hombres. Cuanto más vieja, 

la salud es peor. Y creo que las chicas deberían ser 

más realistas. Todos quieren encontrar una pareja 

sobresaliente en todos los aspectos, pero ¿existe esa 

persona en la vida real? Al igual que los dedos no son 

de la misma longitud, es imposible encontrar una 

persona perfecta. O si existe, ¿han cumplido requisitos 

de los hombres? La clave es tener claro lo que quieren. 

¿Con qué tipo de 

persona quiere que se 

case su hijo? 

A mi modo de ver, es mejor que cuenten con 

profesiones estables como maestra de escuela 

secundaria o funcionaria. En cuanto a la apariencia, 

creo que no tiene mucha importancia, con un aspecto 

normal es suficiente. Pero quiero que sea un poco más 

alta. Puesto que mi hijo tiene casi 1,8 metros, por eso, 

espero que la altura de su pareja pueda llegar a 1,65 

metros, porque esto afectará a su próxima generación. 

En términos de educación, los jóvenes de hoy 

generalmente obtienen un título universitario, no 

tengo un requisito especial para el nivel de educación. 

Para añadir, no quiero que la edad de su mujer sea 

mayor que él. No me importa si ella es más joven, la 

diferencia de edad entre 5 y 6 años es normal. A pesar 

de todo, lo más importante es que a mi hijo le gusta. 
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¿Cree que la felicidad 

solo existe en el 

matrimonio? 

Depende. Si arreglas bien tu vida, puedes elegir no 

casarte. Pero normalmente, el matrimonio es la mejor 

opción. Tal como le dije a mi hijo, dije que: “cuando 

te miro, siento que la vida tiene propósito y esperanza. 

Si no me caso, o si me caso pero no tengo hijos, parece 

que esta familia no tiene una continuación o una 

meta.” Definitivamente voy a envejecer año tras año. 

Si tengo un hijo cerca, o si no está a mi lado, sino en 

algún otro lugar, al menos tengo una preocupación y 

un pilar espiritual. Por el contrario, vivo alegremente 

cuando soy joven y me sentiré solitaria cuando 

envejezca. A pesar de mi edad, mis padres aún me 

llaman y me preguntan con frecuencia si volveré a 

casa a comer. Mis padres también esperan que vuelva 

a menudo a verlos, a comer y charlar con ellos. Están 

muy felices ver a sus hijos. 

 

¿Cree que Cuihun 

traerá presiones a su 

hijo? 

¡Seguro que sí! La presión es inútil. De hecho, como 

hijos, saben a qué edad deben casarse, pero no pueden 

hacerlo solo por la edad. Por ejemplo, si te casas con 

alguien que no te gusta, este matrimonio terminará 

con un divorcio. De esta manera, es mejor no casarte. 

Además, la presión no promueve el matrimonio, y no 

logra resultados que los padres desean. El matrimonio 

solo puede ser algo natural. 

 

Ya sé que usted no 

presiona a su hijo para 

que se case, ¿tienen 

conocidos que lo 

hacen a su alrededor? 

Sí, los padres de mis colegas están presionándoles 

mucho. A causa de que las chicas salieron a trabajar 

tarde y ahora son un poco mayores, entonces los 

padres están muy preocupados por su matrimonio. 

Principalmente, hay relativamente pocos hombres 

jóvenes en esta ciudad pequeña, o sí que hay, pero mis 

colegas no tienen oportunidad de conocerlos. Porque 

cada día van y vuelven entre la oficina y la casa, no es 

fácil tener un novio. 
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¿Qué haría si su hijo 

decide no casarse? 

Si él no tiene ganas de casarse, no hay nada que pueda 

hacer, no lo forzaré y respetaré su voluntad. Pero 

hablaré con él para que pueda entender por qué 

necesitamos casarnos y cuál es el significado del 

matrimonio. Ahora sois muy jóvenes, por eso no 

penséis que es malo no estar casado, está todo bien. 

¿Pero qué hacéis cuando seáis mayores? 

 

¿Sus padres también 

le presionaron para 

que se casara cuando 

era joven? 

No, mis padres nunca nos han presionado para que 

nos casemos, tomamos nuestras propias decisiones. 

Trabajábamos y teníamos parejas temprano en aquel 

entonces, entonces me casé a los 24 años. 

Si, eso es seguro. Como tengo mi hijo, creo que vale la 

pena casarme. 

 

¿Se casaría si pudiera 

elegir de nuevo? 
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Modelo de entrevista a una hija y un hijo (español, chino)

 

Entrevistada: Shijia Chen (mujer, 25 años, estudiante, tiene novio), denominada en 

adelante “SJ” 

Entrevistadora: Lingjie Su   

Fecha: 06/04/2020 

Duración de entrevista: 20 minutos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Como joven mayor 

de 25 años, ¿qué 

presiones estás 

sufriendo? 

Por una parte, como ahora estoy haciendo un máster, 

no me atrevo a decirles a mis padres que tenga novio. 

Puesto que mis padres esperan que pueda casarme 

cuanto antes, entonces tengo miedo de que me 

pedirán abandonar mis estudios y volver a casa para 

casarme después de que lo sepan. Por otra parte, las 

condiciones económicas de la familia de mi novio no 

son tan buenas como las mías, y su nivel de educación 

tampoco. Me preocupa que mis padres estén en 

contra de que me case con él. Y precisamente debido 

a las razones mencionadas arriba, la familia de mi 

novio también tendrá preocupación y estrés. Además, 

sus padres también desean que se case lo antes 

posible, por lo que tengo las presiones de dos 

familias.  

 

Lo he pensado, pero dentro de tres años no me 

casaré. Ya que ahora estoy estudiando en Corea y me 

llevará dos años y medio graduarme. Mi novio está 

en China, entonces siempre hemos mantenido un 

modelo de amor exótico, de ahí que quiera dejar 

medio año por lo menos para que nosotros dos se 

tratemos de distancia cerca. Cuando conozca 

profundamente a mi novio en la vida real y me 

asegure de que sea la persona que estoy buscando, 

elegiré casarme con él. 

 

 

  

 

¿Has pensado en 

casarte? ¿Qué crees 

que tendría que pasar 

que te casaras? 
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¿Algunos de tus 

amigos/as se han 

casado? ¿Por qué 

crees que lo han 

hecho? ¿Qué opinas 

de ello? ¿porqué? 

Sí, pero no mucho. Veo que la mayoría de los 

matrimonios de mis amigos que se casaron a edad 

temprana no son muy felices. Creo que no son 

maduros suficientes ni están preparados para entrar 

en el matrimonio. Además, no hacen una elección 

correcta de pareja matrimonial. Es decir, creen que 

esta persona no es mala, así como sus condiciones 

en todos los aspectos también son adecuadas, 

entonces decidieron casarse sin conocer 

profundamente a su pareja, es una acción 

precipitada. Otra situación es por tener hijo. A mi 

parecer, es mejor no casarse en este caso, porque no 

están preparados en absoluto, solo lo hacen por sus 

hijos. La gran mayoría de estos matrimonios son 

tragedias, habrá muchos problemas. Por ejemplo, 

no tener capacidad económica para criar hijos, ser 

infiel a su pareja después de casarse y existir 

demasiados conflictos entre las dos partes sin saber 

cómo resolverlos. Finalmente, solo pueden terminar 

con divorcio, y los niños serán las mayores víctimas 

en el matrimonio. 

¿Hay algo que te 

causa miedo por no 

casarte? ¿Por qué? 

No creo que esté lista todavía para casarse. Ya que el 

matrimonio no es un asunto de dos personas, sino de 

dos familias. Dos individuos crecieron en entornos 

familiares completamente diferentes, sus 

personalidades, hábitos, etc. son muy distintos. 

Cuando esas dos personas establezcan una relación 

muy íntima, habrá muchos conflictos. Por lo tanto, 

no estoy preparada para enfrentarlos y resolverlos. 

       

 Sí, me eliminan toda la expectativa de matrimonio. 

Creo que está bien entrar en el matrimonio cuando 

estoy lista. Pero en los matrimonios de las personas 

que me rodean, aunque no se discuten y viven una 

vida tranquila, el 90% de sus matrimonios no pueden 

considerarse como matrimonios sanos, solo 

matrimonios completos. Entonces, cuando veo esto, 

no tengo ganas de casarme. 

 

¿Te han afectado los 

matrimonios de las 

personas a tu 

alrededor? 
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En tu opinión, ¿por 

qué los padres 

presionan a sus hijos 

para que se casen lo 

antes posible? 

 

Según mi madre, como progenitores, consideran que 

ayudar a sus hijos a casarse es una tarea por cumplir. 

Si los jóvenes no están casados, sienten que no han 

cumplido con sus responsabilidades parentales. 

Cabe añadir, muchos amigos de mis padres cuyos 

hijos están casados. Por eso, les da vergüenza si 

todavía mantengo soltera. Mi papá siempre me dice 

que su amigo se convirtió en abuelo a los cuarenta 

años. creo que casarse es un asunto que no debe 

hacer de prisa. 

 
¿En tu familia 

cercana y o tus 

amigos hay alguien 

que sepas que se ha 

casado debido a una 

fuerte presión de sus 

padres? 

Sí. Conozco a una hermana mayor que ha terminado 

el doctorado y ahora trabaja como profesora en una 

universidad. Cuando regresó a su ciudad natal, sus 

familiares la obligaron a casarse. Quizás no 

aguantara las presiones, se casó al final. Como 

resultado, fue maltratada por su marido poco 

después del matrimonio y se divorciaron más tarde. 

Por lo tanto, creo que casarse es un asunto que no 

debe hacer de prisa. 

¿Crees que la vida 

dentro de una pareja 

que se haya casado 

formalmente por 

influencia de sus 

padres puede llegar a 

ser tan feliz como 

otras que parejas? 

 

¿Te han presionado 

alguna vez para 

casarte? ¿Qué has 

hecho? 

Mis padres no me presionan mucho. Mi madre a 

veces menciona este tema cuando alguien quiere 

presentarme chicos adecuados. Mi papá está más 

preocupado y lo plantea con más frecuencia, porque 

le digo todos los días que no quiero casarme, pero no 

tiene otra acción práctica que no sea hablar. Para mi 

mamá, le he dicho de forma indirecta por medio de 

algunos ejemplos de que los padres presionan a sus 

hijos para que se casen traerá gran estrés a los  

 

Es infeliz. Considero que casarse por la presión de 

los familiares es peor que por estar embarazada. Es 

que la segunda situación tiene amor como apoyo al 

menos. Incluso si discuten, pronto se reconciliará 

porque tienen la base de amor. Pero el primer caso 

depende completamente de si las condiciones 

externas de ambas partes son apropiadas, de modo 

que algunos pequeños conflictos contribuyen al 

divorcio, no hay amor de todos modos. 
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¿Qué opinas sobre la 

palabra “solterón/a”? 

Creo que esta palabra es ideada por personas que no 

tienen nada que hacer, no tiene ningún significado 

para existir. ¿No es solo que eres mayor y no estás 

casado? ¿Por qué ponen etiqueta a las personas que 

no se casan? No casarse no es cometer delito. Este 

término está depreciando a los hombres y mujeres 

solteros mayores, como si hubiera consecuencia 

grave de no casarse. 

 
¿Crees que la 

situación de que los 

padres presionan a 

sus hijos para que se 

casen es igual entre 

los hombres y las 

mujeres? 

 

No es lo mismo. La edad de las mujeres de que los 

padres presionan a sus hijos para que se casen es más 

temprana que la de los hombres. En general, los 

padres empiezan a presionar a sus hijas a partir de 

los 25 años, es decir, básicamente entre 1 y 2 años 

después de graduarse de la universidad. Pero la 

gente tiene requisitos económicos más altos para los 

hombres. Generalmente se considera que los 

hombres pueden esperar hasta 30 años o mayor 

cuando logren éxito en sus trabajos. Porque piensan 

que la capacidad de economía de los varones es muy 

importante en el matrimonio, siempre y cuando 

tengan dinero, pueden encontrar una joven para 

casarse sin importar la edad. Además, los hombres 

ocupan un lugar dominante en la familia, mientras 

que las mujeres necesitan depender de los hombres. 

En cuanto al nivel académico, como el caso de mi 

novio y yo, si los hombres lo tienen más alto que las 

mujeres, eso es normal, no tiene ningún problema. De 

lo contrario, la presión sobre la familia de los 

hombres será mayor. 

  

 

últimos. Por ejemplo, le dije que tenía una maestra 

que se vio obligada a casarse, y que nunca regresó a 

casa al llegar el Año Nuevo chino. Para mi padre, 

siempre ignoro sus palabras y finjo no oírlas. 

 

Me gustaría decirles a los padres que los hijos no son 

accesorios de ellos. Se casan o no es una cuestión de 

sus propias vidas, no de los padres. Además, la 

presión del matrimonio ha conducido a la mayoría de 

los matrimonios desafortunados, por favor permitan 

que los hijos se casen tarde o vivan solos en lugar de 

presionarlos entrar en un matrimonio infeliz. 

 

¿Tienes algo más que 

decir sobre el 

fenómeno de que los 

padres presionan a 

sus hijos para que se 

casen? 
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Adjunto la versión china de esta entrevista para consultar. 

 

 

 

 

 

 

 

作为 25 岁的有男朋

友的女青年，你正在

承受着哪些压力？ 

一方面，由于我现在正在读研，不敢把有男朋友
这件事情告诉我的父母。因为我怕他们知道了之
后会让我直接放弃学业，回去结婚。他们还是很
希望我可以早点结婚的。另一方面，我男朋友家
庭经济条件没有我们家好，他的学历也比我低，
我担心我父母会不同意我和他结婚。而且也是因
为这些原因我男朋友家里人也会有顾虑。另外，
他的父母也在催他早点结婚，所以我就有来自两
个家庭的压力。 

你 有 想 过 要 结 婚

吗？什么情况下会

决定结婚？ 

我有想过，但是三年以内我不会考虑结婚。因为
我现在在韩国读研究生，还需要 2 年半的时间才
能毕业，而我男朋友在中国。一直以来我们都是
保持着异国恋的模式，所以我想毕业之后可以至
少留出半年的时间两个人近距离相处看看。当我
在真实的生活中完全了解那个最真实的他，并且
确定他就是我要找的那个人的时候，我会选择结
婚。 

你身边有朋友已经

结婚了吗？你认为

他们为什么结婚？

你怎样看待他们的

婚姻？为什么？ 

有，但是不多。大部分我看到的比较早结婚的，
他们的婚姻都不太幸福。因为我觉得他们还不够
成熟，没有做好准备就进入婚姻了。而且对结婚
对象的判断也不准确，就觉得这个人还不错，各
方面条件也都合适，凭着一时的冲动，在没有深
入了解对方的情况下就决定结婚了。另一种情况
就是因为有了孩子。我觉得在这种情况下结婚还
不如不结。特别是未婚先孕是在完全没有准备好
的情况下，只是因为孩子的缘故而结婚，这样的
婚姻大多数是不幸福的，会存在很多的问题。比
如说没有经济能力来抚养孩子，婚内出轨，争
吵，双方矛盾太多而又不知道如何去化解，最后
只能以离婚结束，而孩子是离婚最大的受害者。 

 害怕。我觉得我还没有做好心理准备。因为结婚
不是两个人的事情，而是两个家庭的事情。两个
人在完全不同的家庭环境长大，性格、习惯等等
各方面都很不相同。当这样的两个人要进入一段
很亲密的关系的时候，就会产生很多冲突。 

你害怕结婚吗？什

么原因造成你害怕

结婚？为什么？ 
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你身边朋友的婚姻

或者你父母的婚姻

有给你带来哪些影

响吗？ 

让我对婚姻完全没有期待。我觉得在准备好的情
况下进入婚姻是 OK 的。但是我身边人的婚姻当
中，虽然他们没有争吵，过着平淡的日子，有 90%
的婚姻都不能算是健康的婚姻，只能算是健全的
婚姻。所以当我看到这些，我不会期待婚姻，不
会很想要去结婚。 

 
在你看来，为什么家

长要催子女早点结

婚呢？ 

根据我妈的说法就是，作为父母，他们把帮助子
女结婚当作是一项要完成的任务，一个父母应尽
的责任。如果孩子没结婚，他们就觉得自己没有
尽到父母的责任。而且我爸妈身边朋友的孩子很
多的结婚了，他们面子上会过不去。我爸天天跟
我说他朋友四十几岁就当外公了。 

你 父 母 有 催 过 你

吗？你是怎么回应

的？ 

你身边有朋友是在

家长的催逼下结婚

的吗？ 

有的。我认识一个年龄比较大的姐姐，她是博士
毕业，现在已经在大学当老师了。她之前回老家
的时候被家里人逼着结婚，可能最后被逼急了就
结婚了。结果结婚没多久就被她的丈夫家暴，然
后就离婚了。所以我觉得结婚是最不能着急的事
情。 

你认为和普通的婚

姻相比，催出来的婚

姻会幸福吗？ 

不幸福。我认为迫于催婚的压力比因为未婚先孕
而进入婚姻还要惨。因为怀孕而结婚至少是有感
情作为支撑的，就算吵架，有感情基础在的话也
很快就会和好。而催婚之下的婚姻完全是看双方
的外在条件是否合适，如此一来，一些小矛盾都
会成为离婚的导火线，反正也没有什么感情。 

我父母还算催的比较少的。我的妈妈不怎么催婚，
就是有时候别人给我介绍对象她会来问问我。我
爸爸比较急，就会提得比较经常一点，因为我天
天跟他讲我不想结婚。但是他除了口头上说说也
没有实际行动。对付我妈，我会通过一些例子暗
示性地告诉她催婚对子女的压力是很大的。比如
说，我跟她说我有个老师被催婚之后过年都不回
家了。我爸的话我就忽略他的话，假装没听到。 
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你怎样看待“剩男/

剩女”这个词？ 

我觉得这是吃饱了撑的人想出来的词，没有任何
存在的意义。不就是年龄大了点没结婚吗？为什
么非要给人贴标签呢？不结婚又不是犯罪。这个
词就是在贬低大龄单身男女，好像不结婚就有什
么后果一样。 

你认为父母乃至社

会对男女催婚的情

况相同吗？ 

不相同。对女性催婚更加年轻化，差不多从 25岁
开始，也就是基本上大学毕业之后工作 1-2 年就
开始催婚了。对于男性经济方面要求较高，普遍
认为男性可以等到 30 岁事业有成了之后再考虑
结婚。因为他们觉得男生的经济能力在婚姻当中
很重要，只要有钱，不管到多大年龄都能找到一
个年轻的小姑娘结婚。男性在家庭中是占主导地
位的，而女性需要依附于男性。还有就是学历方
面，像我和我男朋友一样，如果男性比女性的学
历高，那是正常的。而如果女性比男性的学历高，
男方家庭的压力会比较大。 

 

 
你对于催婚有什么

想说的吗？ 

我想对催婚的家长说，子女不是父母的一个附属
品。他们结不结婚是他们自己人生的事情，不是
家长的事情。而且催婚导致了大部分不幸的婚姻，
宁愿让你的孩子晚婚或者不结婚，也不要选择让
他们进入不幸的婚姻。 
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Entrevistada: Jian Gong (hombre, 26 años, comercial, soltero), denominado en 

adelante “GJ” 

Entrevistadora: Lingjie Su   

Fecha: 09/04/2020 

Duración de entrevista: 35 minutos 

 

 

Como joven soltero 

mayor de 26 años, 

¿qué presiones estás 

sufriendo? 

Para mí, la mayor presión es la de matrimonio dada 

por mis padres. Aparte de esto, no tengo mucho estrés 

sobre el trabajo y la vida material. 

 

¿Has pensado en 

casarte? ¿Qué crees 

que tendría que pasar 

que te casaras, es 

decir, que 

establecieras un 

vínculo formal ante la 

sociedad según el 

código civil? 

En los últimos dos años, he considerado mucho sobre 

el matrimonio, porque ya es hora de casarme. 

Especialmente durante las vacaciones y festivales, 

tengo que enfrentar las presiones de matrimonio de mi 

familia y de los conocidos cuando vuelva a casa. 

Además, me duele cuando veo a mis padres envejecer 

día a día. Por eso, tengo ganas de terminar esta tarea 

cuanto antes y cumplir sus deseos. Pero ahora el 

problema principal es que no he conocido a una 

persona muy adecuada para mí. Cuando encuentro a 

alguien que coincide con mi carácter y tiene amor 

filial, debería casarme con ella. Como creo que el 

amor filial es una cualidad muy importante, una 

persona así no será peor en otros aspectos. 

 

Muchos de mis amigos están casados. Creo que la 

mayoría de ellos se casaron porque encontraron a la 

persona correcta y las dos partes tienen una base 

sólida de amor. Sin embargo, también hay una 

pequeña cantidad de personas que sus familias les 

presionaron a casarse. En mi opinión, cada uno tiene 

su propia felicidad, no podemos decir que los 

matrimonios presionados no sean buenos. Me parece 

que tener una familia e hijos es feliz. Siempre que las 

dos personas quieran tener una vida amorosa, podrían 

conseguirlo. Esto depende de la mentalidad de cada 

uno. Si alguien requiere demasiado sin satisfacción, 

¿Algunos de tus 

amigos/as se han 

casado? ¿Por qué 

crees que lo han 

hecho? ¿Qué opinas 

de ello? ¿Por qué? 
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La razón más importante es que sienten que se están 

haciendo mayores día a día, por lo que esperan que 

sus hijos formen una familia cuanto antes, esta es una 

expectativa de los padres. Además, en el círculo de 

amigos de ellos, el matrimonio de los hijos es un tema 

inevitable. Si sus hijos son mayores y no se casan, la 

gente comentará sobre esto. 

 

¿Crees que la vida 

dentro de una pareja 

que se haya casado 

formalmente por 

influencia de sus 

padres puede llegar a 

ser tan feliz como 

otras que parejas? 

¿Te han presionado 

alguna vez para 

casarte? ¿Qué has 

hecho?  

vivirá muy cansado. Por el contrario, si es una 

persona fácil de satisfacer, la vida simple también es 

buena para él/ella. De hecho, hay algunos amigos a 

mi alrededor están divorciados. El fracaso de sus 

matrimonios también me ha dado mucha influencia 

negativa, me hace que tenga pocas expectativas sobre 

el matrimonio. Pero continúo creyendo que mientras 

encuentra a una persona adecuada, tendremos buenos 

frutos. 

 

¿Hay algo que te 

causa miedo por no 

casarte? 

Sí, les prometo que intentaré tener pareja y casarme lo 

antes posible. Pero no me gusta ser forzado a hacer 

algo. No quiero ir a cita a ciegas, tengo una especie 

de repulsión por esta forma, pienso que no es lo que 

quiero. Ya que ahora mi edad también es mayor, es 

imposible no casarme toda la vida, lo cual no es 

realista. En China, creo que un chico de 26 años 

debería pensar en el matrimonio. 

 

En tu opinión, ¿por 

qué los padres 

presionan a sus hijos 

para que se casen lo 

antes posible? 

Me parece que es muy probable que el matrimonio 

presionado sea infeliz, esto también puede explicar 

por qué mantengo soltero hasta hoy. A decir verdad, 

este tipo del matrimonio no es el mejor. Una vez que te 

lo presionen, irás pasivamente a citas a ciegas para 

casarte. Al final, tomarás voluntariamente la decisión 

de divorcio. De todos modos, creo que la posibilidad 

infeliz de un matrimonio forzado es mayor. 

 

No temo de casarme, pero sí que las presiones dadas 

por mis padres me causan miedo. 
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¿Qué opinas sobre la 

palabra “solterón/a”? 

¿Por qué es imposible 

no casarte toda la 

vida? 

Pienso que es bueno tener una familia, para mí no es 

malo, sino será mi apoyo fuerte. No creo que el 

celibato extranjero sea un concepto que valga la pena 

promover. En realidad, no casarse es una 

manifestación de escapar de los problemas, este tipo 

de persona no quiere enfrentar lo que necesita 

enfrentar en el matrimonio. Por ejemplo, se necesita 

criar a hijos después de casarse, entonces los gastos 

en todos los aspectos son más altos que los de la vida 

soltera y la presión será más grande. Por lo tanto, 

algunas personas no quieren bajar sus niveles de vida 

para su pareja o hijos, ni quieren perder su libertad 

por el matrimonio. Esto es para evitar la 

responsabilidad y la presión. Creo que este es un 

comportamiento irresponsable. 

  

En primer lugar, esta sociedad les asigna una etiqueta 

negativa, es un término incómodo de escuchar. En 

segundo lugar, en la sociedad hay algunas personas se 

anuncian a sí mismas como “solterón/a” para escapar 

de las responsabilidades en el matrimonio. Opino que 

no debemos tener este pensamiento. Es mejor casarse 

antes de los 30 años y tratar de reducir este problema 

social. En realidad, existen pocos solterones/as en 

áreas económicamente subdesarrolladas, la mayoría 

de ellos se concentran en grandes ciudades como 

Beijing y Shanghai, sobre todo, “las mujeres 

sobrantes”. Por un lado, a ellas no les gustan los 

hombres ordinarios, pero por otro, no llegan a los 

requisitos de las élites, es un dilema. Por último, no 

creo que una mujer necesite probarse a sí misma por 

lo capaz que es. Si quiere vivir bien, puede casarse con 

un buen hombre. Él será su apoyo fuerte. Esta forma 

es mejor que confía en sí misma. Hay un viejo dicho 

dice: “Una mujer se casa con un buen hombre es 

mejor que tiene una educación académica alta”. 

Además, para muchos hombres es inaceptable que las 

mujeres tengan más habilidades que ellos. Por 

supuesto, esta es solo mi opinión personal. 

 



Lingjie Su, MUEJS; Madrid, 2020                                                    69                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Por qué piensas que 

las mujeres tienen que 

depender de los 

hombres? ¿Las 

mujeres no pueden ser 

independientes? 

Lo que quiero decir es que la responsabilidad de los 

hombres en una familia es muy importante, porque 

necesitan encargarse de mantener a su familia, 

mientras que las mujeres cuentan con menor 

responsabilidad, se centran más en sí mismas. Me 

parece que el matrimonio de la generación como 

nuestros padres está muy bien. Los hombres trabajan 

duro afuera y las mujeres cuidan más de la familia. 

Creo que este tipo de matrimonio puede ser más feliz 

que nuestro matrimonio actual. No obstante, si la 

capacidad de una mujer es relativamente fuerte, su 

ingreso es alto y todos los gastos de la familia están a 

su disposición, la responsabilidad del hombre 

reducirá, entonces este tipo de matrimonio puede 

tener problemas. Por supuesto, las mujeres deben 

tener sus propias carreras, lo cual es bueno, no es 

necesario ser ama de casa. Pero creo que las mujeres 

no necesitan ser por qué tan fuertes. Sus 

responsabilidades mayores se centran en cuidar de la 

familia. Después de todo, los hombres no son tan 

atentos y considerados como las mujeres, por lo que 

las últimas deberían ser mejores que los primeros para 

cuidar a la familia.  

 

¿Crees que la 

situación de que los 

padres presionan a sus 

hijos para que se 

casen es igual entre 

los hombres y las 

mujeres? 

No es lo mismo. La aceptación psicológica de los 

padres quienes tienen hijas que son mayores y solteras 

será menor, mientras que la de los que tienen hijos con 

la misma situación es mayor. No hay igualdad 

absoluta en esta sociedad, incluso en las sociedades 

occidentales que abogan por la igualdad y 

democracia. Además, una vez que las chicas son 

mayores, tendrán muchos problemas en varios 

aspectos, como el matrimonio y el parto. 

 

 ¿Tienes algo más que 

decir sobre el 

fenómeno de que los 

padres presionan a sus 

hijos para que se 

casen? 

Espero que los padres puedan presionar a sus hijos 

menos y darles más compresión. Como les dije a mis 

padres, no es fácil para los jóvenes trabajar solos 

afuera. También quiero casarme temprano y tener una 

familia, el problema es que la situación actual no lo 

permite, todavía no encuentro a una persona que me 

guste. Deseo que los padres puedan darles más tiempo 

y espacio a sus hijos, después de todo, somos quienes 

pasaremos el resto de sus vidas con nuestra pareja, no 

los padres. 
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Anexo 2:  

Cuestionario en español y en chino 

Instrumento online (Microsoft Forms) 

 

 

 

 

 

 

Te invitamos a colaborar en una investigación que se desarrolla en la Universidad 

Autónoma de Madrid como Trabajo Fin de Máster. Estoy realizando un estudio sobre 

las creencias acerca del Cuihun (es un fenómeno típico en China, significa los padres 

presionan a sus hijos para que se casen cuanto antes.) en la sociedad actual. Se trata de 

conocer tu opinión personal, de modo que no hay respuestas correctas o incorrectas. La 

participación es voluntaria, anónima y los resultados serán para fines académicos.  

 

 

I. Ahora, te pedimos que indiques el grado de acuerdo con las afirmaciones que se 

presentan a continuación, teniendo en cuenta la siguiente escala:  

 

1. Una persona que no se casa, nunca alcanzará la plena felicidad. 1 2 3 4 5 

2. Alguna vez me han presionado para que tenga novio/a o para que me 

case.  
1 2 3 4 5 

3. La real razón por la que presionan los padres a sus hijos para que se 

casen es que quieren tener nietos. 
1 2 3 4 5 

4. Mis padres me presionan para que me case porque sufren la presión 

social que les ejercen los conocidos, amigos y familiares. 
1 2 3 4 5 

5. Los padres presionan a sus hijos para que se casen porque piensan que 

es algo honorable para la familia. 
1 2 3 4 5 

6. Mis padres suelen organizarme citas a ciegas para que me case cuanto 

antes. 
1 2 3 4 5 

7. A fin de presionar a sus hijos para que se casen, los padres aprovechan 

todas las ocasiones para hablar del tema y muchas veces de forma 

indirecta. 

1 2 3 4 5 

8. Los hijos y las hijas intentan comunicarse con los padres y llegar a un 

consenso con ellos cuando éstos les presionan para casarse. 
1 2 3 4 5 

9. Generalmente, cuando lo piden los padres, los hijos obedecen su 1 2 3 4 5 

Totalmente en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 

Ni de acuerdo ni 

en desacuerdo 

Algo de 

acuerdo 

Totalmente de 

acuerdo 

1 2 3 4 5 

Edad: …………          Género: 1. Mujer 2. Hombre   3. Otro 

Titulación/profesión: …………............................................. 

Ciudad de Procedencia: ……………………. 

Tienes pareja: ……………    Tu estado civil es: ……………          
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voluntad y se casan lo antes posible. 

10. Si mis padres me presionan para casarme, voy a discutir con ellos. 1 2 3 4 5 

11. Si los padres les presionan mucho a los hijos a casarse, éstos van a 

mentirles a sus padres con parejas falsas. 
1 2 3 4 5 

12. La presión que me ejercen mis padres para que me case, me genera 

estrés psicológico y la sensación de crisis. 
1 2 3 4 5 

13. Cuando mis padres me presionan para que me case, la armonía familiar 

queda afectada y se producen discusiones fácilmente. 
1 2 3 4 5 

14. En comparación con los hombres de la misma edad, las mujeres suelen 

sufrir más presión para casarse por parte de los padres e incluso de la 

sociedad. 

1 2 3 4 5 

15. Las mujeres empiezan a sufrir la presión para casarse por parte de los 

padres a una edad más temprana que los hombres. 
1 2 3 4 5 

16. En la sociedad se cree que para las mujeres de más de 30 años, ya es 

muy difícil contraer matrimonio. 
1 2 3 4 5 

17. Los hombres que tienen más de 30 años, si no se han casado todavía, 

los llaman “solteros de oro” (que quiere decir “atractivos” para las 

mujeres). 

1 2 3 4 5 

18. La opinión de mis padres es muy importante para todas las decisiones 

que tomo en mi vida personal sentimental.  
1 2 3 4 5 

19. Las personas que se casan por presión de sus padres no son menos 

felices que las que se casan por su propia voluntad. 
1 2 3 4 5 

20. Mis padres también han experimentado la presión de casarse pronto 

por parte de sus padres. 
1 2 3 4 5 

21. Al llegar a la edad de matrimonio, el hecho de que la pareja se quede 

embarazada puede animar a la gente a casarse. 
1 2 3 4 5 

22. Casarme o no es una decisión personal, mis padres no tienen derecho 

a intervenir en esto. 
1 2 3 4 5 

23. Como adulto/a, tengo mi propio plan de cuándo casarme, por lo tanto 

no hace falta que me presionen. De hecho, puede producir efectos 

contrarios. 

1 2 3 4 5 

24. Los hombres y las mujeres debemos disfrutar de los mismos derechos 

en cuanto al matrimonio sin ninguna restricción. 
1 2 3 4 5 

25. El matrimonio no debe contraerse sino por la propia voluntad de 

ambas partes, tanto del hombre como de la mujer. 
1 2 3 4 5 

 

II. Ahora, te pedimos que indiques el grado de acuerdo con las afirmaciones que se 

presentan a continuación, teniendo en cuenta la siguiente escala:  

 

Totalmente 

en 

desacuerdo 

Algo en 

desacuerdo 

Ni de acuerdo ni 

en desacuerdo 

Algo de 

acuerdo 

Totalmente de 

acuerdo 

1 2 3 4 5 
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1. Los países más ricos deberían transferir una parte significativa de sus 

recursos a los países más pobres. 
1 2 3 4 5 

2. Todos los países deberían participar en la toma de decisiones 

internacionales que les afecten, aunque tengan una población pequeña. 
1 2 3 4 5 

3. Las personas con mayor riqueza deberían pagar progresivamente más 

impuestos que las que tienen menor riqueza. 
1 2 3 4 5 

4. Las leyes aprobadas sin amplia mayoría en el Congreso, deberían ser 

ratificadas o rechazadas por el voto ciudadano. 
1 2 3 4 5 

5. Debería regularse por ley que los trabajadores de una empresa 

participen en los beneficios. 
1 2 3 4 5 

6. Se debería destinar mayor cantidad de recursos a los estudiantes con 

necesidades educativas especiales. 
1 2 3 4 5 

7. El Estado debería promover la plena incorporación de profesores 

migrantes en todas las escuelas públicas, concertadas y privadas. 
1 2 3 4 5 

8. Es fundamental que las/os estudiantes participen en la elaboración de 

las normas de convivencia de sus colegios. 
1 2 3 4 5 

9. Todas las personas desempleadas deberían recibir una ayuda 

económica del Estado. 
1 2 3 4 5 

10. El salario de una persona con discapacidad debería ser acorde a su 

desempeño, independientemente del esfuerzo que le suponga. 
1 2 3 4 5 

11. No es útil realizar consultas ciudadanas para la elaboración de leyes 

o la toma de decisiones políticas. 
1 2 3 4 5 

12. En el Congreso debería haber representantes de todas las minorías 

étnicas o culturales. 
1 2 3 4 5 

13. El gobierno debería tomar las medidas necesarias para garantizar que 

todas las personas tengan acceso a una vivienda digna.  
1 2 3 4 5 

14. Las/os estudiantes deberían tener una participación activa sobre 

decisiones acerca de cómo se gestiona el aprendizaje en las aulas. 
1 2 3 4 5 

15. Las personas transexuales sólo pueden acceder a tratamientos 

orientados a modificar su cuerpo después de ser valorada su salud mental. 
1 2 3 4 5 

16. Los gobiernos deberían convocar siempre a sus ciudadanas/os cuando 

haya que tomar decisiones importantes para sus vidas. 
1 2 3 4 5 

17. El Estado debería mejorar los servicios públicos en sanidad y 

educación, aunque eso implique aumentar determinados impuestos. 
1 2 3 4 5 

18. Todas/os las/os residentes estables de un país deben tener derecho a 

votar en las elecciones, aunque no hayan nacido allí. 
1 2 3 4 5 

19. Por más que una/o participe en política y movimientos sociales, 

realmente nada va a cambiar. 
1 2 3 4 5 

20. Las personas migrantes que viven en nuestro país tendrían que poder 

mantener sus costumbres y cultura si así lo desean. 
1 2 3 4 5 

21. Las/os estudiantes con necesidades educativas especiales deberían 

asistir a centros educativos donde se les atienda de manera exclusiva. 
1 2 3 4 5 

22. Una jubilación digna es un derecho que debería concederse aunque 

una persona haya tenido pocos aportes. 
1 2 3 4 5 
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23. Las familias más pobres deberían recibir más dinero del Estado que 

las que tienen mayores recursos. 
1 2 3 4 5 

24. Para conciliar la vida laboral con la personal, las mujeres deberían 

acceder a trabajos que no supongan grandes responsabilidades, para tener 

tiempo para sus hijos. 

1 2 3 4 5 

25. Es necesario que todas las personas participen de los problemas de su 

comunidad. 
1 2 3 4 5 

26. Todas las personas deben tener derecho a acceder a tratamientos de 

reproducción asistida independientemente de su identidad u orientación 

sexual. 

1 2 3 4 5 

27. A las personas migrantes se les deben reconocer los mismos derechos 

que a las personas que tienen la nacionalidad de ese país. 
1 2 3 4 5 

28. Es necesario tener mayor tolerancia con los grupos sociales que 

piensan diferente. 
1 2 3 4 5 

29. Solo deberían participar en política las personas que tienen un genuino 

interés. 
1 2 3 4 5 

30. Las/os menores de 18 años no deben participar en organizaciones o 

grupos políticos. 
1 2 3 4 5 

 

 

III. De nuevo, te pedimos que indiques tu grado de acuerdo con cada una de estas 

afirmaciones teniendo en cuenta la escala arriba ya descrita: 1-Totalmente desacuerdo; 

5-Totalmente de acuerdo. 

 

 

 

 

                      

 

 

1. Creo que las personas obtienen lo que tienen derecho a tener. 1 2 3 4 5 

2. Creo que los esfuerzos de una persona son tenidos en cuenta y 

recompensados. 
1 2 3 4 5 

3. Creo que las personas se han ganado las recompensas y castigos que 

reciben. 
1 2 3 4 5 

4. Creo que las personas que tienen mala suerte la han traído sobre sí 

mismas. 
1 2 3 4 5 

5. Creo que las personas obtienen lo que merecen. 1 2 3 4 5 

6. Creo que las recompensas y los castigos son administrados 

justamente. 
1 2 3 4 5 

7. Básicamente pienso que el mundo es un lugar justo. 1 2 3 4 5 
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亲爱的朋友： 

您好！为了探究中国催婚现象的现状，了解个人对催婚的看法和态度、社会公正

观念以及公平世界信念，我们组织了本次调查问卷，恳请您抽出几分钟时间，填

写问卷，感谢您的帮助！本次问卷采用不记名方式，所有调查结果仅用于学术用

途，请放心填写！ 

 

请根据您对题目的同意程度按以下指标对问卷进行填写： 

1=完全不同意   2=不同意    3=既不同意也不赞同   4=同意    5=完全同意 
 

 

I. 催婚现象 

1.您如何看待 “一个不结婚的人永远也无法得到真正的幸福。”这

句话？ 
1 2 3 4 5 

2.我曾经遇到过被催婚/恋的情况。 1 2 3 4 5 

3.父母催子女结婚实际上是因为他们想抱孙子。 1 2 3 4 5 

4.我父母催我结婚是出于熟人和其他家庭带来的社会压力。 1 2 3 4 5 

5.父母催子女结婚是因为他们认为子女成家是一件有面子的事情。 1 2 3 4 5 

6.我的父母经常给我安排相亲来催我结婚。 1 2 3 4 5 

7.为了催子女结婚，父母会用一种暗示性的方式反复提起这个话题。 1 2 3 4 5 

8.当父母催婚时，子女会尝试与他们沟通并达成共识。 1 2 3 4 5 

9.一般来说，如果父母催婚，子女会顺从他们的心意，早日结婚。 1 2 3 4 5 

10.如果我父母催婚，我会和他们常常争吵。 1 2 3 4 5 

11.如果父母催婚，子女会租一个假对象来欺瞒父母。 1 2 3 4 5 

12.父母催婚给我造成了心理压力和危机感。 1 2 3 4 5 

13.父母催婚会影响家庭的和谐，容易引发争吵。 1 2 3 4 5 

14.和处于同个年龄段的男性相比，女性被父母乃至社会催婚的情况

更加严重。 
1 2 3 4 5 

15.和男性相比，女性被催婚的年龄更早。 1 2 3 4 5 

16.社会普遍认为，超过 30 岁仍然未婚的女性由于年龄大的原因很

难再去结婚。 
1 2 3 4 5 

17.超过 30岁仍然未婚的男性被看作是“黄金单身汉”。 1 2 3 4 5 

18.在我个人感情生活上，我父母的意见对于我所有的感情决定都至

关重要。 
1 2 3 4 5 

19.催出来的婚姻可以和普通婚姻一样幸福。 1 2 3 4 5 

20.我的父母同样也经历过催婚。 1 2 3 4 5 

21.在适婚的年龄，未婚先孕会促进人们结婚。 1 2 3 4 5 

22.结不结婚是我个人的选择，我的父母无权干涉。 1 2 3 4 5 

年龄：.........................        性别： 1.女  2.男  3.其他 

学历/职业:............................................ 

出生地: …………………… 

情感状况: ...........................................     婚姻状况: .......................................         
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23.作为成年人，我很清楚什么时候应该结婚。因此，催婚是没有必

要的，并且会带来反效果。 
1 2 3 4 5 

24.男性和女性在婚姻上应该享有同样的权利且没有任何形式的限

制。 
1 2 3 4 5 

25.婚姻只有在男女双方完全自愿且同意的情况下才能发生。 1 2 3 4 5 

      

II. 社会公正观念   

1.富裕国家应将其相当一部分的资源转移给贫穷国家。 1 2 3 4 5 

2.所有国家都应参与对其有影响的国际决策，包括人口较少的国家。 1 2 3 4 5 

3.和拥有较少财富的人相比，拥有较多财富的人群应当逐步缴纳更

多税款。 
1 2 3 4 5 

4.在人民代表大会中，未获得绝大多数票数所通过的法律应再举行

公民投票通过或否决该法律。 
1 2 3 4 5 

5.应立法规定公司的所有职员均可享受应有的福利待遇。 1 2 3 4 5 

6.应将更多资源分配给有特殊教育需求的学生。 1 2 3 4 5 

7.国家应推动移民教师全方位融入到公立、民办、私立等各类别学校

之中。 
1 2 3 4 5 

8.让学生参与学校日常生活守则和行为规范的制定是有必要的。 1 2 3 4 5 

9.国家应向所有失业人员提供经济援助。 1 2 3 4 5 

10.残疾人的薪水应与他们的能力相称，而非取决于他们所付出努力

的多寡。 
1 2 3 4 5 

11.在制定法律或政治决策的过程中，开展公民协商没有意义。 1 2 3 4 5 

12.在人民代表大会上，应包括来自所有少数民族或文化少数派的代

表。 
1 2 3 4 5 

13.政府应采取必要措施，保障所有人都拥有适当住房。 1 2 3 4 5 

14.学生应积极参与讨论课堂学习管理的原则和方法。 1 2 3 4 5 

15.变性人只能在完成心理健康评估之后才能获得进行相关变性治

疗方法。 
1 2 3 4 5 

16.当将要对公民生活方面做出重大决策时，政府始终应召集公民共

同商讨。 
1 2 3 4 5 

17.国家应改善卫生和教育领域的公共服务，即使这意味着增加某些

税收。 
1 2 3 4 5 

18.一个国家的所有居民在选举中都应享有投票权，即使他们不是出

生在该国家。 
1 2 3 4 5 

19.无论一个人如何积极地参与政治和社会活动，实际上他什么也改

变不了。 
1 2 3 4 5 

20.居住在我国的移民应能按自己的意愿保留其文化习俗、生活习

惯。 
1 2 3 4 5 

21.有特殊教育需求的学生应在那些可以提供专门照料的教育中心

就读。 
1 2 3 4 5 

22.即使一个人没有做出重要贡献，也应享有退休生活得到保障的权

利。 
1 2 3 4 5 

23.和生活富足的家庭相比，贫穷家庭应该从国家获得更多的经济补 1 2 3 4 5 
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贴。 

24.为了平衡事业和家庭，女性应从事职责较轻的工作，以便有时间

陪伴孩子。 
1 2 3 4 5 

25.社会问题的解决需要所有人的参与。 1 2 3 4 5 

26.所有人，不论其身份或性取向如何，均应有权寻求辅助生殖技术

治疗。 
1 2 3 4 5 

27.应承认移民与具有该国国籍的公民享有同等权利。 1 2 3 4 5 

28.有必要对持不同观点的社会团体有更大的容忍度。 1 2 3 4 5 

29.只有对政治真正有兴趣的人才能参与政治。 1 2 3 4 5 

30. 18 岁以下的未成年人不应参加任何政治组织或团体。 1 2 3 4 5 

  

III.公平世界信念 

1.我认为人们获得了他们有权得到的。 1 2 3 4 5 

2.我认为个人的努力得到了认可并获得了回报。 1 2 3 4 5 

3.我认为人们得到了应得的奖励或惩罚。 1 2 3 4 5 

4.我认为不幸之人的不幸是他们自己造成的。 1 2 3 4 5 

5.我认为人们得到了他们应得的。 1 2 3 4 5 

6.我认为奖励和惩罚是得以公正进行的。 1 2 3 4 5 

7.基本上，我认为这个世界是一个公平的地方。 1 2 3 4 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




