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Flipped classroom y aprendizaje cooperativo: influencia en la
motivacion y la practica de actividad fisica del alumnado de Educacion
Fisica de secundaria.

Resumen: Los Gltimos datos procedentes de las Encuestas de Habitos Deportivos en
Espafia y el Eurobardmetro que estudia la actividad fisica en los paises pertenecientes a
la Union Europea muestran un preocupante estancamiento de los niveles de practica de
actividad fisico-deportiva en los adolescentes, que se alejan de las recomendaciones de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2018). Ante este hecho, el foco de atencion del
trabajo se centra en investigar de qué formas se puede fomentar la adhesion a esta practica
fisico-deportiva. Puesto que la escuela se posiciona como un elemento potenciador, se
incide en la Educacion Fisica como un medio ideal para promover la actividad fisica en
el alumnado. Para ello, se analiza cuéles son las metodologias que logren aumentar la
motivacion intrinseca del alumnado, relacionada a priori con el aumento de la practica de
actividad fisico-deportiva extraescolar. Para ello se plantea una revision bibliografica
sobre dos metodologias, Flipped Classroom y Aprendizaje Cooperativo, que pretenden
aumentar la motivacion del alumnado y su participacion, pretendiendo comprobar su
influencia en la motivacion intrinseca y practica de actividad fisica extraescolar. Ademas,
se ofrece una propuesta de estudio con el que se podria comprobar esta influencia.

Palabras clave: Flipped Classroom, Aprendizaje Cooperativo, Motivacién, Actividad
Fisica, Educacion Fisica

Abstract: Reviwing the last surveys from the Questionnaires Regarding Sporting
Habits in Spain and Eurobarometer that measures physical activity in the countries of the
European Union, demonstrate a worrying stagnation in the levels of physical activity
amongst adolescents, which do not follow the recommendations of the World Health
Organization (WHO, 2018). Given this fact, the main focus of this task is on research
regarding how to encourage an established habit of physical activity. Since the school
environment is positioned as an enhancing element, Physical Education is targeted as an
ideal medium through which to promote physical activity amongst students. To this end,
an analysis is performed regarding which methodologies manage to increase the intrinsic
motivation of the student body, which is linked a priori to an increase in extracurricular
physical activity. For this purpose, a literature review of two methodologies is included,
Flipped Classroom and Cooperative Learning, which are designed to increase student
motivation and participation, in order to confirm their influence on intrinsic motivation
and extracurricular physical activity. Moreover, this task includes a study proposal which
could confirm this influence.

Key words: Flipped Classroom, Cooperative Learning, Motivation, Physical Activity,
Physical Education.
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INTRODUCCION

La falta de la actividad fisica a escala internacional se planteacomo uno de los
retos a abordar esta década por parte de los gobiernos. Si bien durante las tltimas décadas
del siglo XX y primeros afios del siglo XXI se habia notado un aumento de la practica
deportiva, durante la Gltima década se ha producido un decrecimiento en Espafia (Garcia
Ferrando y Llopis-Goig, 2017) y a escala internacional (Paramio-Salcines, Prieto y Llopis
Goig, 2018). Asi, las tasas de poblacion inactiva siguen mostrando porcentajes muy
elevados (WHO,2018'; Diez Rico, 2017; Mayo, Del Villar y Jiménez, 2017) donde
encontramos que menos del 15% de la poblacion adulta realiza ejercicio fisico varias
veces a la semana. Esta falta de actividad fisica mantiene valores elevados durante todas
las edades, véase Figura 2. Sin embargo, esta situacion es especialmente preocupante
entre los adolescentes esparioles, entendiendo como aquellos con edad entre 11y 17 afios.
Y precisamente es este colectivo el segmento de poblacion mas sedentario en Espafia y
entre los diez paises con mayores tasas de inactividad fisica, véase Figura 1y 2. Este dato
es alarmante, y como sugiere Ramos et al. (2016) es un dato de gran preocupacion por las
consecuencias en cuanto al sobrepeso y obesidad.

Los adolescentes se mantienen con los niveles mas bajos de actividad fisica
(Abarca-Sos et al., 2010; Cantera-Grande & Devis Devis, 2000; Laguna Nieto et al.,
2011; Oviedo et al., 2013; Ramos et al., 2018; Statista,2019) siendo este dato aln inferior
en las chicas. Los adolescentes de hoy en dia invierten la mayoria del tiempo entre diario
en labores relacionadas con el estudio y los fines de semana viendo la television,
guardando un periodo de tiempo importante al uso del ordenador en ambos, no dejando
apenas tiempo para la practica de actividad fisica (Abarca-Sos et al. 2010).

Los estilos de vida activos que cumplen con las recomendaciones de 60 minutos
de actividad fisica diaria con 3 dias de ejercicios de fortalecimiento 6seo con lo que, los
paises miembros de la OMS se han replanteado reducir hasta un 10% la inactividad para
2025 (OMS,2018). Esta reduccion provocaria una disminucion en el gasto sanitario por
parte de los diferentes gobiernos ya que esta demostrado que, a nivel fisico, la actividad
fisica ayuda a reducir las posibilidades de sufrir enfermedades cardio vasculares, diabetes
tipo 1, obesidad e incluso tendria efectos positivos sobre el cancer de colon, mama y
pulmon (OMS,2018; De Cufa et al., 2017; Ambroa de Frutos, 2016; Ramos et al., 2016;
Cenarruzabeitia, 2003). Ademas, a nivel psicologico, tambien tiene efectos positivos
sobre la ansiedad, estrés y depresion, reduciendo su aparicion (Remor & Pérez-
Llantada,2007; Cenarruzabeitia et al., 2003). Es por esta razén por la que existe la
preocupacion por su fomento. Uno de los ejes de las politicas deportivas la poblacion
joven de los distintos paises, que parecen mostrarse tendentes a ocupar su tiempo libre
con pasatiempos sedentarios como el uso del ordenador, smartphone o visionado de
television (Rideout, Foehr & Roberts, 2010)



Ahora bien, estas evidencias llevan, tanto a gobiernos como a diferentes actores
publicos y privados, a preguntarse qué tipo de politicas y estrategias se pueden promover
para fomentar estilos de vida méas activos por parte de nuestro grupo de interés. Existe un
pensamiento bastante generalizado que es desde la escuela, puesto que supone un lugar
en el que no solo se desarrolla el alumnado, sino que ademas se forjan las bases para su
estilo de vida adulto. Por ello, como docentes de Educacién Fisica debemos fomentar los
estilos de vida saludables, ya que un estilo de vida activo durante la adolescencia aumenta
las posibilidades de mantenerse en la etapa adulta (Aggio et al., 2017; Diez Rico, 2017,
NASPE, 2012; Shepard y Trudeau, 2000, 2008). Esto podria posicionar a la Educacion
Fisica como un importante promotor de la actividad fisica en la adolescencia, para lo cual
sera importante ofrecer experiencias positivas y motivantes a nuestro alumnado que
logren adherirle a estilos de vida activos (Charchaoui et al., 2017; Gutiérrez, 2014;
Méndez-Giménez et al., 2013; Sanchez-Oliva et al., 2012).

Para fomentar la actividad fisica escolar y extraescolar debemos tener en cuenta
que en la adolescencia la referencia social de los jovenes son sus propios compafieros
(Lizandra & Peir6-Velert, 2020) y que la motivacion que han de tener hacia las sesiones
de Educacion Fisica debe ser intrinseca (Moral et al., 2019). Este tipo de motivacion,
segun la Teoria de la Autodeterminacion de Deci & Ryan (2000) se relaciona con una
mayor adquisicion de habitos dado que lo que mueve al individuo a hacer algo nace de
un sentimiento de satisfaccion propio y no depende de estimulos externos. De esta forma,
como docente debemos generar situaciones que resulten atractivas y motivantes para el
alumnado, es decir, que muestren una actitud participativa de cara a estas. Del mismo
modo, segun sugiere Xian & Lee (2002), debemos crear un clima motivacional orientado
a la tarea y basado en la participacion, ya que este tiene unos efectos mas duraderos.

Pese a que esto parece un tema claro, no existe un acuerdo generalizado sobre la
formaen que llevarlo a cabo. Un grupo amplio de autores defienden que el uso de modelos
pedagbgicos y estilos de ensefianza “activos”, aquellos en los que el alumnado es el
protagonista de proceso de aprendizaje y tiene mayor autonomia en él, tienen un efecto
positivo sobre la motivacion del alumnado (Burguefio et al., 2020; Cafiabate et al. , 2019;
Segura-Robles et al., 2019; Fernandez-Rio, Hortigiiela & Pérez Pueyo, 2018; Harvey et
al., 2017; Fernandez- Rio et al., 2016; Hortigiela Alcala, Fernandez-Rio & Pérez Peuyo,
2016; Calero et al., 2010; Lira Valdivia, 2010). Sin embargo, autores como Ferriz-Valero
et al. (2017) sugieren que el incremento de la motivacion por la aplicacion de estas
metodologias no es significativo por lo que podriamos situarlas en un escalon erréneo en
cuanto a lo que motivacion se refiere. E incluso se llega a plantear el rumbo de la
educacion con el uso de esta clase de metodologias, alejandose de lo que se considera el
objetivo primero de la educacion, la adquisicion de contenidos tal y como destacan una
pléyade de autores como Enkivst (2006, 2011, 2019), Fernandez Enguita (2009, 2018)
Mena Martinez, Fernandez Enguita y Riviére Gomez (2010), Navarro Perales (2001).



De este debate candente sobre la educacion nace el propdsito del presente trabajo,
averiguar si a través de las metodologias “activas” realmente se influye en la motivacion
y clima motivacional del alumnado de Educacion Fisica de Secundaria y con esto en los
niveles de actividad fisica del alumnado de Educacion Fisica. Para ello, se han
seleccionado un modelo pedagdgico, aprendizaje cooperativo, y una estrategia de
ensefianza, el aula invertida o flipped classroom para realizar una revision bibliografica,
a través de las bases de datos Google Scholar, Web of Science y Sportdiscuss, sobre los
resultados de estudios anteriores que plantearon la misma probleméatica. Una vez
revisados estos antecedentes y un marco tedrico que ayude al lector a situarse en el
problema, se pretenden extraer una serie de conclusiones sobre la hipdtesis planteada: El
aprendizaje cooperativo y la flipped classroom influyen positivamente en la motivacion
intrinseca y clima motivacional orientado a la tarea en el alumnado de secundaria. Una
vez realizadas estas conclusiones, se plantea una propuesta de estudio futuro que podria
ayudar a aportar mas luz dentro del fomento de la actividad fisica desde la escuela.

MARCO TEORICO

Niveles de Actividad Fisica en Adolescentes

Los niveles de actividad fisica en adolescentes que se anticipaban en la
introduccion parecen ser algo muy repetido en la mayoria de los paises del mundo. La
mayoria de los paises en los que se ha analizado estos habitos saludables, obtienen valores
deficientes en cuanto a la cantidad de actividad fisica realizada por sus nifios y
adolescentes. Ademas, estos valores parecen estar en aumento por el uso de smartphones
y la dependencia del transporte en coche. Sin embargo, paises como Eslovenia 0 Nueva
Zelanda muestran altos niveles de practica, por lo que habria que plantearse la forma en
gue se fomenta en estos paises (Tremblay et al., 2016).

En el continente americano, se pueden encontrar valores igualmente bajos. Los
nifios y adolescentes, entendiendo este rango de edad entre los 5 y 17 afios, canadienses
cumplen en menos de un 7% las recomendaciones de la OMS de actividad fisica diaria
(Colley et al., 2017). Resultados parecidos podemos apreciar en Estados Unidos donde
menos del 14 % de los adolescentes cumplen con estas recomendaciones (National
Association for Sport and Physical Education, 2012). En el caso de Asia, se repiten
valores muy similares. Podemos apreciar como una minoria de los adolescentes paises de
renombre como China (14.2%), Corea del Sur (5.7%) o Japén (10%) cumplen con las
recomendaciones de practica de actividad fisica ( Lui et al., 2019; Oh et al., 2019; Tanaka
etal., 2019).

Acercandonos a nuestra zona de estudio, en Europa los resultados son igualmente,
negativos. La Comisién Europea (2018) nos muestra que el 46% de las personas



residentes en paises de la Unidn Europea (UE) no practican deporte nunca, y, Gnicamente,
el 7% lo practican de formar diaria. Estos valores de sedentarismo absoluto son mas altos
en paises como Portugal (68%), Grecia (68%) o Italia (62%). Los paises con menor tasa
de esta inactividad fisica permanente se encuentran en paises como Suecia (9%),
Dinamarca (14%) o Finlandia (15%). Esto parece ser algo preocupante, ya que el nivel
de practicantes de actividad fisica diaria desciende desde 2014 (14%) a 2018 (7%), a la
vez que aumentan los porcentajes de personas que nunca realizan actividad fisica respecto
a este mismo afio (Eurobarometer, 2014,2018). Estos resultados se repiten en la
poblacion adolescente de Europa, donde menos del 15% lo cumplen (WHO, 2018) siendo
mas preocupante este dato en las adolescentes con un porcentaje del 9 %. Estos datos
sitlan hasta 5 paises de la Union Europea dentro de los que méas porcentaje de
adolescentes que no hacen suficiente actividad fisica tienen (Figura 1), con valores
superiores al 76% de estos (Statista, 2019).

El 81% de los adolescentes no hacen suficiente ejercicio
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Figura 1. Porcentaje de adolescentes que no hacen suficiente ejercicio

Fuente: Statista (2019)

Esta misma situacion la encontramos en Espafia segun la Encuesta de Habitos
Deportivos (2015), donde unicamente el 19,5% de la poblacion practica actividad fisica
diariamente. Estos datos son llamativos, ya que al menos, hasta un 63,6% de los esparioles
han practicado deporte en el Gltimo afio, pero parece que esta practica carece de
continuidad. Este nivel de practica que parecia haber aumentado en la primera década del
2000, pero se esta empezando a estancar segun revelan datos de 2010 y 2014 (Garcia
Ferrando y Llopis Goig, 2017). Estos datos también se reflejan a la hora de hablar de la
actividad fisica en los jovenes, como se puede ver en la Figura 1, donde Esparia obtiene
valores en los que solo un 24% aproximadamente de los jovenes practican la cantidad
recomendada de actividad fisica diaria (Statista 2019; OMS, 2018). Ademas, los



adolescentes espafioles forman parte del estrato de la sociedad que mayor porcentaje de
poblacion con hébitos sedentarios presenta, ver Figura2 (Statista, 2018).

55%
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Figura 2. Porcentaje de personas, por grupos de edad, con habitos sedentarios en Espafia 2017

Fuente: Statista (2018).

A partir de estos datos se plantea el interrogante de cdémo fomentar la actividad
fisica para mejorar estos niveles que se perciben también en el IES Prado de Santo
Domingo segun declaraciones de uno de sus profesores. Las dos principales razones por
las que la poblacién espafiola no practica actividad fisica se relacionan con la falta de
tiempo (43%) y con la falta de interés y motivacion (23%) para realizarla (MECD, 2015).
Echando mano, una vez mas, de la Encuesta de Habitos Deportivos (2015), podemos
apreciar que hasta un 87,3% de los espafioles que practica deporte en la actualidad,
comenzo a practicarlo entre los 0 y los 25 afios. Esto supone que en esa franja de edad
puede estar el detonante para lograr una sociedad adulta con habitos de vida activos.

Y es, precisamente, sobre esta franja de edad, entre otras, donde como docentes
de Educacion Fisica (EF) debemos incidir para tratar de aumentar estos porcentajes. Asi
se podria entender la escuela como uno de los principales focos de promocién, aunque
para ello se deberia modificar los actual (Tremblay et al., 2016; NASPE, 2012). Para ello
debemos echar un vistazo a aquellos paises donde mayor porcentaje de jovenes practican
actividad fisica, como es el caso de Eslovenia, en donde el fomento de la actividad fisica
se hace a través de la gran cantidad de actividad realizada en la escuela y una calificacion
en distinto marco del resto de asignaturas, ademas, del aumento de la participacion del
alumnado en actividad fisica tanto en EF como durante los descansos (Tremblay et al.,
2016). Asi, en EEUU se aboga por un aumento del tiempo dedicado a la EF, asi como
una programacion por parte de los profesores que lo fomenten con estilos inclusivos,
participativos y motivantes para el alumnado (NASPE, 2012). Sin embargo, no existe un
acuerdo total en relacidn con esta clase de metodologias en la escuela.
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La escuela actual

Como se ha mencionado en el apartado anterior, no existe un acuerdo total sobre
la viabilidad de estas metodologias apodadas activas, sino que se lleva a juicio su
efectividad. Autores centrales en el estudio comparado de las politicas educativas a escala
internacional como Enkvist & Sanmartin (2019) y Enkvist (2006, 2012) sostienen que
con la aplicacién de estos modelos se limita en gran parte el aprendizaje de
conocimientos, asi como se fomenta la falta de disciplina dentro del aula, ya que es el
alumnado quien cuenta con el poder de decidir sobre lo que quiere aprender y lo que no.
Siguiendo su argumentacion, estos mismos autores se posicionan abiertamente en contra,
argumentan que el objetivo principal de la escuela es la transmision del conocimiento, lo
cual con la aplicacion de estas nuevas pedagogias pasaria a estar en un segundo plano
(Enkvist & Sanmartin, 2019; Enkvist, 2006, 2012; Fernandez Enguita, 2018; Garcia &
Jiménez, 2013). Asi entienden que la escuela no debe ser un “guardanifios” (Garcia &
Jiménez, 2013, p. 477). Entienden que la labor del docente ha pasado a ser la de un creador
de entornos de aprendizaje y la de un animador que busca que el alumnado sienta interés
por la asignatura mas que ensefiarle la propia asignatura, rebajando la relevancia de esta
profesion (Enkvist, 2006, 2012). Esto no quiere decir que defiendan la escuela como un
lugar frio en el que para nada se tenga en cuenta la motivacion y desarrollo del alumnado,
pero si que a todo ello se antepone la transmisién de los contenidos (Fernandez Enguita,
2018; Garcia & Jiménez, 2013).

Este se trata de un problema que se arrastra desde el curriculum oficial de
educacion, ya que en el interviene la politica, haciendo de la educacién una formacién de
ciudadanos que obedezcan las corrientes ideoldgicas actuales, en este caso las de
inclusion (Garcia & Jiménez, 2013). Sin embargo, la educacion no deberia estar
condicionada a estas “nuevas modas”. Los defensores de esta idea contraria a esta
tendencia metodoldgica defienden que gracias a esto se esta perdiendo el valor del
esfuerzo. Dicen que lo mas importante para aprender es el esfuerzo de cada persona por
aprender, ya que sin €l no se conseguiran adquirir los conocimientos béasicos (Enkvist &
Sanmartin, 2019; Enkvist, 2006, 2012). Esto puede verse justificado con los informes
PISA en donde paises que mantienen una metodologia de corte mas “tradicional”, como
Singapur, China o Corea, ocupan parte de los primeros puestos del ranking, debido al
interés y esfuerzo que ponen sus estudiantes en alcanzar los objetivos (Enkvist &
Sanmartin, 2019; Enkvist, 2012; OCDE, 2015). Asi, considera que esta bien recompensar
objetivamente el esfuerzo con calificaciones ya que los adolescentes buscan sobresalir y
superarse (Enkvist, 2006).

También es cierto que este informe no evalta la asignatura hacia la cual va
orientada este trabajo, le Educacion Fisica. Esta asignatura hay quien defiende que debe
seguirse centrando en la transmision y adquisicion de unas habilidades especificas que
permitan su realizacion dentro de una determinada disciplina deportiva, aunque esto sea



a través de modelos centrados en la repeticion y el rendimiento (Enkvist & Sanmartin,
2019). Sin embargo, el Real Decreto 1105/2014, por la que se establece el curriculum
educativo para ESO y Bachillerato, establece como uno de los objetivos en la ESO la
adquisicién de habitos de vida saludables y la préctica de actividad fisica. Este objetivo
para la etapa, en el cual se centra este trabajo, parece que no se cumple con las
metodologias que se llevan a cabo en China o Corea, que, como se menciono en el
apartado correspondiente, muestran un elevado porcentaje de adolescentes que no
practican actividad fisica.

Este problema, segun refleja la literatura, podria intentar resolverse con las
metodologias més activas dentro de la EF, entendiéndose estas como aquellas en las que
el eje principal del proceso de ensefianza-aprendizaje es el alumnado que pasaré a tener
un papel mas activo en las clases. Asi, se defiende que la ensefianza de la EF puede ir
mucho mas alla de la adquisicion de habilidades, abriéndose a un desarrollo integral de
la persona con adquisicién de habilidades de responsabilidad individual y social (Caballo
et al., 2012). Pero para ello hay que tratar de solventar problemas que arrastra la
ensefianza tradicional como la falta de interés e implicacién del alumnado, la dependencia
y sumisién al docente, y la centralizacidn del proceso en el resultado (Gonzélez Gonzalez-
Mesa et al., 2008). Asi, esta clase de modelos pedagogicos, basados fundamentalmente
en la adquisicidn descontextualizada de habilidades motrices, generarian desmotivacion
tanto en el alumnado como en el profesorado, corriendo el riesgo de caer en el fracaso, lo
cual podria desembocar en una repulsion por la practica de actividad fisica y abandono
escolar (Diaz del Cueto et al., 2012; Gonzélez Gonzalez-Mesa et al., 2008; Mena
Martinez et al., 2010; Sanmartin, 2004).

Es por esta razén por la que otra parte de la bibliografia sobre el tema, se posiciona
a favor de la inclusién de estas metodologias, persiguiendo un desarrollo integral del
alumnado. Asi, estas metodologias se centran en la participacion, creatividad y
motivacidn hacia las clases como forma de crear climas de aprendizaje mas provechosos
para el alumnado. Esto se consigue cuando se ofrece una misma tarea para todo el
alumnado, pero adaptandose a las caracteristicas y necesidades especificas de cada uno
de los estudiantes, manteniendo la premisa de que el alumnado pueda desarrollar su
autonomia (Ainscow, 2017; Deval, 2013; Gonzalez Gonzélez-Mesa, 2008; Perales,
2001). Para ello, se pretende que el alumno comprenda la tarea, no que la realice sin mas,
puesto que esto mejorara su capacidad cognitiva, mostrando mejores resultados que con
metodologias basadas en la repeticion de una determinada tarea (Ainscow,2017; Deval,
2013; Diaz del Cueto et al., 2012; Mazur, 2009; Sanmartin, 2004).

Es por esta razon por la que el presente trabajo se plantea los efectos que dos
metodologias “activas”, como el Flipped Classroom y el Aprendizaje Cooperativo,
pueden tener sobre la motivacion y resultados de aprendizaje. Este interrogante es
planteado debido a que una caracteristica principal de las metodologias “activas” es el
fomento de la motivacién del alumnado en las clases con los beneficios que esta tiene



sobre su participacion en las sesiones. A su vez, este aumento de la participacion en las
sesiones apareceria relacionado con el interés por aprender y los resultados de aprendizaje
conseguidos a través del uso de metodologias activas.

Motivacion

Actualmente, y como ya hemos mencionado, en la actualidad uno de los
problemas del alumnado es la indisciplina y su falta interés, ya que se aburren
aprendiendo (Cera et al., 2015). Pero ¢por qué los jovenes estudiantes pueden aburrirse
en las clases de educacion fisica? Se entiende que la respuesta a esta incognita es por un
posible sentimiento de desmotivacion de cara a la asignatura que le lleva a perder el
interés por lamismay, por tanto, aburrirse y tener conductas no deseables. Ademas, como
ya se ha mencionado, la falta de interés en EF puede repercutir en un estilo de vida
sedentario en el que los adolescentes actuales ocupen sus tiempos de ocio y recreacion
con actividades no activas y, en muchas ocasiones, no saludables debidas a la edad y
tentaciones a las que son sometidos socialmente. Para tratar de evitar esto es importante
que se tengan en cuenta los conceptos relacionados con la motivacién en el aula.

Para comenzar esta aclaracion conceptual que ayude al lector a comprender el
presente estudio la motivacion se entiende como “el mecanismo psicologico que gobierna
la direccion, intensidad y persistencia de una determinada conducta” (Cera et al., 2015).
La bibliografia entiende que la motivacion tiene una direccion, una intensidad y una
persistencia que han de tenerse en cuenta al tratar de aumentarla (Charchaoui, 2017). Esto
se podria explicar a través de la Teoria de la Autodeterminacion de Deci & Ryan (2000).
Esta teoria defiende que para que una persona este motivada por algo de forma intrinseca,
ha de tener satisfechas unas necesidades de competencia, autonomiay relacion social. Sin
embargo, en funcion del grado de satisfaccion de estas necesidades alcanzaremos un nivel
u otro de motivacion, entendiéndose como el nivel mas bajo la desmotivacion, y el mas
alto la motivacioén intrinseca o autodeterminacion, ver figura 3 (Deci & Ryan, 2000;
Gutiérrez, 2014; Moreno et al., 2009).

MOTIVACION INTRINSECA

REGULACION IDENTIFICADA

REGULACION INTROYECTADA

MOTIVACION EXTRINSECA
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Figura 3. Grados de motivacion basada en la Teoria de la Autodeterminacion (Deci & Ryan, 2000)

Siguiendo lo que mueve a una persona a realizar algo, encontramos una
graduacion que va desde la ausencia de motivacion (desmotivacion por la EF) a la
motivacion intrinseca (participar por el gusto a participar). Entre medias, encontramos la
motivacion extrinseca, participar para que no me regafie el profesor; la regulacion
introyectada, participar para no sentirme mal al no hacerlo; y regulacion identificada,
participo porgue sé que es beneficioso, pero no me gusta (Deci & Ryan, 2000; Moreno et
al. 2009)Dado que cuanto mas cerca de la desmotivacion se encuentre un alumno mas
cerca de la frustracién se encontrara, nuestra labor como docentes seria generar
situaciones en las que se aumente la motivacion intrinseca. Ademas, esta clase de
motivacion se encuentra mucho mas relacionada con la adhesion a la practica de actividad
fisica (Franco et al., 2017; Moreno et al., 2009). Es por ello por lo que el docente debe
orientar sus esfuerzos a satisfacer el sentimiento de competencia y autonomia del
alumnado con tareas que le supongan un reto lograble de forma autbnoma o en grupo y
el sentimiento de relaciones interpersonales, ya que en la adolescencia se genera mucha
influencia de los iguales, creando una mayor satisfaccion (Franco et al., 2017; Gémez
Escribano et al., 2017; Gutiérrez, 2017; Moreno & Hernandez, 2009). Y esto ha de
lograrse sin dar un estimulo externo que pueda llevar a una motivacién extrinseca, como
por ejemplo puntos positivos por realizar una determinada conducta. Por esta razon, el
docente debe ejercer una labor de observacion para identificar que conductas estan
naciendo del alumnado y si verdaderamente se ven motivados a participar en ellas y, por
el contrario, cuales les estan siendo impuestas aprovechando la vulnerabilidad del
alumnado en tanto que colectivo jerarquicamente inferior al profesorado. Es por esta
razén por la que debemos tratar de buscar crear situaciones en las que el proceso de
ensefianza-aprendizaje no parta de un enfoque controlador ya que provoca una pérdida de
iniciativa y, ademas, peores resultados de aprendizaje.

Otro aspecto de la motivacion a tener muy en cuenta son las caracteristicas de los
climas motivacionales presentes durante las sesiones que, siguiendo a Xiang & Lee
(2002) pueden ser de orientacion a la tarea o al ego. El primero de ellos, se relaciona con
que el mayor valor se le da al proceso de aprendizaje frente al segundo, que se lo da al
resultado de este. Esto bien se podria relacionar con el debate participacion versus
rendimiento que existen en la EF, donde el profesorado prima que su alumnado practique
actividad fisica con unas nociones basicas o0, la efectividad y calidad de los movimientos.
Esto se vera muy influenciado por las recompensas que otorgue el docente, donde un
clima motivacional orientado a la tarea tendra efectos mas beneficiosos y duraderos en la
motivacién del alumnado (Xiang & Lee, 2002).

Esta motivacion se trata de una caracteristica que no se percibe muy elevada
dentro del IES Prado de Santo Domingo, centro educativo de secundaria hacia el cual iria
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dirigida la propuesta de este trabajo. Teniendo en cuenta las caracteristicas de la
motivacion que hacen que una conducta adquiera mayor consistencia y por tanto mayor
adhesion a la préactica de actividad fisica. Asi, el Flipped Classroom y el Aprendizaje
cooperativo se describen como dos metodologias que aumentan la motivacion del
alumnado. Para comprobarlo se realiza una revision bibliogréafica acerca de los efectos en
motivacion de ambas metodologias tratando de averiguar si es cierto que conducen o
fomentan aquel tipo de motivacién que obtiene efectos méas beneficiosos para el
alumnado, la motivacion intrinseca y el clima motivacional orientado a la tarea.

Flipped Classroom

La metodologia activa de la Flipped Classroom (FC) o aula invertida se plantea
como una metodologia en la cual lo que tradicionalmente se hacia en casa, es decir, la
tarea, y lo que se hacia en clase, la explicacién, se invierten. Asi, el alumnado en casa
dedicaria un tiempo a trabajar los contenidos a través de videos o documentos
seleccionados por el docente, mientras que en clase se reflexionaria y llevarian a la
préactica estos contenidos (Berenguer-Albaladejo, 2016; Bergmann & Sans, 2012,2014;
Gomez Garcia et al., 2015; Lage et al., 2000).

Clase tradicional Flipped Classroom
Actividad Tiempo Actividad Tiempo
Actividad inicial 5min Actividad inicial 5 min
Repasar tarea del | 20 min Preguntas y | 10 min
dia anterior respuestas sobre el

video

Lectura de nuevo | 30-45 min Trabajo  préctico | 75 min
contenido sobre el contenido
Trabajo  practico | 20-35min
sobre el contenido

Figura 4. Traduccidn de diferencias entre FC y modelo tradicional de Bergmann y Sams (2012)

Esta propuesta surge de la necesidad de llevar el contenido a todos los alumnos, y
en especial a aquellos que no han podido asistir a la clase por diversas circunstancias. Tal
y como relatan Bergmann & Sams (2012) se comenzaron a subir presentaciones de lo
visto en clase con este objetivo, sin embargo, se pudo apreciar que también eran utilizadas
por el alumnado que habia asistido a las clases pero que necesitaba material de apoyo.
Asi, la metodologia que actualmente se conoce como FC, se pudo apreciar por primera
vez en Estados Unidos, en clases de Quimica con un profesor de Colorado en el curso
2007/2008, replanteandose que el alumnado durante el tiempo de clase era posible que
necesitase de una mayor ayuda del docente (Bergmann & Sams, 2012). Sin embargo, ya
en los afos 90 se planteaba la posibilidad de aplicar un conocimiento trabajado en casa
durante el tiempo de clase, pero sin llegar a definir esto como una metodologia (Lage et
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al., 2000). Por esta razon, se considera a Bergmann y Sams como los refundadores de esta
metodologia.

Gracias a esta metodologia, el docente puede aumentar su implicacion en aquel
sector del alumnado que mas dificultades presentes en cuanto a un determinado
contenido. Esto es asi debido a los pilares basicos sobe los que, segun Bergmann, Sams
et al. (2014), se asienta este modelo:

- Supone un desarrollo flexible que se puede adaptar a las diferentes
circunstancias e incluso al temario.

- Se desarrolla una cultura del aprendizaje en la que el alumnado es el centro
del aprendizaje y debe estar involucrado para participar y evaluar, logrando
que este aprendizaje sea significativo.

- Exige que el docente sea coherente con los materiales a ensefiar para que estos
resulten coherentes con lo que se aplicara en la clase.

- Se cambia el rol, hacia un observador preciso que proporciona un feedback de
mayor calidad y significacion para el alumnado

Siguiendo estas consignas basicas para la aplicacion de la FC en clase, ahora
debemos plantearnos cémo llevarlo al area de EF. Para ello, y utilizando como base
teorica la publicacion de Isidori et al. (2018) se presentan una serie de caracteristicas que
definirian con mayor precision este modelo:

- El cambio en el tradicional uso del tiempo de casa y de clase, ya que se invierte y
lo considerado deberes seria aquello que se realiza durante las clases con la guia
del docente y la clase, a través de videos en casa y la reflexion de clase.

- Actividades activas centradas en la resolucién de problemas haciendo uso de los
contenidos trabajados.

- Necesidad de actividades previas a la clase y posteriores a esta.
- Uso importante de las TIC, principalmente los videos.

- Existencia de un entorno variable en el que el alumnado elige cuando y donde
aprende y trabaja a su propio ritmo generando aprendizajes significativos y un
aumento de la atencion.

- El alumnado es responsable de lo que aprende, asociandose con la competencia
clave de aprender a aprender.

- Se aumenta el compromiso motor.

- El rol de docente pasa de ser la figura poseedora y transmisora del conocimiento,
a guia del proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Sin embargo, como toda propuesta metodoldgica presenta una serie de ventajas e
inconvenientes (véase figura 5). En cuanto al presente trabajo y su objetivo, se presta
especial atencién al aumento de la motivacién e implicacion del alumnado con la clase y
su posible relacion con la adhesion a la préctica de AF. Existen numerosos estudios que
prueban un aumento de la motivacion intrinseca a través de la diversion y satisfaccion
percibida con la aplicacion de la metodologia de FC tanto en EF (Gémez et al., 2016;
Hinojo et al., 2020; @sterlie, 2018) como en otras asignaturas (Asiksoy & Ozdamli, 2016;
Fikenberg & Trefzger, 2019). Aungue también existen estudios como el de Ferriz-Valero
et al. (2017) que muestran un aumento de la motivacion intrinseca en las clases de EF con
la aplicacion de esta metodologia pero que no es significativa respecto a los grupos de
control con los que se trabaja el mismo contenido con una metodologia tradicional,
entendiendo esta como aquella en la que el docente es quien toma las decisiones y marca
los ritmos de aprendizaje del alumnado de forma mas estricta y repetitiva, teniendo como
objetivo el rendimiento. Ademas, parte de estos estudios que analizan los efectos de la
FC en EF demuestran un aumento del rendimiento académico, entendido como la
adquisicién de conocimientos por parte del alumnado, respecto a las metodologias
tradicionales (Ferriz-Valero et al., 2017; Gomez-Garcia et al., 2019; Huertas & Pantoja,
2016).

FLIPPED CLASSROOM

Ventajas Inconvenientes

Aumenta el compromiso con la asignatura | Barrera para quien no tiene acceso

Favorece la atencién personalidad Exige implicacion del alumnado

Aumenta el compromiso motor Aumento del trabajo de docente y
alumnado

Mejora el ambiente del aula Aumento del tiempo frente a una pantalla
(ordenador, movil, tablet...)

Ofrece un uso informativo de las TICs No todos los estudiantes tienen la misma
capacidad para aprender de forma
autébnoma

Involucra a las familias

Permite el aprendizaje autorregulado
Aumenta la comprension de un
determinado contenido

Aumenta la motivacion intrinseca en las

clases
Figura 5. Ventajas e inconvenientes de la FC basado en Berenguer-Albaladejo (2016).

Aprendizaje Cooperativo

El Aprendizaje Cooperativo (AC) se podria definir como aquel modelo
pedagdgico a través del cual el alumnado trabaja su aprendizaje en grupos pequefios, bajo
unas condiciones determinadas de interaccion e interdependencia con respecto al resto de
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miembros del grupo. (Ferndndez-Rio, 2015; Lobato, 1997). Se encuentran sus primeras
muestras en la escuela lancasteriana de Nueva York a principios del siglo XIX donde se
empez0 a trabajar en pequefios grupos. Sin embargo, no es hasta la década de los 70, con
investigadores como Dewey y Lewin, cuando las dindmicas de grupo cobren importancia
en la escuela para cambiar la sociedad, aplicandose los primeros modelos de aprendizaje
cooperativo en escuelas de paises como Canada y Estados Unidos (Johnson &Johnson,
1999, Lobato, 1997).

Como ya anticipa la definicion de lo que entendemos por aprendizaje cooperativo,
la caracteristica fundamental de este modelo pedagdgico es la interdependencia positiva
y relacion que se establece entre el alumnado de los diferentes grupos, mejorando las
relaciones interpersonales entre ellos. De esta forma se pretenden desarrollar, ademas de
los contenidos, una serie de competencias sociales como la comunicacién eficaz, la
solucién de problemas o la toma de decisiones conjunta. (Fernandez-Rio, 2015; Lobato,
1997; ; Velazquez Callado, 2013). Ademas, otra de las caracteristicas de este modelo
pedagogico es la existencia de un liderazgo compartido, es decir, no solo recae en una
persona, si no que todos los miembros del grupo tienen el mismo poder de decision dentro
de estos grupos. Para ello resulta interesante la creacion de grupos heterogéneos y
cambiantes para favorecer la diversidad de opiniones sobre una determinada tarea
(Fernandez-Rio, Hortigliela & Pérez-Pueyo, 2018; Lobato, 1997). Sin embargo, se
destaca la importancia de que los grupos sean creados por el docente buscando adaptarse
a las necesidades de cada estudiante para tratar de aumentar no solo la eficacia del grupo,
sino también la del estudiante (Johnson & Johnson, 1999). Asi, y a modo de resumen para
el lector sobre este modelo, Johnson & Johnson (1999) detallan que los componentes
fundamentales de este modelo pedagdgico son la existencia de interdependencia positiva
entre los miembros, interaccidn cara a cara, responsabilidad individual de los miembros,
técnicas interpersonales y de equipo y la existencia de una evaluacién al trabajo del grupo.
Esto mismo es compartido por autores como Fernandez-Rio et al. (2016) que hacen més
hincapié en las habilidades sociales y procesamientos grupales como eje principal que
caracteriza este modelo.

Relaciones
Interpersonalesy
sociales

Responsabilidad
Individual

Procesos Interdependencia
grupales positiva

Figura 6. Pilares basicos del AC basados en Johnson & Johnson (1999) y Fernandez-Rio et al. (2016)
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A la hora de llevarlo a la practica, hay que tener en cuenta que probablemente el
alumnado este acostumbrado a metodologias de corte méas tradicional en las que se
antepone la competicién y el rendimiento. Es por esta razén por la que, si un docente tiene
la intencion de aplicar el AC, se hace necesario comenzar por un trabajo de cohesion
grupal, ensefianza a la clase a trabajar con todos los compafieros y no solo con sus amigos
mas cercanos (Fernandez-Rio, Hortiguela & Pérez-Pueyo, 2018). Teniendo en cuenta esta
costumbre que pueden arrastrar, existiran tendencias competitivas y de exclusion por lo
que hay que focalizarse en evitar su aparicion. Siguiendo a Fernandez-Rio, Hortigliela &
Pérez-Pueyo (2018) es importante prestar gran atencion a estas situaciones de exclusion,
por ejemplo, a través de actividades de gran grupo (objetivo comdn a toda la clase) se
pueden dar estas situaciones o incluso de autoexclusion por considerar que no pueden
alcanzar el objetivo grupal, yendo en contra del objetivo que presentamos en este trabajo
de aumentar la motivacion por participar en las clases. Existen diversas formas de trabajar
cooperativamente, como los partidos a pocos puntos, el marcador colectivo, la no
asociacion de perder con eliminarse o evitar la competicion dispar (Fernandez-Rio,
Hortigliela & Pérez-Pueyo, 2018; Veldzquez Callado, 2013).

De esta forma el AC se proclama como otro de los modelos pedagdgicos
encaminados a aumentar la motivacion, asi como el compromiso motor y rendimiento
academico dentro del aula, destacAndose una mejora en variables afectivo-sociales, tanto
de EF (Fernandez Arglelles, 2018; Fernandez-Rio et al, 2017; Prieto & Nistal, 2009;
Valls et al., 2017) como otras asignaturas (Altun, 2017; Arriaga & Madariaga, 2004;
Morales et al., 2019). Ademas, siguiendo a Johnson & Jonhson (1999) esta clase de
metodologia fomentard un aumento del esfuerzo debido a la mayor implicacién que
provocara un aumento de productividad, motivacion, rendimiento y retencion a largo
plazo, asi como unas relaciones interpersonales mas positivas y una mejora de la salud
mental relacionada con el fortalecimiento de la autoestima, desarrollo social y capacidad
para afrontar la adversidad y tensiones.

PROPUESTA DE INTERVENCION

La propuesta va dirigida al IES Prado de Santo Domingo y en particular al grupo
de 2°C. Este se trata de un grupo compuesto por 28 alumnos, 15 de ellos chicos y 13,
chicas. Ademas, este grupo pertenece al proyecto deportivo y es un grupo donde se ha
podido apreciar una falta de motivacion durante las sesiones de EF. Esta falta de
motivacidn es percibida también por el docente de EF del grupo. Es por esta razon por la
que resulta interesante aplicar la propuesta a este grupo tratando de comprobar la
existencia de influencia de una determinada metodologia sobre la motivacion del
alumnado.
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Para tratar de incidir en este grupo, se plantea una programacion para el curso en
la que se trabaje usando AC y FC. Como se ha mencionado anteriormente, el AC no
produce ningun efecto si se plantea de forma puntual, sino que debe mantener cierta
continuidad. Asi, la propuesta de Unidad Didactica (UD) que se plantea en este apartado
seria un modelo de la forma en que deberian realizarse las UUDD durante el curso. De
esta forma, la propuesta va dirigida a su aplicacion durante el préximo curso, 2020/21,
tratando de apreciar cambios en la motivacion y practica de actividad fisica entre el
principio de curso y el final o, al menos, en un trimestre, permitiendo a estas metodologias
tener cierto efecto.

De esta forma, el objetivo de la propuesta serd, en primer lugar, comprobar si
existe alguna variacion en los niveles de motivacion y orientacion de esta en el grupo
experimental al que se aplica esta metodologia. En segundo lugar, se pretende comprobar
la influencia de estas metodologias y la motivacion sobre la practica de actividad fisica
del alumnado durante su tiempo libre. Con esto pretendemos averiguar si tiene incidencia
sobre el porcentaje de alumnos que cumplen las recomendaciones de la OMS alejandose
de estilos de vida sedentarios. Ademas, se podria valorar el rendimiento académico del
grupo experimental, respecto al grupo de control, a través de pruebas similares de
contenidos. Con esto se podria comprobar si, como afirman algunos de los autores
mencionados, estas metodologias “activas” disminuyen el rendimiento académico en esta
area. De esta forma, la propuesta nace de la necesidad de comprobar los efectos de las
metodologias en la motivacion hacia la asignatura de EF y la actividad fisica extraescolar,
objetivo de la asignatura, ya que no se han encontrado estudios que relacionen estas dos
variables.

Propuesta de Unidad Didactica: “;Donde estoy?”

Introduccion v justificacion.

Como se ha mencionado en el apartado anterior, el planteamiento de esta UD se
espera sirva como ejemplo para el desarrollo del resto de UUDD del curso 2020/21 para
el grupo actual de 2°C. Asi, se plantea una UD relacionada con contenidos de actividades
fisicas en medio no estable, que siguiendo las indicaciones del Decreto 48/2015, por el
que se establece el curriculum educativo en la ESO, en 3° se corresponde con la
orientacion. De ahi el nombre de la UD, relacionandose con el principal de esta UD, que
el alumnado aprenda a “encontrarse” o “situarse” dentro de un determinado espacio.

Ademas de las indicaciones de la Ley Educativa mencionada, esta UD esta
ubicada en este curso atendiendo a las capacidades del alumnado en este curso. En los
dos cursos anteriores, ya habrian trabajado actividades en las que entrar en contacto con
el medio natural (MN), como son el senderismo y la trepa y escalada. De esta forma, se
entiende que conocen las caracteristicas de esta clase de medio en tanto a su condicién de
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falta de estabilidad. Ademas, se arrastran capacidades de valoracion de los riesgos que
pueden suponer ciertos comportamientos dentro del MN tanto para la integridad fisica
propia y del grupo, como para el cuidado y proteccion del entorno.

Teniendo en cuenta esto, la UD que se muestra pretende que el alumnado sea
capaz de ubicarse en este MN permitiendo la realizacion segura de determinadas
actividades en estos entornos. Asi, la UD y los contenidos arrastrados de las anteriores
podrian influir en actividades fisicas combinadas en el medio natural, como podria darse
en 4°ESO con una salida al MN a realizar escalada en roca virgen, que se combine con
una determinada ruta de senderismo marcada en un mapa o GPS. De esta forma, la UD le
permitira al alumnado desarrollar la capacidad de realizar actividad fisica en un entorno
atractivo como el MN reduciendo considerablemente la posibilidad de la existencia de
pérdidas en este entorno.

Del mismo modo, se plantea que la UD se desarrolle durante las primeras semanas
del curso 2020/21, debido a la atraccion que suele generar esta clase de contenidos en el
alumnado. Ademas, y debido a que arrastran unos habitos de metodologias basadas en la
competicion y el resultado, la aplicacion de una UD de estas caracteristicas puede servir
como primera toma de contacto con el AC debido a las relaciones sociales que se dan en
estos contenidos. De esta forma, podremos incidir en la cooperacion e interdependencia
positiva del alumnado a la hora de trabajar en grupo haciendo uso de contenidos atractivos
para ellos mismos. Esto podra permitir al docente valorar la predisposicion del alumnado
con respecto a esta clase de trabajo y tomar decisiones para fomentarlo. Ademas, se trata
de un contenido que no necesariamente implica la competicion, lo cual puede servir al
docente de utilidad para tratar la competicion en el grupo y replantearla.

Relacion con elementos curriculares.

En primer lugar, y como ya se ha mencionado anteriormente, siguiendo lo
especificado en el Decreto 48/2015, en el apartado de contenidos para el curso de 3° ESO
la UD quedaria ubicada dentro del bloque de situaciones de actividades individuales en
medio no estable. De esta forma, este Decreto establece que en ese curso se impartiran
contenidos relacionados con la orientacién en ese blogue. Asi, la UD quedaria
directamente relacionada con este bloque de contenidos.

En cuanto a los criterios de evaluacion, esta UD esta principalmente relacionada
con el criterio numero 8 del primer ciclo de la ESO. Este criterio hace referencia a la
utilizacion para la practica de la actividad fisica con la utilizacion responsable del entorno.
Asi mismo, se encuentra relacionado con los 3 estandares de aprendizaje que se
establecen para este criterio, que detallan la practica en MN y su respeto y vision critica
de las actitudes en el contexto social con este medio.
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Ademas, también guarda relacién con el criterio nimero 9 y sus estandares
correspondientes en el sentido en el que se velara por la integridad fisica propia y de los
compafieros durante la préctica de esta clase de actividad fisica. También, se podria llegar
a relacionar con el criterio de evaluacion nimero 1, y mas concretamente, con los
estandares 1.4 y 1.5 relacionados con la implicacion en las sesiones buscando progresar
con respecto al conocimiento o nivel de partida, adaptandose a los diferentes cambios y
técnicas utilizadas.

Por ultimo, y teniendo en cuenta el uso de la FC en esta UD, encontramos relacion
con el criterio de evaluacién numero 10, ya que se utilizaran las Tecnologias de la
Informacion y Comunicacion (TICs) para progresar en la consecucién de objetivos y
contenidos didacticos.

En relacién con las competencias clave, esta UD guardaré especial relacion con 4
de las 7 que se plantean en el Real Decreto 1105/2015. En primer lugar, se relaciona con
la competencia para aprender a aprender en el sentido en que con la utilizacion del FC se
espera que el alumnado autorregule su aprendizaje apoyado por la accién docente en
clase. En segundo lugar, se relaciona con la competencia digital ya que, ademés de los
videos que se les pedira que visionen, existira el uso de TICs y dispositivos electronicos
para trabajar los diferentes contenidos, ofreciendo al alumnado un mayor abanico de
posibilidades para, por ejemplo, los smartphones. En tercer lugar, se relaciona de manera
obvia con la competencia social y civica al aplicarse el modelo pedagégico del AC.
Ademas, constituye un componente civico en cuanto al cuidado del MN donde se realicen
las précticas. Por ultimo, se relaciona con el sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
en tanto que, como se mencionaba antes, pretendemos que cada alumno de forma
individual y grupal busca ir mas alla adaptandose a nuevos mecanismos de orientacion de
la forma mas eficaz posible.

Para ofrecer una referencia mas visual al lector sobre este punto, se recomienda
ver el Anexo 1. Este anexo constituye una tabla de relacion en la que se resume este
apartado, tratando de clarificar lo descrito en este punto.

Metodologia

La metodologia empleada en esta UD sera como se ha ido mencionando a lo largo
del trabajo una hibridacién del AC y FC. Para ello se tienen en cuenta las indicaciones de
Fortanet van Assendelft et al. (2013) que ya probaron esta hibridacion de metodologias
obteniendo resultados esperados en cuanto a la motivacion y resultados de aprendizaje.
Sin embargo, estos la probaron en una asignatura diferente a la de EF por lo que se tendra
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en cuenta las pautas a seguir por Berggman & Sams (2012) y Johnson & Johnson (1999)
para adecuar lo maximo posible esta hibridacion a cada uno de los modelos.

De esta forma, comenzando por la FC, y considerando su caracteristica
fundamental, la reversion del tiempo de clase y casa, se plantea el disefio de esta UD. Para
ello se han seleccionado una serie de videos que el alumnado debera visionar en su casa
previamente a la clase en la que se trabajara el contenido correspondiente. Asi, durante el
tiempo de clase, se empleara una pequerfia parte y repasar lo visionado, y el resto de la
clase se empleard en tareas con las que llevar a la practica este mismo contenido. Las
tareas supondran retos o problemas que deberd solucionar el alumnado haciendo uso de
lo aprendido en los videos. Mientras tanto el docente observara con atencion el desarrollo
de la clase para poder ofrecer feedback de calidad que ayude al alumnado a que aumente
su comprensién del contenido.

Con respecto al AC, se llevara a cabo principalmente con la creacion de un Google
Sites en grupos de 4 seleccionados por el docente, al ser la primera vez que pudieran tener
contacto con este modelo pedagdgico. Sin embargo, este modelo no se queda ahi, si no
que sera aplicado en cada una de las sesiones de la UD ya que los problemas o retos
previamente mencionados se realizardn en equipo. Estos equipos, no han de ser
necesariamente los mismo que los del Google Sites, sino que se espera que el alumnado
trabaje con la mayor cantidad de comparieros posible.

Ademas, como se anticip6 en el apartado correspondiente del AC, el docente
deberd prestar gran atencion durante las sesiones para que no se den situaciones de
exclusion o autoexclusién. Para tratarlo, debido a que estan acostumbrados a modelos
basados en la competicion y el resultado, se emplean técnicas cooperativas en las que la
figura del ganador cobra un papel mas colectivo. Esto quiere decir que, por ejemplo, en
la sesion nimero 7 donde se realiza una carrera de orientacion, se establece un tiempo
comun (marcador comun) para que todos los grupos trabajen para que la suma de sus
tiempos no alcance la cifra establecida.

Esta metodologia se aplica buscando una interdependencia positiva entre los
miembros del grupo y del gran grupo (clase) que posibilite el trabajo en equipo en futuras
UUDD. Ademas, y tal y como se planea el objetivo del trabajo, se pretende aumentar la
motivacion e interés del alumnado por la asignatura de educacion fisica, y con ello en su
practica de actividad fisica extraescolar. Todo esto se propone realizar sin que muestre
una variacion significativa respecto al rendimiento académico del grupo experimental.

20



Tiempo | Parte Tarea

10 Inicio de | Reflexion sobre el video
clase visionado para la sesion.
Preguntas del alumnado.

35 Parte Tareas cooperativas
principal | aplicando lo aprendido

en el video.
5 Final Reflexion grupal para
asimilar los contenidos

trabajados.

Figura 7. Resumen estructura de las sesiones.

Obijetivos didacticos

Teniendo en cuenta lo descrito a lo largo de este apartado, y en particular la
metodologia que se plantea en esta propuesta, se formulan los objetivos para esta UD.
Para ello se atiende a aspectos cognitivos, procedimentales y actitudinales esperando que
el alumnado disponga de los conceptos necesarios para poder llevar a cabo una actividad
de orientacion en su tiempo libre. Del mismo modo, se persigue que la UD resulte ludica
y provechosa al mismo tiempo que logre desarrollar una toma de decisiones eficaz y
coherente en el marco de las actividades de orientacién. Atendiendo a estas consignas se
ha elaborado la siguiente lista de objetivos:

1. Comprender el uso de los instrumentos de orientacion tradicionales (plano,
brajula 'y GPS).

2. ldentificar los elementos que componen los instrumentos de orientacion
tradicionales (plano, brujula'y GPS).

3. Aprovechar de forma eficaz el smartphone como dispositivo facilitador de la
orientacion.

4. Reconocer las posibilidades del entorno para realizar actividades de
orientacion.

5. Comprender las condiciones meteoroldgicas que favorecen la realizacion de
actividades en el medio natural en condiciones de seguridad.

6. Reconocer situaciones o elementos de riesgo al realizar actividades en el
medio natural.

7. Trabajar en equipo para alcanzar metas comunes.

8. Aceptar las posibilidades y limitaciones de cada persona.
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9. Participar de forma activa en las actividades propuestas por el docente
relacionadas con la orientacion.

10. Asumir habitos de concienciacion y cuidado del medio natural.

11. Reflexionar sobre el cuidado del medio natural y su importancia en la sociedad
actual.

Con estos objetivos consideramos quedan abordadas las tres dimensiones que
menciondbamos en el parrafo que les precede. Atendiendo a estos objetivos se
configuraran los diferentes criterios de evaluacion propios a la UD para verificar que se
persigue la consecucion de estos objetivos, y los contenidos que se derivan de estos.

Contenidos didacticos

En este apartado se recogen los contenidos didacticos propios a esta UD generados
a partir de los objetivos propuestos. Para ello se toma como base los contenidos
propuestos en el Decreto 48/2015 relacionados con la orientacion. Ademas, se incluyen
otros contenidos tedrico-practicos relacionados con la orientacion, asi como otros de
caracter actitudinal que relacionen los objetivos con la metodologia que se pretende
implantar. De esta forma, los contenidos de la UD quedarian recogidos en la siguiente
lista:

La brajula (partes, funcionamiento y utilizacion).

El plano (interpretacion, partes y utilizacion).

GPS (interpretacion, funcionamiento y utilizacion).

Aplicaciones del smartphone relacionadas con la orientacion (Geochaching,
Google maps).

El entorno y sus posibilidades de practica.

Factores de riesgo en la préctica.

Material y equipamiento necesario en la orientacion.

El cuidado del medio natural y su degradacion.

El trabajo en equipo como forma de alcanzar metas comunes.

10 Respeto y aceptacion de las posibilidades de cada uno y los demas.

el
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Con estos contenidos se considera que se ofrece una formacion adecuada al grado
de desarrollo del alumnado en este curso, asi como a las intenciones de desarrollo de
habilidades sociales que se pretende con esta propuesta.

Criterios de evaluacion

En este apartado se plantean los criterios de evaluacion que se seguirdn para
evaluar los aprendizajes de esta UD. Para ello tomamos de referencia los objetivos que

22



planteamos que sea capaz de alcanzar el alumnado, asi como los contenidos que les
ofreceremos. Partiendo de ellos se elaboran una serie de criterios bajo los cuales
podremos evaluar el grado de consecucién de estos objetivos y de adquisicion de los
contenidos de la UD. Teniendo en cuenta esto, los criterios de evaluacion serian los
siguientes:

1. Utiliza de forma adecuada los instrumentos basicos de orientacién (plano,
brajulay GPS).

2. Aprovecha las aplicaciones de un smartphone para realizar actividades de
orientacion.

3. Reconoce las posibilidades del entorno proximo y lejano para la
realizacion de actividades de orientacion.

4. Comprende la importancia de la meteorologia a la hora de realizar
actividades en el medio natural.

5. ldentifica situaciones que pueden suponer riesgo en el medio natural
teniéndolas en cuenta a la hora de realizar una determinada actividad.

6. Coopera con otros estudiantes para alcanzar metas comunes.

7. Participa activamente durante las sesiones de Educacion Fisica.

8. Respeta las posibilidades y limitaciones de sus compafieros ayudando
siempre que sea necesario.

9. Realiza labores de conservacion con el medio.

10. Reflexiona acerca de la importancia del cuidado del medio ambiente.

Estos criterios de evaluacion serviran para desarrollar una evaluacién lo mas
completa posible sobre el desarrollo del alumnado en esta UD. Para ello se utilizaran
diversos instrumentos y métodos de evaluacién que se explicardn en su apartado
correspondiente.

Resumen evaluacion

En este apartado se presenta un resumen sobre las consideraciones para tener en
cuenta en cuanto a la evaluacion de esta UD. En esta no solo se evaluarian los
aprendizajes, sino también la ensefianza y el proceso de ensefianza aprendizaje. Para ello
se plantea un proceso de evaluacion formativo que tenga en cuenta al alumnado como
protagonista del proceso y al docente, como guia y orientador.

Evaluacién del aprendizaje

En primer lugar, la evaluacion del aprendizaje se realizara en tres momentos. Se
consideran necesarios los tres momentos para obtener una informacion de calidad sobre
sobre el proceso de aprendizaje del alumnado, conociendo su punto de partida, desarrollo
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y resultado final. Del mismo modo, se entiende la gran importancia del proceso de
autorregulacion de los aprendizajes por parte del alumnado, por lo que se justifica la
continuidad de este proceso de evaluacion. Ademas, se plantea que sea formativo,
permitiendo corregir errores en el proceso de aprendizaje dentro del propio proceso.

El primer momento de evaluacion se realizard, como ya se ha adelantado
anteriormente, mediante una evaluacion inicial de corte diagndstico en la primera sesion
de clase donde principalmente se evaluara el ambito cognitivo y socioafectivo. EI &mbito
cognitivo se evaluard a través de la realizacion de un test en grupo a través de la
plataforma Kahoot! (Anexo 1). ElI dmbito socioafectivo serd evaluado a través de la
observacion del docente y su registro en el cuaderno del docente. En cuanto a este ultimo
ambito, se prestara especial atencion a la toma de decisiones en grupo y la identificacion
del alumnado que asume el liderazgo en los distintos grupos.

A continuacion, el segundo momento de evaluacion se trata del continuo de la UD
que serd de corte formativo, buscando corregir desviaciones durante el proceso de
aprendizaje. Durante este proceso se pedira al alumnado la realizacion de un Google Sites
en grupos de 4 en el que se recoja sus experiencias con los contenidos trabajados durante
las sesiones, asi como alguna tarea de reflexidn sobre lecturas relacionadas con el medio
ambiente en la actualidad. Ademas, el docente, a través de una hoja de observacion
(Anexo 2) que se guardara en el cuaderno del docente. Este evaluara durante las sesiones
al alumnado en los tres ambitos. Est4 evaluacion la realizard centrdndose en unos 8
alumnos por sesion.

Por altimo, existe un Gltimo momento de evaluacion, la evaluacion final sumativa
para comprobar los resultados de aprendizaje del alumnado. Esta supondra la realizacion
de un recorrido de orientacion en el Bosque de Valdelatas. Durante esta, y dado que el
docente tendra la ubicacion de todos los grupos, observara la toma de decisiones y
resolucion de los diferentes grupos, con lo que podra evaluar el ambito procedimental y
socioafectivo atendiendo a una rabrica de evaluacion (Anexo 3). El ambito cognitivo sera
evaluado a través de un test (Anexo 4) realizado al final de la ruta. Con lo que quedarian
evaluados todos los &mbitos.

La evaluacion se completa con el Google Sites que han realizado en grupo y sus
reflexiones, asi como una actividad preparada para el dia de Valdelatas. Ademas, se
pedird una autoevaluacion y autocalificacion de la UD en la que el alumnado debera
reflexionar sobre su proceso de aprendizaje. Esta calificacion se mantendra siempre y
cuando difiera en menos de 0.5 respecto a la considerada por el docente atendiendo a los
siguientes criterios de calificacion:

- Ambito procedimental 30% (cuaderno del docente y rubrica).
- Ambito cognitivo 35% (test y Google Sites).
- Ambito socioafectivo 35% (cuaderno del docente y rubrica).
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Evaluacion de la ensefianza

En este apartado se evaluard la programacion y puesta en practica de esta UD
atendiendo a tres momentos. En primer lugar, se evaluard en una fase preinteractiva el
disefio de la UD para cerciorar que es adecuada para llevarla a cabo y su relacion con el
Decreto 48/2015. Esto se realizara a través de una hoja de registro (Anexo 5) en la que se
comprobaré la existencia de los elementos bésicos de toda UD.

A continuacién, el segundo momento de evaluacion es la fase interactiva, es decir,
la labor docente en la que el docente se autoevaluara tras cada sesion siguiendo un modelo
preestablecido de reflexion (Anexo 6), junto con determinadas reflexiones grupales del
final de la clase en donde el alumnado ofrecerd su vision sobre las sesiones. Por Gltimo,
se evaluara la fase postinteractiva en la que se sacan conclusiones sobre las dos anteriores
para mejorar la UD respecto a su futura utilizacion en otros cursos.

Evaluacion del proceso

Esta evaluacion va dirigida a las sensaciones del docente y discentes dentro del
transcurso del proceso de ensefianza-aprendizaje de esta UD. Como ya se ha anticipado,
se utilizara la reflexion grupal como instrumento en el que el alumnado puede exponer
aquellas cosas que le crean mayor dificultad o si las tareas estan sirviendo para asimilar
contenidos. Ademas, tras la UD se pasara un cuestionario para recoger las conclusiones
del alumnado (Anexo 7) y el docente (Anexo 8) sobre si se han conseguido los objetivos
propuestos o si han generado dificultad, por ejemplo, buscando mejorar el proceso de
ensefianza-aprendizaje de esta UD en futuras ocasiones.

Resumen de sesiones

En este apartado se ofrece un resumen (véase Figura 8) de las 8 sesiones que
conforman esta UD y sus caracteristicas que seran desarrolladas posteriormente (Anexos
9- 16). De esta forma, la UD se compone de dos sesiones de evaluacion, una inicial y otra
final. En la sesion de evaluacion inicial se propondrdn una serie de actividades
encaminadas a conocer el nivel de conocimiento sobre este contenido que presenta la
clase, asi como su destreza en el uso de instrumentos de orientacidn en tareas en equipo.
Con respecto a la sesion de evaluacion final, consiste en una salida a un entorno lejano,
bosque de Valdelatas, en el que se desarrollard una actividad de orientacion de mayor
duracion. Sin embargo, como ya se ha mencionado, la evaluacién se realizara de forma
continua ya que, no se debe olvidar, que, al tratarse de una UD de AC, las actitudes
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cooperativas es algo que no se puede valorar en una Unica sesion. Asi, durante las sesiones
2-7, el docente llevara a cabo un proceso de evaluacién continua del alumnado.

Estas sesiones, entre la 2 y la 7, supone una serie de sesiones de desarrollo de los
contenidos que ya han sido mencionados anteriormente. Para ello, y siguiendo la
estructura de Bergmann y Samns (2012) mencionada anteriormente en este trabajo, cada
sesion tendra 3 partes fundamentales. La primera de las partes se relaciona sobre una
reflexion grupal de unos 10 minutos en donde el alumnado podra preguntar para clarificar
los contenidos del video visionado en casa. A continuacion, se pasa a una parte practica
en la que se desarrollarén los contenidos vistos en el video a través de tareas relacionadas
con estos. Por ultimo, se ofrece otra reflexion grupal que acabe de afianzar los contenidos
propuestos para cada sesion.

Gracias a estas 8 sesiones se considera que existird un proceso de ensefianza-
aprendizaje que se adecue a las caracteristicas y necesidades del alumnado siguiendo las
indicaciones que ofrece el curriculum educativo de su etapa. Se entiende que, con estas,
el alumnado podré alcanzar los objetivos propuestos asi como adquirir los diferentes
contenidos descritos anteriormente. Durante las 8 sesiones, se plantea buscar que en todo
momento se generen situaciones positivas y atractivas para el alumnado que nos ayuden
a aumentar su motivacion intrinseca por la actividad fisica. Todo ello, sin perder de vista
el objetivo de su adhesion a los estilos de vida activos como forma de combatir el
sedentarismo, ofreciendo una posibilidad de préctica de actividad fisica que se puede
realizar en multiples entornos

N.© Titulo Descripcion
Sesion

1 ¢Qué es la | Evaluacion inicial en la que se presentara la forma de trabajar
orientacion? | durante esta UD. Ademas, y esperando conocer el nivel del
alumnado, jse realizara un Kahoot! con una serie de preguntas
relacionadas con la orientacion (Anexo 1). Para acabar se
introduce la siguiente clase ofreciendo una tarea de dibujar el
plano de la clase.
2 Voy a | Previo visionado del video correspondiente, se realiza una
ubicarme reflexion grupal acerca de las ideas principales de este video.
A continuacion, se plantean una serie de tareas en equipo que
guardan relacién con el plano en el patio del centro.
3 Rumbo 12° | Previo visionado del video de la brujula, se realiza una revision
Norte sobre las partes y funcionamiento de la brujula. Después se
ofrecen tareas relacionadas con el uso de la brujula. Estas
consistirdn en la descripcion de rutas en el patio del centro.

4 “Tome  la | Previo visionado del video sobre GPS, se ofrece un resumen 'y
siguiente reflexion grupal en el que poder comprobar si es cierto aquello
salida” que vieron, ya que resulta mas complicado su uso. A

continuacion, se propone un juego siguiendo una ruta de
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waypoints. Ademas, el alumnado podra crear su propia ruta
después.

5 Poniéndolo | Esta sesion supone una salida al Parque de las Comunidades
en practica | situado justo en frente del centro. En ella se realizaran una serie
de recorridos haciendo uso del smartphone para obtener las
indicaciones y consignas para los distintos puntos a recorrer.

6 ¢Geoqué? Tras el visionado de un video sobre la aplicacion Geocaching
y Google maps se realiza una reflexion grupal para asentar
contenidos. A partir de esta reflexion, se realizan tareas en las
que disefiar recorridos por el centro usando Google maps.

7 Orientarace | Se trata de una sesion en la que poner en practica todo lo
anterior. Esta consistird en una carrera de orientacion con
marcadores comunes. Se dividiran en grupos y cada uno de
estos tendrd que realizar un recorrido por el parque de las
comunidades en donde tendrdn que encontrar unas pistas
usando Geocaching, Google maps, Plano, Brujula y GPS.

8 Ahora  de | Se trata de una salida a Valdelatas donde se realizara un
verdad recorrido, similar al de la anterior sesion, pero de mayor
duracion. Ademas, se aprovechard el entorno natural de este
bosque para trabajar diferentes aspectos relacionados con el
medio ambiente y conocimiento del entorno.

Figura 8. Tabla resumen de las sesiones de la UD “;Doénde estoy?

Resumen atencion a la diversidad

Otro aspecto para tener en cuenta es que en la actualidad la atencién a la diversidad
es un elemento fundamental que debemos tener en cuenta para lograr la igualdad de
oportunidades en el &mbito escolar y principalmente en la préctica de actividad fisica
extraescolar. Se considera que la educacion debe cubrir las necesidades de cada uno de
los miembros del alumnado, por lo que es de gran importancia la atencién a la diversidad.
Se debe buscar el desarrollo mas completo posible teniendo en cuenta las caracteristicas
(fisicas, aptitudinales y sociales), exigencias y habilidades que tiene cada uno de los
discentes. En el contexto escolar, las actividades fisicas en el medio natural suelen generar
gran atraccion en el alumnado, asi como suponen un medio de interaccion social. Es por
esta razén y atendiendo a la metodologia propuesta por la que se parte de la inclusion y
participacion como ejes fundamentales del aprendizaje. Con las que se trata de favorecer
y reforzar las relaciones interpersonales basadas en el respeto, trabajo en equipo y la
atraccion/interés por la actividad fisica a través de la Educacién Fisica con el fin de hacer
frente al sedentarismo un problema creciente en la actual sociedad.

Para alcanzar este objetivo se precisa necesaria la observacion del docente,
tratando de identificar situaciones de exclusion o autoexclusion como las que se han
mencionado anteriormente en este trabajo. De este modo, debe supervisar no solo la
adquisicion de los contenidos previstos, sino también la participacion activa del alumnado
durante las clases de EF, tratando de ofrecer estas experiencias positivas de actividad
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fisica. Asi, el docente debera ofrecer feedbacks de calidad buscando mejorar el proceso
de aprendizaje dentro de este mismo. Esta observacion también se hace necesaria en el
caso de existir alumnado mas reacio a la cooperacion o que presente problemas
socioafectivos. En este caso, el docente debera actuar fomentando su cooperacion en
grupos que se muestren mas inclusivos y puedas “tirar” de esta clase de alumnado hacia
una cooperacion mas provechosa.

Método de propuesta de estudio

En este apartado se pretende ofrecer una vision clara sobre la propuesta de estudio
a realizar para constatar la hipotesis de este trabajo, estas metodologias podrian influir
positivamente en la motivacion y participacion en actividad fisica extraescolar en el
alumnado de secundaria de EF. Asi se ofrece un resumen de como se entiende que se
deberia realizar este estudio. Para ello se toma de base su aplicacion en el contexto
previamente mencionado.

Participantes y muestra

Como ya se ha mencionado anteriormente, este estudio se llevaria a cabo en el
contexto del IES Prado de Santo Domingo del municipio de Alcorcon. Este centro, pese
a su condicién de especializacion deportiva, presenta una desmotivacion facilmente
observable durante las clases de EF.

Es por esta razon por la que se selecciona una muerta de 57 personas (n=57)
divididas en un grupo experimental y un grupo de control. En cuanto al grupo
experimental, se trata de la clase que actualmente es 2°C, que cuenta con un total de 28
estudiantes, 13 de ellos son chicas. Por otro lado, el grupo de control lo formaria el grupo
que actualmente es 2°D, con 29 estudiantes, 15 de estos son chicas. Estos grupos
aparecerian denominados como ACFC y TRAD para diferenciarlos a la hora de realizar
el estudio.

Denominacién ACFC TRAD

Grupo 2°C 2°D

Chicos 15 14

Chicas 13 15

Total 28 29
N=57

Figura 9. Tabla resumen de la muestra utilizada.

Se tiene constancia de que estos grupos, al ser planteados para el curso préximo,
probablemente existan diferencias por alumnado que no consigue pasar de curso. Sin
embargo, se toma como base estos grupos debido a que el estudio se adaptaria sin ningln
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problema a las variaciones que se pudieran producir en estos grupos. Es decir, en caso de
querer aplicar esta propuesta, habria que readaptarse a los grupos cuando se conozcan los
listados finales, tomando la referencia de los grupos previamente mencionados.

Variables

En cuanto a las variables, en este apartado se pretenden describir las variables
dependientes e independientes que conllevaria el estudio. En primer lugar, la variable
independiente seria la aplicacion de la UD previamente mencionada o la aplicacion de
una UD con una metodologia de corte mas tradicional. En segundo lugar, la primera de
las variables dependientes se relacionaria con la influencia sobre la motivacion de la
aplicacion de una u otra metodologia, tanto en el grado de autodeterminacion como en el
clima motivacional. Por ultimo, la segunda de las variables dependientes se relacionaria
con la influencia sobre la practica de actividad fisica extraescolar del alumnado.

Técnicas e instrumentos

Para el desarrollo de esta propuesta se requiere la utilizacion de instrumentos
relacionados con la motivacién y, por otro lado, con la practica de actividad fisica. Estos
instrumentos seran aplicados de forma pretest y postest, esperando ver si ha existido
variacion entre los valores obtenidos antes y después de esta propuesta. La forma idonea
de aplicar el cuestionario de actividad fisica que se describira mas adelante en este
apartado, seria realizarlo al principio y al final del curso, ya que en lo que dura la UD no
se podria apreciar una variacion significativa. Misma situacion se podria percibir con la
motivacion, aungue este si podria ser aplicado, por ejemplo, al final del primer trimestre.

De esta forma y empezando por la motivacion, se plantean dos instrumentos para
su investigacion. En primer lugar, el Cuestionario de Motivacion en Educacién Fisica
(CMEF) (Anexo 17) pretende evaluar el grado de autodeterminacion con 20 items en los
que cada uno de los grados se relaciona con 4 items elaborados entre 4 expertos en el area
de la EF (Figura 3). Estos items se caracterizan por el enunciado comun “Yo participo en
la clase de EF ...” seguido de los items presentandose las respuestas con una escala de
tipo Likert con valores de 1 a 5 en funcion de lo de acuerdo que se esté con el item.
Ademas, se calculd la consistencia interna de los items dando como resultado un indice
de fiabilidad con valores entre 0.77 y 0.83 del alfa de Cronbach (Sanchez-Oliva et al.,
2012).

=)
@D
3

Grado

(o)

Motivacion intrinseca
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11
16

Regulacidn identificada 7
12
17

Regulacidn introyectada 8
13
18

Regulacion externa (Motivacion extrinseca) | 9

Figura 10. Relacion items CMEF de S&nchez-Oliva et al. (2012).

En segundo lugar, el otro instrumento a analizar se trata del Cuestionario de
Medida de Estrategias Motivacionales en las clases de Educaciéon Fisica (CMEMEF)
(Anexo 18) desarrollado por Cervelld et al. (2007). En esta ocasion se trata de un
cuestionario que cuenta con un total de 24 items en su version final que fueron
configurados por un grupo de expertos desde los 78 que componian la primera version.
De estos 24 items existen 12 que se refieren a cada tipo de clima motivacional (Figura 4).
Todos los items aparecen encabezados, al igual que en el primer cuestionario, del
enunciado “en las clases de EF...” seguido del item y una escala de valor de tipo Likert
de 0 a 100, correspondiéndose O con nada de acuerdo con la afirmacion y 100 con
totalmente de acuerdo. Ademas, al comprobar la consistencia interna se obtuvieron unos
valores de .91 (ego) y .76 (tarea) siguiendo el alfa de Cronbach (Cervell6 et al., 2007).

Orientacion item
Tarea 2 4 6 7 9 11 14 16 18 19 | 21 23
Ego 1 3 5 8 10 | 12 13 15 17 20 | 22 24

Figura 11. Relacion items clima motivacional del CMEMEF de Cervell6 et al. (2007)

Con respecto al nivel de actividad fisica se utilizara el cuestionario Physical
Activity Questionnaire for Adolescents (PAQ-A), desarrollado en una Universidad de
Canaday validado por Martinez-Gomez et al. (2009) en Espafia. Este cuestionario (Anexo
19) pretende medir la cantidad de actividad fisica que realizan los adolescentes. EI PAQ-
A se trata de un total de 9 preguntas de diversa indole que miden la actividad fisica del
adolescente en los ultimos 7 dias a traves de una escala de Likert de 5 puntos. Asi, se hace
una media aritmetica de las 8 primeras preguntas para conocer esta actividad fisica. Tras
su desarrollo se obtiene una consistencia interna de sus items de entre 0.77 y 0.84 segun
el alfa de Cronbach y una fiabilidad con valor de 0.7, quedando validado este cuestionario
(Martinez Gomez et al., 2009).
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Tratamiento de datos

Los datos seran recogidos e introducidos en el Statistical Package for the Social
Sciences, conocido como IBM SPSS Statistics, en su version nimero 23. Asi, se indicara
la edad, género y la valoracion dada en cada uno de los items para cada cuestionario. A
su vez se marcaran los diferentes grados y climas para a través de la generacion de
gréficos ver cual parece, a priori, primar en el primer momento en el que se pasa el
cuestionario.

Una vez pasado por segunda vez el cuestionario, se realizard la prueba T para
muestras relacionadas que el SPSS ofrece. Esto se hara para comparar los resultados
obtenidos en cada grupo antes y después de la unidad didactica para ver si existe una
variacion significativa del grado de autodeterminacion y percepcion del clima
motivacional. Ademas, se analizara los resultados postest del grupo de control y el grupo
experimental a través de la prueba de Wilcoxon para variables relacionadas y asi lograr
descubrir si existe una diferencia significativa en el grado de motivacion y percepcion del
clima motivacional del grupo experimental en los valores postest.

Aspectos éticos

El presente trabajo se ha de ser desarrollado velando por el compromiso con la
ética desarrollada en el Codigo de buenas practicas en investigacion desarrollado por la
UAM. Asi mismo se garantiza la correcta utilizacion y honesta de instrumentos validados
por profesionales del area. Ademas, en ningln caso generara ningn mal ni prejuicio a
los sujetos de investigacion, realizandose bajo la supervision del docente responsable de
los grupos, los cuales estardn previamente informados de las caracteristicas de la
investigacién y dan su consentimiento para su realizacion.

Con respecto a los sujetos de estudio, al ser menores, se les enviard una nota
informativa (Anexo 20) a sus padres/madres/tutores para que autoricen a su hijo a
participar en el proyecto de investigacion. Los datos personales y respuestas de los sujetos
seran tratadas respetando el anonimato de este y garantizando que su uso es Unico para la
presente investigacion, y no podran ser utilizados en otros caso o investigaciones.

Fases de desarrollo de la propuesta

En este apartado se ofrece un breve resumen de las fases en que deberia ser
realizada la propuesta para, se entiende, obtener unos resultados que puedan ser
significativos. En primer lugar, se ha de disefiar la investigacion comprobando aspectos
como el que se mencionaba de la variacion de los estudiantes en los grupos del curso
2020/21.

31



A continuacion, se presenta la fase de poner en préctica la propuesta. En un primer
momento, se ha de informar a las familias del alumnado sobre su realizacion. Tras esto
se ha de pasar el cuestionario final (Anexo 21) que contiene los tres cuestionarios
descritos anteriormente, asi como preguntas sobre edad o sexo. Una vez recogidos los
cuestionarios con los datos pretest, se ha de aplicar las metodologias indicadas en el grupo
experimental durante un tiempo considerable, se plantea el curso 2020/21. A final de
curso, y con el objetivo de comprobar la variacion de los datos, se volvera a pasar el
mismo cuestionario del principio, obteniendo resultados postest.

Una vez recogidos los datos en ambos momentos, se han de analizar los datos
utilizando los procesos anteriormente descritos. Gracias a este analisis se podran extraer
una serie de conclusiones acerca de la influencia de la FC y AC sobre la motivacion y
practica de actividad fisica. Por ultimo, se ha de efectuar una evaluacion de la propuesta
a fin de encontrar propuestas de mejora que ayuden en futuras investigaciones sobre esta
temaética.

Evaluacion de la

propuesta

Figura 12. Gréafico de las fases de aplicacion de la propuesta.

Planteamientos futuros

Para futuras propuestas se consideraria interesante aumentar el tamafio de la
muestra, ya que 54 estudiantes resultan muy escasos como para poder sacar conclusiones
de caracter méas estable. De la misma forma, se podria realizar en varios institutos de
caracteristicas diferentes para comprobar su eficacia en distintos estratos de la sociedad.
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Del mismo modo, en la presente propuesta se plantean el AC y el FC como
metodologias que podrian influir en la motivacion del alumnado y su préctica de actividad
fisica. Sin embargo, y tomando de base los modelos pedagdgicos expuestos por
Ferndndez-Rio et al. (2016), resultaria de gran interés realizar estudios similares con otros
modelos. De esta forma se podrian extraer conclusiones mejor fundamentadas sobre la
influencia de las metodologias “activas” en el fomento de la motivacion y la practica de
actividad fisica extraescolar. Asi mismo, se podrian comparar varios tratando de hallar la
metodologia mas eficaz en este ambito, siempre teniendo en cuenta que lo que funciona
en un instituto no tienen necesariamente porqué funcionar en otro.

Teniendo en cuenta que esto ha sido planteado para estudiantes de secundaria, se
podria tratar de llevar a otros niveles educativos. En Primaria existen estudios similares,
sin embargo, no se han valorado conjuntamente la motivacion y la practica de actividad
fisica. Lo mismo pasa con bachillerato, donde resultard mas facil medir la motivacion, ya
que, dada la madurez existente esta etapa, responderan con mayor sinceridad a las
preguntas del cuestionario.

CONCLUSIONES

Tras la revision exhaustiva de la bibliografia que relaciona las metodologias
activas de AC y FC con la motivacién del alumnado de EF en secundaria, parece indicar
que efectivamente, su aplicacion influye positivamente en la motivacion en EF
(Fernandez Arguelles, 2018; Fernandez-Rio et al, 2017; Gomez et al., 2016; Hinojo et al.,
2020; Dsterlie, 2018; Prieto & Nistal, 2009; Valls et al., 2017). Este aumento de la
motivacion parece estar relacionado con la adhesion a practica de actividad fisica
extraescolar (Franco et al., 2017; Moreno et al., 2009). Es por esta razon, que este estudio
tiene gran relevancia dados los datos que se vienen ofreciendo en nuestro pais en cuanto
a la préctica de actividad fisica recomendada por la OMS.

Siguiendo el Real Decreto 1105/2015, que establece el curriculo de ESO y
Bachillerato en Espafia, el objetivo principal de la EF es el de promocionar y lograr que
los adolescentes espafioles tengan estilos de vida mas activos. Para ello, y como
profesionales de la EF, los docentes deben buscar la forma de trabajar los contenidos
esperados de la asignatura generando esta adhesion. Para ello se debe investigar acerca
de aquellas metodologias que puedan resultar mas motivantes para el alumnado. Ejemplo
de estas son las que exponen Fernandez-Rio et al (2016 y 2018), pero han de ser evaluadas
bajo la premisa de aumentar la practica de actividad fisica extraescolar, no solo sobre la
motivacion, relaciones sociales, etc.

Esta adhesion ademéas se debe generar sin perder de vista el rendimiento
académico, ya que es un riesgo que corren esta clase de metodologias mencionadas
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(Enkvist y Sanmartin,2019; Enkvist 2006,2012). Sin embargo, los estudios que han
desarrollado previamente estas metodologias han comprobado que el rendimiento no se
ve afectado o aumenta en su mayoria (Ferriz-Valero et al., 2017; Gémez-Garcia et al.,
2019; Huertas & Pantoja, 2016). De esta forma, se deberia comprobar esta misma
estabilidad con otras metodologias.

Teniendo en cuenta esto, se ha de investigar mas en profundidad la relacién con la
adhesion a la practica de actividad fisica extraescolar, dado que esta parece influir en la
préactica de actividad fisica en edad adulta (Shepard & Trudeau, 2000, 2008) con los
beneficios para la salud que esto supone. De esta forma, se crearia una sociedad més
saludable con la reduccion del gasto sanitario que esto supondria al Estado. Por esta razon,
en caso de comprobarse la influencia positiva de la relacién metodologias activas-practica
de actividad fisica, desde el Estado considero que se deberia fomentar esta clase de
metodologias para construir estilos de vida activos desde las primeras etapas de la vida
de una persona. Y no caer, como se puede apreciar en el caso de China, en una Educacién
Fisica méas convencional por los resultados a corto plazo que puedan tener, ya que los
datos indican que a largo plazo, la atraccién por la actividad fisica disminuye
acentuadamente en este pais.
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ANEXOS

ANEXO 1: Preguntas Kahoot!

¢Dbénde Estoy?
Orientacion

1. ¢Cudl de los siguientes términos esta directamente relacionado con la orientacién?

a. Metro
b. Plano
c. Crampon
d. Trecking

2. ¢Cual de las siguientes palabras no esta relacionada con la brdjula?
Limbo

Flecha de norte

Flecha de direccion

Inclinacién de direccién

Qoo

w
o

; CUal es aconsejable utilizar para orientarme?
Smartphone

Brijula

Plano

Todos son aconsejables

oo o

4. ;Qué aplicacion no se relaciona con la orientacién?
a. Runtastic
b. Google maps
c. Wikiloc
d. Geocaching

5. ¢Qué es lo primero que debo hacer al usar un plano?
a. Saber donde quiero ir
b. Orientar el plano
c. Ubicar un punto e ir a buscarlo
d. Dibujar la ruta

6. Labrajula me permite....
a. Ubicar el norte
b. Ubicar el este
c. Dirigirme en una determinada direccién
d. Todas son correctas
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7. ¢Con qué instrumento se relaciona un Waypoint?

a. Brijula
b. GPS
c. Plano
d. Mapa

8. ¢Como puedo saber qué significa una determinada representacion en un plano?

a. Mirando la leyenda

b. Mirando la guia de representaciones
c. Preguntando a un experto

d. Observando lo que es en la realidad.

ANEXO 2: Hoja de observacion evaluacion continua

item

Observaciones

Utiliza de forma adecuada la brajula

Conoce los elementos que forman la brdjula

Orienta correctamente la brajula

Logra desplazarse a X punto con la brdjula

Utiliza de forma adecuada el plano

Sabe orientar el plano

Logra esbozar un plano

Logra desplazarse hasta un punto del plano

Utiliza de forma adecuada el GPS

Conoce las funciones del GPS

Ubica correctamente waypoints

Logra desplazarse a determinados puntos
indicados en el GPS

Utiliza de forma adecuada el smartphone

Uso adecuado del Geocaching

Uso adecuado de Google Maps

Se desplaza por el espacio con coherencia

Logra llegar a puntos objetivo

Realiza las actividades en condiciones de
seguridad

Participa de forma activa en las actividades

Trabaja en equipo para alcanzar metas
comunes

Respeta a los demas (opiniones, ideas,
posibilidades, limitaciones)

ANEXO 3: Rubrica evaluacion

ftem [ [05 | [56) [ [67)

[7-9)

[9-10]

‘ Nota ‘
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Brijula La Brijula Brajula Brajula Uso correcto
brijula | orientada pero | orientada pero orientada y eficaz de
no esta no se sabe no se llega al pero se tarda la brajula

orientada | hacia donde ir | destino indicado | mucho en
llegar al
punto.
Plano No se Plano Plano orientado | Uso correcto | Uso correcto
orientael | orientado pero | Yy ubicado pero pero poco y eficaz del
plano no se ubican no entienden las eficaz del plano
representaciones plano
GPS No se Se sabe Se entiende el | Uso correcto | Uso correcto
sabe usar | encenderyse | funcionamiento pero poco y eficaz del
el GPS sabe el y posibilidades eficaz del GPS
funcionamiento GPS
Geocaching No se Se sabe utilizar pero de forma Uso eficaz del geocaching
sabe poco eficaz
cémo
funciona
Google No se Se indica un Se acude al Se acude de forma eficaz al
Maps sabe punto en el punto indicado punto indicado
activar Google maps en el Google
maps
Trabajoen | Existeun | Todo el grupo Se valoran las Existen Los lideres
equipo lidery el | aportaideasa opiniones de miembros rotan y todos
resto realizar pero la todo el grupo que toman aportan
obedecen decision la todas
lleva un lider decisiones
Realizacion | Vanalo Poca Valoran el Valoran el Valoran el
segura loco concienciacion riesgo pero riesgo pero riesgo en
con los riesgos menos que lo asumen i | relacion con
acabar rapido es bajo sus
posibilidades
Medio No No ensucian el | Realizan labores Realizan Respetan y
ambiente respetan entorno puntuales de labores de contribuyen
el conservacién | conservacién | a cuidar el
entorno en ciertos medio
tramos del
recorrido

ANEXO 4: Test final

Test final - ;Ddnde estoy?

1. Menciona tres partes de la brajula

2. Resume los pasos a seguir para utilizar un plano

3. Argumenta al menos 3 ventajas del GPS

4. ¢Se puede usar Geocaching en cualquier lado? ¢Por que?

5. Enumera 4 riesgos que puedas encontrar al realizar una actividad de

orientacion.

6. Enumera 4 comportamientos que degraden el entorno.
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7. Resume qué podemos hacer para contribuir a la conservacion del medio en una

actividad como esta.

ANEXO 5: Hoja de registro ensefianza

ITEM

Si

No

Observaciones

¢ EXistio contacto anterior con los contenidos de otras
unidades didacticas?

¢, Se ha realizado conjuntamente con el departamento de
EF?

¢ Se especifican objetivos?

¢Se especifican contenidos?

¢ Se especifica metodologia?

¢Se especifica criterios de evaluacion?

¢Se especifica forma de evaluar?

¢Incluye recursos didacticos?

¢Aparece la temporalizacion?

¢Existe relacion entre los contenidos y los objetivos
didacticos?
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¢Los contenidos didacticos guardan relacion con los
curriculares?

¢Son coherentes con los tratados en cursos anteriores?
(progresion)

¢Aparecen desarrolladas las sesiones?

¢Las sesiones trabajan el total de los contenidos?

¢Las sesiones sirven para alcanzar los objetivos
propuestos?

¢Incluye un apartado de atencion a la diversidad?

¢Existen estrategias para motivar al alumnado?

ANEXO 6: Evaluacion continua de la enseflanza

item Observaciones

¢Se busca aumentar el tiempo motor al
méaximo posible?

¢Las tareas han fomentado la participacién del
alumnado?

¢La metodologia buscaba participacion frente
a rendimiento?

¢Se adapta a los contenidos propuestos?
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¢Se adapta el alumnado a la progresion de las
tareas?

¢He usado los recursos previstos?

¢Son suficientes los recursos previstos?

¢Las tareas se adecuan a los objetivos de
sesion?

¢Las tareas se adecuan a los contenidos?

¢Las tareas siguen una progresion adecuada?

¢Las tareas son dinamicas?

¢Las tareas incluyen patrones de seguridad?

¢He incluido reflexion grupal?

¢En la reflexion he tratado los contenidos
trabajados en la sesion?

Conclusiones:
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ANEXO 7: EVALUACION PROCESO DE ENSENANZA-
APRENDIZAJE (alumnado)

Aspecto

Pregunta

Valoraciéon 1-10

Comentario/

Respuesta

¢Como creo que lo
he hecho yo?

Valora tu nivel de
esfuerzo

Valora tu actitud
durante las clases
(interés,
motivacion,
atencion...etc.)

Valora tu
comportamiento
para/con tus
comparieros

Valora cuénto has
aprendido sobre
rugby en particular
(aspectos técnicos,
tacticos,
reglamento...etc.)

¢Hay algo que
cambiarias de cémo
lo has hecho tu?

¢Puedes hacer
algiin comentario o
reflexion breve?

¢Como creo que lo
ha hecho el
profesor?

Valora el esfuerzo
del profesor
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Valora de cuanto te
han servido las
correcciones o
comentarios del
profesor

Valora el grado de
atencion que te ha
dedicado el
profesor (siendo 1-
nada, 5- el mismo
que al resto y 10-el
maximo)

Valora cémo de
necesario ha sido el
profesor para que
las tareas salieran
correctamente
(siendo 1- no hacia
falta'y 10- sin él
vigilando e
informado no
saldrian las tareas)

Valora la actitud
del profesor en
clase (interés,
motivacion,
atencion al
alumnado...etc.)

¢Hay algo que
cambiarias de como
lo ha hecho el
profesor?

¢Puedes hacer
algiin comentario o
reflexion breve
sobre el
comportamiento
del profesor?

50




¢ Coémo valoro el Valora como de
proceso que hemos | interesante te ha
seguido? parecido la Unidad
Didéactica

Valora cémo de
motivantes te han
parecido las clases

Valora tu
aprendizaje
siguiendo este
sistema

¢Algo que
cambiarias del
proceso?

¢Puedes hacer
algun comentario o
reflexion breve?

ANEXO 8: EVALUACION PROCESO DE ENSENANZA.-
APRENDIZAJE (docente)
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Evaluacion proceso de ensefianza-aprendizaje (docente)

1¢Ha habido algun contenido que ha costado mas trabajar? ¢Cual?

2¢Ha habido algun objetivo que haya costado especialmente conseguir? ;Cual?

3¢La progresion de las tareas ha propiciado un buen aprendizaje?

4. Qué puntos ha costado mas trabajar o han resultado mas dificiles de lograr?

5¢Ha resultado interesante la unidad didactica para el alumnado?
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6 ¢La metodologia ha acompafado la adquisicion del aprendizaje?

7 ¢El feedback ha ayudado a la adquisicion de contenidos?

ANEXO 9: Sesion 1

Titulo: ¢Qué es la orientaciéon? Curso: 3°ESO

Duracion: 50 N° de alumn@s: 28

Contextualizacion: Primera sesion de la UD de orientacion. Se pretende conocer el nivel
actual de la clase respecto a este contenido, asi como explicar en qué va a consistir la UD. Se
introduce el plano.

Objetivo: Tomar contacto con la Contenido: Conocimiento de la orientacion y
orientacion sus manifestaciones
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Recursos didacticos

Espaciales: Organizacion: Materiales
Un aula Kahoot de forma individual Proyector
Dibujo de plano en grupos de 4 Plano
Estuche de cada alumn@

Metodologia: En esta primera sesion se considera el uso de la asignacion de tareas ya que el
docente asume un papel de mayor importancia. Al dibujar el plano, se utilizara el aprendizaje
cooperativo debido a que trabajaran en grupo para tratar de elaborar un plano lo més claro
posible

Descripcién

Primera parte Explicacion de la UD y como se trabaja con FC. Se explicard en qué
consiste la UD, la evaluacion y la forma en la que se trabajara (207)

Segunda parte Realizacion del Kahoot! (Anexo 1) (107)

Realizacion de primer boceto de plano (157)

Tercera parte Reflexion sobre que han intentado hacer y recordar ver el video de la
proxima clase

ANEXO 10: Sesion 2

Titulo: Voy a ubicarme | Curso:3°ESO

Duracién:50” | N° de alumn@s: 28

Contextualizacion: Primera sesion practica de la orientacion. Lo primero a aprender es
a saber moverme en un espacio y saber dénde estoy en un determinado contexto.

Objetivos: Usar el Contenidos: El plano. Partes, orientacidn, utilidad, leyenda
plano de forma
adecuada

Recursos didacticos

Video necesario: https://www.youtube.com/watch?v=xsaOUAs1mL8

Espaciales: Organizacion: Materiales
Patio del instituto Gran grupo en la reflexién inicial y 7 planos
final 7 folios en blanco
Grupos de 4 elegidos por el docente Lapiz o marcador
en la parte practica

Metodologia: Se aplica la FC, reflexionamos sobre el video y se realizan tareas practicas de
forma cooperativa. Se debe prestar atencion a que se prime la cooperacién en todos los
grupos y no se de exclusion.

Descripcion

Primera parte (157) Reflexion sobre el video:
- Ideas principales
- Posibles preguntas

Segunda parte (30") | Nuestro plano: Realizacion de un plano del recinto de su instituto
en grupo lo mas completo posible (57)

Primer recorrido: Realizacion de un recorrido en este plano
indicando 7 puntos. (107)

Segundo recorrido: Se intercambian los planos y se ha de realizar
el recorrido marcado por otro grupo, recogiendo lo que se haya
utilizado para indicarlo (157)

Tercera parte (57) Reflexion final para asimilar conceptos sobre el plano
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ANEXO 11: Sesion 3

Titulo: Rumbo Curso: 3°ESO
12° Norte
Duracion: 50 N° de alumn@s: 28

Contextualizacion: Tercer sesion. Una vez conocido la ubicacion en el mapa se pasa a
orientar mi posicion respecto a un determinado punto. Esto se realiza en primer lugar con la
brdjula.

Objetivos: Comprender el uso de la Contenidos: La brujula. Partes, como orientarla y
brdjula SU USso.

Recursos didacticos

Video necesario: https://www.youtube.com/watch?v=DF480gPIK9I

Espaciales Organizacion Materiales
Patio del instituto Todos juntos en las reflexiones 7 brujulas
Grupos de 4 seleccionados por el docente 7 planos
7 folios

Metodologia: Se aplica la FC, reflexionamos sobre el video y se realizan tareas préacticas de
forma cooperativa. Se debe prestar atencion a que se prime la cooperacién en todos los
grupos y no se de exclusion.

Descripcién

Primera parte | Reflexiony repaso sobre las partes de la brajula y su uso. Posibles
(109 preguntas

Segunda parte | Realizacién de recorrido: En grupo se plantea un recorrido con 8
puntos a pasar. Se ubica un punto de partida en el mapa y a partir de este
hay que sefalizar un recorrido. Para ello se escribird en un folio la
orientacion y numero de pasos entre el punto destino y el anterior. Para
sefializarlo se dejara una serie de papeles que dara el docente que
formaran una palabra (15).

Recorrido de otro grupo: Se intercambian los folios con las rutas
descritas para realizar el recorrido indicado por otro grupo (157)

Reflexion en grupo sobre lo principal al usar la brdjula (57)

Tercera parte | Puesta en comun de la Gltima tarea y reflexion sobre lo trabajado en la
sesion (57)

ANEXO 12: Sesion 4

Titulo: “Tome la siguiente salida” Curso:3°ESO

Duracién: 50 N° de alumn@s: 28

Contextualizacion: una vez conocida la forma tradicional para orientar un recorrido, se
procede a la practica con elementos mas modernos (GPS).

Objetivos: Seguir rutas con GPS Contenidos: GPS. Utilidad, uso, funcionamiento y
Trazar rutas con GPS herramientas incluidas.

Recursos didacticos

Video necesario: https://www.youtube.com/watch?v=DON3ee2UWSU

Espaciales Organizacion Materiales
El instituto Todos juntos al reunirse 7 GPS

55



https://www.youtube.com/watch?v=DF48ogPIK9I
https://www.youtube.com/watch?v=DON3ee2UWSU

Grupos de 4 para hacer
las tareas

Metodologia: Se aplica la FC, reflexionamos sobre el video y se realizan tareas précticas de
forma cooperativa. Se debe prestar atencion a que se prime la cooperacion en todos los grupos
y no se de exclusion.

Descripcion

Primera parte | Reflexion sobre el video dejando claro el uso del GPS y resolucion de
posibles preguntas.

Presentacion de la actividad y recordatorio de normas (preparando la
salida a entorno préximo). (107)

Segunda parte | Realizacion en grupo de un recorrido marcado por el docente en cada GPS
(10)

Haciendo mi recorrido: Realizacion de un recorrido indicando los
waypoints en el GPS. El recorrido tendrd 4 Waypoints (15).

Cambio de ruta: Realizacién del recorrido marcado por otro grupo (107)

Tercera parte | Reflexion y principales conclusiones sobre el uso del GPS (57)

ANEXO 13: Sesion 5

Titulo: Poniéndolo en préctica Curso: 3°ESO

Duracion: 50 N° de alumn@s: 28

Contextualizacion: una vez conocidos los 3 principales instrumentos de orientacion
realizamos una prueba en un entorno que se acerca a lo natural como es el Parque de
las Comunidades

Obijetivos: Aplicar los instrumentos | Contenidos: Uso de instrumentos de orientacién en

de orientacidn en contextos proximos contextos proximos.
Posibilidades de actividades de orientacion en
Alcorcon.
Recursos did4cticos
Espaciales Organizacion Materiales
Pargue de las Comunidades Grupos de 4 7 bolsas con (1 plano del

parque, 1 brdjula, 1 GPS,
1 lista de normas basicas)

Metodologia: Se aplica el aprendizaje cooperativo y la resolucién del problema de alcanzar
todos los puntos indicados. Puesto que supone un recorrido que se estima, dure 40 minutos, se
establece una meta comun de acabar el recorrido completo todos los grupos en menos de 280
minutos (sumando los tiempos de todos).

Descripcién

Primera parte Presentacion de la actividad y repaso de normas (5")

Segunda parte En ruta (40°): Se le dara a cada grupo la bolsa con el material
previamente indicado junto con una lista de 7 puntos. Los dos primeros
puntos estaran indicados en el GPS. La ubicacidn de tercer punto la
encontraran en el punto 2, y asi con el resto de los puntos. Para llegar a
cada punto entre el 3y el 7 se utilizard la brdjula y el plano de cada
grupo. En cada punto encontrardn una palabra con la que formar una
frase. La suma de todas las frases dara un parrafo sobre el cuidado del
medio ambiente.
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Tercera parte Unidn de las frases y lectura en voz alta del parrafo sobre el medio
ambiente.

ANEXO 14: Sesion 6

Titulo: ¢ Geoqué? Curso:3°ESO

Duracion:50” N° de alumn@s: 28

Contextualizacion: Una vez conocidos los principales instrumentos de orientacion, se ofrece
al alumnado posibilidades de realizacion de actividades de orientacion con un material que,
por lo general, todos tienen, el smartphone.

Objetivos: Utilizar el smartphone Contenidos: Aplicaciones del smartphone con uso
como instrumento de orientacion en la orientacion

Recursos didacticos

Video necesario: https://www.youtube.com/watch?v=27pAyQ0J9dQ
https://www.youtube.com/watch?v=-0PZgMHFS1w

Espaciales Organizacion Materiales
Patio e instituto Grupos de 7 elegidos Cadigos Bidi
por el docente. 7 smartphones del
alumnado (1 por grupo)

Metodologia: Se aplica la FC, reflexionamos sobre el video y se realizan tareas précticas de
forma cooperativa. Se debe prestar atencion a que se prime la cooperacion en todos los grupos
y no se de exclusion.

Descripcién
Primera parte Reflexion sobre los videos, ideas principales y
preguntas. (107)
Segunda parte Escondite: En grupos de 4, uno se esconde y le envia

la ubicacion a los otros 3 del grupo que han de
encontrarle siguiéndola (77)

Escondite pro: Cada grupo esconde tres objetos y
envia la ubicacién de este a otro grupo que ha de
encontrarlo (107)

Ruta: El docente entrega un codigo Bidi que al
escanearlo dard la ubicacion del siguiente en Google
maps. Asi con 5 puntos (18")

Tercera parte Reflexion grupal para asimilar el funcionamiento del
Google maps

ANEXO 15: Sesion 7

Titulo: Orientarace Curso: 3°ESO

Duracion: 50 N° de alumn@s: 28

Contextualizacion: Se lleva a la practica lo aprendido durante toda la UD, incluso utilizando
Geocaching con los existentes en el Parque de las Comunidades (3)

Objetivos: Aplicar los diferentes Contenidos: La carrera de orientacion. Normas,
instrumentos de orientacion de forma planificacion, realizacion.
eficaz

Recursos didacticos

Espaciales | Organizacion | Materiales
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https://www.youtube.com/watch?v=27pAyQ0J9dQ
https://www.youtube.com/watch?v=-0PZgMHFS1w

Parque de las Comunidades Grupos de 4 Bolsa con mismos

elementos que en la sesion
5
Un smartphone por grupo

Metodologia: Se trata de una carrera en la que se busca la cooperacion. Del mismo modo que
en la anterior salida, se establece un marcador grupal, completar el recorrido en menos de

250",

Descripcion

Primera parte

Explicacion de las normas basicas de la carrera y creaciéon de grupo de
whatsapp en el gue el docente tendré la ubicacion de todos los grupos. (57)

Segunda parte

Carrera de orientacion: Cada grupo deber4d completar un recorrido
marcado con balizas con codigos bidi Unas daran una ubicacion de Google
maps, otras el nombre de un geopoint, otras unas indicaciones para utilizar
el mapa o la brgjula.... Asi completando 7 puntos. En cada punto
encontrardn el nombre de un material necesario para la salida de la ultima
sesion. (407)

Tercera parte

Reflexidn grupal, entrega de las indicaciones para la salida de la siguiente
sesion.

ANEXO 16: Sesion 8

Titulo: Ahora de verdad Curso: 3°ESO
Duracién: 150" (Sin contar N° de alumn@s: 28
trasporte)

Contextualizacion: Aplicacion en un contexto natural lejano, Bosque de Valdelatas, lo
aprendido durante toda la UD. El disefio de esta ruta de orientacion esta previamente
realizado y establecido por el docente.

Objetivos: Aplicar lo trabajado en Contenidos: Concienciacién y cuidado del entorno
la UD en contextos lejanos y natural.
naturales. Aplicacion de técnicas e instrumentos de orientacion en
Respetar el entorno natural. entornos naturales.
Recursos did4cticos
Espaciales Organizacion Materiales
Bosque de Valdelatas Grupos de 4 que eligieron a principio de | Bolsa con
la UD para hacer el Google sites GPS,
Plano,
Brajula,
Agua,
Marcador
y bolsa de
basura

Metodologia: Se realiza una carrera de orientacion en la que se persigue encontrar una serie
de puntos en el entorno natural. Como buscamos la cooperacion se vuelve a establecer un
marcador grupal, completar el recorrido en un tiempo méaximo de 700°.

Descripcion

Primera parte

Recordar normas y exposicion de la informacion encontrada por cada grupo
relacionada con el Bosque de Valdelatas (ubicacion, fauna, flora, historia,
datos interesantes, proteccion del medio, seguridad en el MN) (257)

Segunda parte

Carrera de orientacion: Cada grupo tendra un total de 7 puntos por los que
pasar. El primero estara sefialado en el GPS. El resto en cddigos Bidi que
ofrecerdn la informacion necesaria para llegar a este. Todo esto con la
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supervision del docente, que mantiene el contacto por whatsapp con los
grupos. El grupo deberé tomarse una foto en cada punto para comprobar su
paso.

Durante el recorrido se deberan recoger los residuos que se encuentren.
110°

Tercera parte

Reflexion sobre la actividad y UD y realizacion de test final

ANEXO 17: CMEF

item [1]2[3]4]5

Yo participo en las clases de EF...

1.Porque la EF es divertida.

2.Porque puedo aprender habilidades que podria usar en otras areas de

mi vida.

3.porque es lo que debo hacer para sentirme bien.

4.Porque estd bien visto por el profesor/a y los compafieros.

5.Pero no comprendo por qué debemos tener EF.

6.porque esta asignatura me resulta agradable e interesante.

7.Porque valoro los beneficios que puede tener esta asignatura para
desarrollarme como persona.

8.Porgue me siento mal si no participo en las actividades.

9.porque quiero que el profesor/a piense que soy un/a buen/a

estudiante.

10.Pero realmente siento que estoy perdiendo el tiempo con esta

asignatura.

11.Porque me lo paso bien realizando las actividades.

12.Porque, para mi, es una de las mejores formas de conseguir
capacidades utiles para mi futuro.

13.Porgue lo veo necesario para sentirme bien conmigo mismo.

14.Porque quiero que mis compafieros/as valoren lo que hago.

15.No lo sé; tengo la impresién de que es inutil seguir asistiendo a clase.

16.Por la satisfaccion que siento al practicar actividad fisica.

17.porgque esta asignatura me aporta conocimientos y habilidades que
considero importantes

18.Porque me siento mal conmigo mismo si falto a clase.

19.Para demostrar al profesor/a y compafieros/as mi interés por la

asignatura

20. No lo sé claramente, porque no me gusta nada.

ANEXO 18: CMEMEF

En las clases de EF.... Nada de acuerdo Totalmente de

acuerdo

1.Con las tareas que realizo no aprendo, ni mejoro. 0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

2.Se confia en nuestra responsabilidad para realizar | 0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

las tareas que nos propone.

3.No se anima, ni se motiva. 0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100
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4.Nos animan a que nos ayudemos entre comparieros
durante las tareas.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

5.50lo se evalua el resultado final, sin importarle si
progreso respecto a como lo hacia antes.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

6.Tengo tiempo suficiente para practicar as tareas
que me proponen.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

7.Tengo la oportunidad de mejorar lo que ya sabia.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

8.Nos dicen como organizarnos sin tomar nosotros
ninguna decision.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

9.Nos animan a esforzarnos para progresar y
mejorar.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

10.Siempre nos agrupan de la misma forma.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

11.Nos evaltan por hacer las cosas cada vez mejor.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

12.Se esté todo el tiempo explicando y practicamos
poco.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

13.Realizamos pocas tareas nuevas.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

14.Nos dejan tomar parte del funcionamiento de la
actividad.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

15.Solo se preocupan por los alumnos mejores.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

16.Practico tanto con hombres como con mujeres

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

17.Me corrigen comparando con mis comparieros.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

18.Me deja el tiempo necesario para realizar
correctamente las tareas propuestas.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

19. Me da la posibilidad de elegir entre diferentes
tareas que puedo hacer.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

20. No nos dejan ninguna responsabilidad.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

21. Nos animan a aprender cosas nuevas.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

22. Las mujeres y los hombres no se mezclan en las
tareas.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

23.Nos preguntan si estamos

mejorando.

creemos  que

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

24.Estamos casi todo el tiempo parados.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

ANEXO 19: PAQ-A ESPANOL

1.Actividad fisica en tu tiempo libre: ¢{Has hecho alguna de estas actividades en los
altimos 7 dias(ultima semana)? Si tu respuesta es si: ¢ cuantas veces las has hecho? (Marca
un solo circulo)

Actividad NO | 1-2 | 3-4 |56 |7

Saltar a la comba

Patinar

Jugar a juegos como el pillapilla

Montar en bicicleta

Caminar (Como ejercicio)

Aerdbic/spinning

Correr/footing

Natacién

Bailar/danza

Badminton
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Rughy

Montar en monopatin
Fatbol/ fatbol sala
Voleibol

Hockey

Baloncesto

Esquiar

Otros deportes de ragueta
Balonmano
Atletismo
Musculacién/pesas
Artes marciales

Otro:

Otro:

2. En los altimos 7 dias, durante las clases de educacion fisica, ¢cuantas veces estuviste muy
activo durante las clases: jugando intensamente, corriendo, saltando, haciendo
lanzamientos? (Sefala s6lo una)

No hice/hago educacion fisica .........cc.coeevvenene. O
LOF: ] 8 011 o7 R O
AlZUNAS VECES. . .covierieiieeririre e ereeveeseeereeseeens O
A MENUAOD ..ot O
SIBMPIE..iiiiiece e O

3. En los ultimos 7 dias ¢ qué hiciste normalmente a la hora de la comida (antes y después de
comer)? (Sefala s6lo una)

Estar sentado (hablar, leer, trabajo de clase)..... O

Estar o pasear por los alrededores..................... O
Correr 0 jugar Un POCO ....coevvvveeererreeriereesenenenns O
Correr y jugar bastante...........ccccceveveeveeineiennnas O

Correr y jugar intensamente todo el tiempo ..... O

4. En los ultimos 7 dias, inmediatamente después de la escuela hasta las 6, ¢cuantos dias
jugaste a algun juego, hiciste deporte o bailes en los que estuvieras muy activo? (Sefiala s6lo
una)

NINQUNO....c.eeeeie e e O
1vezenladltimasemana ....cccceeveeeveeeeceeeeeenn, O
2-3 veces en la Ultima semana. .......ccceeeeeuveennn.. O
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4 veces en la Ultima Semana........ccccveveeevviveeennns O

5 veces 0 mas en la Gltima semana ................... O

5. En los ultimos 7 dias, cuantos dias a partir de media tarde (entre las 6 y las 10) hiciste
deportes, baile o jugaste a juegos en los que estuvieras muy activo? (Sefiala s6lo una)

NINQUNO. ...t O
1vezen ladltimasemana ........c.ccccoeveveiieninennnn, O
2-3 veces en la Gltima semana ............ccccceevenee O
4 veces en la Gltima semana...........ccocccevevveenenne. O
5 veces 0 méas en la Gltima semana ................... O

6. El ultimo fin de semana, ¢cuantas veces hiciste deportes, baile o jugar a juegos en los que
estuviste muy activo? (Sefiala s6lo una)

NINQUNO. ..ottt s O
1vezen ladltimasemana ........cccccooeveineiinennen, O
2-3 veces en la Gltima semana ............ccccceevenes O
4 veces en la Gltima semana...........ccocceevevvennenne. O
5 veces 0 méas en la Gltima semana ................... O

7. ¢Cual de las siguientes frases describen mejor tu Gltima semana? Lee las cinco antes de
decidir cuél te describe mejor. (Sefiala s6lo una)

Todo o la mayoria de mi tiempo libre lo dediqué a actividades que suponen poco esfuerzo

Algunas veces (1 o 2 veces) hice actividades fisicas en mi tiempo libre (por ejemplo, hacer
deportes, correr, nadar, montar en bicicleta, hacer

BEIODIC) ..ttt b et )

A menudo (3-4 wveces a la semana) hice actividad fisica en mi tiempo
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8. Sefiala con qué frecuencia hiciste actividad fisica para cada dia de la semana (como hacer
deporte, jugar, bailar o cualquier otra actividad fisica)

Ninguna -Poca- Normal- Bastante- Mucha

LLUNBS ettt 00000
IVIAITES. ..ttt ettt e nbe e e 00000
IMHEICOIES. ...ttt ene s O 0000
JUBVES . e 00000
VIBITIES oottt bbb bbb O 0000
SADAUO. ... O0000
[0 1411 1o o TSSO 00000

9. ¢Estuviste enfermo esta Gltima semana o algo impidié que hicieras normalmente
actividades fisicas?

ANEXO 21: AUTORIZACION DE LOS PADRES

Mi nombre es César Iglesias Minguela, estudiante de la Universidad Auténoma de Madrid
en el Master en Formacion del Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato.
He planteado una propuesta de aplicacion de dos metodologias activas, Flipped Classroom y
Aprendizaje Cooperativo, en la asignatura de Educacion Fisica. El objetivo de mi estudio es
comprobar si estas metodologias tienen influencia sobre la motivacion, clima motivacional y
practica de actividad fisica extraescolar del alumnado de secundaria. Para ello, necesitaria de la
participacion el alumnado en el estudio. Todos los datos recopilados seran tratados de forma
anonima para el desarrollo del presente estudio y una vez terminado este, los datos seran
eliminados. Es por ello por lo que solicito la autorizacion de su hijo/a para participar en el estudio.

Yo, , padre/madre/tutor legal del el alumno/a
, con DNI n° , autorizo a que el alumno/a
participe en el proyecto propuesto por César Iglesias en el parrafo anterior.
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Fdo: Alcorcoén, de del 20

ANEXO 21: CUESTIONARIO A ENTREGAR AL ALUMNADO

64



Cuestionario n®:
Centro:

Cédigo:

FLIPPED CLASSROOM Y
APRENDIZAJE COOPERATIVO

INFLUENCIA SOBRE LA MOTIVACION Y PRACTICA DE
ACTIVIDAD FISICA EXTRAESCOLAR DEL ALUMNADO
DE EDUCACION FISICA EN SECUNDARIA.

César Iglesias Minguela
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MADRID




Soy César Iglesias estudiantes del Master en Formacion del Profesorado de
Educacion Secundaria Obligatoria'y Bachillerato en la Universidad Autonoma de Madrid.
Me planteo la posible influencia que puede tener una determinada metodologia sobre el
grado de motivacion y percepcion del clima motivacional por parte del alumnado de
Educacion Fisica, para ello necesitamos de la realizacion de un cuestionario
completamente an6nimo que nos gustaria realizases a continuacion.

El estudio esté orientado al objeto de estudio mencionado previamente para lo que
es necesaria tu sinceridad a la hora de responder. Ninguna respuesta es correcta o
incorrecta, esto no_es un _examen, sino que lo que se pretende con el cuestionario es
conocer la realidad que gira en torno a la Educacion Fisica en tu instituto para realizar
una posterior comparacion a fin de extraer conclusiones.

El presente cuestionario supone un total de 53 preguntas para conocer la
motivacion que tienes durante la clase de EF y tus habitos deportivos. Por ello el estudio
esta dividido en tres partes: Motivacion, clima motivacional, préactica de actividad fisica.
La forma en la que debes responder a las preguntas es la siguiente:

- Preguntas cerradas: Se trata de las preguntas incluidas en la tabla que podras ver
al final de este documento. En ellas deberas indicar con una cruz (X) la respuesta
seleccionada. Es importante que NO te pases del recuadro correspondiente a tu
respuesta.

Para completar el cuestionario no tienes ningun tiempo, tdmate el que necesites para
responder con la maxima sinceridad posible. Esto ME ayudara a conocer mas tu instituto
y en particular la asignatura de EF. Muchas gracias de antemano, tu colaboracion es lo
que hace posible este estudio.

Informacién de filiacion.

Género: Masculino o Femenino o No Binario o
Afo de nacimiento: ............

Lugar de nacimiento: ....................
Barrio/distrito en el que reside: ...................

Curso Académico: 1° ESO. o 2° ESO. o 3° ESO. 0 4° ESO. o 1° Bach. o
Indica grupo de aula (A, B,CoD): ..........

Nivel de actividad fisica moderada-alta fuera del aula (horas a la semana): ..........
Indica tu nivel de interés en la asignatura: Alto o Medio o Bajo O

Obtencidn de informacion propiamente dicha de la investigacion. Cuestionario.

Motivacion (CMEF)

item |1]2]3]4]5
Yo participo en las clases de EF...
1.Porque la EF es divertida. LT T ]
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2.Porque puedo aprender habilidades que podria usar en otras areas de

mi vida.

3.porque es lo que debo hacer para sentirme bien.

4.Porgue esta bien visto por el profesor/a y los compafieros.

5.Pero no comprendo por qué debemos tener EF.

6.porque esta asignatura me resulta agradable e interesante.

7.Porque valoro los beneficios que puede tener esta asignatura para

desarrollarme como persona.

8.Porque me siento mal si no participo en las actividades.

9.porque quiero que el profesor/a piense que soy un/a buen/a

estudiante.

10.Pero realmente siento que estoy perdiendo el tiempo con esta

asignatura.

11.Porque me lo paso bien realizando las actividades.

12.Porque, para mi, es una de las mejores formas de conseguir

capacidades utiles para mi futuro.

13.Porque lo veo necesario para sentirme bien conmigo mismo.

14.Porque quiero que mis comparieros/as valoren lo que hago.

15.No lo sé; tengo la impresién de que es intil seguir asistiendo a clase.

16.Por la satisfaccion que siento al practicar actividad fisica.

17.porque esta asignatura me aporta conocimientos y habilidades que

considero importantes

18.Porque me siento mal conmigo mismo si falto a clase.

19.Para demostrar al profesor/a y comparieros/as mi interés por la

asignatura

20. No lo sé claramente, porque no me gusta nada.

Clima motivacional (CMEMEF)

En las clases de EF....

Nada de acuerdo Totalmente de
acuerdo

1.Con las tareas que realizo no aprendo, ni mejoro.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

2.Se confia en nuestra responsabilidad para realizar
las tareas que nos propone.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

3.No se anima, ni se motiva.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

4.Nos animan a que nos ayudemos entre comparieros
durante las tareas.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

5.S06lo se evalua el resultado final, sin importarle si
progreso respecto a como lo hacia antes.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

6.Tengo tiempo suficiente para practicar as tareas
que me proponen.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

7.Tengo la oportunidad de mejorar lo que ya sabia.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

8.Nos dicen como organizarnos sin tomar nosotros
ninguna decision.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

9.Nos animan a esforzarnos para progresar y
mejorar.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

10.Siempre nos agrupan de la misma forma.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

11.Nos evaltan por hacer las cosas cada vez mejor.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

12.Se esté todo el tiempo explicando y practicamos
poco.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

13.Realizamos pocas tareas nuevas.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

14.Nos dejan tomar parte del funcionamiento de la
actividad.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

15.Solo se preocupan por los alumnos mejores.

0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100
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16.Practico tanto con hombres como con mujeres 0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

17.Me corrigen comparando con mis compafieros. 0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

18.Me deja el tiempo necesario para realizar | 0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100
correctamente las tareas propuestas.

19. Me da la posibilidad de elegir entre diferentes | 0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100
tareas que puedo hacer.

20. No nos dejan ninguna responsabilidad. 0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

21. Nos animan a aprender cosas nuevas. 0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

22. Las mujeres y los hombres no se mezclan en las | 0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100
tareas.

23.Nos preguntan si creemos que estamos | 0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100
mejorando.

24.Estamos casi todo el tiempo parados. 0-10-20-30-40-50-60-70-80-90-100

Practica de actividad fisica diaria (PAQ-A)

1.Actividad fisica en tu tiempo libre: ¢{Has hecho alguna de estas actividades en los
altimos 7 dias(ultima semana)? Si tu respuesta es si: ¢ cuantas veces las has hecho? (Marca
un solo circulo)

Actividad NO |1-2 |34 |56 |7

Saltar a la comba

Patinar

Jugar a juegos como el pillapilla

Montar en bicicleta

Caminar (Como ejercicio)

Aerdbic/spinning

Correr/footing

Natacién

Bailar/danza

Badminton

Rughy

Montar en monopatin

Fatbol/ fatbol sala

Voleibol

Hockey

Baloncesto

Esquiar

Otros deportes de ragueta

Balonmano

Atletismo

Musculacién/pesas

Artes marciales

Otro:

Otro:
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2. En los altimos 7 dias, durante las clases de educacion fisica, ¢ cuéntas veces estuviste muy
activo durante las clases: jugando intensamente, corriendo, saltando, haciendo
lanzamientos? (Sefiala s6lo una)

No hice/hago educacion fisica ..........cc.cccevenenee. O
LOF: ] 8 011 o7 R O
AlZUNAS VECES. . ccovierieiieririie e ereereeseeereeseeens O
AMENUAD ..o O
SIBMPIE. ... O

3. Enlos ultimos 7 dias ¢,qué hiciste normalmente a la hora de la comida (antes y después de
comer)? (Sefala sélo una)

Estar sentado (hablar, leer, trabajo de clase)..... O

Estar o pasear por los alrededores..................... O
Correr 0 jugar Un POCO ....covveververerreerierersenanenns O
Correr y jugar bastante...........ccoccevvreververennnnnns O

Correr y jugar intensamente todo el tiempo .... O

4. En los ultimos 7 dias, inmediatamente después de la escuela hasta las 6, ¢cuantos dias
jugaste a algun juego, hiciste deporte o bailes en los que estuvieras muy activo? (Sefiala s6lo
una)

NINQUNO.......ooiiiiicceeecee e e O
1vezenladltimasemana ........cccccooeveineninenen, O
2-3 veces en la Gltima semana. ........c..ccccceevenee O
4 veces en la Gltima semana...........cccccceveevennne. O
5 veces 0 mas en la dltima semana ................... @)

5. En los ultimos 7 dias, cuantos dias a partir de media tarde (entre las 6 y las 10) hiciste
deportes, baile o0 jugaste a juegos en los que estuvieras muy activo? (Sefiala sélo una)

NINQUNO....c.eeeee e e O
1vezenladltimasemana .........cccooevieneiinnenn, O
2-3 vecesen la Gltima semana ............ccccoeevenee O
4 veces en la Gltima semana...........ccocccevevvenenee. O
5 veces 0 méas en la Gltima semana ................... O
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6. El ultimo fin de semana, ¢cuantas veces hiciste deportes, baile o jugar a juegos en los que
estuviste muy activo? (Sefiala s6lo una)

NINQUNO. ...ttt O
1vezen ladltimasemana ........c.cccoeeeeeinecinnenn, O
2-3 veces en la Gltima semana .........ceevvveeenns O
4 veces en la Gltima semana...........ccocccevevvennenee. O
5 veces 0 més en la Gltima semana ................... O

7. ¢Cual de las siguientes frases describen mejor tu Gltima semana? Lee las cinco antes de
decidir cuél te describe mejor. (Sefiala s6lo una)

Todo o la mayoria de mi tiempo libre lo dediqué a actividades que suponen poco esfuerzo
FISICO. et @)

Algunas veces (1 o 2 veces) hice actividades fisicas en mi tiempo libre (por ejemplo, hacer
deportes, correr, nadar, montar en bicicleta, hacer
T 0] oo} SRS O

A menudo (3-4 wveces a la semana) hice actividad fisica en mi tiempo

8. Sefiala con qué frecuencia hiciste actividad fisica para cada dia de la semana (como hacer
deporte, jugar, bailar o cualquier otra actividad fisica)

Ninguna -Poca- Normal- Bastante- Mucha

LLUNBS. ettt 00000
IVIBTTES. ..ttt bbbt 00000
IMHEICOIES. ...ttt O 0000
JUBVES et 00000
T 1 TS O O00O
SADATOD.....ee i ————— 00000
[0 1011 o o TSRS TSSSIN O000O0
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9. ¢Estuviste enfermo esta Ultima semana o algo impidié que hicieras normalmente
actividades fisicas?
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