El desarrollo del pensamiento critico mediante
la educacién artistica

Aldara Sanchez Candelas
Master en Formacion del Profesorado de

Educacion Secundaria y Bachillerato

Especialidad Dibujo

MASTERES
DE LA UAM

Facultad de Formacion 2019 - 2020
de Profesorado v Educacion

U _A_‘ M Universidad Autonoma
de Madrid



UNIVERSIDAD AUTONOMA

MASTER EN FORMACION DE PROFESORADO DE EDUCACION
SECUNDARIA Y BACHILLERATO

EL DESARROLLO DEL PENSAMIENTO CRITICO MEDIANTE LA
EDUCACION ARTISTICA

Autora: Aldara Sdnchez Candelas

Tutor: Amador Méndez Pérez

TRABAJO DE FIN DE MASTER
Curso 2019/2020



Pensamiento critico y educacion artistica

RESUMEN

En un momento histérico en el que las circunstancias requieren personas capaces de analizarlas
desde una perspectiva critica, proveerse de un pensamiento analitico y de una conciencia critica
es fundamental. La educacién, por tanto, ha de fomentar este pensamiento critico desde las
aulas. Sin embargo, se ha observado que para que para que se produzca este tipo de
pensamiento, es esencial desarrollar competencias y capacidades que vayan mas allad de las
puramente académicas. Este proyecto persigue el objetivo de destacar la importancia de educar
generando una conciencia y un sentido critico, y recalca particularmente el papel que puede
ocupar en esta tarea la Educacién Artistica. La Educacién Artistica es una disciplina que engloba
un conjunto de asignaturas mediante las cuales es posible estimular el pensamiento critico.
Dichas asignaturas cuentan con esta potestad por una razén principal: pueden poner en
contacto directo a los estudiantes con la realidad que los rodea, convirtiéndolos en individuos
conscientes y auténomos, agentes de cambio y de transformacién social.

Palabras clave: pensamiento critico, pensamiento analitico, Educacion Artistica, transformacién
social.

ABSTRACT

In this historical period, circumstances require people capable of interpreting them. Interpreting
a situation means to observe it from a critical point of view, using analytical thinking and critical
awareness. The education system, therefore, must foster this critical thinking starting in the
schools. However, it has been observed that the production of this kind of thinking needs to be
developed together with capacities and skills which must be beyond the academic boundaries.
This project is pursuing the objective of emphasizing how necessary is educating through
consciousness and critical sense. It also stresses that the Artistic Education must take a central
role in its development. The Artistic Education is a field that encompasses different subjects
which are able to stimulate the process of critical thinking. Those subjects have this power for a
main reason: they can put the students in direct contact with the reality that surrounds them.
This direct contact could transform them into conscious and autonomous individuals.

Key words: critical thinking, analytical thinking, Artistic Education, social transformation
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BLOQUE 1. “IANUA” (puerta)

1. POR QUE INTRODUCIR EL PENSAMIENTO CRITICO EN LA EDUCACION

“La llustracion es la salida del hombre de su minoria de edad. El mismo es culpable de ella.
La minoria de edad estriba en la incapacidad de servirse del propio entendimiento, sin la
direcciéon del otro. Uno mismo es culpable de esa minoria de edad cuando la causa de ella
no yace en un defecto del entendimiento, sino en la falta de decisién y dnimo para servirse
con independencia de él, sin la conduccion de otro. jSapere aude! iTen valor de servirte
de tu propio entendimiento!” (Kant, 1784).

Este Trabajo de Fin de Mdster es una investigacidén que recoge informacion sobre el estado actual del
ejercicio del pensamiento critico en relacién con la Educacién Secundaria en Espaia. A lo largo de las
siguientes paginas, se destaca la importancia de desarrollar una conciencia critica durante la vida en
general y en la adolescencia en particular, proponiendo metodologias para llevar a la practica el
ejercicio del pensamiento critico en Educaciéon Secundaria a través de la asignatura de Educacidn
Plastica, Visual y Audiovisual.

Para la elaboraciéon de este documento se ha recogido y contrastado informacién extraida de una
amplia variedad de fuentes: lecturas, articulos, documentales, autores, filésofos, pensadores,
docentes, investigadores, revistas, etc. El resultado es una recopilacién de pensamientos, ideas,
reflexiones y propuestas que persiguen significar un cuestionamiento de la actual practica del
pensamiento critico de los estudiantes y de los docentes. A través de este cuestionamiento, se
pretende orientar hacia una actuacién y un pensamiento conscientes y reflexionados, cuya utilidad se
refleje en las clases, contribuyendo al bienestar de ambas partes. Asimismo, se ha incluido una
propuesta de unidad didactica con la que se podrian producir cambios y mejoras que sean reales y
visibles, relativos a la importancia de la motivacidn por el aprendizaje en alumnos y por la ensefianza
en profesores. Construyendo una educacidon basada en el ejercicio de un pensamiento de calidad
estaremos creando también una sociedad mas digna, justa y consciente.

La idea inicial programada para este TFM consistia en realizar un experimento en las aulas durante el
desarrollo del practicum. Dicho experimento habria consistido en ensefiar a leer imagenes publicitarias
y contrapublicitarias a los alumnos de dos grupos de 42 de E.S.O. del I.E.S. Villa de Vallecas. La finalidad
del ejercicio era que, tras un mes y medio, los alumnos fueran capaces de leer imagenes con mayor
sentido critico que en un primer momento. Sin embargo, la propagacién y gravedad de la epidemia del
COVID-19 y la consecuente cuarentena para contenerla, han supuesto que la idea se haya tenido que
modificar y adaptar a las circunstancias. Dicha adaptacion ha consistido en la elaboracién de una
propuesta didactica enfocado en los contenidos de Publicidad y Contrapublicidad de 42 de ESO. A partir
de estos contenidos, la propuesta diddactica se enfoca en un aprendizaje basado en el razonamiento,
el cuestionamiento, el asombro, la curiosidad y el aprender a formular preguntas e hipdtesis de calidad,
generando de esta manera un pensamiento auténomo y reflexivo.

Se considera también que las propuestas que se encuentran en las siguientes paginas pueden servir
para acercar a los estudiantes a los temas transversales, como lo son el racismo, el machismo, el
feminismo, la violencia o la igualdad, con la finalidad de prevenir conductas antisociales o de riesgo,
mediante la apertura al conocimiento y a la libertad de conciencia.

Se pondrd en valor la asignatura de Educacién Plastica, Visual y Audiovisual, demostrando vy
defendiendo su potencial y su influencia a la hora de generar cambios sociales y mejorar la calidad de
vida de las personas. La Educacidn Artistica debe dejar de ser infantilizada y banalizada en el imaginario
colectivo.



Actualmente soy estudiante del Master del Profesorado, y anteriormente he realizado un Grado en
Disefio y un Master en Fotoperiodismo. Estas elecciones se deben a que siempre he estado interesada
en el arte y en la creatividad, pero también en las tematicas sociales. Existe un nexo muy fuerte que
relaciona el arte con la sociedad, convirtiéndolos practicamente en inseparables. Siguiendo esta linea
de intereses, decidi plasmar el lado mas proactivo del arte a través de este trabajo.

1.2. MOTIVACION PERSONAL RESPECTO AL PROYECTO

Quiero vivir en una sociedad donde los individuos sean capaces de tomar decisiones auténomas, sin
dejarse manipular por causas externas. Quiero vivir en una sociedad en la que las personas no crean
ciegamente en todo lo que leen, ven u oyen, donde cuestionarse la veracidad de las afirmaciones no
sea un acto revolucionario, sino un acto de sentido comun y de higiene mental. Quiero saber que, si
mi Gobierno toma una decisién en mi nombre y en el del resto de ciudadanos, no va a ocultar a la
poblacién parte de la informacidn, ni va a tergiversarla, y quiero tener la seguridad de que dicho
Gobierno ha sido elegido por votantes que no han sido utilizados por ideas bdsicas y que no se han
dejado llevar por la rabia obcecada que generan las crisis. Quiero ser una consumidora consciente, y
saber cuando esté consumiendo algo si estoy haciéndolo basandome en una necesidad real, en que
me han generado esa necesidad o en que simplemente, me apetece consumir. Quiero tener
conversaciones interesantes que me estimulen y me hagan reflexionar, ya sea con mis profesores, con
mis amigos, con mi familia o con mis alumnos. Quiero ser capaz de ver y entender las situaciones desde
todas las perspectivas posibles, aprendiendo también a ser autocritica: no quiero quedarme encerrada
en mi propio mundo pequeiio y narcisista. Quiero ser una persona curiosa, a la que le interese
practicamente cualquier tema y que no se limite a existir, sino que quiera vivir plenamente y con
ambicién, buscando constantemente el progreso en la calidad de vida y de pensamiento. No quiero
guedarme estancada en costumbres o tradiciones, sino que quiero ser innovadora y poder desarrollar
mi capacidad de adaptarme a los cambios e incluso de ser yo misma quien los genere. Quiero muchas
cosas, y por ello mi motivacion es muy poderosa, y encuentro en el desarrollo del pensamiento critico
mediante la educacion el punto de partida para conseguirlas, y no sélo para mi, sino para todo aquel
que comparta mis ambiciones. La escuela debe ser un lugar donde se ensefe y se aprenda, y se ensefie
a aprender. No a aprender de memoria, sino a aprender entendiendo, cuestionando, reflexionando,
evaluando diferentes posibilidades y perspectivas. Debe ser un lugar donde puedan hacerse preguntas,
y donde se enseiie a mejorar la calidad de estas preguntas, pues esto conllevard ademdas una mejora
en la calidad del pensamiento. La escuela ha de educar para que los individuos se conviertan en adultos
informados y mentalmente activos que piensen de manera auténoma y tomen decisiones racionales.
La Educacién Artistica es una herramienta clave para que todo este proceso tenga lugar: es una materia
que permite generar conciencias, que ensefia a hacer preguntas y que fomenta la curiosidad y la
creatividad. A través de la Educacidén Artistica se pueden comprender los procesos sociales y se puede
transformar la sociedad, y por ello considero que es importante, fundamental, valorarla y cuidarla, y
comenzar a aprovechar su potencial para fomentar el ejercicio del pensamiento critico.

1.3. OBJETIVOS QUE SE PERSIGUEN CON ESTE PROYECTO

¢ Investigar sobre el pensamiento critico y su estado actual en relaciéon con la Educacion
Secundaria en Espafia, recogiendo informacién variada que permita alcanzar conclusiones
realistas.

e Destacar el potencial de la Educacion Artistica como constructora de conciencias y de
individuos capaces de tomar sus propias decisiones mediante una reflexion auténoma y
consciente.



e Remover las conciencias de los docentes actuales, motivandoles a cambiar aquellas actitudes
que permitan una mejora en la calidad del pensamiento propia, y especialmente de los alumnos.

¢ Proponer formas de poner en practica el ejercicio del pensamiento critico que sean aplicables
al aula y que guarden relacién con el curriculo de la asignatura de Educacién Plastica, Visual y
Audiovisual y que mejoren la relacion de los estudiantes con su propio aprendizaje.

. Proponer una unidad didactica factible y efectiva mediante la cual, ademas de los contenidos
y objetivos establecidos en el curriculo, se enfatice en el desarrollo del pensamiento critico.

2. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

Ensefiar a pensar criticamente ha de ser de importancia primordial en materia educativa. El
pensamiento critico es la herramienta para forjar una personalidad propia y auténtica, y hemos de
recordar que se fundamenta en dos elementos: las circunstancias y el contexto. Conocer las
circunstancias que nos rodean a nosotros mismos y a los demas, teniendo la habilidad de interpretar
correctamente el contexto, son instrumentos para que nuestros proyectos de vida tengan mas
probabilidades de éxito. Mediante el pensamiento critico, ademas, las personas aprenden a librarse
de los prejuicios y de los malos habitos adquiridos a lo largo de sus vidas. ¢Por qué siempre preocupa
mas el propio aspecto fisico que el mental? Crear habitos de salud mental es fundamental, pues evitara
gue caigamos en estilos de vida miserables.

El pensamiento critico no ha de desarrollarse y fomentarse enfocandolo en los estudiantes de manera
exclusiva, sino que también ha de centrarse en los docentes. El fildsofo José Carlos Ruiz, experto en
pensamiento critico, explica en numerosas ocasiones un fendmeno que encuentro curioso. Trabajando
la capacidad de cuestionamiento, es decir, el como hacerse buenas preguntas, con nifios, adolescentes,
jovenes y maestros, el fildsofo ha observado lo siguiente. Sorprendentemente, ante un ejercicio en el
gue se pide a los sujetos la elaboracién de preguntas entorno a una diapositiva con una imagen (qué
te sugiere, qué cuestionamiento te plantea), a partir de los 12 o0 13 afios, las cuestiones que se plantea
un adolescente, un joven en la facultad o un maestro son muy similares, mientras que los mas
pequefios empleaban preguntas mas creativas desde puntos de vista menos definidos. Esto significa
que llega un momento en el que la capacidad de las personas de cuestionar lo que sucede a su
alrededor se ancla y deja de evolucionar. Desaparece la capacidad de profundizar en las cuestiones,
de pasar a un segundo nivel en las reflexiones. (Ruiz, 2018)

La duda y la reflexién, claves del pensamiento critico, ponen a su vez en practica el pensamiento
flexible y por tanto la capacidad de retractarse y de redefinir las metas cuando aparecen mejores
opciones. La flexibilidad del pensamiento tiene un papel muy importante en el aprendizaje, ademas
de un papel protagonista en la vida cotidiana. Nos permite observar y analizar los problemas con
objetividad a través de multiples perspectivas, por lo que podria considerarse como una estrategia de
supervivencia. De alguna forma, desarrollar el pensamiento critico serd una herramienta que nos
acompafiara toda la vida y que nos permitira construir nuestra propia filosofia de vida, protegiéndonos
de la ansiedad, la frustracion, la depresion, el miedo o el sufrimiento.

George Carlin, critico social estadounidense, se pronuncié sobre la importancia y la necesidad del
pensamiento critico en una de sus diatribas sobre los peligros de confiar nuestra vida y nuestra suerte
a la toma de decisiones de una ciudadania crédula, desinformada e irreflexiva (Facione, 2007).
Mediante el ejercicio del pensamiento critico, los individuos se empoderan y estudian con mas
detenimiento y atencién el mundo que los rodea. Un ejemplo de la importancia de esta practica en la



vida cotidiana seria el de utilizar el pensamiento critico a la hora de realizar una lectura y un anlisis
de los titulares de prensa. Los medios de comunicacién estan sufriendo en nuestros dias un brusco
vuelco hacia el contenido emocional, apelando a la suspension de la razén mediante la manipulacién
emocional. Esta posverdad que va introduciéndose en nuestra realidad de forma sutil pero veloz es
muy potente y ha de preocuparnos, pues altera nuestra racionalidad y nuestra capacidad de
pensamiento prdctico y analitico. El pensamiento critico nos permitira acceder al mds amplio contexto
de los enunciados, de las noticias, para poder observarlas desde un foco de ancha apertura.

Por otro lado, el pensamiento critico nos puede proteger del actual imperio de la hiperaccién en el que
estamos sumergidos. Completamente inmersos en un dia a dia frenético en el que atravesamos los
mas dispares estados de animo, pararse a reflexionar sobre lo que estamos sintiendo y por qué, y cdmo
podriamos sentirnos mejor y hacer sentir mejor a los demas parece casi una quimera. Mientras vemos
un capitulo de nuestra serie favorita estamos controlando las notificaciones de Instagram o Whatsapp.
Si tenemos un hueco de tiempo sin llenar, no dudamos en apuntarnos a una clase de mindfulness o de
zumba, o en aprovechar el rato para estudiar inglés. El gran problema surge cuando nos damos cuenta
de que la ausencia de esta hiperaccidn nos genera ansiedad y tristeza, y no sabemos vivir sin ella. La
sensacion de aburrimiento es insoportable para muchas personas. Necesitamos hacer muchas cosas y
llenar todo nuestro tiempo para sentirnos bien, pero sin embargo esto acaba volviéndose contra
nosotros en forma de angustia, pues no podemos hacer todo lo que queremos. Aprender a pensar
bien, aprender a analizar los problemas con tiempo y de manera reflexiva, valorando qué necesitan
realmente las personas a las que queremos, son las Unicas cosas que verdaderamente conseguiran
hacernos sentir bien. El pensamiento analitico nos hara mejores personas mediante el ejercicio de
autoconocimiento, interpretando el mundo y las circunstancias que nos rodean y que rodean a los
demas.

3. PANORAMA Y ESTUDIO SOBRE LA EDUCACION ARTISTICA ACTUAL

El desarrollo del pensamiento critico ha de trabajarse desde la infancia, pero como se ha afirmado
anteriormente, es importante entrenarlo durante toda la vida. Esta propuesta esta dirigida de manera
especifica para ponerse en prdctica con los alumnos del primer y segundo ciclo de la ESO, aunque es
de aplicacion factible para cualquier marco y nivel educativo siempre y cuando sea adaptada.

La decisién de enfocar esta propuesta a los cursos de la ESO se debe a que estos estudiantes se
encuentran en plena etapa de la adolescencia, por lo que el contenido relacionado con el pensamiento
critico puede serles particularmente util, ayudandoles en la toma de decisiones reflexionadas, logicas
y cada vez mas auténomas. Estos alumnos tendrdn edades que variaran entre los 11 y los 16 afos, y
se encontraran atravesando complejos procesos de cambios tanto fisicos como personales. La
anécdota contada en paginas anteriores sobre datos recogidos por el filésofo José Carlos Ruiz que,
recuerdo, concluia que alrededor de los doce afos se estanca la capacidad de hacer preguntas de
manera creativa, es otro de los motivos por los que se ha considerado esencial enfatizar esta practica
desde 12 de la ESO.

Por otro lado, la unidad didactica esta basada en el curriculo establecido para 42 de ESO. Esta decision
no ha sido aleatoria: los estudiantes de 42 curso se enfrentan a una decisidon importante. Al finalizar el
afio escolar, deberan decidir sobre su futuro. Escogeran si seguir en el instituto y cursar Bachillerato,
si dejar los estudios y buscar trabajo, si dirigirse hacia la Formacion Profesional... Probablemente, hasta
ese momento, muchos de estos estudiantes nunca se hayan visto anteriormente en la situacién de
tener que tomar una decisién importante y decisiva para su futuro. Teniendo en cuenta que uno de
los objetivos de la educacion en general es ensefar a los alumnos a tomar decisiones auténomas y
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meditadas, proporcionarles herramientas para hacerlo de la mejor manera posible puede ser muy
positivo para ellos.

Hacer hincapié en que este trabajo persigue en tener una cierta influencia sobre los docentes, y de
alguna manera promover algunos cambios en su actitud profesional. La pretensién es lograr que los
docentes encuentren una motivacién para mejorar la calidad de las técnicas de ensefianza, y que
lleguen a esta mediante la toma de decisiones consciente. De esta forma, podran tomar perspectiva
de su propia labor docente y ver qué funciona y qué no funciona, para poder replantear aquellas metas
gue puedan ser mejoradas. Hay que afiadir que para que el desarrollo del pensamiento critico tenga
lugar en el aula, es esencial que se lleve a cabo una buena practica docente, por lo que la colaboracién
y el pensamiento analitico de los docentes es crucial.

Hablar de Educacién Plastica, Visual y Audiovisual durante el siglo XXI implica plantearse, ademas,
diferentes preguntas. ¢La sociedad decide cémo es el arte, o estd atada a un desarrollo marcado del
mismo histéricamente? ¢Cémo puede utilizarse el arte para transformar la sociedad? ¢El arte que se
ensefa en la escuela hace pensar a los estudiantes? ¢Queremos que el arte influya en la toma de
decisiones de los estudiantes y transforme su percepcién del entorno que los rodea? ¢El arte puede
ser un aliado para tratar temas sociales como el feminismo, el racismo, la diversidad o la integracion?

La respuesta a estas preguntas es compleja, y probablemente cada persona que se las plantee dé una
respuesta diferente en funcién de su propio criterio. Sin embargo, parece importante que a la hora de
abordar como docente la Educacidn Artistica, exista una consciencia del potencial de la asignatura que
se estd ensefiando. Hay que dejar de conformarse con reproducir los procesos de ensefianza
tradicionales: esta asignatura no puede limitarse a decorar los pasillos del insti ni a preparar regalos
para el dia de San Valentin. La Educacién Artistica ofrece la posibilidad de conectar a los estudiantes
con la realidad, analizandola y comprendiéndola. Permite problematizar el aprendizaje al que estamos
histéricamente acostumbrados, impulsando la construccién de un pensamiento no tutelado.

Otra pregunta que surge a todo docente de Educacion Artistica es: écual es el propdsito final de este
aprendizaje, de estas materias? A continuacidn, se enumeraran algunas de las finalidades que se
repiten en practicamente todas las asignaturas de esta disciplina para tratar de responder. La
enumeracion se basara en las que han sido consideradas mas interesantes.

e Desarrollar el pensamiento critico
¢ Impulsar la capacidad para transformar la sociedad y el entorno
¢ Desarrollar la percepcién y la capacidad analitica

¢ Desarrollar la capacidad de expresar ideas, emociones y sentimientos, y de entender los
expresados por otras personas

e Fomentar la sensibilizacion, la emisiéon y la aceptacién de juicios, y la valoracidn estética
¢ Desarrollar el pensamiento creativo e imaginativo

¢ Desarrollar la capacidad de reflexién y cuestionamiento

¢ Desarrollar la capacidad de rectificacidn

¢ Desarrollar la visién espacial

Es cierto que la educacidn que tiene lugar en los institutos en nuestro pais es cada vez mas compleja.
No sdlo por la edad de los alumnos, que se encuentran en plena adolescencia con todos los cambios



hormonales que esta conlleva, sino también por las realidades que nos encontramos en las aulas. Cada
vez los estudiantes son mas diversos, como ldgico resultado de la globalizacidn: las escuelas actuales
se han convertido en espacios de convivencia entre el alumnado autéctono y el alumnado inmigrante
(Leiva, 2011). A la orden del dia estd encontrar en una misma clase alumnos de muy diferentes culturas,
algunos de ellos con dificultades relacionadas con la comunicacién y el lenguaje. Esta diversidad esta
relacionada con el contexto socioecondmico de cada alumno, existiendo abismales diferencias en la
economia de las familias. En Espafia, lamentablemente, pervive un racismo que parece perpetuarse
con las generaciones. Pese a que poco a poco se va trabajando en su superacidn y erradicacién, no
podemos presumir de que en las escuelas exista una ausencia total de racismo, siendo este un
obstaculo para conseguir una educacién igualitaria para todos los estudiantes. El reciente auge del
fascismo en el panorama politico europeo tampoco esta siendo de ayuda, utilizando el odio como
motor de las ideas y dando un deplorable ejemplo. A estas dificultades ha de sumarse la de la
naturalizacidn del alumnado con Necesidades Educativas Especiales (NEE) y la lucha por la inclusién e
integracién de estos en el aula. Se puede afirmar que, dada la situacién cultural, social y politica que
vive Espafia hoy en dia y que incluye cambios muy influyentes como el auge de la lucha feminista, la
mayor visibilidad del colectivo LGTBIQ, la inmigracidn, la globalizacidn, las desigualdades sociales, el
racismo o la inclusién en el aula de estudiantes con NEE significan que existe la posibilidad de que en
un aula con 25 alumnos diferentes nos encontremos ante 25 realidades completamente diversas, y sin
embargo, debamos disefiar un aprendizaje que se adapte a todas ellas.

Este panorama no ha de conducir al desaliento, pues puede y debe aprovecharse para conseguir un
aprendizaje mds rico tanto académica como personalmente, aunque esto suponga un gran desafio
para los docentes. La diversidad puede ser un reto realmente complicado de tratar, pero trabajada y
asimilada puede tener también muchas ventajas. La Educacidn Artistica tiene la potestad de normalizar
las diferencias. Un docente de arte puede ensefiar en clase referentes artistas de mujeres africanas,
chinas, de o personas del colectivo LGTB, por ejemplo. Puede parecer que no tiene gran importancia,
pero, sin embargo, cambiando el enfoque, puede conseguirse que muchos alumnos que en un
momento determinado se sientan excluidos y sin representacion ni inspiracién en los contenidos del
curriculo, cambien y mejoren su actitud hacia el aprendizaje al darse cuenta de que también se habla
de ellos y su historia y su cultura tienen valor e importancia. En los tltimos afios han aparecido diversas
propuestas para adaptar la asignatura de EPVA al panorama de diversidad en el que nos encontramos
hoy en dia. Maria Acaso, pedagoga e innovadora educativa plantea en su blog personal algunas de las
claves:

e La Educacion Artistica critica

¢ La Educacién Artistica como aprendizaje de la cultura visual

e La Educacion Artistica como pensamiento auténomo

e La Educacidn Artistica como cuestionadora de todo tipo de violencia (Acaso, 2017)

Para poder reproducirlos, necesitamos que los docentes cuenten con mds recursos y que no se reduzca
progresivamente el horario lectivo de esta asignatura, que es lo que esta sucediendo. Socialmente, la
Educacion Artistica es considerada innecesaria y marginal, poco influyente en el futuro académico de
los alumnos. Se presupone que su finalidad es puramente Iudica, relajante, de entretenimiento... La
asignatura de aprender a “hacer dibujitos y recortar figuritas”. Hasta que la sociedad no comprenda la
importancia y el potencial que la caracterizan, poder observar en ella un progreso real y tangible, sera
muy complicado.



Para finalizar, es interesante recordar lo sucedido durante este afio 2020. En Espaifa y en todo el
mundo se ha sufrido la pandemia del COVID-19, y por primera vez en la historia se ha generado en
redes un movimiento viral reclamando la importancia de las asignaturas que conforman la disciplina
artistica (EPVA, Musica y Educacidn Fisica). La aplicacién de dichas materias es la que nos ha permitido
salir adelante durante el confinamiento, asi que creo que existe la posibilidad de poder confiar en que
en un futuro se recuerde lo importantes que son las asignaturas marias, y que este cambio de
mentalidad pueda reflejarse en una mayor carga lectiva y consideracion en el curriculo. (Acaso, 2018,
Maria Acaso)

BLOQUE 2. “CLAVIS” (llave)

4. APROXIMACION AL CONCEPTO DE PENSAMIENTO CRITICO

Reconstruyendo la historia del pensamiento critico, nos remontamos hasta la época griega con el
fildsofo griego Sdcrates. El maestro de Platdn mantenia que no se podia ensefiar al alumno, sino
solamente hacerle pensar. Se relaciona histéricamente al pensamiento critico con disciplinas
filoséficas como la retérica, la légica y la dialéctica. Sin embargo, la primera apariciéon del término
Critical Thinking (pensamiento critico) como tal parece ser la realizada para titular su libro de légica
del fildsofo y matematico Max Black en 1946. Desde entonces, e incluso anteriormente, pero utilizando
diversos términos, incontables autores han trabajado y desarrollado teorias al respecto. Cabe destacar,
pese a existir infinitas mas, las investigaciones realizadas por el psicélogo Robert Ennis, aquellas
realizadas por los doctores Richard Paul y Linda Elder o las de la psicdloga americana Diane F. Halpern.

No siempre es sencillo ver mas alld del contexto superficial de las cosas. Aprender a pensar
adecuadamente es un ejercicio que requiere mucho esfuerzo y mucha intensidad, pero que da unos
frutos increibles que perduran en el tiempo y nos inclina a cuestionar el mundo que nos rodea. Acorde
con la RAE, “pensar” se define como “formar o combinar ideas o juicios en la mente” (Real Academia
Espafiola [RAE], 2019). Todo ser humano piensa, pues es una caracteristica intrinseca en la naturaleza
humana. Sin embargo, una gran parte de nuestro pensar no es controlado, consciente, meditado o
concreto. Una porcion significativa dentro de esa gran parte es pensamiento de mala calidad, pues
repercute negativamente en nuestra calidad de vida, aunque no nos percatemos de ello a simple vista.
De este dilema brota la necesidad de desarrollar el pensamiento critico.

Para realizar un primer acercamiento a la definicion del pensamiento critico, aprovecharé una
ilustrativa metafora que utiliza el filésofo José Carlos Ruiz, profesor en la Universidad de Cordoba. De
hecho, se ha comprobado que a través de términos filoséficos pueden describirse amplios aspectos
relacionados con el pensamiento critico.

Segun José Carlos Ruiz, el pensamiento critico es un proceso que se puede comparar con el de plantar
un arbol: una inversion de futuro. Al principio conlleva una gran carga de trabajo. Tienes que comprar
la semilla, cavar un hoyo, preparar unas guias... Los primeros afos no disfrutaras de la inversion, pues
el arbol serad pequefio y necesitara que sigas regandolo y preocupandote por él. Sin embargo, una vez
haya enraizado, comenzard a buscar sus nutrientes de manera auténoma e incluso te dara cobijo. Es
cierto que el proceso sera lento y que germinara poco a poco, pero una vez haya crecido y el tronco
sea grande, serd muy complicado que se desmorone. (Ruiz, 2018)

Otras perspectivas descriptoras del pensamiento critico optan por sefialar que se trata de un proceso
de separacion y evaluacion de la informacion. Pensar criticamente conllevaria entonces una actitud de
anadlisis de las afirmaciones y los enunciados que social y cotidianamente son aceptados como



verdaderos. John Chaffee, psicélogo y experto en pensamiento critico, defiende que aquello en lo que
creemos tiene que poder soportar una prueba de evaluacién. (Chaffee, 2006)

La capacidad de una persona para pensar criticamente depende del conjunto de ideas y criterios
propios que haya ido desarrollando a lo largo de su vida, los cuales estimularan de una determinada
manera su curiosidad y le hardn hacerse preguntas acerca de todo tipo de afirmaciones y
razonamientos que se generen en su entorno. Las respuestas y las conclusiones que obtenga tras el
ejercicio reflexivo le permitirdn el examen de su veracidad, abriendo la posibilidad de discernir sobre
la misma. Sin embargo, para adentrarse en el proceso del pensamiento critico, es necesario partir
desde una actitud abierta y con la disposicion de encontrar un conocimiento que puede no ser el
deseado. El vampiro Marius pronuncia las siguientes palabras en el libro de Ann Rice: “Muy pocos en
este mundo buscan realmente el conocimiento. Por el contrario, tratan de extraer de lo desconocido
las respuestas que ya han moldeado en sus propias mentes — justificaciones, explicaciones, formas de
consuelo sin las cuales no pueden continuar. Preguntar realmente es abrir la puerta a un torbellino. La
respuesta puede aniquilar la pregunta y a quien la formula” (Rice, 1986, pag. 324). Para que se genere
un pensamiento critico de calidad, por tanto, es estar dispuestos a hallar respuestas que en ocasiones
nos seran poco gratas.

El pensamiento critico necesita de la existencia de una conciencia critica y transformadora. Segun Ila
visién de Scriven, M. y Paul, R., que encuentro muy acertada, “el pensamiento critico consta de dos
componentes: en primer lugar, cuenta con un conjunto de destrezas de procesamiento de informacién
y creencias, y, en segundo lugar, con el habito de utilizar tales destrezas para guiar su comportamiento”
(Scriven & Paul, 2017). Esto me induce a entender el pensamiento critico no como un proceso
inconsciente e innato, sino como un ejercicio que ha de aprenderse de forma consciente y voluntaria,
pudiendo de esta forma llegar a convertirse en un habito sano pero inconsciente.

Continuando con la aproximacion a la definicién del concepto de pensamiento critico, se utilizara
también su andlisis etimoldgico, para empezar con su significado original. Las raices etimoldgicas del
concepto “pensamiento critico” sostienen el significado de dicho proceso; la palabra “pensamiento”
procede del latin pensare, que equivale al verbo “pensar”, mientras que el término “critico” procede
del griego “krinein”, que se traduce como “decidir” o “separar”. (Merino & Pérez Porto, 2008). Es
decir, que pensar criticamente supone aprender a pensar y ser capaces de evaluar para poder separar.

Las afirmaciones que el pensamiento critico cuestiona y sobre las que ha de discernir pueden ser de
diversa indole: noticias en medios de comunicacién, pareceres de familiares o amigos, opiniones de
expertos, habladurias de la calle... En definitiva, cualquier asercidn, idea, analisis o mensaje que
recibimos puede ser cuestionado.

Para poder llevar a cabo el proceso del pensamiento critico y cuestionar la realidad, el individuo debe
recorrer diferentes fases. La primera de estas fases es el cuestionamiento de los acontecimientos en
si: “éQué razones tengo para sentirme asi? ¢Existen motivos justificados para que esto haya
sucedido?”. Formular buenas preguntas es esencial para poder pensar con una base de razonamiento.
Los interrogantes deben traspasar la superficialidad inicial de los argumentos, investigandolos y
escudrinandolos hasta acceder a una profunda comprension reflexionada sobre los mismos.
Unicamente a través de este analisis detenido y meticuloso de las respuestas a las preguntas podra el
individuo alcanzar a comprenderlas para su posterior evaluacién, concluyendo de esta forma el

proceso del pensamiento critico.

Sin embargo, para poder transitar estas fases que conducen hacia el final del procedimiento, el
pensador critico necesitard también adoptar una serie de actitudes. Maria de los Angeles Quesada,



filésofa y formadora en inteligencia emocional, propone una enumeracién que encuentro muy
acertada de algunas de dichas actitudes, las cuales explico a continuacién.

En primer lugar, se encuentra el inconformismo. Esta actitud designa la no disposicion de una persona
a resignarse. Este no conformismo es un tipo de conducta que puede resultar muy Util, pues permitira
al individuo plantearse cudnta verdad hay en la informacidon que esta recibiendo y lo impulsara a
intentar buscar las razones para descifrarla y tratar de comprenderla. Otra actitud que debe estar
presente en una mente critica es la curiosidad. La inquietud intelectual implica una constante actividad
mental y la persecucién de nuevos conocimientos y aprendizajes. Por Gltimo, M2 Angeles sugiere que
la autonomia sea la tercera de las consideradas actitudes esenciales del pensamiento critico, pues
permite a los individuos fijar sus propias normas, sus propias leyes. Esta autonomia ayuda al pensador
critico a definir su propia forma de vida sin depender de otros, fomentando de alguna forma su libertad
individual y permitiéndole pautar su filosofia personal y sus criterios de verdad. La autonomia no
significa, por supuesto, olvidar las limitaciones de la convivencia y de la tolerancia, ni cefiirse al
cuestionable libre albedrio. (Quesada, 2012).

En las siguientes lineas se definird la naturaleza de los criterios de verdad anteriormente mencionados,
no sin antes determinar el significado de la palabra “verdad” en si misma y en qué podemos basarnos
para decidir si algo es o no verdadero.

En griego se utilizaba la palabra “aletheia” para designar a la palabra “verdad”, traduciéndose como
“lo que no esta oculto”, que se podria referir a hallazgo, descubrimiento o revelacién. En la propia
etimologia griega se escribia “AAnBela”, componiéndose por “a” (a =sin) y “AnBela” (letheia = ocultar),
que al juntarlos forman el concepto de “desocultamiento”. De esta forma, este término filoséfico se
refiere a la sinceridad de los hechos, a la realidad: al desocultamiento del ser. Su anténimo, “falsedad”,
se designaba mediante el término griego “pseudos”, que quiere decir “falso”, relacionando este
concepto con lo que no es original o verdadero, sino un engafio o copia.

Teniendo en cuenta la etimologia del vocablo en latin, el término “verdad” procede de la palabra
veritas, la cual se refiere especificamente a la “exactitud y el rigor en el decir”. Como ultima referencia
para completar la definicidn, en hebreo encontramos una nueva acepcion para la palabra “verdad”. En
la lengua de origen semita se traduciria como “sentido de confianza de que se cumpla algo que
esperamos: designa aquello que es firme, digno de confianza, estable, fiel, un hecho veraz o
establecido”.

Recopilando las diferentes definiciones nos encontramos con que, para los griegos, la verdad es la
revelacion de lo que estd oculto, el des ocultamiento en si. Para los antiguos romanos la verdad seria
la exactitud, mientras que para los hebreos se define como confianza y fidelidad. Compilando las
diferentes descripciones que permiten la obtencién de varias perspectivas, se podria definir la
“verdad” como “el descubrimiento de la expresion de las cosas con la maxima confianza, fiabilidad,
objetividad y exactitud con respecto a las ideas que conforman la mente.”

Determinado el significado del concepto “verdad”, se proseguira con la descripcién de lo que son los
denominados criterios de verdad, los cuales han de ser elaborados casi como normas personales. Para
pensar criticamente, una persona fija ciertos principios que la ayudan a estipular el nivel de veracidad
gue conforma un enunciado. Los criterios de verdad dotan a quien los posee de la capacidad de analizar
la concordancia entre sus propias sensaciones u opiniones y la realidad objetiva. Sin embargo, hemos
de mantener una postura cautelosa, pues poseer criterios de verdad no implica ser duefios de una
verdad absoluta, sino simplemente disfrutar de una herramienta para desocultar la realidad y hallar la
respuesta mas fiable y objetiva dentro de las posibilidades personales de quien la utilice.



La definicién del pensamiento critico no persigue la humillacion o desprecio de ideas, concepciones o
personas, sino que se trata de una evaluacion analitica desde el cuestionamiento de algo que se esta
afirmando cuya veracidad es dudosa, sin olvidar que ha de ejercerse desde la humildad, el respetoy la
tolerancia.

Los psicologos educativos estadounidenses Linda Elder y Richard Paul, de la Fundacién del
Pensamiento Critico, tienen otra definicion del término. Segun sus conclusiones, el pensamiento critico
es ese modo de pensar — sobre cualquier tema, contenido o problema — en el cual el pensante mejora
la calidad de su pensamiento al apoderarse de las estructuras inherentes del acto de pensar y al
someterlas a estandares intelectuales (Elder & Paul, 2003). Esta descripcidén nos conduce a cuestionar
qué son los estandares intelectuales y quién los define. Para decidir qué son exactamente dichos
estandares, se definira en primer lugar qué no son. No se trata de un modo de pensar arbitrario,
distorsionado, parcializado, ignorante o prejuicioso. Se trata de estdndares intelectuales que persiguen
un pensamiento basado en la excelencia, que utilice criterios y estandares relevantes para producirse
y que formule preguntas claras y complejas.

El eximio filésofo y ensayista argentino Santiago Kovadloff relataba una oportuna anécdota personal
en un articulo del Diario de la Nacién. En dicho articulo, Kovadloff explicaba lo que le ocurrid siendo
todavia muy joven en el examen de Critica de la razén practica de Kant, mientras cursaba la asignatura
de Filosofia Moderna en la universidad. Kovadloff cargaba con una magnifica mochila de sobresalientes
calificaciones cimentada a lo largo de toda su carrera y precisamente a este hdbito de buenos
resultados se debid el sobresalto que recibié al terminar los diez minutos de exposicién que duraba su
examen oral; su calificacidén era un tres. éUn tres? ¢ Coémo podia ser, qué habia dicho mal? A semejantes
preguntas, le respondié su profesor, un tal Andrés Mercado Vera: “No le escuché nada acerca de lo
que la Critica le significa a usted; a donde lo llevd, qué le propuso. {Me entiende? La suya fue,
permitame que asi se lo diga, la exposicidn de un ausente. Por eso tiene un tres, Kovadloff. Vuelva en
marzo. ¢Y sabe qué? No estudie. Hagame saber lo que piensa.” (Kovadloff, 2018).

Quiza sin siquiera ser consciente, el profesor Andrés Mercado Vera estaba en ese momento dando
forma a un filésofo, quizd estaba moldeando a quien, mas adelante, se convertiria en un pensador
critico y autdonomo. Quiza planté la semilla necesaria para el desarrollo de una persona libre, y es que
la libertad solo puede ejercerse desde el pensamiento critico.

4.1. CUALIDADES DEL PENSAMIENTO CRITICO

El pensamiento critico engloba una serie de cualidades, habilidades y propiedades que lo caracterizan
y describen el proceso mental necesario para que se produzca. Entre estas, se recogen a continuacion
las consideradas fundamentales.

e Larazonabilidad y racionalidad. Los significados de la razonabilidad y la racionalidad no han
de ser confundidos pese a sus similitudes e igual importancia. La primera se refiere a la
condicidon de aquello que resulta razonable, es decir, acorde a la razon. La segunda, a la
capacidad del ser humano para pensar y actuar de acuerdo a ciertos principios para alcanzar
objetivos. Ambas cualidades definen parte del proceso del pensamiento critico, pues para
poder ejercerlo ante cualquier tipo de situacidon en la que la persona se halle ante una
determinada meta, ha de saber reconocer aquello que sea acorde a la razén. En el proceso, el
individuo habra de valorar ciertos principios, preferiblemente aquellos adoptados derivando
de un pensamiento auténomo y critico.

10



La reflexion. Reflexionar no significa dar vueltas mentales perezosamente a las ideas para
alcanzar una conclusién; significa pensar detenidamente en algo y considerarlo con cuidado.
Esto ultimo es muy importante: el cuidado. Implica que evitar el fallo, la consciencia del peligro
de la equivocacidn. Es necesario aprender a evaluar cualquier situacion cavilando desde
diversas perspectivas. La busqueda de perspectivas diferentes a las preconcebidas por la
persona permitird observar la situacion partiendo desde una base mas objetiva, ya que muchas
mas veces de las que deberian las ideas permanecen inamovibles y arraigadas en los
individuos. Este hecho es muy fastidioso, pues impide incoherentemente el desarrollo del
pensamiento critico. Sin embargo, hacer frente a las ideas preconcebidas y lanzarse a buscar
nuevas posibilidades requiere una gran flexibilidad mental y una potente fuerza de voluntad.
La flexibilidad cognitiva. La flexibilidad mental se entrena mediante el proceso del
pensamiento critico, dado que éste fuerza a quien lo practica a evaluar con detenimiento y a
desarrollar la capacidad de retractarse al vislumbrar mejores objetivos que aquellos
propuestos en un primer momento. Es fundamental saber pisar el freno al divisar posibles
metas mejores y tener la capacidad de re direccionar los esfuerzos hacia ellas. La flexibilidad
cognitiva se define también como la adaptacidon de la conducta y del pensamiento a las
situaciones inesperadas o novedosas. Tolerar los cambios y los errores es parte de este tipo de
flexibilidad y posibilitard generar soluciones y buscar alternativas creativas ante los giros
inesperados del guion.

La humildad. Aquel que se defina como “pensador critico” ha de ser humilde. La humildad
permite reconocer la grandeza en lo que hay a nuestro alrededor y en los que nos rodean. Nos
permite darnos cuenta de que siempre podemos aprender algo de los demas, y que para ello
hay que escucharlo con atencién. Una actitud humilde significa que existe predisposicidn a
prestar atencion a algo mas que a uno mismo, a algo mas que a los propios pensamientos y
emociones. Esta actitud humilde es de vital importancia, pues modifica la actitud hacia el
aprendizaje de manera positiva. (Ruiz, 2018)

El pensamiento auténomo. Pensar de forma autdnoma no significa que haya que pensar
partiendo de una base de total desconocimiento para generar el propio. Es importante
conocer y saber, cuanto mas mejor, y consumir formas de pensamiento e ideas de otros.
Recogiendo todos estos conocimientos y valordndolos sin influencias externas, o al menos con
las minimas posibles, y utilizando el pensamiento creativo propio en su andlisis, se generara
un pensamiento auténomo. Este pensamiento autdénomo invitara a reflexionar sobre la cultura
gue consumida o a cuestionar las practicas sociales habituales. Este aprendizaje ha de ser
consciente, palabra cuyo significado definido por la Real Academia Espafiola es “Que siente,
piensa y actla con conocimiento de lo que hace” (RAE, 2020). Por otro lado, hacer hincapié en
lo preocupante que es la falta de pensamiento auténomo. No pensar por uno mismo significa
valerse del pensamiento de otras personas para tomar decisiones personales y llevar a cabo
acciones. Implica la ausencia de libertad de pensamiento y, por tanto, la limitacién de la propia
libertad de expresién. Conlleva la adopcidon de una postura sumisa y crédula ante la vida,
carente de libertad. La educaciéon debe contraponerse activamente a esta sumision del
intelecto que termina generando sociedades alienadas, autdmatas.

El pensamiento analitico. Este concepto alude a aquel pensamiento que analiza un problema
teniendo en cuenta cada uno de sus componentes y el modo que tienen de interrelacionarse.
Para poder realizar este analisis hay que comprender la estructura del problema con claridad
y discernir sobre qué es relevante y qué no lo es dentro del mismo, seleccionando asi la parte
interesante y extrayendo las conclusiones necesarias.

Formular buenas preguntas. Para introducirse en los entresijos de los problemas hay que
aprender primero a formular buenas preguntas. Las buenas preguntas son la clave de Ia
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formaciéon de un pensamiento de calidad y permiten mejorar las condiciones de vida de
quienes las plantean, pues mejoran la forma de acercarse a las relaciones sociales y de
enfrentar los problemas. En el proceso indagatorio se debe aprender a emplear la flexibilidad
cognitiva, mencionada anteriormente, pues muchas veces las respuestas no sélo generardn
desconcierto, sino que también desagrado. El miedo a encontrar respuestas indeseables es un
freno muy potente a la hora de acercarnos a la verdad de los hechos, por lo que hay que
aprender a superarlo.

La comunicacion. Comunicar es una de las mas valiosas habilidades del ser humano. La calidad
de nuestra forma de comunicarnos determina la calidad de nuestra vida, pues define nuestra
seguridad y nuestras relaciones con nosotros mismos y con los demds. Comunicar
eficientemente implica también acercarse a los objetivos, pues la capacidad de influencia en
los demas de nuestras palabras y nuestras acciones se incrementa. Para saber comunicar se
necesita también una cierta calidad de pensamiento, pues no es posible comunicar lo que se
ignora. La calidad de pensamiento determina, por tanto, cdmo nos relacionamos con los
demas. Por ejemplo, cuando se quiere conseguir algo de alguien, antes de pedirlo se reflexiona
sobre como hacerlo para que la respuesta sea positiva. Se calcula cdmo persuadir a la otra
persona, tratando de averiguar el modo mas eficaz de plantear la peticidn.

La conceptualizacion. Esta habilidad estd estrechamente ligada al proceso del pensamiento
critico. Significa discernir: separar y decidir. Ver qué si es interesante y qué puede ser
descartado. Esta propiedad permite extraer las ideas esenciales de algo, identificando lo
esencial de un concepto. Conceptualizando es posible explicar de manera simple, clara y
concisa ideas complejas. Un ejemplo de puesta en practica de la conceptualizacién en las artes
lo encontramos en el disefio grafico. Un pequefio logo puede tener que contener toda la
informaciéon de la multinacional a la que representa. Simplemente viendo el logo, el
consumidor debe comprender perfectamente las caracteristicas y los valores de la compaiiia
que lo publicita e incluso el tipo de producto que esta vende.

La prevision. La capacidad de leer los patrones de una situacion, un enunciado, una idea o un
concepto permitira al individuo prever el impacto que tendran sus decisiones y acciones en el
futuro. Desarrollar esta habilidad es un componente critico para el éxito en cualquier aspecto
de la vida de una persona. Puede ser (til tanto para acciones cotidianas como llegar puntual a
clase o a una entrevista de trabajo, como para cualquier tipo de acciones infrecuentes.

La interpretacidon. Esta es una habilidad que constituye un pilar fundamental en el
pensamiento critico. La RAE define el término “interpretar” como “explicar o aclarar el
significado de algo” (RAE, 2020). Saber leer con claridad las actitudes, acciones, mensajes,
opiniones o enunciados que nos rodean procurard al individuo la potestad de actuar
coherentemente en consecuencia, constituyéndose por tanto como habilidad necesaria para
alcanzar una cierta autonomia. Para que una persona pueda relacionarse con los demas y con
el medio fisico, debe ser capaz de interpretar.

La inferencia. Tiene mucho que ver con interpretar. Inferir significa extraer juicios o
conclusiones a partir de lo que sucede a nuestro alrededor, y para poder hacerlo dichos hechos
han de ser interpretados previamente. De esta forma, primero se busca una explicacion a los
hechos y después se extrae un juicio sobre los mismos. El juicio obtenido sera el que modifique
y module los pensamientos y el comportamiento, guiando por tanto las acciones y definiendo
el bienestar. La objetividad es importante a la hora de inferir. Sin la capacidad de posicionarse
objetivamente ante las diferentes situaciones, el individuo nunca podra extraer las
conclusiones exactas, o mas proximas a la verdad de los hechos. Cierto es que la subjetividad
también ocupa un papel fundamental y muchas veces su aplicacién es completamente
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necesaria, pero recordar la importancia de equilibrar los propios juicios, equiparandolos con
una perspectiva objetiva, mejorara la calidad de los procesos mentales.

e Una actitud abierta. Saber escuchar, valorar las ideas y juicios de otras personas, aunque
difieran de los propios y a priori puedan desagradar. Tratar de alejarse por un instante de lo
gue social y culturalmente ha sido asimilado como correcto, adoptando asi una perspectiva
mas objetiva. Sin una predisposicidon y una actitud abierta, el pensamiento critico no puede
tener lugar, pues los individuos se estaran encerrando en sus limitaciones y problemas
personales.

e El pensamiento creativo. De manera casi inconsciente, se asocian la creatividad y la
imaginacidn a posiciones antagonistas respecto a la habilidad de razonar. Es cierto que el
pensamiento creativo y el pensamiento critico son diferentes; el primero es divergente y
genera novedades, transgrede los paradigmas socialmente asentados y transforma las
tradiciones. El segundo en cambio es convergente y se apoya en la logica y en la racionalidad,
utilizando métodos y principios establecidos. Sin embargo, la realidad es que el razonamiento
critico necesita creatividad e imaginacién para funcionar. El pensamiento formal, ldgico, se
construye rodeandose de muros restrictivos que limitan sus posibilidades. El pensamiento
creativo supera dichas limitaciones: think out the box (pensar fuera de la caja). Para que se
produzca el pensamiento creativo se ponen en marcha los procesos subconscientes y la
intuicién, cuyo trabajo combinado con el del pensamiento critico pueden conducir a la
resolucion de conflictos complejos de formas creativas. La creatividad es un componente
esencial del pensamiento critico no sélo por su importancia en la resolucion de problemas,
sino porque acerca a la produccién de creaciones originales, Unicas.

e La duda y el contraste. El siglo XXI es la era de Internet, de la informacién. Las noticias se
propagan a la velocidad de la luz, y no todas son crénicas contrastadas. En nuestro pais,
practicamente cualquier persona es usuaria de, al menos, una red social. No habiendo
aprendido previamente a filtrar la informacién que se consume, no reflexionando sobre las
consecuencias de la propagacién de bulos, no es de extraiar el bombardeo existente de fake
news en tablones de Facebook o Twitter o incluso en los grupos de Whatsapp. ¢ Qué se esta
haciendo tan mal para que, con total naturalidad y tranquilidad, se consuma y se crea en toda
la informacidn adulterada sin cuestionarla previamente, sin dudar de ella? Ser conscientes y
criticos es nuestra Unica posibilidad para no acabar desinformados, ni deformados. El ejercicio
de contraste de la informacion crea una cultura mas justa, mds activa, una cultura mas
despierta.

e Lalibertad de pensamiento. Hablar de pensamiento critico es hablar de libertad. De libertad
porgue si no se es libre para crear el propio pensamiento, tampoco se es libre a la hora de
expresarse. El pensamiento auténomo conduce a la libertad de pensamiento, que a su vez
hace posible la libertad de expresidn. Esta libertad no se constituye como una de las cualidades
del pensamiento critico, pero sin embargo debe ser destacada y reivindicada como una de sus
caracteristicas.

5. PENSAMIENTO CRITICO Y EDUCACION
- Factores y caracteristicas que conforman una educacion de calidad.

El debate sobre qué caracteristicas deberia presentar un buen sistema educativo ha generado gran
controversia a lo largo de la historia, especialmente en las sociedades contempordneas. Sin embargo,
si algo puede consolidarse como comun es el objetivo final de la educacidn: educar a personas
equilibradas, capaces de comprender sus emociones y de controlarlas, y que al mismo tiempo tengan
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la habilidad de hacer eso mismo con los demas. En las siguientes paginas se recogeran algunas
reflexiones interesantes y de aplicacion actual pese a su antigliedad, sobre las cuales parece que
podriamos y deberiamos continuar reflexionando hoy en dia.

El fildsofo griego Aristételes sefiald que: “El sello de una mente bien educada es que es capaz de
contemplar un pensamiento sin tener que aceptarlo”. El psicélogo suizo y experto en educacion Jean
Piaget afirmd que “El principal logro de la educacion en las escuelas debe ser crear hombres y mujeres
que sean capaces de hacer cosas nuevas, no simplemente repetir lo que las generaciones anteriores
lograron”. Contemporaneo a Piaget, el pastor y activista Martin Luther King remarcé que: “La funcidn
de la educacidn es ensefiar a uno a pensar intensa y criticamente. Inteligencia mas caracter, ese es el
objetivo de la verdadera educacién”. Por ultimo, la reflexion del empresario estadounidense Malcolm
S. Forbes, el cual subrayd que “El propdsito de la educacién debe ser sustituir las mentes vacias por
mentes abiertas”. (Ayuso, 2014, El Confidencial)

I”

Todas las descripciones anteriores de la educacion “ideal” guardan una estrecha relaciéon con los
resultados que se persigue al fomentarse en la escuela el proceso del pensamiento critico. Mantener
la mente abierta, innovar creativamente o pensar intensa y criticamente son algunas de las
caracteristicas que deberian ser imprescindibles en un sistema educativo idilico segun los pensadores
anteriormente mencionados, y a la vez que se constituyen como cualidades o caracteristicas del
pensamiento critico.

- Como pueden enfocar su tarea las instituciones educativas.

Las instituciones educativas son aquellas en las que tiene lugar la educacién, ya sean de educacion
preescolar, primaria, secundaria, universitaria o de cualquier otra tipologia. Son imprescindibles, por
lo que hay que cuidarlas y mimarlas: su buen mantenimiento es esencial. La preocupacion y la atencién
hacia estas instituciones han de encontrarse en la lista de prioridades de cualquier politica y gobierno,
independientemente de su ideologia. Mediante la politica se organizan y armonizan las necesidades y
deseos de los ciudadanos, a los cuales los politicos deben dedicar la totalidad de su trabajo. Platon y
Aristoteles plantean ya en antiguos textos de la filosofia griega si es posible que los politicos alcancen
la felicidad, pues supuestamente todas sus acciones estan dirigidas a alcanzar el bienestar de los
demds, no el propio. Las politicas sociales, por tanto, deben orientar por su propia naturaleza gran
parte de sus esfuerzos a las instituciones educativas, que son las encargadas de construir ciudadanos
libres, no alienados, capaces de reaccionar activamente ante lo que sucede a su alrededor. Ciudadanos
con conciencia critica, que piensen por si mismos y que en el momento en el que sea necesario
demuestren que son capaces de adaptarse lo mejor posible a situaciones de adversidad apoyandose
en soluciones creativas. “El sistema educativo debe promover la libertad educativa estableciendo un
contexto educativo adecuado y con recursos suficientes para todo el alumnado, eliminando las
barreras econdmicas y sociales en el acceso a los centros y garantizando la libertad de pensamiento.”
(Rogero, 2019, El Diario de la Educacion).

- Por qué desarrollar el pensamiento critico mediante la educacion

Para profundizar en el significado Gltimo de la educacién, se utilizard de nuevo a la etimologia. El
término “educacion” procede del latin “educatio”, cuyo significado es crianza, entrenamiento.
“Educatio” procede a su vez del verbo educare, que traducido significa “nutrir, criar, educar”. Por otro
lado, la palabra “alumno” procede del latin “alumnus”, correspondiéndose con el empleo del
sustantivo del participio pasado del verbo en latin “alere”, que a su vez se traduce en “alimentar”,
“hacer crecer”. Es decir, que originariamente el “alumnus” se referia al nifio de pecho que debia ser
literalmente alimentados para crecer. («Etimologias de Chile», s. f.)
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Hoy en dia, sin embargo, el alumno no es un nifio de pecho, sino aquel que ha de ser alimentado y
necesita ser educado y entrenado. Los estudiantes, mediante la educacion, el conocimiento y la
curiosidad, han de ser nutridos e impulsados a crecer como personas. Han de ver fomentada su
autonomia y su creatividad y han de ver y sentir alimentando su interés por el saber.

Para que el desarrollo del pensamiento critico se dé en las aulas tanto en docentes como en
estudiantes es necesario comprender y detenerse a reflexionar acerca de las acciones que se orientan
a formar pensadores criticos que puedan potenciar cambios en la sociedad actual (Tamayo, Zona, &
Loaiza, 2015).

Es fundamental incluir conscientemente el aprendizaje y el desarrollo del pensamiento critico en las
escuelas, pues siendo uno de los principales objetivos finales de la educacién la formacién de
sociedades cuyos individuos sean capaces de pensar y actuar critica y autébnomamente, este se
presenta como un factor imprescindible. Ha de primar la importancia del desarrollo de una conciencia
critica, antes incluso que el aprendizaje de conceptos o teorias en las diferentes disciplinas escolares,
pues dicho aprendizaje queda invalidado si no existe una reflexién y una coherencia previas en él. El
pensamiento critico no debe ser solo un proceso de aprendizaje para los estudiantes, sino que es
necesario que de forma intencionada y consciente esté presente también en los procesos de
ensefianza de los docentes.

En la gran mayoria de las ocasiones, lo que buscamos mediante la educacién tradicional es la formacidn
del pensamiento. Sin embargo, el pensamiento, sin una parte de cuestionamiento y de
problematizacion de lo aprendido, puede transformarse en adoctrinamiento o ideologizacién.
Aprender y enseiar sin dejar espacio a las preguntas, sin dudar sobre lo aprendido, sin experimentar
mediante el ensayo-error puede ser peligroso, pues es se materializarda como un pensamiento
facilmente manipulable y crédulo y serd el motor de sociedades déciles y obedientes.

- Como podemos desarrollar el pensamiento critico mediante la educacién

La Filosofia, el Educacién Artistica y Visual, la MUsica, la Psicologia y las ciencias en general, entre otras,
son disciplinas que nos ofrecen la posibilidad de fomentar la conciencia critica de los alumnos en la
escuela. Sin embargo, la realidad es que, aunque las anteriormente mencionadas podrian considerarse
como las ideales para formar una conciencia critica, realmente cualquier materia podria orientarse
hacia dicho fin. En Educacion Plastica, Visual y Audiovisual, por ejemplo, podria desarrollarse la
capacidad critica de los estudiantes a través de la lectura visual de imagenes. En Lengua y Literatura se
podria ensefiar gramatica a los estudiantes y aprovechar este aprendizaje para animar a los
estudiantes a cuestionarse algunas incoherencias o extrafiezas, como por ejemplo el origen del
machismo implicito en nuestro lenguaje. En Matematicas podria plantearse la posibilidad de que algun
estudiante ideara nuevas formas de resolver un ejercicio que puedan ser mds practicas o mas sencillas,
pero hay que dejar un espacio a la resolucién creativa de problemas para que esto tenga lugar. En
Educacidn Fisica también se podria estimular este tipo de pensamiento: por ejemplo, planteando a los
alumnos si consideran que en el aprendizaje de esa materia no hay graves carencias, como la
ensefanza relativa a la nutricién.

Es cierto que cabe la posibilidad de que los estudiantes ya se hagan estas preguntas sin que sean los
docentes quienes tengan que estimularlas; el problema residiria en ese caso en que en la escuela
tradicional no existe un espacio para que sean los alumnos quienes se expresen o quienes planteen los
contenidos que realmente puedan interesarles, y es necesario que este espacio comience a existir de
forma evidente.
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La Educacién Artistica es una herramienta educativa infravalorada repleta de posibilidades muy
poderosas para innovar, para desarrollar la creatividad y para generar una conciencia critica en los
estudiantes. Seria interesante explotar este instrumento y tomar consciencia de su existencia y
poderio, pues podria ser la clave para que el esfuerzo a realizar por estudiantes y por docentes surja
por si solo a través del placer. El arte es un canal de comunicacién dirigido hacia el cambio y la
transformacion, que se refleja en las escuelas en forma de Educacién Artistica. Es necesario revalorizar
estas materias, y tomar plena consciencia de que es importante mantenerlas en el curriculo. Hay que
reivindicarlas y demostrar a la sociedad, que duda de ellas, su utilidad.

- Qué otros factores influyen en el desarrollo del pensamiento critico en la escuela

En incontables ocasiones, lo que se ensefia y se aprende en las aulas puede convertirse en una teoria
mondtona carente de fascinacién, provocando inevitablemente que los alumnos sucumban a la pereza
y se vean privados de la curiosidad. Este problema latente incide tanto en la forma de ensefiar de los
docentes como en la receptividad de los estudiantes ante el aprendizaje. La realidad nos demuestra
qgue en los docentes existe una enorme variedad de personalidades y de formas de ensefiar. Hay que
destacar la buena labor que realizan muchos de ellos, con gran esfuerzo y dedicacién, pero no debemos
olvidar otro factor que practicamente todo aquel que haya sido estudiante ha experimentado en su
propia piel alguna vez: la falta de interés y de pasidon de algunos docentes hacia lo que estan
ensefiando.

Seria interesante reflexionar sobre lo siguiente. Viviendo en un mundo que estd en constante cambio,
donde de un dia para otro el propio entorno ha cambiado visiblemente, écomo puede ser que la
estructura de las clases en las escuelas siga intacta? El profesor, sentado en su silla (acolchada y de
mejor calidad que la de los estudiantes) o bien junto a la pizarra, preside un aula en la que estan
colocados sus alumnos, probablemente con las mesas vy sillas verdes dispuestas hacia él. El profesor
habla, los alumnos callan y escuchan. Rara vez es el docente quien calla y los estudiantes quienes se
pronuncian, rara vez la disposicion fisica de la clase varia de la anteriormente descrita. No se puede
determinar con exactitud cudnto mejoraria o cuanto cambiaria la calidad de la ensefianza si esta
disposicion tradicional cambiara, pero valdria la pena realizar cambios y vernos en el entresijo de que
el mundo no cambie solo fuera de las aulas sino también en su interior.

La Educacion Artistica, materializada en la asignatura de Educacidn Plastica, Visual y Audiovisual,
permite romper con los roles tradicionales de comunicacién social empezando desde el aula. Da
opciones para investigar, para analizar, para experimentar. A través del arte es posible incluso dejar
atrds los muros de las aulas de las escuelas; se puede incluso proyectar el arte con experiencias y
talleres externos, como explican la dra. Eva Aladro-Vico, la dra. Dimitrina Jivkova-Semova y la dra. Olga
Bailey en Artivismo (2018). Este tipo de arte recibe el nombre de “artivismo”, e incluye un movimiento
de arte activista que busca recrear los espacios urbanos para convertirlos en vias de expresion y
transformacion. Parece fundamental como reflexién, pues es una forma de implicar a los jovenes en
temas sociales gracias al impulso recibido por una asignatura del instituto.
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5.1. La importancia de la practica docente

“Un maestro no es aquel que explica, con mayor o menor claridad, conceptos
estereotipados que siempre se podrdan conocer mejor en un buen manual, sino aquel que
transmite en la disciplina que profesa algo de si mismo, de su personalidad intelectual, de
su concepcidon del mundo y de la ciencia. Ser maestro quiere decir abrir caminos, sefialar
rutas que el estudiante ha de caminar ya solo con su trabajo personal, animar proyectos,
evitar pasos inutiles y, sobre todo, contagiar entusiasmo intelectual. Este elemento
estimulador, sugeridor, orientador, es la pieza esencial del mecanismo educativo”. (Lledd,
20009, pag. 228)

Estimular el gusto y el placer por el aprendizaje han de ser requisitos indispensables para quien ejerza
la profesidon docente. Esa capacidad de generar un interés en las mentes de los estudiantes, llenarlas
de curiosidades, de preguntas, de ganas de aprender y de despertar es muy valiosa. Es importante
ensefiar con amor: amor a lo que ensefas, amor a enseiar y amor hacia los que enseiias. Lledd sefiala
gue “no hay nada mas triste que esos docentes ganapanes que ensefian sin amor” (Lledd, 2018). Sin
embargo, esta capacidad a veces no sera innata en los profesores, y esto no debe ser un problema: se
puede aprender y se puede entrenar. Los alumnos necesitan a sus docentes como guias y referentes
en el uso vivo de la libertad de expresion para hacer de este uso un acto consciente, atento y
cuidadoso. Algunos alumnos tendran en casa magnificos referentes en sus padres, tendran personas
que los quieran y se preocupen por su educacidn y por su desarrollo intelectual y social. Sin embargo
y por desgracia, habra siempre muchos otros estudiantes cuya situacion familiar sea compleja y no
encuentren en casa el apoyo ni la motivacidon necesarios para aplicarse en su propio aprendizaje. Hoy
en dia, en un contexto de amplisima variedad de situaciones socioecondmicas en las aulas, en plena
época de las migraciones, la tarea del profesor cobra todavia mayor importancia. Su figura serd tomada
por los estudiantes como un referente, por lo que su actitud, su comportamiento y la coherencia que
exista entre ambos sera de mucha importancia. Un docente ha de comprender la magnitud de su
influencia sobre sus alumnos. Dicha influencia, en muchas ocasiones, no se limitara a la ensefianza de
la materia que imparta, sino que se extenderd a aprendizajes mas complejos y sutiles, como las formas
de pensar o de relacionarse de los seres humanos entre si y con el entorno.

Tener delante a los alumnos, a los individuos que en algiin momento seran los adultos que tomen las
decisiones importantes, y que aprendan de un profesor, que le escuchen, es un inmenso privilegio que
conlleva una responsabilidad de igual importancia, y los docentes han de ser conscientes. Es necesario
que todo aquel que ejerza la docencia esté atento al ejemplo que profesa, pues podria ser imitado o
idealizado por quien le escucha. Un docente puede determinar la forma de razonar y de entender la
vida de sus alumnos en el futuro, puede marcar, de alguna forma, sus vidas.

A continuacidon, enumeraré algunas prdacticas que parecen imprescindibles en una docencia
responsable y favorecedora del desarrollo del pensamiento critico en el aula, independientemente de
la materia en la que se practique.

e Enseiar a pensar desde la libertad

Libertad de pensamiento significa pensar libremente, pensar sin ataduras sociales y sin prejuicios,
con la predisposicién de escuchar ideas diferentes a las propias y con la capacidad de analizarlas y
formar opiniones autdonomas, propias. Desarrollando la capacidad de observar la realidad desde
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diferentes perspectivas, sin cefiirse a sus pequefios mundos personales, los estudiantes podran
ver mas alld de si mismos. Este proceso tan necesario evita el atolondramiento de los estudiantes
y se conforma a través de las diferentes fases de la elaboracidon del pensamiento critico,
constituyéndose dicha forma de pensamiento como practica esencial de la buena practica
docente.

Ensenar con humildad

La ensefianza ha de nutrirse de una base de humildad. Humildad entendida como la conciencia de
que siempre se puede aprender algo de los demas. Un buen docente debe ser humilde y enseiar
a sus alumnos a practicar la humildad, de forma que la actitud abierta hacia el aprendizaje sea
reciproca entre estudiantes y profesor: todos mantendran una actitud de respeto y curiosidad
hacia el otro, pues sabran que tendran algo que aprender, algo que ganar. Cuando los alumnos
hayan asimilado esta actitud, su predisposicién hacia el aprendizaje se transformara, pues seran
capaces de reconocer la grandeza presente a su alrededor y entender que cualquier persona,
prejuicios aparte, puede aportarles algo de valor. Para que el aprendizaje se produzca es esencial
escuchar lo que los demas tienen que decir. Ademas, esta actitud de humildad también es una
leccién contra el narcisismo. Es facil creer que uno mismo nunca erra, que siempre se tiene la
verdad del propio lado. Sin embargo, conciencidandose de que hay muchas mas verdades ademas
de la propia, la idea y realidad de que el mundo no gira alrededor de nadie serda mas clara. Esta
reflexion es particularmente importante durante la adolescencia.

Valorar la atencion

José Carlos Ruiz, profesor de Filosofia de la Universidad de Cérdoba sefala en algunas de sus
entrevistas que el elemento mas valioso con el que cuentan los alumnos en clase es la atencidn.
La atencidn es el Unico elemento que se les puede pedir que entreguen en su totalidad, y es el
elemento que puede transformar un aprendizaje vacio en uno pleno. Tratar dicha atencién con
mimo y con respeto, valorandola, mandara un mensaje positivo a los alumnos, que continuaran
cediendo su atencién a los profesores. Como sefiala José Carlos Ruiz, “que sepan que cada vez que
nos presten atencidn, van a sacar un beneficio de fondo” (Ruiz, 2017, 5m44s). La atencidn ha de
ser mutua, no unidireccional. El docente también ha de prestar su atencién a los estudiantes.
Intercambiando la atencién y tratando la atencién del otro con cuidado y respeto, ambas partes
de una clase se veran enriquecidas cada dia, en cada clase.

Algunas veces, obtener esta atencion de los alumnos serd complicado, pues los contenidos del
curriculo no siempre se adaptan a la edad e intereses de los estudiantes. Para los estudiantes de
qguince anos leer por poner un ejemplo, La Celestina, puede que sea enriquecedor a un nivel
literario o cultural, pero lo mas probable es que lo que realmente se esté logrando con la
imposicidn de dicha lectura sea que aborrezcan los libros y olviden el contenido del volumen tras
pocos meses: el aprendizaje no estara siendo significativo. Habituados a la imposicién de
ensefianzas que responden a cuestiones que nunca han sido formuladas por quienes las estudian,
el aprendizaje se va convirtiendo en estudio falto de significacidn y de estimulacién. No obstante,
a priori, los contenidos del curriculo no pueden ser modificados, por lo que los docentes deben ser
creativos y buscar la posible utilidad practica de lo que ensefan en las vidas de sus alumnos y
mostrdrselo. Sin duda, convertir el aprendizaje en una practica significativa requerira mucho
esfuerzo, mucha paciencia y una actitud optimista en los docentes que la practiquen.
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Ensefiar a hacer buenas preguntas.

“El acto de preguntar expresa la curiosidad por conocer, por trascender mds alla de la
experiencia de las cosas. La pregunta nace de la capacidad de descubrimiento, del
asombro, y por ello la pregunta implica riesgo.” (Escobar Guerrero, 1990, pag. 17)

Podria parecer que la calidad de las preguntas no es demasiado relevante, dado que las respuestas
llegaran de todas maneras. No obstante, ensefiar a los estudiantes a hacer buenas preguntas es
fundamental, pues modifica la complejidad del pensamiento de quien las formula,
transformandolo en un pensamiento mas meditado y trabajado.

John G. Miller, experto estadounidense en pensamiento de liderazgo, invita con sus teorias a
reflexionar sobre si las preguntas que somos capaces de formular determinan realmente la calidad
de nuestro pensamiento. Por un lado, sefiala que para hacer buenas preguntas hay que explorar
primero las situaciones, detenerse a pensar sobre ellas para tratar de comprenderlas y desentrafiar
sus posibles significados, causas y consecuencias. Destaca la importancia de identificar los
problemas y las posibles incoherencias durante el estudio de las situaciones, para poder
posicionarse ante ellas y empezar a buscar soluciones. Miller propone dejar de lado las clasicas
preguntas que comienzan con “por qué” o con “quién”, y sugiere a cambio hacer preguntas
utilizando tres elementos: en primer lugar, invita a comenzar toda pregunta con “qué” o “cémo”.
En segundo lugar, a incluir el “yo” en lugar del “td”, el “nosotros” o el “ellos”. Por ultimo, a
enfocarse en una accion. Por ejemplo, la pregunta “épor qué yo?” podria sustituirse por “éiqué
puedo hacer para mejorar esta situacion?” (Goldvarg, 2020).

|II

El hecho de que los docentes tomen conciencia de que es posible incrementar la calidad de vida 'y
de pensamiento en funcion de la eleccidén de las preguntas que se formulan es muy interesante,
pues esto puede ser aplicado en una mejora de estas condiciones en las vidas de los alumnos. Las
buenas preguntas fomentan una actitud participativa y proactiva dirigida al cambio y al progreso.
Las respuestas a preguntas creativas y estimulantes ofrecen la opcién de explorar perspectivas
diferentes a las existentes inicialmente, a través de la reinterpretacion de las situaciones. Este
aprendizaje estd directamente relacionado con la calidad y la flexibilidad del pensamiento, e
implica un progreso en cuanto al desarrollo de la capacidad critica.

Cualquier persona, independientemente del momento vital en el que se encuentre, puede
aprender a mejorar la calidad de sus preguntas. En el libro “El pensamiento critico en la
educacién”, los autores analizan el fenédmeno de las preguntas que realizan los nifios. Esta es una
idea de Lipman recuperada por Tamayo A., Zona, & Loaiza Z: “los nifios constantemente se estan
preguntando por todo aquello que los rodea, con su original y caracteristica pregunta: ¢por qué?,
mostrando siempre una actitud de perplejidad, asombro y curiosidad, que los lleva a intentar dar
y dotar de sentido a los fendmenos que observan y que los impulsa a seguir preguntando. Por
consiguiente, los educadores deben promover en ellos la importancia de conservar la perplejidad,
el asombro y la creatividad como los rasgos que identifican a la especie humana” (2015). Esta
reflexion podria extenderse a los docentes de cualquier etapa e institucién educativa.

El experto educador Paulo Freire afirmd que habia que reconocer la existencia humana como el
acto en si de preguntar (Freire & Faudez, 2013). Es decir, que, segun Freire, para existir hay que
preguntar. El interés y curiosidad por el entorno se convertirian, por tanto, en agentes vitales.
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Mantener una actitud y un comportamiento coherentes

Un must de la buena practica docente es la coherencia. José Mujica sefialé una realidad muy
interesante en una entrevista de Salvados con el periodista Jordi Evole: “Es bueno vivir como se
piensa, de lo contrario pensards como vives” (La Sexta, 2014, 00m35s—02m21s). Un educador que
se precie en su profesidén ha de ser coherente con los principios que transmite y proyecta, y debe
actuar como dice que piensa. La ensefianza aboga por un aprendizaje que incluya la asimilacion de
valores esenciales, como el respeto hacia los demas. Sin embargo, la mejor forma de transmitir
este aprendizaje no es hablando sobre él, sino practicdndolo cada dia delante de los alumnos. Los
profesores deben recalcar que lo que predican tiene una idea de fondo, tiene un objetivo final, y
deben demostrarlo. Un comportamiento coherente serd interpretado por los alumnos como una
sefal de confianza y como un referente a emular. Los docentes, al fin y al cabo, no son otra cosa
qgue modelos para sus alumnos, los cuales son personas jévenes que se encuentran en plena
construccién de la propia personalidad y aprenderan de lo que vean.

Evitar todo tipo de adoctrinamiento e ideologizacion

Un docente no debe olvidar que su objetivo como educador no debe enfocarse en que los alumnos
reproduzcan su misma forma de pensar, eso no es pensamiento critico sino adoctrinamiento. Hay
una anécdota sobre la que reflexiona el filésofo José Carlos Ruiz en varios TedTalks y que ilustra
muy bien este fendmeno. De hecho, es una practica en la que cae el sistema educativo
repetitivamente a lo largo de la historia, empefidndose los docentes en que los alumnos estdn
pensando bien cuando su forma de pensar es igual o similar a la propia. La anécdota dice asi:

“En los afios 30 en Estados Unidos se vivia una fuerte crisis econdmica. Una empresa
estadounidense decidié aprovechar esta situacién para lanzar al mercado la receta de un
bizcocho deshidratado. No necesitabas nada mds que el sobre con los ingredientes
deshidratados para poder hacer el bizcocho y un recipiente con agua. Era una idea que
aparentemente deberia encantar a todos, barata y rapida. Sin embargo, cuando lo
comercializaron, el bizcocho deshidratado no tuvo el éxito que esperaban. Cuando
preguntaban a la gente qué era lo que ocurria, si quiza al bizcocho le faltaba textura, sabor
0 masa, las respuestas que obtenian eran desconcertantes: el bizcocho, al parecer, estaba
delicioso. Pero, entonces... ¢Por qué no habia tenido el éxito el producto? La empresa
decidid entonces cambiar el tipo de publicidad; en el envase de los ingredientes pusieron
la fotografia de una madre batiendo el bizcocho junto con el lema: jEl sabor es perfecto,
como el que hace tu abuela! Volvieron a lanzar el producto renovado al mercado.
Esperaron y nada, su idea seguia sin triunfar. Decidieron entonces entrevistar a 15.000
amas de casa para pedirles opinién sobre qué podian incorporar a su producto para
mejorarlo. La respuesta de la mayoria de ellas fue mas simple de lo que imaginaban;
cuando compraban el bizcocho, sentian que no hacian nada, que no ponian nada personal
en su creacion, ni siquiera habia un huevo que batir. La falta de sensacién de pertenencia
del postre era desmotivadora. La empresa, sorprendida, elimind el huevo deshidratado
del producto, por lo que para preparar el bizcocho ahora se necesitaria también comprar
huevos normales, los ingredientes y el agua. Esta nueva propuesta deberia convertir el
producto en una tarea mds personal que requeriria un mayor esfuerzo. Incluyeron
ademas diferentes sabores: platano, fresa, naranja. El producto ahora requeria una mayor
elaboracion, pues habia que batir el huevo y luego mezclarlo. Habia que pringarse y
mancharse. El resultado de estos nuevos cambios fue que el bizcocho deshidratado se
convirtié en todo un éxito.”. (Ruiz, 2018, 17m18s-20m30s)
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La moraleja puede ser que dar por hecho que una idea personal de un docente va a funcionar con
todos sus alumnos, por lo general, sera errénea. Cuando el objetivo sea que las cosas funcionen y
el aprendizaje se vea incrementado, serd imprescindible escuchar a los estudiantes y hacerles
participes y directores de su propio aprendizaje. No todos los alumnos tienen la misma manera de
entender la vida, y un docente ha de partir siempre desde esta premisa. De esta manera, se
entiende que inculcar a los alumnos una Unica forma de ver -la propia- impedira el desarrollo del
pensamiento flexible y la conciencia critica en ellos, y terminara por convertirles en robots que
hardn lo que se les pida sin cuestionarlo, razonarlo y pensarlo.

Mantener un clima adecuado para el aprendizaje

El ambiente en el que se desarrollan las clases y la vida escolar también influira en el aprendizaje.
Un buen clima puede definirse como aquel en el que docente y alumnos se sienten comodos y
pueden expresarse e intercambiar opiniones e ideas con naturalidad. Los alumnos necesitan
confiar en su profesor y encontrarse a gusto con sus compafieros para poder crear dindmicas
positivas y colaborativas, las cuales les conduciran hacia una predisposicién abierta y segura hacia
el aprendizaje. Es importante que exista una cierta empatia y cooperacién en la clase, la cual debe
conformarse como un espacio seguro para todos, libre de violencias, discriminaciones y prejuicios.

El profesor ocupard un papel fundamental, pero ha de recordar que ese protagonismo no significa
que deba convertirse en una figura autoritaria, sino de autoridad. Por tanto, que el docente sepa
escuchar y prestar atencidn a los estudiantes mejorara la atmdsfera del aula y reforzara los lazos
existentes entre las partes. Es interesante también que exista un espacio de didlogo y de debate,
donde todos puedan participar libremente respetando tiempos y turnos de palabra, y aprendiendo
a escuchar a los companeros y a respetar diferentes opiniones, ademas de tener la oportunidad
de poder expresarse y ser escuchados.

Fomentar el desarrollo de una conciencia critica y transformadora en el aula es complejo, pero es
necesario, y es factible. Hoy en dia, los estudiantes son bombardeados constantemente con
informacidn, imagenes, novedades... Como consecuencia de esta sobreestimulacidn, conseguir
una verdadera respuesta de asombro en ellos es cada vez una empresa mas y mas complicada. El
docente debe esforzarse por sorprender, y sera dicho asombro el que generara en las mentes de
los estudiantes una mecha de curiosidad, de querer saber. A través de la curiosidad, el docente
podra teledirigirles hasta la fase del cuestionamiento, en la cual los alumnos aprenderan a
problematizar lo que sucede a su alrededor, asimilado y aceptado por costumbre y no por
razonamiento. Sin una buena prdctica docente, este desarrollo del pensamiento critico no podra
tener lugar dentro del aula, y de alguna forma, se perpetuaran las sociedades compuestas por
individuos manipulados e ignorantes que tan peligrosas son.

Los profesores deben ser honestos consigo mismos, y no han de permitir esta perpetuacion fruto
de la educacidn tradicional. Abrazarse a la excusa de que la ley no permite transformar el aula es,
en cierto modo, una cobardia, pues la ley es laxa y deja mucho espacio para el cambio, la
experimentacion y la mejora. Los docentes deben dejar de tener miedo al qué dirdn los padres, los
compafieros de trabajo y los alumnos y comenzar a actuar en lugar de ponerse obstaculos a si
mismos y a sus ideas y propuestas.
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6. ARTE Y PENSAMIENTO CRITICO

A lo largo de este apartado tendrd lugar una reflexién acerca de la estrecha relacidon entre el
pensamiento criticoy el arte, y en por qué el segundo puede ser una herramienta clave en el desarrollo
del primero.

- Definicion de “arte”

La palabra “arte” procede del latin “ars”, “artis” y se refiere a una obra o a un trabajo que expresa
mucha creatividad («Etimologia de ARTE», s. f.). Esa creatividad a veces serd innata en el individuo y
se exteriorizara de manera natural y espontdnea, mientras que otras veces habra que trabajarla y
entrenarla para que aflore. La creatividad, expresion del arte, ha de ser impulsada y fomentada. Sin
embargo, para que esto ocurra es necesario un aprendizaje que permita ir un paso mas alld de las
propias limitaciones sociales y personales. El arte, por otro lado, no es sélo comunicacién: también es
estética. Estética entendida como sensibilidad, como conciencia de lo bello. Una vez mas, es
fundamental no limitarnos a nuestros prejuicios personales; “bello” es un adjetivo, un concepto que
es importante redefinir, y sobre el que se profundizara en las siguientes paginas.

El arte promueve el didlogo interior con uno mismo, revoluciona los interrogantes y fomenta la
busqueda de respuestas, ademas de facilitar la exteriorizacidon de las necesidades comunicativas. Es
una disciplina imprescindible cuyo aprendizaje ha de conservarse y de fomentarse en las aulas a través
de la Educacion Artistica. Sin embargo, esta disciplina es socialmente considerada como generadora
de un aprendizaje poco significativo y poco decisiva en el futuro académico y profesional de los
estudiantes. Esta infra valorizacidon es preocupante y debe alarmarnos, pues se trata de la Unica
disciplina que cuenta con las herramientas necesarias para ensefiar a los estudiantes a leer las
imagenes visuales, creando una cultura y una conciencia visuales en ellos, en un mundo dominado por
las imagenes. En un contexto histérico en el que la imagen ha cobrado tal importancia, esta ensefianza
deberia constituirse como elemental.

- La importancia de la Educacidn Artistica y su influencia en el desarrollo del pensamiento critico

La Educacidon Artistica relaciona de forma directa e indiscutible la realidad con el aprendizaje,
constituyéndose como un agente real de cambio social desde el aula. Cambio social entendido, en
primer lugar, como concienciacidn. Concienciacion del entorno, pues el arte expresa lo que el artista
vive y siente. Buscando ese nexo con la realidad, se llega a la problematizaciéon de los enunciados
asimilados como verdaderos, al cuestionamiento de las violencias o injusticias existentes y latentes en
la sociedad, a la percepcion de las incongruencias entre decisiones y principios morales.

Plantear en el aula temdticas sociales como lo son el feminismo o el racismo, pudiendo trabajarlas de
manera activa y efectiva, sin tabues, es una de las razones que hacen de la Educacién Artistica una
gran oportunidad educativa. En la ESO, el arte se materializa en la asignatura de Educacidén Plastica,
Visual y Audiovisual. En el imaginario general, consistira apenas en entretener a los estudiantes y casi
regalarles el aprobado sin esfuerzo y sin aprendizaje. Sin embargo, la materia de EPVA no tiene nada
gue ver con estas ideas preconcebidas. La EPVA abre las puertas del mundo del arte a los alumnos,
ofreciéndoles un sinfin de posibilidades dentro y fuera del aula. La importancia de esta asignatura debe
ser reivindicada para consolidar su presencia en el curriculo. El mundo es un lugar repleto de
expresiones artisticas. Estas influyen en los individuos tanto a nivel individual como colectivo, tanto
consciente como inconscientemente. Pueden modular los pensamientos y las conductas, mostrando
u ocultando diferentes perspectivas de las ideas o los enunciados. Incluir el aprendizaje practico del
analisis critico visual en la educacién es, por tanto, fundamental: carecer de la capacidad de leer
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visualmente las imagenes en un mundo repleto de ellas y de su influencia significa recibir una
educacion pobre que perpetua la ignorancia en las generaciones.

Convertir a los alumnos en lectores visuales astutos y capaces de discernir sobre lo que perciben debe
ser uno de los objetivos de la educacidn actual. El analisis critico visual es necesario para aprender a
filtrar la informacidn y para poder discernir y relacionar conceptos. Fenédmenos a la orden del dia como
la programacion predictiva, las fake news o bulos, la publicidad engafiosa o la manipulacidén politica y
mediatica deben pasar por filtros mentales para ser analizados antes de su asimilacién. Este analisis
consciente y premeditado, fruto del aprendizaje, es la Unica férmula efectiva que posee una persona
para evitar ser manipulada deliberadamente.

La Educacién Artistica ha de ser concebida como lo que realmente es: una materia escolar que sirve
de veras para aprender nuevos procesos de pensamiento que permitan vivir de una forma diferente.
Decidir qué se quiere y qué no, teniendo en cuenta cuestiones éticas en toda toma de decisiones.
Asimismo, la Educacidn Artistica se debe utilizar como medio para aprender a entender la influencia
estética y ética de la publicidad en la toma de decisiones de las personas, dando lugar a la posibilidad
de que esta influencia se reduzca y se descontamine.

- Educar la mirada

Hoy en dia, pocos o ninguno seran los alumnos con los que nos encontraremos en las aulas que no
tengan un perfil personal registrado en una red social. La mayor parte de estos alumnos, potenciales
usuarios de redes sociales, estan consumiendo imagenes sin haber educado previamente la mirada:
son totales ineptos visuales. Este hecho es preocupante, y estd en manos de la educacién no
menospreciar el potencial de la Educacidn Artistica para remediarlo, o frenarlo. El filésofo José Carlos
Ruiz, experto en educacidn, sefiala en su libro “El arte de pensar” la importancia de que los alumnos
comprendan qué es y como funciona el lenguaje virtual filtrado (Ruiz, 2018, pp. 135-139).
Efectivamente, es esencial: en Instagram, Twitter, Facebook y demas redes sociales de actualidad se
utiliza constantemente el verbo “compartir”. Al utilizar este verbo, el usuario de la red social se siente
reforzado positivamente, pues cree que estd compartiendo cada vez que sube contenido a sus redes.
Sin embargo, la realidad es que cuando alguien publica un selfie o un video de alguna actividad social
que estd realizando, no estd compartiendo; estd exhibiendo su vida personal, y esta reclamando una
aprobacion externa. La exhibicidn no tiene por qué conllevar un efecto negativo, pero si que
incrementa las consecuencias negativas para la salud mental del usuario en cuestiéon y genera una
cierta sensacién de dependencia en él. Este fendmeno se acentua particularmente en los adolescentes,
para los cuales la imagen propia y la percepcién de la misma por el resto de las personas tienen una
importancia crucial e incluso vital. Ensefar a los jévenes a leer las imagenes y a concienciarse de su
impacto y significado puede conducirles a lo que José Carlos Ruiz denomina un estado de higiene
mental preventiva.

La mitologia griega ya trataba este tema. Lo explicaré haciendo una analogia entre el mito de Narciso
y la utilizacién de las redes sociales actuales sin la existencia de una reflexién critica. Narciso fue un
bellisimo joven, presumido, orgulloso y plenamente consciente de su propia belleza. El joven adoraba
tanto su propia imagen que terminé enamorandose de ella, hasta el punto de llegar a morir por ella:
se ahogo en el agua de una fuente mientras observa su propio reflejo. Se cree que este conocido mito
de Narciso es una historia moralizante dirigida a los adolescentes de la época para paliar su narcisismo
ciego y laimportancia concedida a las opiniones externas. Podriamos aplicar la misma moraleja hoy en
dia a lo que ocurre en redes sociales con la propia imagen y la desesperada busqueda de likes.

Mediante la Educacidn Artistica y trabajando el pensamiento critico, se puede ensefiar a los alumnos
a dudar acerca de la veracidad de las imagenes y a valorar su impacto de una manera objetiva. Es
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importante hacerles ver que la imagen reflejada en el agua que ve Narciso no es la suya, sino una
imagen creada como fruto del ego inflado. Es habitual sentir satisfaccidon y sensacion de recompensa
al ver la propia imagen virtual reforzada por likes, comentarios, retweets... Sin embargo, debemos
evitar concederle demasiada importancia, y por supuesto debemos evitar morir por ella. Vivimos una
época en la que a veces parece mas importante empoderar la imagen virtual por encima de la imagen
real, y el problema comienza cuando hay que salir a la calle, vivir la vida real relaciondandose fisicamente
con los demds, y uno no sabe cdmo socializar en la vida real. Ahora mas que nunca la practica del
pensamiento critico es esencial y el arte se muestra como una de las pocas herramientas que
poseemos para conservar nuestra humanidad.

- Aprender a pensar

Maria Acaso, socio fundadora del colectivo Pedagogias Invisibles y jefa del area de Educaciéon del
Museo Reina Sofia, defiende que aprender a pensar es la razén de la existencia de la Educacion Artistica
en el sistema educativo. Es dificil no ver cuanta ldgica hay detras de sus argumentos al analizarlos.
Acaso nos habla de “educar a la Manada” -si, “la Manada”, nombre por el que conocemos los
deplorables sucesos que tuvieron lugar en 2016 en Pamplona relacionados con una violacién a una
chica de dieciocho afios por parte de un grupo de cinco hombres-. Nos propone reflexionar acerca de
la educacion que han recibido los protagonistas de esa violacidn, planteandonos el por qué
mantenemos un sistema educativo que no es capaz de ensefar a las personas a pensar por si mismas,
inscribiéndose en la realidad y transformandola y no dejandose llevar por la corriente. Y asi es: écémo
es posible que nuestro sistema educativo nos prive del pensamiento critico, y consecuentemente de
la emancipacién intelectual necesaria para convivir con los demas? El sistema educativo que estamos
perpetuando estda permitiendo una total desconexiéon de los alumnos con la realidad social. La
Educacidn Artistica es un drea curricular que tiene la capacidad necesaria para reconectar con la
realidad, con el entorno, mediante el desarrollo del pensamiento critico visual. Utilizar la Educacion
Artistica como herramienta educativa para los estudiantes significa dar cabida a la posibilidad de
generar una conciencia critica visual que impulse a quienes la hayan desarrollado a impedir actos de
violencia como el que hemos visto con “la Manada” (Acaso, 2017).

La Educacidn Artistica tiene la potestad de cuestionar el lugar que ocupa la violencia en nuestro dia a
dia y que a priori parece intocable, dada su presencia en tantas representaciones visuales. Me refiero
a la violencia que encontramos en muchas imdagenes publicitarias, peliculas e incluso en la pornografia
mainstream heteronormativa. Aprender a pensar critica y autonomamente es una forma de coger
impulso para poner freno a la normalizacion de la violencia en las imagenes visuales, de poner freno a
la sexualizacién de la mujer en la publicidad o en el cine y a una lista infinita de violencias visuales. El
arte nos ofrece la posibilidad de que lo aprovechemos para generar una atmdésfera intelectual en el
aula, conectando las imagenes y extendiéndolo a todas las esferas del pensamiento.

- Abrir un canal de expresion y comunicacion

Alo largo de la historia se ha estudiado el arte y su empleo como canal de expresidn y de comunicacion.
Examinando las manifestaciones artisticas realizadas durante las diferentes épocas histdricas nos
hemos dado cuenta de que podemos desmantelar muchas de las incdgnitas acerca de las diversas
civilizaciones humanas. Estas revelaciones van desde la comprension de sus estructuras sociales,
religiosas o politicas hasta el conocimiento de sus supersticiones, costumbres, preferencias, festejos o
miedos. Podriamos afirmar que el arte que genera una persona, sin importar la sociedad o la época a
las que pertenezca la persona, nos hablard de ella, pues constituird de algin modo su medio de
expresion y de narracién sobre lo que estd viendo, viviendo y sintiendo. Los artistas reflejan la sociedad
y el entorno que les rodea utilizando para ello todo tipo de técnicas artisticas. Este canal de
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comunicacién hemos de descubrirselo a nuestros alumnos. Sumergidos en los quehaceres del dia a dia
y en la frenética cotidianeidad de nuestro tiempo, el hallazgo del arte como medio de expresion puede
significar la apertura de un infinito horizonte de posibilidades expresivas a explotar. Pocas veces se
ensefia en la escuela a los alumnos a decir lo que piensan, a compartir cdmo se sienten. De hecho,
actualmente vivimos en una cultura dedicada a la castracidn de los sentimientos y su exteriorizacion.
Los hombres que muestran signos de sensibilidad son considerados despreciativamente poco viriles,
mientras que las mujeres que lo hacen son tachadas de débiles.

Expresar emociones es una necesidad del ser humano que mejora la calidad de su vida, pues influye
positivamente en sus relaciones sociales, en su seguridad y en su salud mental. Es comun oir criticas o
desprecios hacia personas que encuentran dificultades al lidiar con la realidad, y en lugar de
comprender y de normalizar la ausencia de felicidad, la condenamos. De alguna forma, vivimos
esclavizados por un modelo de sociedad que nos obliga a mostrarnos felices, a ser siempre mas felices
que los demas.

Hemos aceptado como natural esta esclavitud de la felicidad, esta castracion emocional, y el resultado
es que nos sentimos todavia peor, pues creemos que no ser felices es negativo, es no formar parte del
grupo, es ser débil. Es curioso que en un momento histdrico en el que todos compartimos imagenes
de momentos extremadamente felices, la depresidn sea un mal que no deja de aumentar. Es esencial
frenar estas incoherencias: estamos en el siglo XXI, y si queremos conseguir ser una sociedad
compuesta por individuos conscientes, auténomos, con valores éticos y capaces de escuchar vy
comprender sus propias emociones y sentimientos para buscar un estado de salud mental estable,
hemos de aprender a expresarnos y a comunicarnos. La Educacion Artistica es un canal ideal para llevar
a cabo este aprendizaje, que se demostrard tan dificil y lento como necesario y beneficioso.

- Acercar a la sensibilidad y a la estética

“La Educacidn Artistica ha de consistir en aprender a disfrutar de lo complejo, lo raro, lo
lentoy lo feo, y en preguntarnos por qué razén intentan que solo disfrutemos de lo simple,
lo estandar y lo rapido, y de un tipo de belleza candnica imposible.” (Acaso, 2017).

La Educacidn Artistica es una disciplina que profundiza e invita a reflexionar acerca de las inquietudes
mas heterogéneas y recénditas del ser humano, como pueden serlo la justicia, la verdad, la belleza o
la estética, entre muchas otras. Esta vasta variedad de intereses puede sembrar en las mentes de los
alumnos la semilla de las nuevas curiosidades, ensefidndoles a amar el arte, a pensar en el arte.

El arte es puro alimento para la sensibilidad, cuyo desarrollo ocupa un papel indispensable en la
formacidn intelectual de los seres humanos. Sefiala Emilio Lledé que “no educar en sensibilidad a los
nifios y jovenes implica condenarles a quedarse cefidos para siempre en los pequefios problemas de
su personalidad” (Lledd, 2018, Filosofia&co). La sensibilidad es la capacidad de percibir y de sentir que
tiene el ser humano. La fildsofa Rosa Maria Margarit Mitja afirma en su libro “La importancia de la
educacion estética” que la educacion ha enfatizado durante siglos los criterios de verdad y de falsedad,
guedando de alguna forma relegados los valores y las virtudes; quedando relegada la sensibilidad. Los
estudiantes realizan casi un acto de fe para entender que, por ejemplo, ‘2+2=4’. De igual forma sucede
con tantos otros criterios que representan la pretension de claridad y de evidencia. No es que esta
concepcion tedrica y exacta sea inadecuada; no hay que excluir esta opciéon de la educacidn, por
supuesto. Sin embargo, hay que reivindicar la importancia y la necesidad de una ampliacién del
concepto educativo, de forma que sea motivo de estudio también todo aquello que remueva la
sensibilidad y la intuicidén, aunque no sea exacto e inequivoco (Margarit Mitja, 2004).
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Mediante la Educacién Artistica en general y la EPVA en particular puede desarrollarse la sensibilidad,
la concepcion de los criterios de distincion de lo que es bello. El término “bello” procede del latin

“bellus”, que se refiere a “hermoso”, “encantador”. Por lo tanto, identificariamos con bello a un ideal
estético.

Recogiendo algunas reflexiones de pensadores acerca del término “bello”, cabe mencionar que, para
Nietzsche, decidir qué es bello y qué no lo es consistia en un acto de vanidad. Por otro lado, Sécrates
defendia que, bello es lo que sirve a su objetivo y se adapta a su fin. Es una afirmacién muy amplia que
conduce a pensar que lo bello equivaldria a lo que hace a una persona sentirse bien, sentirse a gusto.
De ser efectivamente asi, las cosas se identificarian a través del pensamiento critico como bellas
cuando parecieran positivas o interesantes, pues cumplirian el objetivo para el que habian sido
originariamente creadas.

Respecto a la estética, la filésofa Margarit Mitja, considera que el estudio de la misma persigue
promover la conciencia estética en general y la conciencia artistica en particular. Parece una definicién
acertada, pues entre los objetivos del docente de arte esta el de enseiiar a desarrollar un criterio, una
opinién. Desarrollar en los alumnos la capacidad de discernir, de distinguir algo que es bueno de algo
gue es malo y ser capaces de explicar el porqué de sus decisiones. Es importante afiadir, por otro lado,
gue muchas veces se concibe algo como bello porque se tiene la idea preconcebida y muy arraigada
de los ideales candnicos. Tener el cabello rubio y los ojos azules son simbolos de belleza, y los
asumimos como tales, sin cuestionar el por qué, sin preguntarnos cual es la razén o quién ha decidido
por nosotros qué debemos considerar como bello, sin cuestionarse demasiado la existencia de
preferencias personales que difieran. Esto un claro reflejo de la carencia de pensamiento critico.
Redefinir el concepto de belleza es fundamental para constituirse y constituir a los demds, a los
alumnos en este caso, como individuos con libertad de pensamiento capaces de formar criterios
propios. Estancados en las ideas de los demas, no es de extrafiar que a todos les parezcan bellas las
mismas cosas, los mismos ideales. {Cémo puede ser esto, si cada persona tiene una sensibilidad
diferente y unas circunstancias y experiencias vitales distintas? Reflexionando sobre ello es facil
percibir la falta de coherencia de que independientemente de las circunstancias personales, de las
capacidades, cualidades o habilidades, todo el mundo identifique como bellos a los mismos conceptos,
a las mismas personas. Por esto, la EPVA ha de insistir en que cada individuo, cada alumno, aprenda a
pensar autbnomamente y aprenda a defender sus ideas, sus intereses. Como decia Kant, la belleza es
subjetiva y propia del observador. “La belleza produce un sentimiento agradable, puro y desinteresado
que afecta armdnicamente a todas las facultades humanas sensitivas, intelectuales y morales”
(Pefiuela, 2007, pag. 30).

Por otro lado, esta nueva definicién de la belleza puede ser de gran ayuda e importancia para los
alumnos durante la adolescencia. La constante preocupacion del adolescente por el propio fisico
genera muchas inseguridades y sentimientos de auto rechazo que podrian prevenirse e incluso evitarse
si cada individuo fuera capaz de crear su concepto personal de belleza y de respetar el de los demas.
Aprender a sentirse a gusto con uno mismo, no tratando de alcanzar un ideal demasiado alejado de la
realidad, pueden convertirse en fuentes de seguridad y de bienestar. Dar a los alumnos la posibilidad
de replantearse sus ideales y aprender a apreciar como bellas cosas que anteriormente eran motivo
de desagrado y desprecio puede ser un modo de educar a personas estables, equilibradas vy
respetuosas.

- El arte como creador de una conciencia critica.
El arte ha representado ahora y a lo largo de la historia de la humanidad la expresion de una actitud

critica frente a la vida, frente a la realidad; una actitud reflexiva, de estudio, de interpretacién. Las
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expresiones artisticas en copiosas ocasiones y representaciones han interpretado el mundo desde una
actitud critica, problematizando la realidad e incluso reclamando la importancia de valores éticos como
la justicia, la igualdad, la solidaridad o la libertad. Para realizar este reclamo es necesario una previa
toma de conciencia sobre las carencias y las virtudes del ser humano, y la puesta en practica un dificil
ejercicio de autocritica.

Actualmente, el arte contemporaneo no se presenta exclusivamente como una forma de creacidn bella
o agradable para el observador, sino también como una técnica, como una expresion intelectual y
revolucionaria para desarrollar el pensamiento critico y la capacidad de expresién. El arte casi siempre
tiene un trasfondo potente que, en algunas ocasiones, llega a ser desgarrador. Puede tratar cualquier
tematica con el nivel de tensién y de profundidad que su autor decida y sea capaz de transmitir, por lo
que su influencia en la sensibilidad humana puede alcanzar niveles impensables para otras disciplinas
de estudio.

Un buen ejemplo de ello lo encontramos en el conocido Banksy, grafitero y artista urbano britanico.
Banksy es un artista andnimo que transforma los muros de las ciudades en festivales de arte a la vez
gue graba en ellas mensajes de denuncia social y policial. El tipo de arte que Banksy produce es rebelde
y combativo. En todas sus intervenciones artisticas vemos reflejada una evidente critica a la apatia, al
conformismo y al sedentarismo que caracterizan a la sociedad occidental. Repasar su trabajo merece
mucho la pena y puede servir de inspiracién a nivel educativo, ya que es una prueba tangible y actual
de cdmo el arte puede activar el pensamiento y de cdmo es un espejo de la sociedad que lo genera.
Utilizando el arte y sus ideas, Banksy es capaz de dejar al descubierto las incongruencias de los valores
y de la moral del sistema establecido. Hurga en las conciencias de la gente, agitandolas. Todo el que
se halle asi mismo frente a una obra de Banksy se cuestionard algunos ideales, algunas incoherencias
sociales que quizas antes de ver la pieza artistica ni siquiera se habia planteado (Gonzalez, 2015). Creo
que es realmente extraordinario que el arte tenga esta potente capacidad de ahondar en la
sensibilidad de las personas y de hacerlas reflexionar e incluso cambiar de opinion.

Otro ejemplo del potencial del arte como agente de cambio social y de movilizacién de conciencias lo
encontramos en los artistas callejeros que llenaron las calles de mensajes de Tunez, Egipto, Libia, Siria
y demas paises drabes durante la Primavera Arabe (2010-2012). Estos artistas convirtieron los muros
de las ciudades en medios de comunicacién alternativos, retratando los afios de revolucion vy
convirtiéndose en agentes de cambio social. “Estas manifestaciones artisticas a veces significan la
mecha de una revolucion. El 6 de marzo de 2011, en la ciudad siria de Daraa, 15 nifios fueron arrestados
y torturados por pintar grafitis con el lema “el pueblo quiere la caida del régimen”. Las protestas que
siguieron a estos acontecimientos desencadenaron una oleada de violencia en todo Siria. La guerra
civil que se abrid en marzo de 2011 ha producido ya mas de nueve millones de desplazados y mds de
300.000 muertos” (Gonzélez, 2015). Vladimir Mayakovsky, poeta y revolucionario ruso del siglo XX e
iniciador del movimiento futurista, pronuncié una vez unas palabras que creo que definen a la
perfeccion la capacidad de influencia que tiene el arte sobre la conciencia social: “las calles son
nuestros pinceles, las plazas publicas nuestras paletas, los muros de los edificios nuestros lienzos”
(Marin Segovia, 2018).

El arte es liberador; puede hacer libres a las personas. Libres de pensamiento y libres de expresién. Por
eso es tan importante a la vez que, segln para quien, puede ser también muy peligroso; quizas sea por
este peligro que trae miedo consigo que algunas asignaturas escolares como Filosofia, Educacién
Artistica o Educacidn para la Ciudadania, es decir las asignaturas que enseian a pensar, tengan cada
vez menos peso en el sistema educativo y se les vaya restando importancia poco a poco.
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La Educacién Artistica es un medio excepcional para el desarrollo de algunos de los aspectos mas
complejos y sutiles de la mente humana (Huerta, 2003) y ademas encontramos en él una oportunidad
Unica para aprender a emitir juicios, a la hora de valorar no solo el trabajo propio, sino también el de
los demds. El arte es una herramienta que puede transformar muchas vidas, que puede mejorarlas. Y
lo hace porque desarrolla el pensamiento critico: crea conciencias criticas, despiertas. A través de la
Educacidn Artistica, Visual y Audiovisual podemos reflexionar y analizar sobre los usos del lenguaje,
concretamente sobre el uso del lenguaje visual. Podemos implantar esa semilla de la sospecha sana
que acabe germinando como un proceso de regeneracion e innovacion de la realidad.

7. DESTAPA LA REALIDAD. UNA PROPUESTA METODOLOGICA PARA EL DESARROLLO DEL
PENSAMIENTO CRITICO A TRAVES DE LA EDUCACION ARTISTICA

En las siguientes pdginas se introducird una propuesta didactica totalmente original, proponiendo
diferentes técnicas y actividades para desarrollar el pensamiento critico en el aula. La unidad didactica
se titula “Destapa la realidad”, y trabaja los contenidos establecidos en el curriculo para 42 de ESO del
bloque de “Lenguaje Audiovisual y Multimedia”. Incluye estrategias, actividades y propuestas de
rubricas de evaluacién que podrian fomentar la materializacidn del ejercicio del pensamiento critico
en el aula.

Especificar que dicha propuesta didactica podria terminar formando parte de un hipotético libro de
texto, el cual podria proyectarse tanto digital como fisicamente. Dicho libro de texto contaria con todas
las propuestas didacticas conformadas como unidades diddcticas y componiendo el temario de 42 de
ESO de la asignatura de Educacidn Pl3stica, Visual y Audiovisual. Estarian orientadas a aprovechar los
contenidos de cada unidad para desarrollar o fomentar el pensamiento critico. Se propone también
una maquetacion innovadora para la propuesta didactica a la hora de plasmarla en un libro de texto
en forma de unidad. En ese caso, se compondria de los siguientes cambios respecto a la maquetacién
tradicional:

e Cada unidad didactica estaria disefiada por un experto/a en disefio gréfico, de forma que los
estudiantes conocerian en cada unidad a un artista diferente y tendrian mas referencias e
inspiraciones.

e Cada unidad didactica estaria ilustrada por un artista (fotdgrafo, pintor, disefiador, etc.)
diferente, por lo que los estudiantes conocerian en cada unidad un referente artistico visual
distinto.

“Destapa la realidad” materializa una propuesta educativa interesante y factible. Interesante porque,
habituados a consumir libros de texto con ilustraciones y maquetaciones que infantilizan el contenido
y que degradan la imagen de la EPVA, puede significar una innovacién en cuanto al material educativo.
Factible porque es una idea que realmente podria ponerse en practica en futuros libros de texto y que
ademas contaria con colaboradores, pues los artistas involucrados, ademds de contar con un proyecto
innovador a realizar, comprenderian que de dicha colaboracidn extraerian visibilidad entre los mas
jovenes.

Tras establecer los diferentes puntos de “Destapa la realidad”, se incluiran varias paginas con ejemplos
visuales de maquetacién. Para ello, se ha utilizado el propio disefio gréfico, el cual se considera
novedoso y estimulante, y las fotografias de Ronan McKenzie, fotégrafa londinense negra. Se ha
elegido a esta fotdgrafa porque puede significar un empoderamiento de las mujeres en el arte,
particularmente de aquellas que no sean mujeres blancas cis europeas.
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7.1. Introduccion

Contadas veces tienen lugar conversaciones realmente estimulantes e interesantes entre docentes y
estudiantes dentro del aula. Este fendmeno es curioso pues, éno es tarea de las docentes motivar y
generar curiosidad por el aprendizaje? “Destapa la realidad” es una propuesta diddctica propuesta
para desarrollar el pensamiento critico de las alumnas a través del estudio de la Publicidad mediante
el andlisis de la misma mas alla de la superficialidad.

Para ello, se trabajara el lenguaje publicitario buscando convertir a las estudiantes en lectoras visuales
perspicaces, capaces de leer las imagenes publicitarias y la retérica del mensaje publicitario desde una
posicidn critica; ensefarles a coger una imagen, diseccionarla y buscar el verdadero significado que
proyecta dicha imagen. El mundo de las estudiantes esta lleno de imagenes sin filtro que influyen en
su forma de pensar y actuar en el dia a dia, y es por tanto labor de las docentes y de las instituciones
educativas proporcionarles estrategias y herramientas para enfrentarlas, analizarlas y comprenderlas.
Para ello es necesario promover la capacidad de las estudiantes de hacerse buenas preguntas y
ensefiarlas a discernir (¢qué es real y qué no lo es?, éesto es bueno o es malo? ¢por qué?) educando
la mirada. Esta propuesta metodoldgica busca lIlevar al cuestionamiento a las alumnas,
teledirigiéndolas, empezando por el asombro y pasando por la curiosidad.

Es esencial que adquieran este tipo de aprendizaje para que se conviertan en individuos conscientes,
participes y activas de la sociedad que las rodea, siendo a su vez capaces de emitir juicios y tomar
decisiones justas desde la informacidn, la tolerancia y la empatia.

Para lograr los objetivos de esta propuesta diddctica serd imprescindible una buena practica docente.
Este es un concepto que comprende diferentes dimensiones, como lo son la humildad, la valorizacidn
de la atencidn, la perseverancia y la determinacion.

Se propondran debates a realizar en clase acerca de diferentes imagenes publicitarias en los cuales la
docente tratara de hacer que las estudiantes se cuestionen los mensajes publicitarios y sus significados
aparentemente ocultos. Se planteardn temas transversales como el machismo, la violencia o el
racismo, entre otros. También se tratara de conectar el tema con la vida cotidiana de las estudiantes,
mostrandoles que lo que estudian en el aula tiene una aplicacion directa en la realidad social y politica
que las rodea, y que ellas mismas pueden ser artifices de dichos cambios en su entorno.

"Destapa la realidad” es una propuesta didactica disefiada para aplicarse en el cuarto Bloque de
contenidos de la asignatura de Educacién Plastica, Visual y Audiovisual de 42 de ESO. Este el momento
perfecto para fomentar la capacidad de decisién, la conciencia critica y la capacidad de
cuestionamiento. Al finalizar 42 de ESO, las estudiantes deben decidir qué camino seguir: continuar
estudiando o comenzar a trabajar. Ademads, tendran diferentes opciones entre las que elegir: seguir en
Bachillerato, acceder a Formacion Profesional, etc. En muchos casos sera la primera decision dificil y
decisiva que habran tomado en sus vidas; en otros casos, seran las madres o padres quienes tomen las
decisiones. En cualquiera de las situaciones, aprovechar este curso para practicar la toma de
decisiones, ensefiarles a tener en cuenta las consecuencias de sus actos y la importancia de la
repercusion de los mismos y ensefiarles a valorar las diferentes opciones les serd de gran ayuda y
constituird una practica que las impulsard a tomar decisiones mas positivas en sus vidas personales.

Esta propuesta didactica puede materializarse en forma de unidad didactica, o bien puede
aprovecharse solamente parte de ella, adaptandola y aplicandola en funcidn de las necesidades y los
objetivos de cada docente y centro. La idea principal es que pudiera convertirse en una unidad
didactica incorporada en un libro de texto conformado por unidades didacticas que desarrollaran el
resto de los contenidos del curriculo, a la vez que siguieran orientandose al desarrollo de competencias
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y habilidades relacionadas con el pensamiento critico. Ha sido redactada utilizando las formas verbales
femeninas, pues pensar criticamente también se refiere a hacerlo acerca del lenguaje que se utiliza en
las aulas.

7.2. Marco legislativo

Para la realizacidén de esta propuesta didactica se ha partido del curriculum escolar, concretamente
utilizando como referencia el BOCM num. 118, del miércoles 20 de mayo de 2015.

“Si en otras épocas histdricas era la palabra, tanto en su expresidn oral como escrita, la
principal forma de expresién y de transmision de ideas y sentimientos, no cabe duda de
que en la época en la que estamos inmersos la imagen ha cobrado un protagonismo sin
precedentes en ninguna otra época de la historia de la humanidad.” (B.0.C.M. Num. 118,
miércoles 20 de mayo de 2015, pag. 225)

“Destapa la realidad” es una propuesta didactica enfocada a desarrollarse en la asignatura de 42 de
ESO de Educacién Plastica, Visual y Audiovisual, especificamente en el cuarto bloque de la misma, el
cual se titula “Lenguaje Audiovisual y Multimedia”.

“Bloque 4. Lenguaje audiovisual y multimedia

1. Elementos expresivos de los lenguajes audiovisuales: encuadre escala, angulacion,
iluminacidn.

2. Elementos de la imagen en movimiento: movimientos de la cdmara, montaje.

3. Analisis del lenguaje publicitario: tratamiento de la informacidn y retérica del mensaje
publicitario.

4. El proyecto audiovisual y sus fases.

5. Lectura de la imagen audiovisual.” (BOCM num. 118, miércoles 20 de mayo de 2015,
pdg. 233)

Dentro de este bloque, se tratara de manera especifica el punto 5; Andlisis del lenguaje publicitario:
tratamiento de la informacidn y retdrica del mensaje publicitario.

A continuacién, se citaran los objetivos didacticos, los contenidos didacticos, las estrategias
metodoldgicas, los recursos diddacticos, los criterios y herramientas de evaluacidn, los criterios de
calificaciéon en los que se basa la propuesta a términos generales. En las paginas siguientes se
desarrollaran tres actividades pensadas especialmente para desarrollar el pensamiento critico
basandose en los contenidos y las competencias del curriculo escolar. Cada una de estas actividades
incorporara sus objetivos, contenidos, recursos, etcétera, especificos.

7.3. Objetivos didacticos

e Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacién para adquirir
nuevos conocimientos con sentido critico.

e Desarrollar destrezas capacidades relacionadas con la creacién y montaje de imagenes

e Desarrollar el pensamiento critico a través del asombro, la curiosidad y el cuestionamiento.

e Adquirir una preparacion basica en el campo de las tecnologias, especialmente las de la
informacidn y la comunicacion.
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e Aprender a hacer buenas preguntas, a debatir y a emitir juicios.

e Analizar imagenes de forma critica.

e Mantener una actitud critica ante los aspectos positivos y negativos de la manipulacién de la
imagen publicitaria y rechazo de todos los elementos que supongan discriminacién de género,
sexual, social o racial.

e Buscar y crear soluciones originales ante las cuestiones que nos plantean la publicidad y la
contrapublicidad

e Valorar la composicidn, la pulcritud, la estética y el uso correcto del texto en las imagenes
publicitarias

e Percibir la importancia de la proporcién artistica contenida en las imagenes publicitarias y
contrapublicitarias y su representacidn técnica

e Saber expresar y comunicar las ideas con claridad y astucia

7.4. Contenidos didacticos
Conceptuales

e Elementos de la comunicacién visual en el disefio.

e Formay funcidn en el disefio.

e Fases de un proyecto de disefio.

e Las nuevas tecnologias: equipos y programas que se utilizan en disefo.

e Elementos expresivos de los lenguajes audiovisuales: encuadre, escala, angulacién,
iluminacion.

e Elementos de laimagen en movimiento: movimientos de la cdmara, montaje.

e Andlisis del lenguaje publicitario: tratamiento de la informacién y retérica del mensaje
publicitario.

e El proyecto audiovisual y sus fases.

e Lectura de la imagen audiovisual.

Procedimentales

e Desentraiar los entresijos del lenguaje publicitario

e Diferenciar la publicidad de la contrapublicidad y sus lenguajes

e Realizar un cartel contrapublicitario empleando los elementos expresivos del lenguaje visual

e Realizar un spot publicitario o contrapublicitario empleando los elementos expresivos del
lenguaje visual

Actitudinales

e Comprension del impacto de la imagen publicitaria en la sociedad

e Concienciacion del papel que ocupamos como consumidoras de publicidad

e Apreciacién de las diferentes interpretaciones que ofrece una imagen

e Valoracién de la composiciéon y el ritmo en obras artisticas y de disefio

e Adopcion de una actitud critica y activa ante la imagen publicitaria

e Superacién de conceptos estaticos y estereotipicos en la realizacion de composiciones
e Interés por la busqueda de soluciones creativas a los diferentes problemas publicitarios
e Concienciacién de la propia capacidad para intervenir en el entorno
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7.5. Estrategias metodoldgicas

Estrategias de apoyo. Para sensibilizar a la alumna ante las tareas de aprendizaje (motivacion,
actitudes y afecto)

e Desarrollar actitudes positivas hacia el clima escolar (los debates seran una de las formas de
comunicacion en clase durante esta unidad didactica, y para ellos la docente ensefiara a las
estudiantes a respetar los turnos de palabra, escuchar a sus compafieras, ser respetuosas y
tolerantes hacia el resto de opiniones... Estas medidas también las debe adoptar la docente,
de forma que las estudiantes perciban que esta es coherente y actiua como piensa y no al
contrario. También ser conscientes como docentes de la importancia de la atencién de las
estudiantes sera imprescindible; hay que dar un alto valor a esta atencidn, pues es el recurso
mas precioso de las alumnas, y tras cada sesion debemos devolvérsela enriquecida.)

e Ensefiar a las estudiantes a desarrollar un sentido de satisfaccidn y orden

e Ayudar a las estudiantes a percibir las tareas como valiosas (Se lograria utilizando sus trabajos
para ensefiarlos en concursos nacionales o de la comunidad auténoma relacionados con la
Educacion Artistica, o presentando las propuestas en el centro a modo expositivo o artivista)

e Ayudar a las estudiantes a creer en su capacidad para desarrollar tareas y para ir mejorando la
calidad y el interés de las mismas (Valorando sus propuestas y ayudandolas a mejorarlas y
agudizarlas)

e Ayudar a las estudiantes a comprender y tener claridad en sus tareas (Las actividades
propuestas requieren un conocimiento avanzado sobre el tema propuesto, por lo que la
docente debera asegurarse de que la informacion ha sido asimilada y promover la reflexidn)

Estrategias de procesamiento y elaboracién de la informacidn. Repeticion, seleccidn, organizacién y
elaboracion

e Repeticion durante varias sesiones de la elaboracién de preguntas, de forma que
progresivamente obtengamos cuestiones mejores y mds completas y las alumnas vayan
sintiendo curiosidad y ganas de mejorar su forma de formular preguntas.

e Repeticidn de la lectura de imagenes publicitarias y contrapublicitarias, de forma que cada vez
les vaya siendo a las alumnas mas sencillo comprender la complejidad de los mensajes.

e Repeticidn del andlisis de los elementos del lenguaje publicitario.

e Repeticidn de la estructura del debate en el aula, aprendiendo a respetar opiniones ajenas,
turnos de palabras, ideas contrarias a las propias, y aprendiendo también a emitir juicios de
manera clara y respetuosa.

e Resumen de la sesidon anterior al inicio de las clases, a modo de breve recordatorio.

e Realizacién de un pequeio dossier de apuntes o diario sobre lo aprendido en clase, que sera
escrito o visual segln el criterio de la docente y/o el de las alumnas.

e Técnicas de clasificacion de la publicidad en funcién de su funcidon publicitaria o
contrapublicitaria

e Elaboracién de esquemas sobre los contenidos, los cuales irdn archivados en el dossier o diario
y podran ser mas visuales o menos segun el criterio de la docente y/o las alumnas.

e Narracién de analogias en clase con respecto a la publicidad y visualizacién de videos e
imagenes de publicidad y contrapublicidad en cada sesidn, para acentuar el significado y
mejorar el recuerdo de lo que se aprende.
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Estrategias de personalizacion. Estas estrategias nos ayudaran a construir un aprendizaje critico y
creativo.

Las alumnas elegiran el motivo que consideren que debe ser criticado en la realizacién del cartel.
Posteriormente, el hecho de verlo expuesto en el centro aumentara su confianza, y su satisfaccion
hacia su propio trabajo se vera incrementada. De alguna forma, las estrategias de personalizacion
empoderan a las alumnas. También elegiran sobre qué realizar el spot, por lo que tendran no sélo
una, sino dos ocasiones para defender sus ideas y opiniones.

Estrategias meta-cognitivas

La docente debera marcar unas pautas de evaluacion y seguimiento del trabajo de las alumnas que
sean progresivas, planificandose con el fin de lograr unas metas que deben ser claras y concisas
tanto para ella como para las alumnas.

7.6. Recursos didacticos

e Televisidn, prensa y video

e Cdmaras de video

o Teléfonos méviles

e Apps méviles de edicion de imagen y video de software libre (InShot, PicsArt, VSCO...)

e Plataformas y paginas online (Pinterest, Getty Images,...)

e Programas de edicion de video (Avidemux o Windows Movie Maker) y de imagen (The Gimp),
todos ellos de software libre

e Otros.

7.7. Criterios de evaluacion
Para las estudiantes

e Elaborar imagenes digitales utilizando distintos programas de dibujo por ordenador

e Proyectar un disefio publicitario utilizando los distintos elementos del lenguaje grafico-
pldstico.

e I|dentificar los distintos elementos que forman la estructura narrativa y expresiva basica del
lenguaje audiovisual y multimedia, describiendo correctamente los pasos necesarios para la
produccion de un mensaje audiovisual y valorando la labor de equipo.

e Realizar un storyboard a modo de guion para la secuencia de una pelicula.

e Reconocer los elementos que integran los distintos lenguajes audiovisuales y sus finalidades.

e Realizar composiciones creativas a partir de cédigos utilizados en cada lenguaje audiovisual,
mostrando interés por los avances tecnolégicos vinculados a estos lenguajes.

e Mostrar una actitud critica ante las necesidades de consumo creadas por la publicidad
rechazando los elementos de ésta que suponen discriminacion sexual, social o racial.

e Analiza elementos publicitarios con una actitud critica desde el conocimiento de los elementos
gue los componen. (2. BOCM num. 118, miércoles 20 de mayo de 2015, pag. 235)

Para la docente. De cardacter voluntario, a decidir por la docente en cuestiéon. (Las alumnas podrdn
evaluar a la docente mediante rubrica elaborada entre alumnas y docentes en clase, pero que en
principio constara de estos apartados)

e Capacidad de generar curiosidad ante el aprendizaje planteado.
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Buena elaboracidn de las sesiones, utilizando recursos adecuados y atractivos.

Capacidad para resolver dudas en clase.

Coherencia entre lo que ensefa y la forma de actuar, y coherencia en los métodos de
evaluacion y calificacién.

Claridad a la hora de explicar y de proponer las tareas.

Capacidad de motivar al alumnado.

Logro del aprendizaje de las alumnas.

7.8. Herramientas de evaluacion

Para las alumnas

Para poder evaluar el proceso de aprendizaje de las estudiantes es interesante contar con ciertas
herramientas de evaluacién. Estas herramientas pueden ser muy variadas, y dado que nos hallamos
en plena época de la tecnologia y existe tal variedad de recursos y posibilidades, a continuacion, se
propondran herramientas tanto tradicionales como innovadoras, de forma que la docente podra
decidir cudles utilizar.

-Herramientas de evaluacién tradicionales

Cuaderno de la alumna. En él se podran valorar las anotaciones tomadas en clase o la
realizacién de aquellos ejercicios para los que se requiriera dicho material. Con el cuaderno
tradicional podemos evaluar si la alumna toma notas correctamente, su nivel de comprension
de las ideas trabajadas en clase, su capacidad de resumir conceptos, si incluye reflexiones
propias o comentarios personales, su manera de enfocar los diferentes planteamientos, etc.
Exdmenes tradicionales, tanto orales como escritos. Por lo general, esta herramienta es
unanime para todas las estudiantes, pese a que eso implique que no se personaliza la
evaluacidn en funcion de las caracteristicas de las alumnas. Un punto a favor de este tipo de
herramienta de evaluacidn es que las estudiantes son plenamente conscientes de que estan
siendo evaluadas. Las posibilidades de los exdmenes son multiples: preguntas de respuesta
corta, preguntas de reflexidn, de respuesta multiple, de verdadero-falso, de emparejamiento
o correspondencia, de diferencias y analogias... La docente habrd de escoger aquellas que se
adecuen mas a su alumnado.

Resolucidn de problemas o de actividades planteadas explicando los pasos seguidos para su
resolucion.

Fichas donde se recoja la informacidn. Este tipo de herramienta es util cuando sea la intencién
de la docente que las estudiantes aprendan a trabajar de una manera sistematica y ordenada.
Pequefias investigaciones o trabajos monograficos. Con estas herramientas, la docente puede
lograr que las estudiantes ahonden en algun tipo de conocimiento especifico. Pueden utilizarse
incluso como complemento para aquellas estudiantes de altas capacidades que estén
interesadas en profundizar mds en la materia.

-Herramientas de evaluacién mediante recursos TIC

Existen infinitos recursos TIC, por lo que a continuacidn se realizara una pequefa propuesta de algunos
gue por sus caracteristicas y sencillez podrian resultar particularmente utiles aplicados a esta unidad
didactica. Mencionar la importancia de que las docentes comiencen a introducir herramientas de
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evaluacidn y de aprendizaje basadas en las TIC, pues durante la pandemia del COVID-19 utilizar este
tipo de recursos online ha sido fundamental. La popularizacion de las herramientas TIC durante los
meses de cuarentena ha sido inmensa, y sin embargo es necesario seguir aprendiendo a utilizar nuevas
apps y plataformas e ir normalizando su utilizacién frente a la de los recursos mas tradicionales.

e Socrative. Se trata de una aplicacidon gratuita y facilita la participacion de las estudiantes en el
aula a tiempo real. Es atil y facil de utilizar, y permite opciones muy positivas para el aula. Por
ejemplo, la obtencién de un feedback instantdneo, el incremento de la motivacién en el
alumnado, asi como de la participacién o la posibilidad de realizar una evaluacién continua.

e Kahoot!. Esta plataforma gratuita posibilita la creacion de cuestionarios de evaluacion. La
docente puede servirse de Kahoot! para crear concursos en el aula que pueden servir para
aprender y para reforzar el aprendizaje, en los cuales las concursantes seran las estudiantes.
Para la actividad de “Despierta a la imagen” propuesta en esta unidad didactica puede ser
particularmente interesante apoyarse en esta plataforma. Por otro lado, la utilizacion de
recursos ligados a la gamificacion puede convertir el aprendizaje en un juego, dinamizandolo
y aumentando los niveles de motivacidn y curiosidad por el mismo.

e Google Forms. Esta aplicacidn se incluye en la suite de Google Drive. Se caracteriza por una
gran facilidad de uso. Su finalidad es la creacidn y administracidon de encuestas. Puede ser de
gran provecho dentro del aula, pues permite generar todo tipo de preguntas (tipo test,
respuesta multiple, respuesta corta, respuesta extendida, etc.), ademas de permitir la
inclusion de imagenes en las encuestas. Para las actividades propuestas en “Destapa la
realidad” es particularmente util.

e Formative. Se trata de una aplicacion web hecha para utilizar en clase. Permite a las docentes
enviar recursos, materiales, ejercicios y encuestas a las estudiantes en tiempo real, para que
estas puedan recibirlos en las tablets, méviles u ordenadores. La docente podrd recibir a
tiempo real las respuestas de las estudiantes, por lo que la evaluacién se podrd realizar
directamente.

7.9. Criterios de calificacion
Para las alumnas

Las actividades 1, 2 y 3 seran calificadas mediante una rabrica de autoevaluacidén y otra rubrica
realizada por la docente, entre el 0 y el 10. Se obtendra la media aritmética de las calificaciones
obtenidas en las actividades y la calificacién resultante representard un 80% de la nota. El 20%
resultante sera resultado de la participacidén en clase de las estudiantes desde el punto de vista de la
docente; para ello, se tendran en cuenta elementos como la participacion activa de las estudiantes en
clase, especialmente en los debates. También sera esencial la presencialidad de las estudiantes, asi
como el entregar las tareas dentro de los tiempos establecidos, el esfuerzo por mejorar y el respeto y
tolerancia con la docente y con las compafieras.

Para la docente

No serd material de calificacion numérica, sino exclusivamente de evaluacion.

7.10. Atencion a la diversidad

e Medidas de apoyo y refuerzo educativo
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Para poder atender a la diversidad, lo ideal seria que se generase en la clase un clima general de
cooperacion entre estudiantes y con la docente, donde los tiempos de cada individuo sean respetados.

En las actividades, podemos establecer unas pautas bdsicas para todas y otras de ampliacion para
aquellas que vayan mas avanzadas.

Utilizar un portfolio con el apoyo de medios audiovisuales de diferente tipologia y de medios
informaticos, puede conseguirse llegar a todas las alumnas y a alimentar en todas ellas la inquietud y
el logro por un aprendizaje mas auténomo.

o Necesidades educativas especiales

Por lo general, hemos de partir de la suposicién de que todas las estudiantes podran seguir los
contenidos de trabajo planteados. En el caso de que se valorasen determinadas N.E.E., se podrian
realizar adaptaciones significativas, reduciendo o eliminando los contenidos mds complejos, y
modificando los criterios de calificacion, trabajos précticos, etc. También se valorarian de manera
particularmente positiva la asistencia regular a las clases y el interés hacia la materia.

7.11. Actividades de aprendizaje

A realizar aquellas que, en funcién de las posibilidades de la docente, las alumnas y el centro sean
factibles. Han sido disefiadas de forma que la dificultad es progresiva, persiguiendo el objetivo de que
sean accesibles y se dosifique el desafio favoreciendo la confianza y la curiosidad mental de las
alumnas.

-ACTIVIDAD N21: Trabajo colectivo en el aula: “DESPIERTA A LA IMAGEN” (El titulo de la actividad
hace referencia al eslogan de la marca Nescafé “Despierta a la vida”)

La docente ensefiard imagenes publicitarias a través de presentaciones proyectadas a sus estudiantes.
Dichas imagenes seran en algunas ocasiones polémicas por su contenido machista, racista, sexista
(etc), y la tarea de la docente sera hacérselo ver a las alumnas a través de la reflexién y el debate sobre
las mismas. Esta actividad necesitara unas tres sesiones, y unos diez o quince minutos al inicio de cada
una de ellas para posteriormente poder dedicar el tiempo sobrante a otros contenidos. En la primera
sesidn la profesora pedira a las alumnas que se hagan preguntas sobre las imagenes que estan viendo
y que las formulen en alto. Antes de acabar los quince minutos, se seleccionaran las tres mejores
preguntas y se responderan a través de debate-reflexion.

Asi, durante tres sesiones diferentes. El objetivo es que las estudiantes pasen de hacerse preguntas
como “éPor qué hay una mujer en un anuncio de productos de limpieza?” a otras preguntas mas
complejas y deliberadas como “éPuede ser que permitamos la publicacidon de anuncios machistas en
la televisidn publica porque todavia no hayamos adoptado las medidas suficientes de educacion social
para avanzar como sociedad en términos de igualdad?”.

Al finalizar las sesiones dedicadas a esta actividad se llevara a cabo una pequeiia reflexién-debate de
cierre con las alumnas sobre la evolucién de su lectura de las imagenes publicitarias y el
cuestionamiento acerca de las mismas.

Objetivos especificos de la actividad:

e Desarrollar el pensamiento critico a través del asombro, la curiosidad y el cuestionamiento.
e Aprender a hacer buenas preguntas, a debatir y a emitir juicios.
e Analizar imagenes de forma critica.
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e Mantener una actitud critica ante los aspectos positivos y negativos de la manipulacién de la
imagen publicitaria y rechazo de todos los elementos que supongan discriminacién de género,
sexual, social o racial.

e Buscar y crear soluciones originales ante las cuestiones que nos plantean la publicidad y la
contrapublicidad

e Saber expresar y comunicar las ideas con claridad y astucia

Competencias especificas de la actividad:

e Comprension lectora, expresidon oral y escrita: mediante la lectura de imagenes, para
comprender y expresar, utilizando el texto, la palabra o la imagen. Mediante la lectura de
publicidad, descripcion (objetiva-denotativa), interpretaciéon (subjetiva-connotativa) y
construccion (personal-creativa). Mediante expresidon en alto de opiniones personales durante
los debates.

e Uso de las TIC, principios basicos y recursos. Mediante la proyeccién de imdgenes digitales, la
bldsqueda de las mismas, etc.

Estrategias metodoldgicas especificas de la actividad:

e Proyeccion de imagenes mediante recursos TIC
e Didlogo y debate durante toda la actividad
e Rubricas de autoevaluaciéon del propio proceso de aprendizaje

Herramientas de evaluacidn aconsejadas especificas para la actividad:
1. Tradicionales

e Cuaderno. En el cuaderno, las alumnas podrdn ir anotando durante las diferentes sesiones las
cuestiones que se les ocurran. Ademas, el cuaderno serd también util para anotar dudas,
curiosidades e incluso las cuestiones formuladas por el resto de compaiieras, de forma que
puedan consultarse mas tarde. Mediante esta herramienta la docente podra evaluar no sélo
el aprendizaje de las estudiantes, sino tambié su implicacién y motivacién en la asignatura.

e Realizacién de fichas. Esta herramienta se utiliza habitualmente en la Educacion Plastica, Visual
y Audiovisual. Lo que se propone con la utilizaciéon de dicha herramienta en este caso es una
utilizacidn que varia respecto a la habitual. En este caso, las fichas no se utilizarian para realizar
ejercicios, sino para tomar anotaciones organizadas acerca de los debates. Dichas fichas
podrian contener apartados como, por ejemplo: 1. ¢{Qué imagen estamos analizando? 2.
¢Cudles son las preguntas mas interesantes que han surgido ante esta imagen? ¢Qué
conclusiones habéis obtenido tus compafieras y tu acerca de esta imagen? La docente podrd
seleccionar los apartados que considere mds apropiados en funcidn de las caracteristicas
especificas del grupo.

2. Recursos TIC

e Kahoot!. Esta plataforma de gamificacidon podria ser de utilidad dado que su empleo es en
tiempo real. La docente podria proyectar las imagenes cuya lectura se realizaria de manera
colectiva, y para asegurar su comprension podria valerse de Kahoot!. La plataforma tiene en
cuenta los aciertos y los errores, por lo que ademas las alumnas podrian visualizar su propio
aprendizaje directamente y por ello, incrementar su participacién y motivaciéon por la
actividad.
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-ACTIVIDAD N22: Trabajo individual en el aula: “A QUE TE LO DIGO... EN SOLO UNA IMAGEN”

(Titulo de la actividad que hace referencia al famoso eslogan publicitario de Lays: “¢A que no puedes comer...
solo una?”)

Disefiar un cartel con un mensaje contrapublicitario utilizando programas de edicién de imdagenes,
como por ejemplo The Gimp, programa de software libre y gratuito. Se pedira a las alumnas que para
la realizacion del cartel piensen en su propio instituto y escojan algo que les parezca que deba ser
criticado y que podria mejorar. Cada estudiante elegira un motivo, y realizara el cartel sobre ello
teniendo en cuenta la composicidn, la tipografia, la eleccion del eslogan, la utilizacién del color, etc.

Por ejemplo, motivos que podrian cuestionarse dentro de un centro escolar podrian ser la falta de
papeleras en el patio, la carencia de un punto morado en el instituto, la carencia respecto a talleres de
educacion sexual... Cada estudiante tendra que decidir un motivo Unico o bien ponerse de acuerdo
con otras compafieras para focalizarse en uno concreto.

Esta problematica, seria denunciada utilizando para ello un buen eslogan y una buena composicion
visual. Una vez estuvieran preparados los carteles, y de permitirlo las circunstancias, se colgarian en
los pasillos y las puertas del centro escolar, interviniéndolo en forma de artivismo critico. El mensaje
llegaria al resto de alumnas, docentes, equipo directivo, etc. del centro y quiza contribuiria a que se
produjera algin cambio, por pequefio que este fuera, en la realidad.

De esta forma las estudiantes verdn que quizds con ideas artisticas pueden remover conciencias y
cambiar la realidad de sus entornos, y comprenderian el nexo del arte con la realidad y su influencia
en la misma.

Objetivos especificos de la actividad:

e Desarrollar destrezas bdasicas en la utilizacion de las fuentes de informacién para adquirir
nuevos conocimientos con sentido critico.

e Desarrollar destrezas capacidades relacionadas con la creacidén y montaje de imagenes.

e Adquirir una preparacion basica en el campo de las tecnologias, especialmente las de la
informacidn y la comunicacion.

e Analizar imagenes de forma critica.

e Mantener una actitud critica ante los aspectos positivos y negativos de la manipulacién de la
imagen publicitaria y rechazo de todos los elementos que supongan discriminacion de género,
sexual, social o racial.

e Buscar y crear soluciones originales ante las cuestiones que nos plantean la publicidad y la
contrapublicidad.

e Valorar la composicién, la pulcritud, la estética y el uso correcto del texto en las imagenes
publicitarias

e Percibir la importancia de la proporcién artistica contenida en las imagenes publicitarias y
contrapublicitarias y su representacion técnica.

e Saber expresar y comunicar las ideas con claridad y astucia.

Competencias especificas de la actividad:

e Comprensién lectora, expresién oral y escrita: mediante la lectura de imdagenes, para
comprender y expresar, utilizando el texto, la palabra y la imagen. Mediante la lectura de
publicidad, descripcion (objetiva-denotativa), interpretaciéon (subjetiva-connotativa) y
construccién (personal-creativa).
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e Uso de las TIC, principios basicos y recursos. Mediante la proyeccion de imagenes digitales, la
busqueda de las mismas, etc. Utilizacion de diferentes programas de ediciéon de imagen, video
y sonido. Utilizacién de buscadores y sus posibilidades.

e Emprendimiento, comprendido como la actitud y la aptitud para llevar a cabo un proyecto de
manera autonoma. Algunas de dichas actitudes y aptitudes que son consideradas esenciales
son las siguientes: iniciativa, autonomia, creatividad, confianza, responsabilidad, pasion.

Estrategias metodoldgicas especificas de la actividad:

e  Utilizacion de programas de edicién digital de imagen.

e Utilizacién de recursos TIC para la recopilacién del material necesario para la actividad.
e Presentaciones mediante recursos TIC.

e Didlogo previo y posterior a la actividad, con debate incluido

e Rubricas de autoevaluacién del propio proceso de aprendizaje

Herramientas de evaluacion aconsejadas especificas para la actividad:

1. Tradicionales

e Cuaderno. En el cuaderno la docente podrd observar los apuntes tomados por las alumnas y
podra solicitarles realizacién de croquis previos al trabajo. Dichos croquis pueden estar
compuestos tanto por texto como por dibujos, y pueden ser tanto de tipografia como de
eslogan o del cartel en su totalidad.

e Prueba oral. Mediante dicha prueba, la docente puede pedir a las alumnas que le expliquen
verbalmente el proyecto que tienen en mente. De esta manera, la docente podrd evaluar la
complejidad y la factibilidad del proyecto, y evaluar la preparacion del mismo por parte de la
alumna.

2. Recursos TIC

e Google Forms. La docente puede utilizar dicho recurso para recopilar informacién previa a la
realizacién del trabajo. Mediante esta herramienta, cuando las alumnas hayan finalizado el
trabajo propuesto, la docente podra evaluar el nivel de acabado del proyecto de cartel
publicitario. De la misma manera, es un modo de evaluar la motivacién y el interés de las
estudiantes. Google Forms puede ser de utilidad, ademas, para realizar cuestionarios en los
gue se evalte el aprendizaje de los diferentes contenidos. Por ejemplo, afiadiendo preguntas
relativas a la utilizacion de las fuentes de informacién o a la destreza en la utilizacién de los
recursos TIC.

e Formative. Este recurso puede ser de gran utilidad para compartir recursos en tiempo real con
las estudiantes, de manera que estas podran ir consultandolos durante toda realizacion de la
actividad.

-ACTIVIDAD N23: Trabajo en grupo, dentro y fuera del aula: “I’'M UNDERSTANDING IT” (Titulo de la
actividad haciendo referencia a la cadena McDonald’s y su conocido eslogan: I’'m lovin’ it)

Realizar un spot publicitario o contrapublicitario utilizando los teléfonos moviles, las cdmaras de las
estudiantes o del centro (en funcién de las posibilidades) y post produciéndolos en programas de
edicién de video de software libre y gratuito como Avidemux, Windows Movie Maker o InShot (para
moviles).
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Los videos se visualizaran posteriormente con el resto de la clase, abriéndose a su vez un pequefio
debate en el cual tendran la palabra las alumnas, que tendran que dar de manera ordenada sus

opiniones justificadas acerca de los mensajes de los spots de sus companieras, tratando de comprender
los mensajes ocultos y aprendiendo a emitir juicios, y aprendiendo a colaborar para llegar a las
conclusiones mas cercanas a la realidad posibles.

Sobre el spot publicitario. La docente puede plantear a las estudiantes las diferentes opciones
con las que cuentan. Pueden utilizar un anuncio ya existente en publicidad y afiadirle texto o
audio, modificando su significado. Pueden grabarse a si mismas o a otras personas, decidiendo
ellas todo el proceso de creacién, o pueden hacer un fotomontaje y darle forma de video.
Existen numerosas alternativas, y la idea es que la dificultad del spot se adapte a las diferentes
alumnas y a los recursos existentes.

Objetivos especificos de la actividad:

Desarrollar destrezas bdsicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para adquirir
nuevos conocimientos con sentido critico.

Desarrollar destrezas capacidades relacionadas con la creacidn y montaje de imagenes
Adquirir una preparacidén bdsica en el campo de las tecnologias, especialmente las de la
informacidn y la comunicacion.

Aprender a hacer buenas preguntas, a debatir y a emitir juicios.

Analizar imagenes de forma critica.

Mantener una actitud critica ante los aspectos positivos y negativos de la manipulacion de la
imagen publicitaria y rechazo de todos los elementos que supongan discriminacién de género,
sexual, social o racial.

Buscar y crear soluciones originales ante las cuestiones que nos plantean la publicidad y la
contrapublicidad

Valorar la composicion, la pulcritud, la estética y el uso correcto del texto en las imagenes
publicitarias

Percibir la importancia de la proporcidn artistica contenida en las imagenes publicitarias y
contrapublicitarias y su representacién técnica

Saber expresar y comunicar las ideas con claridad y astucia

Competencias especificas de la actividad:

Comprensidn lectora, expresion oral y escrita: mediante la lectura de imagenes, para
comprender y expresar, utilizando el texto, la palabra y la imagen. Mediante la lectura de
publicidad, descripcion (objetiva-denotativa), interpretacién (subjetiva-connotativa) vy
construccion (personal-creativa).

Uso de las TIC, principios basicos y recursos. Mediante la proyeccién de imagenes digitales, la
busqueda de las mismas, etc. Utilizacién de diferentes programas de edicidon de imagen, video
y sonido. Utilizacién de buscadores y sus posibilidades.

Emprendimiento, comprendido como la actitud y la aptitud para llevar a cabo un proyecto de
manera autonoma. Algunas de dichas actitudes y aptitudes que son consideradas esenciales
son las siguientes: iniciativa, autonomia, creatividad, confianza, responsabilidad, pasion.

Estrategias metodoldgicas especificas de la actividad:

Utilizacidn de programas de edicién digital de imagen, video y sonido
Utilizacidn de material audiovisual (cdmaras, smartphones...).
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Utilizacidn de recursos TIC para la recopilacidon del material necesario para la actividad.
Presentaciones mediante recursos TIC.

Didlogo previo y posterior a la actividad, con debate incluido
Rubricas de autoevaluacién del propio proceso de aprendizaje

Herramientas de evaluacién aconsejadas especificas para la actividad:
1. Tradicionales

e Cuaderno. En el cuaderno la docente podrd observar los apuntes tomados por las alumnas y
podra solicitarles realizacién de storyboards.

e Realizacién de fichas. Mediante la realizaciéon de diferentes fichas, las estudiantes aprenderan
a seguir un orden a la hora de realizar un trabajo de mayor complejidad. Las fichas incluirian
resimenes acerca de los diferentes contenidos previamente a su puesta en practica, y la
docente podria evaluar el seguimiento y la incisién en los mismos por parte de las estudiantes.

2. Recursos TIC

e Google Forms. La docente puede valerse de dicho recurso para recopilar informacion previa y
posterior a la realizacién del trabajo. Puede ser particularmente util en casos como los que
hemos experimentado este afio durante la cuarentena, donde la totalidad de los recursos se
aportaban de manera online. Utilizando Google Forms, la profesora puede compartir videos
con sus estudiantes y cuestionarios sobre los mismos, por lo que esta actividad podria
trasladarse a la plataforma digital con relativa facilidad, pese a que perderia parte de su
objetivo final -aprender a debatir y emitir juicios en directo-.

e Kahoot!. Esta plataforma traslada los exdmenes tradicionales a recursos de gamificacion. La
docente puede utilizar este recurso TIC en primer lugar para que las estudiantes conozcan
nuevos medios de aprendizaje tecnoldgicos. En segundo lugar, para realizar cuestionarios en
linea sobre los diferentes programas de software libre que se hayan incorporado en la clase
para la realizacion de la actividad (Avidemux, Windows Movie Maker, Inshot, etc.).

Rubricas de evaluacidn para las diferentes actividades disponibles en el Anexo 1.
(Consultar Anexo 1)

7.12. Maquetacion de la propuesta didactica.

Disponible en el Anexo 2.

(Consultar Anexo 2)
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BLOQUE 3 “IANIS” (puerta)

8. COMO EVALUAR EL PENSAMIENTO CRITICO

En las siguientes paginas se llevara a cabo un analisis de algunas técnicas existentes en la actualidad
para la evaluacién del pensamiento critico y se tratara de estimar la factibilidad de su aplicacion en el
aula. Por supuesto, la evaluacion del pensamiento critico ha de partir de una idea concisa de qué
destrezas mentales quieren evaluarse de manera especifica, cual es el punto de partida y hasta dénde
se ha llegado con la aplicacidn de las intervenciones. La mayor parte de propuestas que han ido
apareciendo a lo largo de los afios para evaluar el pensamiento critico han sido desvalorizadas
posteriormente, pues presentaban algunos conflictos en cuanto a su validez.

Pese a que la validez de las diferentes formas de evaluar el pensamiento critico sea de exactitud
cuestionable, sigue siendo importante realizarlas para obtener ciertos datos de su efectividad, aunque
estos sean orientativos. En el aula, por ejemplo, cuando se quiera fomentar de manera especifica la
atencién que ponen los estudiantes en las preguntas que hacen para ir afiadiéndoles cierto nivel de
complejidad seria interesante comprobar en un momento dado si, efectivamente, los métodos
funcionan. Es indispensable tener en cuenta que el desarrollo del pensamiento critico no es una ciencia
exacta y que existen cientos de variables, algunos que podran ser controlados y otros que no, y que
influirdn en el trabajo. También se ha de recordar si se quiere observar un desarrollo eficiente y
plausible en el pensamiento critico que se trata de un proceso muy lento que conlleva tiempo,
persistencia y esfuerzo. Tenerlo presente ayudara a no desesperar al no ver resultados inmediatos y a
que la aplicacion de las iniciativas sea constante y motivada.

Todo aquél que decida evaluar el pensamiento critico se encontrard tarde o temprano dandose cuenta
de la complejidad de alcanzar una estrategia o un método de definicidn exacta y unanime. El
pensamiento critico es un proceso que consiste en la busqueda del conocimiento mas préximo a la
verdad que sea posible. Para realizar dicha busqueda, se aplicaran habilidades mentales como la
problematizacion de la realidad, el razonamiento, la capacidad resolutiva y la capacidad de discernir
para tomar decisiones. La realizaciéon de dicho proceso deberia ayudar a, con la mayor efectividad,
alcanzar los resultados deseados.

Robert H. Dennis, filésofo estadounidense, es el autor que probablemente mas sepa acerca de formas
de evaluar el pensamiento critico, y esta considerado como uno de los maximos exponentes del
pensamiento critico. El acrénimo FRISCO, de sus siglas inglesas, creado por Robert H. Dennis retne los
pasos que han de evaluarse en el proceso del pensamiento critico. (Ennis, 2005)

“F- Focus: identificar el focus o elemento central

R- Razén: identificar y juzgar la viabilidad de las razones-motivos

I- Inferencia: juzgar la calidad de la inferencia, asumiendo los motivos aceptables
S- Situacién: prestar gran atencion a la situacién, al contexto

C- Claridad: asegurarse de que el lenguaje resulta claro

O- Panoramica: volver hacia atrds y mirar todos los elementos como un todo” (46. Ennis,
2005, pag. 60)

En toda evaluacion del pensamiento critico se ha de analizar el nivel de acercamiento que ha tenido
un individuo a dichas fases. Pongamos un ejemplo de una aplicacién que podria tener lugar dentro de
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una clase de instituto. Se plantearia un problema apelando al pensamiento critico y se solicitaria su
resolucidn a los estudiantes. Se deberia tener en cuenta de antemano que las respuestas que se podran
obtener serdn de muy diversa indole. Para proceder a su evaluacién y comprobar si ha existido un
proceso mental que implicara pensamiento critico, es aconsejable apoyarse en las fases descritas en
el acréonimo FRISCO para cudles se han llevado a cabo y en qué orden, y a partir de ahi comenzar a
extraer conclusiones.

A la hora de analizarlo hay que tener en cuenta que pese al hecho de que los exdmenes tipo test den
mucha informacién y sean practicos por su facilidad de correccién, sus resultados suelen ser poco
precisos. Por ello, para comprobar la capacidad analitica que tienen los alumnos sera de ayuda hacerles
preguntas como: “éComo lo sabes?” “éCudles son las razones que te han conducido a pensar eso?”
“iEsa fuente de informacidn en la que te sostienes para argumentar tu respuesta, es fiable?”. Las
respuestas que den aportardn informacién y ayudardn a que vaya conformandose una idea mds clara
sobre el estado en el que se encuentra su capacidad critica.

Las pruebas tipo test, ya sean de verdadero o falso o de respuesta multiple, cuentan con limitaciones
importantes que han de ser tomadas en consideracidn. Por un lado, impiden comprender el proceso
de razonamiento que ha seguido el individuo para alcanzar una respuesta. Pongamos el ejemplo del
siguiente silogismo: “Juan es un nifo. Todos los nifios han nacido. Por tanto, Juan ha nacido.”
¢Verdadero, falso o no se puede saber? En una evaluacién tipo test obtendriamos la respuesta que
considerase valida el entrevistado; “Juan es un nifio”, “Juan no es un nifio”, o “Juan podria ser un nifio”,
por ejemplo. No obstante, faltaria comprender el proceso mental que ha seguido el encuestado para
alcanzar dicha conclusidn. Varios estudios muestran que, guiandose por los cuantificadores, se pueden
desarrollar estrategias que garantizan hasta un ochenta por ciento de eficacia sin conocimiento alguno
de légica (Saiz & F. Rivas, 2008). La segunda limitacion grave de los examenes tipo test es que no
evaltan la produccidn del pensamiento, sino la comprension de la tarea. Es decir, al proporcionar
determinadas respuestas y solicitar al entrevistado la elecciéon de aquella acorde a su entendimiento,
se estard dando por sentado a dénde le conducirdn sus conclusiones y su procesamiento critico. El
individuo no estd produciendo un pensamiento propio, esta restringiéndose a un pensamiento ya
generado y dirigiendo su propio pensamiento en base a este. Paraddjicamente, lo que este andlisis
revela de los exdmenes multirrespuesta es que evaltan algo que no ha sido producido por los sujetos
entrevistados. Con este tipo de sistema de evaluacion parece que de alguna forma se genera un
distanciamiento entre el entrevistado y el problema que se le plantea, como si de alguna forma dicho
problema ya hubiera sido anteriormente resuelto para él y sélo necesitara mostrar su conformidad
con una de las conclusiones ya extraidas anteriormente.

A continuacion, se analizara otra propuesta interesante de evaluacién del pensamiento critico, la
realizada por Diane F. Halpern. Parece que puede producir un contraste interesante frente a las
propuestas basadas exclusivamente en encuestas tipo test. Diane F. Halpern, creadora del test HCTA
(Halpern Critical Thinking Assessment), propone lo que supone un punto de inflexion en los procesos
de evaluacion del pensamiento critico. El test HCTA utiliza veinte escenarios cotidianos, cada uno de
los cuales viene descrito brevemente y con un lenguaje comun a los encuestados. Para cada escenario,
se propone en primer lugar una pregunta abierta, es decir, de respuesta construida, seguida de una
pregunta de eleccion forzosa, ya sea esta de eleccién multiple, clasificacién o calificacién de
alternativas. Este sistema permite a los psicdlogos cognitivos que analizaran las respuestas evaluar los
diferentes procesos cognitivos. La puntuacion final serd la media ponderada entre ambos tipos de
pregunta, aproximadamente. Para realizar el test HCTA se tendrdn en cuenta el razonamiento verbal,
el andlisis de argumentos, el pensamiento como prueba de hipdtesis, el pensamiento como prueba de
probabilidad e incertidumbre, la toma de decisiones y la resolucion de problemas (F. Halpern, 2006).
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Pese a tener fallos, se ha encontrado esta propuesta de Diane F. Halpern como muy valida, pues al
combinar preguntas que requieran un razonamiento verbal con preguntas tipo test, se esta generando
la posibilidad real de evaluar el pensamiento critico de una manera que, aunque no exacta, si se define
como mas precisa. Para que sea posible materializar un ejemplo de su propuesta y analizarlo, se va a
utilizar a continuacién el item 21, parte 1 del Test HCTA:

“Supdn que eres un estudiante de primer curso en una escuela de Odontologia. Te
das cuenta de que tu nueva amiga, que también es estudiante de primer curso en
la misma escuela, se emborracha varias veces por semana. TuU no observas ninguna
sefial de su problema con la bebida en la escuela, pero te afecta porque los dos
empezaréis a ver pacientes en la clinica dental de la escuela dentro de un mes. Ella
no ha respondido a tus insinuaciones acerca de su problema con la bebida. Por lo
gue tu sabes, nadie mas se ha enterado de que bebe.

(A) Expresa el problema de dos formas distintas.

(B) Para cada aspecto del problema, propdn dos posibles soluciones.” (Saiz & F.
Rivas, 2008, pag. 13).

Como se puede observar, el test HCTA plantea en primer lugar una pregunta abierta, como la del
ejemplo, y a continuacién se vuelve a plantear el mismo problema, pero con respuestas cerradas
mediante un test de respuesta multiple. Esta técnica fuerza la existencia de un proceso de
pensamiento acerca de una situacion cotidiana. La persona que deba resolver la cuestidon debera
utilizar sus propias estrategias como lo hace de manera habitual y habrd de implicarse en la resolucion
del conflicto, reflexionando y justificando dicha reflexion. Pese a que el test HCTA es mds conciso y
exacto que los métodos generales de evaluacién del pensamiento critico, la exactitud de las respuestas
a estas preguntas sigue dando lugar al error en la actualidad, pues para ellas no existe una respuesta
Unica y correcta que podamos comparar con lo que se consideraria éxito en el proceso del
pensamiento critico.

Tras haber analizado propuestas de indole variada para la evaluacion del pensamiento critico, parece
que su cdlculo es realmente complejo y su exactitud dificil de definir. Sin embargo, cuando el objetivo
sea el de aproximarse todo lo posible a una medicién de resultados, se deberan combinar preguntas
de razonamiento con preguntas de respuesta multiple, pues es mediante la combinacion de ambas
estrategias como se logrard una mayor precision en los resultados.

9. CONCLUSIONES

El tema central de este proyecto, el pensamiento critico, es de sumo interés e importancia en materia
educativa. Es necesaria una sociedad que tome decisiones basadas en el razonamiento, en el analisis,
y en el cuestionamiento. Una sociedad formada por individuos con pensamiento auténomo y con una
arraigada conciencia critica a los cuales no se pueda manipular mediante argumentos o enunciados
emocionales u oportunistas que poco tengan que ver con la realidad.

La funcién de este proyecto y particularmente de la propuesta didactica que incorpora es que llegue a
trasladarse a las aulas, provocando un impulso al desarrollo del pensamiento analitico por parte de los
estudiantes y los docentes en todas las dreas de sus vidas. Este tipo pensamiento es complejo, y las
familias no siempre contardn con las herramientas necesarias para fomentarlo. Este hecho convierte
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la tarea de la escuela en una tarea inmensamente valiosa. Deberia existir una igualdad de
oportunidades para que cualquier persona pudiera desarrollarse al maximo tanto académica como
personalmente, y, sin embargo, esto no es mas que una quimera. Cientos de circunstancias tienen
capacidad de influencia en el desarrollo de cada individuo. Algunas de estas circunstancias se eligen,
mientras que otras vienen dadas por factores ajenos incontrolables. La existencia de un apoyo extra
por parte de las instituciones educativas cuyo objetivo sea generar una situacién de mayor igualdad
en cuanto a la capacidad critica es fundamental.

* Qué no es el pensamiento critico

Poseyendo una capacidad analitica y critica, los alumnos podran constituirse como adultos auténomos
y conscientes de la realidad que los rodea. No sucumbirdn a manipulaciones cémodas de ningun tipo,
sino que cuestionardn todo aquello que les genere extrafieza o desconfianza.

Se han comentado en las anteriores pdaginas las propiedades y cualidades del pensamiento critico, pero
parece importante también recordar qué cualidades no describen el pensamiento critico. El
pensamiento critico no es ideologizacidn, ni adoctrinamiento, y no tiene como objetivo construir un
pensamiento unanime. El hecho de que quienes lo pongan en practica utilicen el mismo procedimiento
no implica necesariamente que alcancen las mismas conclusiones. La disparidad de razonamientos
vendrd dada por las diferentes experiencias, capacidades intelectuales y formas de razonar de los
individuos. El pensamiento critico no requiere un pensamiento negativo o predispuesto a la busqueda
del error, sino que se vale de un pensamiento consciente capaz de evaluar las ideas, los enunciados y
las afirmaciones de manera neutra y no sesgada. El pensamiento critico no es una creencia, no es
supersticion ni religion, sino que se trata de un procedimiento que permite analizar, cuestionar y
valorar las creencias y las religiones. El objetivo del pensamiento critico no es transformar la
personalidad del individuo; éste, con sus prejuicios habituales, tendra mas herramientas para valorar
la realidad con objetividad consciente. El pensamiento critico no significa que se produzca una carencia
de emociones o de sentimientos: las decisiones emocionales también pueden ser decisiones criticas y
conscientes, pues muchas veces deberan tomarse teniendo en cuenta diferentes perspectivas.

¢ La aplicacion de la propuesta didactica durante el practicum

Mediante este Trabajo de Fin de Master se ha realizado una investigacidon profunda acerca de la
influencia del ejercicio del pensamiento critico en la escuela y en la vida en general. La propuesta
didactica “Destapa la realidad” pretende ser el culmen del proyecto. Ajustandose al curriculo oficial,
orienta gran parte de los recursos docentes y educativos a que el proceso del pensamiento critico
ocupe una parte fundamental durante cada sesion escolar.

Algunas de las actividades de aprendizaje propuestas en “Destapa la realidad” han sido realizadas
durante el practicum. El Instituto de Educacién Secundaria en el que se realizd este periodo de
practicas fue el IES Villa de Vallecas, situado en Madrid, y los estudiantes con los que se trabajé
pertenecen a dos grupos de 42 de ESO. Las conclusiones obtenidas tras el intento de aplicacién de la
propuesta didactica han sido, por lo general, dificiles de unificar y de evaluar. Factores como la baja
porcentual de participacidon de los estudiantes, la sujecion a la planificacién previa del tutor del
practicum y la imposibilidad de realizar las pruebas de manera presencial por el COVID-19 han
dificultado enormemente una observacién especifica y detenida.

La actividad en la que fueron enfocados un mayor nimero de recursos fue “Despierta a la imagen”.
Como recordatorio, “Despierta a la imagen” consiste en analizar diferentes imagenes, aprendiendo a
realizar una lectura visual de las mismas mediante el cuestionamiento de su significado y la puesta en
comun de diferentes analisis y razonamientos. Los resultados observados no son determinantes, pues
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no se ha podido aplicar un método fiable de evaluacién del pensamiento critico. La percepcion general
de la situacion es que las respuestas obtenidas han sido poco dispares entre los alumnos. Los diferentes
estudiantes aportaban respuestas muy similares ante las mismas preguntas. La mayoria de las
respuestas fueron basicas, poco reflexionadas y elaboradas. La capacidad de los alumnos para ahondar
en el significado ultimo de diferentes imagenes propuestas, pese a haber estudiado de un modo
genérico la contrapublicidad y sus entresijos, ha sido escasa. Los estudiantes cuestionaban las
caracteristicas mas evidentes de la imagen, sin tener en cuenta la existencia de posibles figuras
retdricas que alteraran el significado mas obvio.

Las conclusiones obtenidas de este experimento son varias. En primer lugar, se ha visto reflejada y
evidenciada la necesidad de que el pensamiento critico sea fomentado a través de la escuela.
Trabajando con imagenes de dificultad baja en cuanto a su comprensién, los estudiantes se han sentido
perdidos y no han sabido o no han podido razonar sobre ellas ni cuestionarlas con suficiente
profundidad. Lejos de ser una falta de capacidad por parte de los estudiantes, parece que este hecho
tiene su origen en una falta absoluta de entrenamiento en cuanto a la lectura visual. Viviendo en la era
de Internet, las imdgenes forman parte de la vida cotidiana de los estudiantes mds que en ningln otro
momento histdrico, por lo que el hecho de no saber descifrar el significado ultimo de una imagen se
constituye como un problema de gran magnitud. El analfabetismo visual puede conducir a una toma
de decisiones basada en impulsos y emociones, en lugar de guiarse por un juicio razonado vy
reflexionado. En segundo lugar, se ha observado que existe un interés y una curiosidad en los
estudiantes por este tipo de practicas. Es cierto que la participacién en la actividad fue
aproximadamente de un 70% cuando lo ideal y el objetivo que ha de perseguirse es el del 100% de
participacién, pero dadas las circunstancias excepcionales del periodo de cuarentena, los resultados
no parecen desalentadores, sino todo lo contrario. Parece interesante saber que, de alguna forma, los
estudiantes parecen estar interesados en desarrollar el sentido critico mediante las clases. Walter
Benjamin sefiald que “Hay que descubrir la Universidad como una pasidn por el conocimiento, por la
libertad de inteligencia, por no tener grumos que te agarren las neuronas y te impidan fluir con ellas”
(Arnaiz, 2018). Se podria parafrasear esta cita del fildsofo aleman cambiando la palabra “Universidad”
por los términos “escuela” o “educacién”.

* Observaciones finales

El objetivo final de esta propuesta diddctica y de las actividades de aprendizaje que incorpora continda
siendo el de ponerla en practica de manera presencial en un futuro proximo, recogiendo los datos que
vayan siendo obtenidos, de forma que pueda estudiarse con mayor exactitud su factibilidad y realismo.

Estas argumentaciones pretenden revalorizar las ensefianzas que van mas alld de los limites
académicos y que son las que conforman a los individuos como personas sensibles, despiertas y
participes de la vida que tiene lugar en su entorno. Por ello, se considera que este material docente
podria constituirse de gran interés, no solamente por el hecho de que su aplicacion puede conllevar
significativas mejoras en la educacién y en la sociedad, sino también por un motivo fundamental: la
revalorizacion y la mayor visibilidad de la Educacién Artistica. No se debe olvidar que esta asignatura
debe mantenerse en el curriculo, pues alberga materias esenciales que ensefian a ser mas humanos, a
ser mas comprensivos y cercanos a los demas, que ensefian a pensar, a dudar, a hacerse preguntas.
Para finalizar este proyecto se va a utilizar esta cita de Emilio Lled6 que, de alguna forma, resume todo
el contenido:

“El aprendizaje no es importante, sobre todo ahora que tenemos tantos medios de
conocimiento e informacidn; lo importante es crear libertad intelectual y capacidad de
pensar” (Lledd, 2018, Filosofia&co).
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ANEXOS
Anexo 1

Propuesta didactica
7.11. Rubricas de evaluacion

En las siguientes paginas se incorporaran tres rubricas de evaluacidn especialmente disefiadas para adaptarse
a las necesidades de la propuesta didactica “Destapa la realidad”.

Cada una de las tres rubricas de evaluacion se adapta a una de las actividades de la propuesta. Han sido dise-
fiadas para que las estudiantes puedan apreciar y valorar su propio aprendizaje. Para lograr este objetivo, se
han incluido enunciados en los que ellas mismas se otorgaran una puntuacion acorde con lo que consideren
gue han logrado o aprendido.

Las rubricas de evaluacién pueden utilizarse de varias maneras. Por un lado, pueden ser utilizadas exclusiva-
mente para que las estudiantes sean conscientes de su propio proceso de aprendizaje, descartando utilizarlas
para de algin modo, calificar. Por otro lado, pueden ser de apoyo a la hora de calificar, pues aportan una idea
general del nivel de esfuerzo que han podido alcanzar las alumnas. Es cierto que las rubricas de evaluacién
podrian no ser de gran utilidad cuando no sean tomadas en serio por las estudiantes, pues los resultados po-
drian ser confusos. Sin embargo, acostumbrarlas a realizar estas evaluaciones personales puede convertirse
en un modo de que fomentar la constancia y el esfuerzo durante la realizacién de las tareas, por lo que no ha
de descartarse su utilizacién.



Rubrica Actividad n21: “DESPIERTA A LA IMAGEN”

En esta primera rubrica se han incorporado los siguientes enunciados a evaluar:
e He mantenido una actitud pro activa durante la actividad

e Me he esforzado por respetar los turnos de palabra

e He notado un progreso en mi capacidad de cuestionamiento

e He aprendido a analizar critica y visualmente una imagen

e Me considero capaz de entender mensajes ocultos en la publicidad

e Considero que existe una aplicacién de la actividad a la realidad

Se han incluido estos enunciados por haberse considerado particularmente apropiados para la Actividad
n2l. Sin embargo, con una rubrica editable, la docente puede decidir qué incluir o qué incorporar para poder
adaptarse a las necesidades especificas de sus alumnas, su centro y sus circunstancias.

He mantenido una
actitud pro activa
durante la actividad

Me he esforzado por
respetar lo turnos de
palabra

He notado un progreso
en mi capacidad de
cuestionamiento

He aprendido a analizar
critica y visualmente
una imagen

Me considero capaz
de entender mensajes
ocultos en la publicidad

Considero que existe
una aplicacion de la
actividad a la realidad




Rubrica Actividad n22: “A QUE TE LO DIGO TODO... EN UNA SOLA IMAGEN”"

En esta segunda rubrica se han incorporado los siguientes enunciados a evaluar:

He mantenido una actitud pro activa durante la actividad

He asimilado los contenidos relativos al disefio de cartel publicitario e asimilado los contenidos relativos
al disefio de cartel publicitario

Utilizo Gimp con fluidez; edito imagenes con herramientas basicas

He trabajado de manera constante y he entregado mis tareas a tiempo

He utilizado mi capacidad critica a la hora de realizar las tareas

He recapacitado sobre la influencia del arte en el entorno y viceversa

Algunos de los enunciados, mas alld de que la estudiante evalle su propio aprendizaje, persiguen el objetivo
de que entienda qué se estd evaluando, qué es lo mas importante de las tareas que ha realizado y qué ha de
recordar.

He asimilado los conteni-
dos relativos al disefio de
cartel publicitario

Utilizo Gimp con fluidez;
edito imagenes con
herramientas basicas

He trabajado de manera
constante y he entregado

mis tareas a tiempo

He utilizado mi capacidad
critica a la hora de realizar
las tareas

He recapacitado sobre
lainfluencia del arte en
el entorno y viceversa

He mantenido una
actitud pro activa
durante la actividad




Rubrica Actividad n23: “I'M UNDERSTANDING IT”

En esta tercera rubrica se han incorporado los siguientes enunciados a evaluar:

He mantenido una actitud pro activa durante la actividad

He aprendido los elementos que componen un spot publicitario

He utilizado recursos TIC con fluidez a la hora de realizar la actividad

He sabido trabajar en grupo, colaborando y cooperando con mis compafieras

He completado la actividad y la he entregado a tiempo

He participado en el debate final respetando turnos de palabra y opiniones ajenas

He mantenido una
actitud proactiva
durante la actividad

He aprendido los elemen-
tos que componen un spot
publicitario

He utilizado recursos
TIC con fluidez a la hora
de realizar la actividad

He sabido trabajar en grupo,
cooperando y colaborando
con mis comparieras

He completado la activi-
dady la he entregado a
tiempo

e participado en el debate
final respetando turnos de
palabra y opiniones ajenas







Anexo 2
7.12. Propuesta de maquetacion

La maquetacion de “Destapa la realidad” ha de responder a unos principios de coherencia. Esto significa
gue, dado que los contenidos que trata buscan un desarrollo del pensamiento critico, también la propia
presentacion de los mismos ha de hacerlo. Teniendo en cuenta esta premisa, se ha decidido proponer
un estilo de maquetacién que responda a un disefio actual, innovador y realizado por una disefiadora
profesional, que en este caso es la autora de la propuesta. Los libros de texto habituales no suelen estar
graficamente demasiado trabajados, y ensefiar arte desde una visién poco profesional y poco inspirado-
ra es una de las grandes incoherencias de la Educacién Artistica que ha de ser solventada. Esta propues-
ta esta dirigida a que las estudiantes descubran artistas reales y encuentren en estas figuras inspiracion
y placer visual. Por otro lado, las artistas que participen en el disefio y la fotografia o ilustracién de las
unidades diddcticas, contaran con una mayor visibilidad entre la poblacién joven, por lo que la idea
busca alcanzar una simbiosis en cuanto a mejorias. La fotdgrafa que ilustra las pdginas de la propuesta
didactica es la londinense Ronan McKenzie. Se ha elegido a esta artista por varias razones. En primer
lugar, su incuestionable profesionalidad y calidad como fotdgrafa, que permite que las imdgenes que
formaran parte de la maquetacién tengan un estilo, un cuidado y un trabajo profesionales. En segundo
lugar, se ha considerado importante el hecho de que se trate de una mujer negra. Acostumbrados a con-
sumir trabajos de artistas hombres cis heteros blancos, utilizar referentes femeninos y ademas, negros,
es particularmente interesante a la vez que importante. En las primeras paginas de la programacion se
puede leer una pequeiia introduccion tanto a la disefiadora grafica como a la fotdgrafa.



Ronan McKenzie
Fotografa

Aldara Sanchez
Disenadora
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Estrategias Recursos Criterios de Herramientas Criterios de
metodologicas didacticos evaluacion de evaluacion calificacion
Estrategias de apoyo Para las alumnas Para las alumnas Para las alumnas

Estrategias de procesa- Para la docente Tradicionales  Para la docente
miento y elaboracion de Recursos TIC

la informacion
Estrategias de
personalizacion
Estrategias
metacognitivas

Ronan McKenzie es una
joven fotégrafa de Londres.
Su especialidad es el retrato
intimo personal, y trabaja
particularmente con mujeres.
En estas paginas veremos
fotografias realizadas por
ella, la mayoria pertenecien-
tes a su proyecto personal
“Girls". Descubre mas sobre
Ronan McKenzie en
instagram.com/ronanksm/.




Introduccion

Contadas veces tienen lugar conversaciones real-
mente estimulantes e interesantes entre docen-
tes y estudiantes dentro del aula. Este fendmeno
es curioso pues, ¢no es tarea de las docentes
motivar y generar curiosidad por el aprendizaje?
“Destapa la realidad" es una propuesta didac-
tica propuesta para desarrollar el pensamiento
critico de las alumnas a través del estudio de la
Publicidad mediante el analisis de la misma mas
alla de la superficialidad.

Para ello, se trabajara el lenguaje publicitario
buscando convertir a las estudiantes en lecto-
ras visuales perspicaces, capaces de leer las
imagenes publicitarias y la retérica del mensaje
publicitario desde una posicion critica; ensenar-
les a coger una imagen, diseccionarla y buscar el
verdadero significado que proyecta dicha imagen.
El mundo de las estudiantes esta lleno de image-
nes sin filtro que influyen en su forma de pensar
y actuar en el dia a dia, y es por tanto labor de
las docentes y de las instituciones educativas
proporcionarles estrategias y herramientas para
enfrentarlas, analizarlas y comprenderlas. Para
ello es necesario promover la capacidad de las
estudiantes de hacerse buenas preguntas y en-
sefarlas a discernir (¢qué es real y qué no lo es?,
iesto es bueno o es malo? ;por qué?) educando
la mirada. Esta propuesta metodoldgica busca
llevar al cuestionamiento a las alumnas, telediri-
giéndolas, empezando por el asombro y pasando
por la curiosidad.

Es esencial que adquieran este tipo de aprendiza-
je para que se conviertan en individuos conscien-
tes, participes y activas de la sociedad que las
rodea, siendo a su vez capaces de emitir juicios y
tomar decisiones justas desde la informacion, la
tolerancia y la empatia.

Para lograr los objetivos de esta propuesta di-
dactica sera imprescindible una buena practica
docente. Este es un concepto que comprende
diferentes dimensiones, como lo son la humildad,
la valorizacion de la atencion, la perseverancia y
la determinacion.

Se propondran debates a realizar en clase acerca
de diferentes imagenes publicitarias en los cuales
la docente tratara de hacer que las estudiantes
se cuestionen los mensajes publicitarios y sus
significados aparentemente ocultos. Se plantea-
ran temas transversales como el machismo, la
violencia o el racismo, entre otros. También se
tratara de conectar el tema con la vida cotidiana
de las estudiantes, mostrandoles que lo que es-
tudian en el aula tiene una aplicacion directa en la
realidad social y politica que las rodea, y que ellas
mismas pueden ser artifices de dichos cambios
en su entorno.

“Destapa la realidad" es una propuesta didacti-
ca disenada para aplicarse en el cuarto Bloque
de contenidos de la asignatura de Educacion
Plastica, Visual y Audiovisual de 4° de ESO. Este
el momento perfecto para fomentar la capacidad
de decision, la conciencia critica y la capacidad
de cuestionamiento. Al finalizar 4° de ESO, las es-
tudiantes deben decidir qué camino seguir: conti-
nuar estudiando o comenzar a trabajar. Ademas,
tendran diferentes opciones entre las que elegir:
seguir en Bachillerato, acceder a Formacion
Profesional, etc. En muchos casos sera la prime-
ra decision dificil y decisiva que habran tomado
en sus vidas; en otros casos, seran las madres

o padres quienes tomen las decisiones. En cual-
quiera de las situaciones, aprovechar este curso
para practicar la toma de decisiones, ensenarles
a tener en cuenta las consecuencias de sus actos
y la importancia de la repercusion de los mismos
y ensefarles a valorar las diferentes opciones les
sera de gran ayuda y constituira una practica que
las impulsara a tomar decisiones mas positivas
en sus vidas personales.




didactice

Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de
las fuentes de informacion

Desarrollar destrezas capacidades relacionadas
con la creacion y montaje de imagenes
Desarrollar el pensamiento critico a través del
asombiro, la curiosidad y el cuestionamiento.
Adquirir una preparacion basicaen el campo de las
tecnologias, especialmente las de la informacion
y la comunicacion.

Aprender a hacer buenas preguntas, a debatir

y a emitir juicios.

Analizar imagenes de forma critica.

Mantener una actitud critica ante los aspectos
positivos y negativos de la manipulacion de la
imagen publicitaria y rechazo de todos los
elementos que supongan discriminacion de
género, sexual, social o racial.

Buscar y crear soluciones originales ante las
cuestiones que nos plantean la publicidad

y la contrapublicidad

Valorar la composicion, la pulcritud, la estética

y el uso correcto del texto en las imagenes
publicitarias

Percibir la importancia de la proporcion artistica
contenida en las imagenes publicitarias

y contrapublicitarias y su representacion técnica
Saber expresar y comunicar las ideas con
claridad y astucia

~




Conceptuales

* Elementos de la comunicacion
visual en el disefio.

« Formay funcion en el diseno.

+ Fases de un proyecto de diseno.

+ Las nuevas tecnologias: equipos Procedimentales
y programas que se utilizan en
diseno. « Desentraiar los entresijos del len-

+ Elementos expresivos de los len- guaje publicitario
guajes audiovisuales: encuadre, - Diferenciar la publicidad de la contra-
escala, angulacion, iluminacion. publicidad y sus lenguajes

+ Elementos de la imagen en movi- « Realizar un cartel contrapublicitario
miento: movimientos de la camara, empleando los elementos expresivos
montaje. del lenguaje visual

* Analisis del lenguaje publicitario: - Realizar un spot publicitario o contra-
tratamiento de la informacion y publicitario empleando los elementos

retorica del mensaje publicitario.
« El proyecto audiovisual y sus fases.

* -Lectura de laimagen audiovisual.

expresivos del lenguaje visual

Actitudinales

+  Comprension del impacto de laimagen
publicitaria en la sociedad

+ Concienciacion del papel que ocupamos
como consumidoras de publicidad

+ Apreciacion de las diferentes interpreta-
ciones que ofrece una imagen

+ Valoracion de la composicion y el ritmo
en obras artisticas y de disefio

+ Adoptacion de una actitud critica y activa
ante la imagen publicitaria

+ Superacion de conceptos estaticos
y estereotipicos en la realizacion de
composiciones

« Interés por la busqueda de soluciones
creativas a los diferentes problemas
publicitarios

+ Concienciacion de la propia capacidad
para intervenir en el entorno

‘ Contenidos




A realizar aquellas que en funcion de las
posibilidades de la docente,

las alumnas y el centro sean factibles.

Estan disenadas de forma que la dificultad es
progresiva, buscando que sean accesibles y se
dosifique el desafio favoreciendo la confianza
y la curiosidad mental de las alumnas.

Actividades de
aprendizaje




Actividad n°1: Trabajo colectivo en el aula

“DESPIERTA A LA IMAGEN"

La docente ensenara imagenes publicitarias

a través de presentaciones proyectadas a sus
estudiantes. Dichas imagenes seran polémicas
por su contenido machista, racista, sexista (etc),
y la tarea de la docente sera hacérselo ver a las
alumnas a través de la reflexion y el debate so-
bre las mismas. Esta actividad necesitara unas
tres sesiones, y unos diez o quince minutos al
inicio de cada una de ellas para posteriormente
poder dedicar el tiempo sobrante a otros conte-
nidos. En la primera sesion la profesora pedira a
las alumnas que se hagan preguntas sobre las
imagenes que estan viendo y que las formulen
en alto. Antes de acabar los quince minutos, se
seleccionaran las tres mejores preguntas y se
responderan a través de debate-reflexion.

Asi, durante tres sesiones diferentes. El obje-
tivo es que las estudiantes pasen de hacerse
preguntas como "“;Por qué hay una mujer

en un anuncio de productos de limpieza?" a
otras preguntas mas complejas y deliberadas
como "“;Puede ser que permitamos la publi-
cacion de anuncios machistas en la television
publica porque todavia no hayamos adoptado
las medidas suficientes de educacion social
para avanzar como sociedad en términos de
igualdad?”. Al finalizar las sesiones dedica-
das a esta actividad se llevara a cabo una
pequena reflexion-debate de cierre con las
alumnas sobre la evolucion de su lectura de
las imagenes publicitarias y el cuestiona-
miento acerca de las mismas.




Actividad n°2: Trabajo individual en el aula
“A QUE TE LO DIGO... EN SOLO UNA IMAGEN"

Disefar un cartel con un mensaje contrapublicitario utilizando pro-
gramas de edicion de imagenes, como por ejemplo Gimp, programa
libre y gratuito. Se pedira a las alumnas que para la realizacion del
cartel piensen en su propio instituto y escojan algo que les parezca
que deba ser criticado. Cada estudiante elegira un motivo, y realiza-
ra el cartel sobre ello teniendo en cuenta la composicion, la tipogra-
fia, la eleccion del eslogan, la utilizacion del color, etc.

Por ejemplo, una razén podria ser la falta de papeleras en el patio,
denunciada a través de un buen eslogan y una buena composicién
visual.

Una vez estén listos todos los carteles y de permitirlo las circuns-
tancias, se colgaran en los pasillos y las puertas del centro escolar,
interviniéndolo en forma de artivismo critico. De esta forma las
estudiantes veran que quizas con ideas artisticas pueden remover
conciencias y cambiar la realidad de sus entornos.
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Realizar un spot publicitario o contrapublicitario utilizando los
teléfonos moviles, las camaras de las estudiantes o del centro
(en funcion de las posibilidades) y postproduciéndolos en pro-
gramas de edicion de video como Avidemux o Windows Movie
Maker.

Los videos se visualizaran posteriormente con el resto de la cla-
se, abriéndose a su vez un pequeno debate en el cual tendran la
palabra las alumnas, que tendran que dar sus opiniones justifi-
cadas acerca de los mensajes de los spots de sus compaferas,
tratando de comprender los mensajes ocultos y aprendiendo a
emitir juicios.

Sobre el spot publicitario

La docente puede plantear a las estudiantes las diferentes
opciones con las que cuentan. Pueden utilizar un anuncio ya
existente en publicidad y afadirle texto o audio, modificando su
significado. Pueden grabarse a si mismas o a otras personas,
decidiendo ellas todo el proceso de creacion, o pueden hacer un
fotomontaje y darle forma de video. Existen numerosas alter-
nativas, y la idea es que la dificultad del spot se adapte a las
diferentes alumnas y a los recursos existentes.



Estrategias de apoyo

Para sensibilizar a la alumna ante las
tareas de aprendizaje

(motivacion, actitudes y afecto)

Desarrollar actitudes positivas hacia el clima
escolar

(los debates seran una de las formas de
comunicacion en clase durante esta unidad
didactica, y para ellos la docente ensenara

a las estudiantes a respetar los turnos de
palabra, escuchar a sus companeras, ser
respetuosas y tolerantes hacia el resto de
opiniones... Estas medidas también las debe
adoptar la docente, de forma que las estu-
diantes perciban que esta es coherente y ac-
tua como piensa y no al contrario. También
ser conscientes como docentes de la impor-
tancia de la atencion de las estudiantes sera
imprescindible; hay que dar un alto valor a
esta atencion, pues es el recurso mas precio-
so de las alumnas, y tras cada sesion debe-
mos devolvérsela enriquecida.)

Ensenar a las estudiantes a desarrollar un
sentido de satisfaccion y orden

Ayudar a las estudiantes a percibir las tareas
como valiosas

(se lograria utilizando sus trabajos para
ensenarlos en concursos nacionales o de

la comunidad autonoma relacionados con

la Educacion Artistica, o presentando las
propuestas en el centro a modo expositivo o
artivista)

Ayudar a las estudiantes a creer en su capa-
cidad para desarrollar tareas

(valorando sus propuestas y ayudandolas a
mejorarlas y agudizarlas)

Ayudar a los estudiantes a comprender y

tener claridad en sus tareas

(las actividades propuestas requieren un co-
nocimiento avazado sobre el tema propuesto,
por lo que la docente debera asegurarse de
que la informacion ha sido asimilada y pro-
mover la reflexion)
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Estrategias de procesamiento y elaboracion de la informacion
Repeticion, seleccion, organizacion y elaboracion

Repeticidn durante varias sesiones de la elaboracién de preguntas, de forma que
progresivamente obtengamos cuestiones mejores y mas completas

Repeticion de la lectura de imagenes publicitarias y contrapublicitarias
Repeticion del analisis de los elementos del lenguaje publicitario

Repeticion de la estructura del debate en el aula

Resumen de la sesidn anterior al inicio de las clases, a modo de recordatorio
Realizacion de pequeno dossier de apuntes o diario sobre lo aprendido en clase
Técnicas de clasificacion de la publicidad en funcién de si es publicidad o
contrapublicidad

Estrategias de personalizacion

Estas estrategias nos ayudaran a construir un aprendizaje critico y creativo.
Las alumnas elegiran el motivo que consideren que debe ser criticado en la
realizacion del cartel, y de posteriormente verlo expuesto en el centro la posi-
bilidad de aumentar su confianza y su satisfaccion hacia su propio trabajo se
veran incrementadas. También elegiran sobre qué realizar el spot, por lo que
tendran no una sino dos ocasiones para defender sus ideas y opiniones.

Estrategias metacognitivas

La docente debera marcar unas pautas de evaluacién y seguimiento del tra-
bajo de las alumnas que sean progresivas, planificandose con el fin de lograr
unas metas que deben ser claras y concisas tanto para ella como para las

alumnas.

Recursos didacticos

-Television, prensa y video

-Camaras de video

-Teléfonos maviles

-Apps moviles de edicidon de imagen y video (InShot, PicsArt, VSCO...)
-Plataformas y paginas online (Pinterest, Getty Images,...)

-Programas de edicion de video (Avidemux o Windows Movie Maker) y de
imagen (Gimp)




Para las estudiantes

-Elaborar imagenes digitales utilizando distintos
programas de dibujo por ordenador
-Proyectar un diseno publicitario utilizando los

distintos elementos del lenguaje grafico-plastico.

-ldentificar los distintos elementos que forman
la estructura narrativa y expresiva basica del
lenguaje audiovisual y multimedia, describiendo
correctamente los pasos necesarios para la pro-
duccion de un mensaje audiovisual y valorando
la labor de equipo.

-Realizar un storyboard a modo de guion para la
secuencia de una pelicula

-Reconocer los elementos que integran los dis-
tintos lenguajes audiovisuales y sus finalidades.
-Realizar coposiciones creativas a partir de
codigos utilizados en cada lenguaje audiovisual,
mostrando interés por los avances tecnoldgicos
vinculados a estos lenguajes

-Mostrar una actitud critica ante las necesidades
de consumo creadas por la publicidad rechazan-
do los elementos de ésta que suponen discrimi-
nacion sexual, social o racial.

-Analiza elementos publicitarios con una actitud
critica desde el conocimiento de los

elementos que los componen.

Para la docente

Con caracter voluntario.

(las alumnas podran evaluar a la docente median-
te rubrica elaborada entre alumnas y docentes

en clase, pero que en principio constara de estos

apartados;)

-Capacidad de generar curiosidad ante el aprendiza-

je planteado

-Buena elaboracion de las sesiones, utilizando re-
cursos adecuados y atractivos

-Capacidad para resolver dudas en clase
-Coherencia entre lo que ensena y la forma de ac-
tuar, y coherencia en los métodos de evaluaciony
calificacion

-Claridad a la hora de explicar y de proponer las
tareas

-Capacidad de motivar al alumnado

-Logro del aprendizaje de las alumnas

Fiterios te evaluacior
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Herramientas de e

para las

tradicionales

aciones tomadas en cl ol
icho material. Con el cua
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- Cuaderno de la alumna. En él se podran valorar |
realizacion de aquellos ejercicios para los que se re
tradicional podemos evaluar si la alumna toma notas co
de las ideas trabajadas en clase, su capacidad de resumi
propias o comentarios personales, su manera de enfocar |

- Examenes tradicionales, tanto orales como escritos. Por lo general,
unanime para todas las estudiantes, pese a que eso implique que no se pers
luacidn en funcion de las caracteristicas de las alumnas. Un punt vord
herramienta de evaluacidon es que las estudiantes son plenamente conscien
siendo evaluadas. Las posibilidades de los examenes son multiples: pregun
corta, preguntas de reflexion, de respuesta multiple, de verdadero-falso, de
o correspondencia, de diferencias y analogias... La docente habra de escog
adecuen mas a su alumnado.

- Resolucion de problemas o de actividades planteadas explicando los paso
su resolucion.

- Fichas donde se recoja la informacion. Este tipo de herramienta es util cuan
tencion de la docente que las estudiantes aprendan a trabajar de una manera si
ordenada.

ematicay

- Pequenas investigaciones o trabajos monograficos. Con estas herramientas, la docente
puede lograr que las estudiantes ahonden en algun tipo de conocimiento especifico. Pueden
utilizarse incluso como complemento para aquellas estudiantes de altas capacidades que
estén interesadas en Brofundizar mas en la materia.



recursos TIC

- Socrative. Se trata de una aplicacion gratuita y facilita la participacion de las estudiantes en
& el aula a tiempo real. Es Gtil y facil de utilizar, y permite opciones muy positivas para el aula.

Por ejemplo, la obtencion de un feedback instantaneo, el incremento de la motivacion en el

alumnado, asi como de la participacion o la posibilidad de realizar una evaluacién continua.

- Kahoot!. Esta plataforma gratuita posibilita la creacion de cuestionarios de evaluacion. La

docente puede servirse de Kahoot! para crear concursos en el aula que pueden servir para

aprender y para reforzar el aprendizaje, en los cuales las concursantes seran las estudian-

tes. Para la actividad de "Despierta a la imagen" propuesta en esta unidad didactica puede
H ser particularmente interesante apoyarse en esta plataforma. Por otro lado, la utilizacién de
sos ligados a la gamificacion puede convertir el aprendizaje en un juego, dinamizandolo
ndo los niveles de motivacion y curiosidad por el mismo.

ms. Esta aplicacion se incluye en la suite de Google Drive. Se caracteriza por una
idad de uso. Su finalidad es la creacion y administracion de encuestas. Puede ser de
rovecho de | aula, pues permite generar todo tipo de preguntas (tipo test, res-
sta multiple, orta, respuesta extendida, etc.), ademas de permitir la inclusion
de imagenes stas. Para las actividades propuestas en “Destapa la realidad" es

- Formative. Se trata de una aplicacion web hecha para utilizar en clase. Permite a las docen-
tes enviar recursos, materiales, ejercicios y encuestas a las estudiantes en tiempo real, para
que estas puedan recibirlos en las tablets, méviles u ordenadores. La docente podra recibir

a tiempo real las respuestas de las estudiantes, por lo que la evaluacién se podra realizar
directamente.




Criterios de calificacion

Para las alumnas

Las actividades 1, 2 y 3 seran calificadas mediante una rubrica
de autoevaluacion y otra rubrica realizada por la docente, entre

el 0y el 10. Se obtendra la media aritmética de las calificaciones
obtenidas en las actividades y la calificacion resultante repre-
sentara un 80% de la nota. El 20% resultante sera resultado de la
participacion en clase de las estudiantes desde el punto de vista
de la docente; para ello, se tendran en cuenta elementos como la
participacion activa de las estudiantes en clase, especialmente
en los debates. También sera esencial la presencialidad de las
estudiantes, asi como el entregar las tareas dentro de los tiempos
establecidos, el esfuerzo por mejorar y el respeto y tolerancia con
la docente y con las compaiieras.

Para la docente

No sera material de calificacion numérica, sino exclusivamente de
evaluacion.



Atencion a la diversidad

Medidas de apoyo y refuerzo
educativo

Para poder atender a la diversidad, lo
ideal seria que se generase en la cla-
se un clima general de cooperacion
entre estudiantes y con la docente,
donde los tiempos de cada individuo
sean respetados.

En las actividades, podemos estable-
cer unas pautas basicas para todas
y otras de ampliacion para aquellas
gque vayan mas avanzadas.

Utilizar un portfolio con el apoyo de
medios audiovisuales de diferente
tipologia y de medios informaticos,
puede conseguirse llegar a todas las
alumnas y a alimentar en todas ellas
la inquietud y el logro por un aprendi-
zaje mas autonomo.

Necesidades educativas especiales

Por lo general, hemos de partir de la
suposicion de que todas las estu-
diantes podran seguir los contenidos
de trabajo planteados. En el caso de
que se valorasen determinadas N.E.E.,
se podrian realizar adaptaciones sig-
nificativas, reduciendo o eliminando
los contenidos mas complejos, y mo-
dificando los criterios de calificacion,
trabajos practicos, etc. También se
valorarian de manera particularmente
positiva la asistencia regular a las
clases y el interés hacia la materia.
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