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Resumen

En la intervencién educativa, cuando se necesita determinar si un alumno presenta o no
necesidades educativas especiales, se realiza una evaluacion psicopedagdgica. El objetivo del
presente trabajo es comprobar si la incorporacion de estrategias de accesibilidad cognitiva en el
proceso de evaluacion psicopedagdgica permite obtener una informacion mas fidedigna de las
capacidades del alumno evaluado. El estudio fue dividido en tres etapas. En la primera etapa, se
aplic6 un conjunto de pruebas segln sus respectivos manuales, y en la segunda, se aplicé lo
mismo, pero con algunas adaptaciones. Se afiadi6 al final, una tercera etapa que suministro
informacion sobre la adaptacion de materiales. Participaron cinco profesionales como equipo y
un alumno como evaluado. Se utilizaron algunos principios de intervencion para nifios con TEA
para la evaluacion y se probaron diferentes tipos de formatos del material utilizados para las
claves visuales. Se concluye que el 60% de las pruebas obtuvieron mejor resultado con las
siguientes adaptaciones: introduccién de claves visuales y vocabulario sencillo en las pruebas;
anticipacion de tareas, tiempos y espacios, asi como uso de refuerzos personalizados. Este
conjunto de variables facilita la participacion de nifios con TEA en el proceso de evaluacion, sin
que se perciba alteracion del estado emocional. Se obtiene méas datos cualitativos para fines
orientativos. Se constata que algunos materiales facilitan el manejo de la prueba para el
evaluador, sin perjuicio al proceso. Y se comprueba la posibilidad de adaptar algunas pruebas a
nifios con TEA, con resultados validos y comparables con sus baremos.

Palabras Claves: Autismo, Evaluacion Psicopedagdgica, Accesibilidad Cognitiva,
SAAC

Abstract

In an educational intervention, when it is necessary to determine whether a student does
or doesn’t presents special educational needs, a psycho-pedagogical assessment is carried out.
The aim of this paper is to prove that the addition of cognitive accessibility strategies in
the psychopedagogical assessment process allows for more reliable information of the student’s
abilities to be obtained. The present study was divided into three stages. In the first stage, a set of

tests were applied according to their respective manuals. Then, in the second stage, the same set
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were applied but with some adaptations. Finally, a third stage was added providing information
about adapted materials. Five professionals participated in the team and one student was
assessed. Some intervention principles for children with ASD were used in the assessment
process and different types of material formats were used for visual cues. The report concludes
that 60% of the tests obtained better results with the following strategies: introduction of visual
cues and simple vocabulary in the tests; anticipation of tasks, times and spaces, as well as the use
of personalised reinforcements. This set of variables facilitates the participation of children with
ASD in the assessment process, without any perceived alteration of their emotional state. More
qualitative data is obtained for guidance purposes. Some types of material for visual cues is
shown to facilitate the handling of the test for the evaluator, without altering the process. And the
possibility of adapting some tests to children with ASD is verified, with valid results comparable

to their scales.

Keywords: Autism, Psychopedagogical Assessment, Cognitive Accessibility, AACs
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Accesibilidad cognitiva en un proceso de evaluacion psicopedagdgica a alumno con
TEA

“Cuando se hacen las cosas, con respeto y cuidado, el ser humano fluye”

Raquel Valiente (2019)

Uno de los objetivos del proceso educativo es potenciar las habilidades que todo ser
humano tiene. Algunos alumnos presentan dificultades para alcanzar objetivos de aprendizaje y
la aplicacion de medidas de atencidn a la diversidad general y ordinaria no son suficientes para
compensar estas dificultades. En estos casos puede ser necesario realizar una evaluacion
psicopedagdgica, que es un proceso de recogida de informacion a través de diferentes fuentes de
informacion (Observaciones, entrevistas y pruebas psicométricas) para conocer las capacidades
de la persona, determinar la existencia o no de necesidades educativas especiales y por fin,
disefiar una intervencion que favorezca su desarrollo.

Con relacion a los alumnos con TEA, estos pueden tener dificultades para alcanzar los
objetivos propuestos por el sistema educativo, por lo que en muchas ocasiones se hace necesario
realizar una evaluacion psicopedagdgica. El problema reside en que las caracteristicas de los
alumnos con TEA pueden interferir negativamente en la ejecucion y, por tanto, en los resultados
de las pruebas estandarizadas aplicadas, ya que en sus manuales no se detallan aspectos que
faciliten la accesibilidad cognitiva de estos alumnos a la propia situacion de evaluacion. Esto
puede llevar a la obtencion de datos de capacidades cognitivas que no se correspondan con la
realidad.(\Valiente y Piedrola, en preparacion)

Existe una experiencia previa, en la que se baso este trabajo final de master concluida por
dos profesionales, Carmen Piédrola y Raquel Valiente. Su trabajo, que esta en preparacion,
describe una experiencia en la que se posibilitd hacer una evaluacion psicopedagoégica
prescriptiva de dos alumnos con Tea ante el cambio de etapa y las diferentes estrategias de
accesibilidad que incorporaron durante el proceso de evaluacion para facilitar la participacion y

garantizar el bienestar de los alumnos.
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Autismo

La palabra autismo fue acufiada por Eugen Bleuler para referirse a un sintoma de la
esquizofrenia (Artigas-Pallares y Paula, 2012). Goldstein y Ozonoff (2009) relaté que Bleuler en
su obra Dementia praecox or the group of schizophrenias, describié a personas con un
comportamiento centrado en si mismo. Kanner (1943 citado en Goldstein y Ozonoff, 2009) dio
un paso mas explicando que el autismo era un “fallo” en el desarrollo y que las personas
observadas tenian problemas con la simbolizacion, la abstraccion y la comprension . Hans
Asperger (1944, citado en Artigas-Pallares y Paula, 2012) detalld, en su articulo Die
,, Autistischen Psychopathen‘* im Kindesalter (psicopatia autista infantil), a nifios con una
conducta caracterizada por falta de empatia, pocas habilidades sociales, lenguaje peculiar, con
una comunicacion no verbal simple, demasiado interés por algunos temas y una pobre
motricidad.

Desde entonces, otros autores (Bettelheim, 1967 citado en Artigas-Pallares y Paula, 2012;
Mahler, 1958; Rutter, 1978) describieron en sus estudios a nifios con semejantes caracteristicas.
Actualmente, se utiliza la 52 Edicion del Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos
Mentales (DSM-V) o la 102 Edicién de la Clasificacion internacional de enfermedades (CIE-10)
para el diagndstico del trastorno del Espectro Autista.

El autismo en el CIE-10 (2018) lleva la nomenclatura de Trastorno Generalizado del
Desarrollo y tiene ocho sub-items. Segun esta clasificacion, es un trastorno de alteraciones
cualitativas de la interaccion social, de las formas de comunicacién y se caracteriza por la
presencia de un repertorio repetitivo, estereotipado y restrictivo de intereses y actividades. En
casi todos los casos, el desarrollo es anormal desde la primera infancia. Es habitual, aunque no
constante, que haya algun grado de alteracion cognoscitiva general.

La Asociacion Americana de Psiquiatria publico la 52 edicidn del Manual Diagnostico y
Estadistico de los Trastornos Mentales en 2013 (DSM-V; APA, 2014). En este ejemplar, dentro
de los trastornos de Neurodesarrollo, todos los trastornos Generalizados de Desarrollo (TGD)
fueron englobados en un Unico tipo de Trastorno: Trastorno del Espectro del Autismo (TEA).
Para que una persona tenga este diagndstico, segun el manual, es necesario cumplir todos los
items del criterio A y por lo menos dos del criterio B.

Autism-Europe (2019), una importante ONG internacional dedicada al autismo, afirmo,

basandose en algunos estudios (Baird et al. 2011 ; Elsabbagh et al. 2012; Fombonne, 2011;
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ADDM 2012; Mattila et al. 2011; Saemundsen et al. 2013 citado en Prevalence rate of autism —
Autism Europe, 2019) que el nimero de casos de personas diagnosticadas de TEA viene
aumentando en la poblacion. No momento actual, la prevalencia de casos de autismo esta
alrededor de 1 por cada 100 nifios EI aumento de casos, segin estos mismos estudios, puede ser
el resultado de una mayor concienciacién sobre el autismo, de cambio de criterios de
diagnostico, de una mayor precision en el diagnostico y en edades mas tempranas y variables
demogréficas y geogréficas, asi como posibles factores ambientales.

Por todo lo expuesto anteriormente, se observa la necesidad de considerar sus
condiciones especiales al evaluarlos, igual que se consideran con los que tienen algun tipo de

diversidad funcional, como las personas con sordera o ceguera.

Evaluacion Psicopedagdgica

Los orientadores educativos, asi como los demas profesionales del sistema educativo,
utilizan las evaluaciones psicopedagogicas para apoyar la toma de decisiones en torno a los
ajustes que deben introducirse en el proceso de ensefianza-aprendizaje (Montero Garcia-Celay,
Calvo Ruiz, y Gracia Avilés, 1993). Asi es para los nifios que no presentan ningun tipo de
problema sensorial, motor o cognitivo, se hace mas necesario cuando los presentan (Montero
Garcia-Celay, Calvo Ruiz, y Gracia Avilés, 1993). Se utilizan diferentes fuentes de informacion
como observaciones, entrevistas y pruebas que suministran datos sobre aspectos del desarrollo y
el aprendizaje como el cociente de inteligencia (C.1.), estados emocionales, desarrollo
madurativo y/o conocimientos académicos. Las pruebas psicométricas, uno de los instrumentos
de recogida de informacién, estan baremadas, lo que supone un apoyo importante en la toma de
decisiones para ajustar necesidades y/o hacer intervenciones. La informacion de la evaluacién
psicopedagdgica debe estar relacionada principalmente con las capacidades y potencialidades del
evaluado (Sanchez Cano y Bonals,2011).

Alonso Tapia(2012) en su libro “Evaluacién psicopedagogica y orientacion educativa”

definid la evaluacion del siguiente modo:

En sentido restringido, es un proceso que tiene su origen en la demanda de
profesores o padres en diferentes situaciones, cumpliendo por tanto diferentes funciones,

entre las que cabe sefalar (...) ¢) Facilitar la decision acerca de si un alumno debe
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promocionar de un ciclo o una etapa siguientes, especialmente si los alumnos presentan

limitaciones sensoriales, motoras o psiquicas. (pp 22-23)

Sin embargo, como proceso, existen dificultades que pueden paralizar la evaluacion o
simplemente no tener la posibilidad de llevarla a cabo. En otras palabras, pueden aparecer
variables que, debido a las caracteristicas de los alumnos, o bien dificulten o que directamente la
hagan imposible la evaluacion. Una de las dificultades es que en todas las pruebas estan
involucradas las habilidades sociales y de comunicacién, habilidades que estan alteradas en el
espectro autista (Grofer, O"Kelley y Mussey, 2009). También Valiente y Piédrola (en

preparacion) afirman que:

La evaluacion psicopedagdgica puede ser en si misma una barrera que dificulte el
acceso a los aprendizajes si no se tienen en cuenta las adaptaciones que requiere un
alumno para poder participar en el propio proceso, especialmente en la aplicacion de
pruebas psicopedagogicas, ya que los resultados de la misma son el punto de partida para

el disefio de la intervencion educativa .(p.2)

Por lo tanto, el examinador debe conocer las caracteristicas del Trastorno del Espectro del
Autismo, qué tareas supondran mayores dificultades y estructurar la evaluacion, combinando
una administracion estandarizada de la prueba con algunas adaptaciones (Grofer et al., 2009).
En otras palabras, es necesario disefiar la evaluacion para que sea un proceso accesible a los

nifos con TEA.

Accesibilidad Cognitiva

Plena Inclusion (2019) definid la accesibilidad cognitiva como una llave que puede abrir
la puerta a derechos como la salud, la educacion, la cultura o el empleo. También se pude
mencionar el concepto descrito en la guia de accesibilidad cognitiva en los centros educativos,
publicado por el Ministerio de Educacién y Cultura de Espafia. Se utiliza este término para
designar “la propiedad que tienen aquellos entornos, procesos, bienes, productos, servicios,

objetos o instrumentos, herramientas y dispositivos que resultan inteligibles o de facil
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comprension” (Belinchdn, Casas, Diez, Tamarit, J, 2014). En otras palabras, tiene la funcion de
eliminar barreras que puedan dificultar el entendimiento de las personas con relacion a la
sociedad en que se vive y como consecuencia, excluirlas de la misma. Esta eliminacion de
barreras se puede conseguir si utiliza diferentes estrategias de accesibilidad: comunicacién
apoyada en imagenes, gestos, simbolos, uso de colores o uso en los diferentes formatos de
presentacion. Particularmente, en los textos, esta “eliminacion” se llama Lectura Facil. La
Lectura Facil es una adaptacion de un texto, con terminos mas sencillos, con el objetivo de
buscar facilidad en la compresidon lectora. Abarca el contenido, las ilustraciones y la maquetacion
(Garcia, 2014).

Por lo tanto, para eliminar barreras o tornar “accesible” una evaluacion psicopedagogica,
cabe la posibilidad de utilizar algunos principios de intervencion (estructuracion, anticipacion,
secuenciacion...) y otros como las claves visuales. Estos mismos principios son utilizados en
Aulas TEA de la comunidad de Madrid (Sierra, 2007).

Principios de Intervencion con nifios con TEA

Riviére (1998) propuso algunos objetivos cuando se trata con nifios con TEA tales como
promover el bienestar emocional de la persona o promover la autonomia personal. Sandall,
Hemmeter, Smith y McLean (2005, citado en Mulas, 2010) afirmaron que a pesar de las
diferentes formas de intervencion, los programas deberian estar dirigidos a mejorar las areas del
desarrollo, con objetivos como aumentar la autonomia personal. Para alcanzarlos, Mulas (2010)
afirmé que la evidencia de algunos estudios (Council NR, 2001; Dawson, 1997; Mastergeorge y
Corbett , 2003; Olley,2005; Rogers, 1998, citados en Mulas, 2010) indica que un buen programa
de intervencion debe tener algunos elementos comunes. Entre ellos, un comienzo temprano,
intervencion intensiva, terapia individual, participacion de la familia, interaccion social,
evaluacion de los progresos, alta estructuracion de elementos como la rutina, programas de
actividades visuales, limites fisicos y estrategias de generalizacion de aprendizajes.

Con respecto a programas de intervencién, en el comienzo de la década de 1970, Dr. Eric
Schopler y su equipo fundo en la universidad de Carolina del Norte, el programa TEACCH
(Treatment and Education of Autistic and Related Communication Handicapped), fruto de un

proyecto de investigacion con nifios con autismo (Goldstein, y Naglieri, 2013). Este programa
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engloba basicamente cinco principios: ensefianza estructurada; estrategias de procesamiento
visual; ensefianza de un sistema comunicativo; ensefianza de habilidades con vistas al futuro
académico y vital y participacion de los padres (Mesibov, Shea, y Schopler, 2005; Schopler y
Mesibov, 1995, citado en Eikeseth, 2009), atn sigue evolucionando. Existen estudios (Ozonoff y
Cathcart, 1998; Sanz-Cervera et. al, 2018; Van Bourgondien, Reichle y Schopler, 2003) sobre el
progreso de personas con TEA en habilidades sociales, comunicacion, reduccién de conductas
desajustadas a contexto, utilizando este programa.

Otros investigadores también proponen planteamientos similares a esta metodologia a la
hora de aplicar pruebas psicométricas. Lincoln, Hansel y Quirmbach (2007 citado en Grofer,
O’Kelley y Mussey, 2009) sugirieron algunas ideas para las sesiones: EI examinador sentado al
lado del examinado y con la mesa arrimada a la pared para evitar distractores y tener una figura
representativa en el ambiente de la prueba. Grofer, O"Kelley y Mussey (2009) propusieron que
para disminuir el componente social, desarrollase una rutina social. Si no hay un panel que
muestre “hora de trabajar”, “Buen trabajo”, etc., se puede establecer algunas frases hechas que
lo indiquen; esto minimizaria la ansiedad y haria el evaluador més predecible para el evaluado.
Koegel, Koegel y Smith (1997) recomendaron como motor de motivacion para la evaluacion,

paradas con inclusion de los intereses del nifio.

Claves Visuales como Sistema Alternativo y Aumentativo de Comunicacion

Las personas con TEA tiene una alteracion en la comunicacion, que se refleja en
deficiencias desde un acercamiento social anormal y fracaso de la conversacion normal en ambos
sentidos hasta el fracaso en iniciar o responder a interacciones (APA, 2014). Comprender estas
deficiencias en comunicacion social e interaccion social descritas en el DSM 5 pasa antes por
entender que es comunicacion. Tamarit(1989) considero que la comunicacion es "un proceso
reciproco interpersonal de intercambio convencionalizado de significados en un contexto social”
(p. 83). Este proceso incluye elementos tales como lenguaje, gestos y/o expresiones faciales.

Los nifios con TEA presentan caracteristicas muy frecuentes con relacion al lenguaje.
Algunas son dificultades de compresion, especialmente de la intencion del emisor, pautas de
conversacion limitadas y escaso desarrollo discursivo de matiz declarativo ( Belinchon ,Igoa y
Riviere, 2009). También aparecen anomalias en gestos de atencidn conjunta, pero no de gestos

instrumentales (Landry y loveland, 1988; Sigman y Ungerer, 1984 citado en Belinchén et al,
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2009) y dificultad en reconocer la funcién informativa que tiene el lenguaje (Ball, 1978;
Caparulo y Cohen, 1977; Cunningham, 1968; Schuler , Flectcher y Davis-Welsh, 1977 citado en
Bellinchon et al, 2009). En resumen, hay una clara barrera de comunicacion cuando ésta se
restringe al lenguaje y a gestos.

A partir de los afios 1970, con la necesidad de utilizar otros medios de comunicacion que
no fuera el lenguaje oral, se empezaron a utilizar signos manuales y otros sistemas alternativos
con resultados favorecedores (Kiernan, 1982; Lloyd y Karlan, 1984 citado en Tamarit, 1989).

Tamarit (1988 citado en Tamarit,1989) definid este sistema alternativo como:

Un conjunto estructurado de c6digos no vocales, necesitados o no de soporte fisico, los
cuales, mediante procedimientos especifico de instruccion, sirven para llevar a cabo actos de
comunicacion (funcional, espontanea y generalizable) por si solos, 0 en conjuncién con cédigos

vocales, 0 como apoyo parcial a los mismos. (pp. 82-83)

Por otro lado, Temple Grandin(2006) en su libro “Pensar con Imagenes”, escribié que
unos de los mayores misterios del autismo es la gran capacidad que la mayoria de las personas
con diagnostico TEA tiene para las aptitudes visuales y espaciales unida a pequefia capacidad
verbal. Las personas con autismo son, en su mayoria, pensadores visuales, pero la forma que
utiliza este pensamiento varia. Ellos hacen asociaciones que algunas veces son ldgicas para todos
y otras veces, solo para ellos. Con la edad y la experiencia aprenden a convertir ideas abstractas
en imagenes (Grandin y Panek, 2014).

Desde los primeros estudios de los afios 70, de los estudios que demostraron las
dificultades de lenguaje de los nifios con TEA y declaraciones como las de Temple Grandin,
diagnosticada con TEA, se puede considerar que el método de comunicacion por intercambio de
iméagenes constituyd un gran aporte para los nifios con autismo. Este método aumenta y/o se
alterna con el lenguaje hablado, alcanzando el objetivo de compensar las dificultades de
comunicacion y/o habla. Es una de las modalidades del SAAC (Sistemas Aumentativos y
Alternativos de Comunicacion) porque amplia (aumenta) la comunicacion a través de materiales
visuales como fotos, dibujos y/o imagenes y alterna (para compensar) en algunas ocasiones la
comunicacion oral. No es un sistema para sustituir el habla, es para potenciar el lenguaje oral, es

complementario y un gran apoyo al éxito de la comunicacion (Echeguia, 2016). Hasta hoy, no se



ACCESIBILIDAD COGNITIVA, 13

present6 ninguna evidencia de que su uso ha generado efectos negativos en el desarrollo del
habla (Torres y Gallardo, 2001). Los SAAC junto con el habla seria un sistema de comunicacion
mixto. El portal Aragonés de la Comunicacion Aumentativa y Alternativa ARASAAC (2019) en

su pagina web ratificé este concepto, afirmando que:

La Comunicacion Aumentativa y Alternativa (CAA) no es incompatible sino
complementaria a la rehabilitacion del habla natural, y ademas puede ayudar al éxito de la misma
cuando éste es posible. No debe pues dudarse en introducirla a edades tempranas, tan pronto
como se observan dificultades en el desarrollo del lenguaje oral, o poco después de que cualquier
accidente o enfermedad haya provocado su deterioro. No existe ninguna evidencia de que el uso

de CAA inhiba o interfiera en el desarrollo o la recuperacion del habla

El propio proceso de evaluacion implica una relacion social que exige una comunicacion,
hecha normalmente a través del lenguaje oral. La gran mayoria de las pruebas psicométricas
utilizan o bien el canal visual o bien el canal auditivo (o bien una combinacion parcial de ambos)
para hacer llegar la informacion sobre las instrucciones de las pruebas. En algunas pruebas se
utiliza el canal auditivo de manera exclusiva, a pesar de que se conoce que es probable que las
personas con TEA tengan dificultades en procesar la informacion que proviene de dicho canal, lo
que puede conllevar a una alteracién en los resultados finales. Hasta donde se ha podido
investigar, las que emplean imagenes como medio de comunicacion no miden la inteligencia
verbal y/o solo utiliza un medio de comunicacion.

Valiente y Piédrola (en preparacion) comentan que hay algunas pruebas que facilitan la
comprension de instrucciones y por tanto la emisién de la respuesta por parte del evaluado. Sin
embargo, estas pruebas no estan disponibles o comercializadas en Espafia 0 en ningun otro pais.
Concretamente citan el TEDEPE (Test de Evaluacion del Desarrollo para Educacion Preescolar y
Especial , Riviere et al., 1988) y el PEP-3 (Perfil psicoeducativo 32 Edicion, Orébal, 2013)

Estas autoras presentan un estudio que se llevé a cabo en un colegio publico de Madrid
con dos alumnos con TEA que cursaban el altimo afio de primaria. Tenian que realizar la
evaluacion psicopedagdgica prescriptiva por cambio de etapa, segun la normativa de la
comunidad con la necesidad de recoger informacion para la toma de decisiones respecto a la

modalidad educativa para el afio siguiente. Tras una recogida de datos previa a la evaluacion, se
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constatd que una aplicacion sin adaptaciones podria implicar un perjuicio a nivel emocional de
los alumnos, no participacion de los mismos o la posibilidad de no obtener datos cuantitativos de
sus capacidades reales. A partir de ahi, la orientadora y la profesora, responsable por el Aula
TEA, disefiaron una propuesta de evaluacion, ajustada a las caracteristicas de cada uno de los
alumnos, con las siguientes variables: Vinculo previo de relacién entre la orientadora
(Examinadora) y los alumnos, seleccién de pruebas estandarizadas y adaptacion de sus
instrucciones a claves visuales, sistemas de anticipacion y refuerzos y seleccion de escenarios y
tiempos.

Se consiguio aplicar las pruebas psicométricas con obtencién de datos cuantitativos, hubo
participacion de ambos alumnos en la evaluacion y durante la aplicacion, ellos mostraron un
bienestar emocional (Valiente y Piédrola, en preparacion)

Se ha buscado otras investigaciones que hubiera utilizado el concepto de accesibilidad
cognitiva u otros conceptos parecidos como metodologia TEACCH y/o PECs en evaluacion
psicopedagdgica o educativa. Hasta la conclusion del presente trabajo, no se han encontrado.

Objetivo general

El objetivo de este TFM es comprobar si la incorporacion de estrategias de accesibilidad
cognitiva en el proceso de evaluacion psicopedagdgica permite obtener una informacion mas real
de las capacidades del alumno evaluado.

En principio, el estudio fue dividido en dos etapas. Finalmente, se afiadio una tercera En
la primera, se utiliz6 un conjunto de pruebas con sus procedimientos estandarizados (siguiendo
las instrucciones de aplicacion descritas en los manuales), y en la segunda se utilizé el mismo
conjunto, pero con adaptaciones que posibilitasen un mejor entendimiento del evaluado, tanto de
la situacién de evaluacion como de las instrucciones de las pruebas. Estas adaptaciones
consistieron en: uso de apoyos visuales en las instrucciones orales, anticipacion y secuenciacion
de actividades o tareas, tiempos y escenarios, asi como refuerzos individualizados. Se afadio al
final, una tercera etapa que suministro informacion a este estudio sobre la adaptacion de

materiales. Como objetivo también se planteo la elaboracion de orientaciones especificas para el
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apoyo escolar y familiar del participante basadas en los datos cualitativos del estudio (véase
Anexo V).

Objetivos especificos

o Conocer la capacidad intelectual real de un nifio con autismo, introduciendo
claves visuales y/o vocabulario (Lectura Facil) en las instrucciones y/o preguntas de las pruebas
psicopedagdgicas.

o Comprobar que la dificultad que los nifios con TEA presentan con la compresion
oral puede llevarles a responder errdneamente o a obtener resultados inferiores en las pruebas.

o Constatar que algunas adaptaciones al contexto de la evaluacion, como la
anticipacion de actividades y la seleccion de tiempos, espacios o refuerzos personalizados puede
facilitar la participacion en el proceso de evaluacion.

o Experimentar diferentes tipos de presentacion del material con el objetivo de
facilitar el manejo por parte del Evaluador, sin perjuicio al proceso de evaluacion.

o Comprobar la posibilidad de adaptar las pruebas comercializadas a los nifios con
TEA, considerando los resultados validos y compararlos con sus baremos.

o Obtener informacion sobre como el alumno se desenvuelve en la ejecucion (datos

cualitativos), para asi personalizar las orientaciones educativas.

Método

Participantes

Se llevo a cabo un estudio de caso Unico en un colegio publico de infantil y primaria de
Madrid capital. EI centro escolar tiene alrededor de 225 alumnos con un aula por afio escolar
(linea 1). La administracion educativa lo considera como un centro de dificil desempefio. Es
decir, un centro que atiende a una poblacion con un nivel socioeconémico bajo, con muchos
alumnos en riesgo social de exclusion. Desde el curso 2007/2008 es centro de escolarizacion
preferente para alumnos con necesidades educativas especiales asociadas a TEA. Actualmente
cuenta con dos aulas de apoyo especifico para estos alumnos.

En el proceso participaron cinco profesionales: una orientadora del Equipo Especifico de
AGD, una orientadora del EOEP General de la comunidad de Madrid, la maestra especialista en
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Audicion y Lenguaje (AL), la responsable del aula TEA donde recibia apoyo el evaluado, la jefa
de estudios, maestra especialista en Pedagogia Terapéutica y antigua responsable del aula TEA 'y
una pedagoga, autora de este trabajo.

El alumno al que nos referiremos en adelante como S., estudiaba en un colegio publico
preferente de Madrid. Tenia 13 afios y en el afio escolar 2018-2019 cursaba en 6° afio de
primaria. El alumno tenia concedido el 33% de grado de discapacidad, no tomaba medicacion,
pese que en determinados momentos fue aconsejado por servicio de salud. El equipo especifico
de alteraciones graves del desarrollo (EEAGD) lo valoré en mayo de 2011 concluyendo que
presentaba NEE asociadas a TEA. En evaluaciones psicopedagdgicas realizadas con anterioridad
se aplicaron pruebas distintas de las que se utilizan en la presente investigacion (ComFor, WISC
V, RAVEN, CARAS, WNV y PEABODY).

Siguiendo la normativa vigente, habria que realizar una evaluacién psicopedagogicaa S.,
para determinar si en la siguiente etapa continuaba en la modalidad ordinaria con apoyos o se
escolarizaba en modalidad especial.

El alumno S. era capaz de emitir frases sencillas de forma espontanea para peticion de
necesidades, compartir intereses, o situaciones reales de su vida diaria. Emitia ecolalias en
diferido en muchas ocasiones, en las que se observo que reproducia frases complejas e incluso de
maés de 6 elementos con frecuencia. A pesar de presentar algunas dificultades significativas en
todas las areas del lenguaje (Fonético-fonoldgico, sintactico y pragmatico), su lenguaje en
respuesta a preguntas era funcional, siendo capaz de mantener didlogo con otros respetando
turnos. Conocia las formulas de convencion social, admitia cambios con cierta facilidad y en
muchas ocasiones demostro fatiga atencional. A lo largo de la investigacion, se observé que la
ejecucion de la tarea dependia de que comprendiera sus instrucciones y de cuando ésta le parecia
demasiado facil o, por el contrario, muy dificil, aumentaba considerablemente el nimero de

ecolalias.
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Aparatos y Materiales utilizados

Las pruebas elegidas para medir la capacidad de S. estan en la tabla abajo:
Tabla 1:

Pruebas aplicadas

Objetivo (Medicion) Pruebas
Inteligencia General RAVEN; WNV; WISC V
Vocabulario Peabody
Atencion CARAS-R
Comprension Visual ComFor

La seleccidon de pruebas siguid a los siguientes criterios:

o Edad.

o Aspectos que evaluaban para realizar la valoracion psicopedagdgica: inteligencia,
lenguaje y atencion.

o Posibilidades de adaptar en clave visual las pruebas.

En cuanto al aspecto cognitivo, se puede valorar con mas de una prueba. Normalmente
se utiliza Matrices de RAVEN, por su sencillez. En el caso de S., se veia necesario indagar en
como su capacidad para expresar y comprender el lenguaje oral determina o influye en los
resultados de capacidad intelectual. La prueba WNV (Wisc No Verbal) no mide el lenguaje, tiene
una correlacion alta con WISC V y suministra mas informacién que Matrices de RAVEN.

Los demas aspectos como el lenguaje y la atencidon también son aspectos evaluables en
una valoracion psicopedagogica. Pese que son puntos débiles en personas con TEA, se hacia
necesario para complementar la evaluacion. Se eligieron por la facilidad de adaptacion en las
consignas, los testes CARAS-R y PEABODY.

Para la parte visual de las instrucciones de las pruebas, se utilizaron pictogramas del
portal Aragonés de la Comunicacion Aumentativa y Alternativa (ARASAAC), fotografias reales
de las pruebas y alguna imagen gratuita de internet. También fue necesaria la utilizacion de
softwares para componer y descomponer pictogramas e imagenes (Araword, Greenshot y
Paint.net). Las consignas visuales deberian atender al mismo tiempo a las caracteristicas
individuales de S., las de la evaluacidn y ser comunicativas. Se aprovecharon algunos materiales
ya utilizados anteriormente como la subprueba de los Cubos (WISC V), pero la mayor parte del
material fue creado para la investigacion. En el primer momento, se hizo una traduccidn literal

de las consignas a pictogramas. Esta resulto ininteligible o de dificil comprension. A partir de



ACCESIBILIDAD COGNITIVA, 18

ahi, se fue haciendo diferentes adaptaciones (versiones) de las pruebas hasta que el equipo de
profesionales entendié que se adaptaba al nivel comprensivo real del alumno. Las pruebas WISC
V, CARAS-R, WNV tuvieron cuatro versiones. Con PEABODY , fueron tres versiones y RAVEN,
con dos versiones. En el Anexo 111, se encuentran algunos ejemplos de las instrucciones.

En la Gltima etapa se modificaron algunos materiales de las dos subpruebas
administradas del WISC V (Informacién y Semejanzas). Se quitaron las imagenes de las
preguntas, se quedd la palabra escrita. También se hizo un cuadernillo con las preguntas en vez

de una hoja con dos o tres preguntas (Figura 1, 2, 3y 4).

¥ v 1=

ROJO Y VERDE SON . veroE

ROJO

SON....

b2 WAL

TOCA TU PIE caaLLO vaca SON.

&2 QUE HACE QUE LAS HOJAS DE LOS @6 Y ﬁ % %

ARBOLES SEAN VERDES? uvas MANZANAS

SON....

Figura 2: Subprueba Semejanzas
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Figura 3: Pregunta de Semejanzas Etapa Adaptada (2) Figura 4: Pregunta Etapa Post Adaptada (3)
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Para el conjunto de pruebas, se pensé en utilizar algunas premisas de intervencion con
nifios con TEA adaptadas a S. tales como secuenciacion de instrucciones con su foto y
pictogramas conocidos, anticipacion de los dias de las pruebas, anticipacion del nimero de tareas
en cada dia. También se usaron otras consignas de accesibilidad cognitiva como la Lectura Facil,
y estrategias de motivacion como: eleccion de descanso, pequefios refuerzos entre tareas y la
posibilidad de obtener un premio al finalizar cada sesion. En el Anexo VI, hay una descripcion
breve de cada prueba aplicada por los autores asi como de los objetivos de cada prueba.

En la prueba WISC V para medir el coeficiente de inteligencia total (CIT) es necesario
siete subpruebas. Se decidi6 hacer un conjunto de 10 subpruebas, dos test de cada tipo de
capacidad. Asi, se obtendria dos medidas para cada una. Una de las subpruebas obligatorias para
el CIT, Vocabulario, se cambio por Informacion. Segan el manual, algunas pruebas principales
pueden ser sustituidas por pruebas secundarias. Se hizo esta permuta porque la subprueba
Informacion permitia que las adaptaciones con imégenes (pictogramas) transmitieran la
informacion de los items con mayor fidelidad (pictogramas).

La Lectura Facil es una de las herramientas de accesibilidad cognitiva para facilitar la
comunicacion, utilizando un vocabulario menos complejo. Algunas preguntas de la subprueba
Informacion (WISC V) son sencillas. Sin embargo, otras son preguntas de una mayor exigencia
mental (Ejemplo: “Dime una cosa con cuerdas que sirva para hacer musica”). En la pregunta no
hay las palabras instrumento musical. Es necesario “razonar” para contestarla. Siguiendo la linea
de accesibilidad cognitiva, se simplificaron aquéllas preguntas cuya redaccién era mas compleja.
Las alteraciones fueron basicamente reducir el nimero de palabras, asociaciones y/o utilizar
sindbnimos. A continuacion, un ejemplo (figura 5) de la pregunta original “Dime el nombre de un

tipo de pajaro”

NOMBRE DE PAJARO
NOMBRES DE DINOSAURIOS |

- . v

TRICERATOPS TIRANOSAURIUS

Figura 5: Pregunta de la subprueba Informacién
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Disefio y Procedimiento

Esta investigacion es un estudio de caso unico (Leén y Montero, 2015).

En diciembre de 2018, hubo la primera reunion del grupo que participaria del proceso.
Estaba la orientadora, que aplicaria las pruebas psicométricas, segun los manuales. También
presentes la orientadora, una de las responsables por la experiencia previa de evaluacién
adaptada a nifios con TEA, la maestra responsable por el aula TEA donde el alumno recibia
apoyo Y la jefa de estudios, antigua responsable por el aula TEA, co-responsable por la
experiencia previa mencionada. Se decidieron las siguientes actuaciones, descritas a
continuacion.

La primera accién fue hacer una entrevista con la familia de S. con el objetivo de
informar sobre el proceso evaluacion psicopedagdgica adaptada, solicitar autorizacion para
participar en proyecto de investigacion de TFM con grabacion de video y recogida de
informacion relevante para la evaluacion.

Tras esta entrevista, se decidio realizar el procedimiento en dos fases. La primera
ocurriria dentro del mes de enero/2019. Se llamaria etapa No Adaptada (1) . La segunda fase
seria en mayo/2019, con el nombre etapa Adaptada (2). Posteriormente, teniendo en cuenta
algunos resultados cuantitativos, se decidié hacer una tercera fase a la que se Ilamo etapa Post
Adaptada (3) que fue en junio/2019.

La etapa No Adaptada (1) se repartio en cuatro sesiones: Sesién de vinculo (Establecer
relacion positiva entre alumno y evaluadoras); Sesion de Aplicacion de ComFor y dos sesiones

de aplicacion de pruebas psicopedagogicas
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Tabla 2:
Etapa No Adaptada (1)
PRUEBA SESION DESCRIPCION ADAPTACIONES OBSERVACIONES
Vinculo con el alumno, Se realiza anticipacion en Antes del recreo
Vinculo 0 actividades placenteras para el aula de apoyo especffico
alumno
Determina el Sistema de
ComFor 1 Comunicacién méas ajustado a
las caracteristicas del alumno
RAVEN 2 Inteligencia General Antes del recreo
Inteligencia General, excepto  Se realiza anticipacion en
WNV . )
Compresion Verbal aula de apoyo especifico y
CARAS R 2 Atencion refuerzos Después del recreo
PEABODY Vocabulario
Inteligencia General en campos
WISCV 3 especfficos (VE, RF, CV, MT Antes del Recreo
y VP)

Nota : CV = Comprension Verbal VE = visoespacial RF = Razonamiento Fluido MT = Memoria de Trabajo y VP = Velocidad de Procesamiento

La etapa No Adaptada (1) se inici6 en enero de 2019 con un panel anticipador de las
sesiones hecho por la profesora del Aula TEA y la jefa de estudios. Este panel ofrecio
informacion de quienes eran los adultos participantes en cada sesion de evaluacion, le implicaba
en la construccion del panel informativo aumentando su atencion, motivacion y recuerdo de la
informacion. Fue plastificado, para permitir escribir en él con un rotulador o pegar con velcro la
informacion correspondiente como fechas o tiempos.

Con algunos dias de antecedencia, la tutora del aula TEA y la jefa de estudios (antigua
tutora del aula TEA) anticiparon el primer dia de la evaluacién (17.01), el horario (después del
recreo) y con quien ("Rosa, Aurora, Raquel y Carolina™) y donde (en el “despacho de Rosa”).
Tras ofrecerle esta informacion, S. con su profesora del Aula TEA v la jefa de estudios fueron
juntos a “conocer” el local. VVolvieron a hacer esta accion (Conocer el local) una vez més, antes
de empezar las sesiones.

La 12 sesion fue la sesion de vinculo donde S. fue al “despacho de Rosa” con su panel
anticipador, con fotos. Sabia quiénes eran las nuevas aplicadoras (Raquel y Carolina)
reconociendolas con facilidad. En esta sesion S. recortd una historieta de los tres cerditos.

Después, se hizo un pasatiempo de busqueda de diferencias y por fin, S. canté con el micréfono.
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Esta Gltima tarea fue de refuerzo. Aunque S. produce en general muchas ecolalias, pero en esta
sesion su produccidn fue practicamente nula.

La siguiente sesion fue de la prueba ComFor. En este caso, se comunicé a S. que a las
nueve de la mafiana trabajaria con Raquel y Carolina. A las 9:45, S fue al “despacho de Rosa” a
trabajar. En esta prueba se analiza cuales son los sistemas aumentativos (Objeto Real, Fotografia,
Imagen, Dibujo lineal o palabra escrita que mas se ajustan al evaluado. Al principio de la
prueba, aparecen las primeras ecolalias que desaparecen a medida que aumenta el nivel de
dificultad de la tarea.

En la tercera sesion, dos dias después, a las 10:00, S con su panel de anticipacién fue al
“despacho de Rosa”. La evaluadora seria Rosa, orientadora del equipo general y responsable de
pasar estas pruebas. La sesion fue dividida en dos tiempos con el recreo como intervalo. Entre
una prueba y otra, también habria un tiempo de descanso (5 minutos). Es decir, la estructura de la
sesion fue: 1) RAVEN; 2) Descanso (5 minutos); 3)WNV ; 4) Recreo (30 minutos); 5) CARAS Ry
6) PEABODY.

En la cuarta y ultima sesion de etapa No Adaptada (1), se paso la ultima prueba: WISC V
con 10 subpruebas (Cubos, Semejanzas, Informacion, Cubos, Puzles visuales, Matrices,
Balanzas, Digitos, Spam de dibujos, Claves y Busqueda de simbolos). Se empezé a la misma
hora, pero esta vez si se programé que los descansos deberian ser solicitado por S. El lo pidi6
una vez, entre la prueba de Cubos y Semejanzas.

Para la ejecucion de la prueba, el evaluador se sent6 delante del evaluado durante las
pruebas. En el ambiente también estaba una figura representativa para S., su antigua tutora del
aula TEA y actual jefa de estudios.

En resumen, en la etapa No Adaptada (1) no se aplicaron adaptaciones de pruebas, ni
tampoco secuenciacion de pruebas. En las aplicaciones de las pruebas, se siguid las instrucciones
estandares de los testes. En el WISC V, se aplicaron nueve subpruebas y una optativa. En
principio, se daria pegatinas como refuerzos, igual que a cualquier otro nifio al que se le hace una
evaluacion psicopedagdgica. En cuanto a la anticipacion, se informd a S. que se llevaria a cabo
una sesion diferente, con tareas nuevas Y se le dio la oportunidad de conocer quien estaria en la
evaluacion. En general, cuando la tarea exigia un esfuerzo mental mayor, S. no producia

ecolalias y se centraba mas.



ACCESIBILIDAD COGNITIVA, 23

En la etapa Adaptada (2), el procedimiento fue diferente. Se envié a la maestra
responsable por el aula TEA y a la jefa de estudios (antigua tutora del aula TEA), a través del
correo electronico, un cuestionario para conocer mas a S. El objetivo era prevenir situaciones de
ansiedad o cualquier otra situacion que podria intervenir en los resultados de las pruebas (véase
Anexo ). Las respuestas también fueron enviadas y analizadas antes de la aplicacion de las

pruebas. La Tabla 3 indica como se desarroll6 esta etapa:

Tabla 3:
Etapa Adaptada (2)
PRUEBA SESION DESCRIPCION ADAPTACIONES OBSERVACIONES
Sesiones con actividades Se realiza anticipacion en Antes del recreo
Conocimiento 3y4 relacionadas con los aula de apoyo especffico
pictogramas a ser utilizados
RAVEN 5 Inteligencia General Se realiza secuenciacion Antes del recreo
) de instrucciones con
CARAS R Atencion pictogramas, preguntas
PEABODY Vocabulario con un vocabulario
sencillo, Anticipacion en
WNV Inteligencia ngeral, excepto . e}ula f]l,e apoyc{,
Compresion Verbal Anticipacion del nimero
de tareas, eleccion de
Inteligencia General en campos  descanso, pequefios
WISCV 6 Antes del Recreo

especificos (VE, RF, CV, MT refuerzos entre tareas y
y VP) un premio

Nota : CV = Comprensién Verbal VE = visoespacial RF = Razonamiento Fluido MT = Memoria de Trabajo y VP = Velocidad de Procesamiento

En la etapa Adaptada (2), todas las instrucciones tenian como soporte de comunicacion,
las claves visuales (pictogramas) para que S. pudiese tener dos sistemas de compresién (Oral y
Visual)., incluso en la prueba WNV. También se facilito en algunas pruebas, la forma de la
respuesta. En vez de contestar oralmente, S. podria indicar con su dedo, la respuesta.

Una de las dificultades en utilizar los pictogramas es transformar las instrucciones en
pictogramas, o sea transmitir el mensaje oral en claves visuales. Si el evaluado no conoce los
pictogramas que corresponden a conectores, pronombres, algunos verbos, adverbios (al revés), se
torna dificil este conversion. Se tuvieron dos sesiones con actividades de conocimiento de claves
visuales (pictogramas x palabras). La primera sesion tuvo 45 minutos de duracién y la segunda
sesion, con tiempos de descanso, fue de hora y media. En estas sesiones, no hubo anticipacion

de numero de tareas y ni tipos de tareas. S6lo una anticipacion sobre con quien iba a trabajar.
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Durante las tareas, no hubo ecolalia, pero entre una actividad y otra, solicit caricias (accién
agradable y relajante para él). Tras la primera sesidn se concluyo6 que S. desconocia muchos
pictogramas, principalmente las més abstractas como por ejemplo Por qué, como, cuantos, al
revés, hacer, igual, diferente, después. S. no estaba ampliamente familiarizado con las imagenes
de ARASAAC. A partir de ahi, se decidié modificar algunas claves visuales de instrucciones ya
listas, pero que no se adecuaban al conocimiento de S. y utilizar la segunda sesidn para ensefiar
el significado de algunos pictogramas.

Una de las caracteristicas de las personas con autismo es la inflexibilidad. Entienden las
normas tal cual lo es o que cada situacion tiene una accion correspondiente. Para la aplicacion de
la prueba CARAS-R, es necesario tachar el elemento que es diferente en cada grupo de tres (los
elementos son caras). S. estaba habituado a tachar lo elementos iguales, por lo que, para que no
hubiera confusion y, asegurar que comprendiera las instrucciones de la prueba, se le ensefié en su
aula que tachar también se podia utilizar para marcar lo que es diferente.

En la etapa Adaptada (2), todas las instrucciones tenian como soporte de comunicacion,
las claves visuales (pictogramas) con las palabras escritas para que S. pudiese tener dos sistemas
de compresion (Oral y Visual), incluso en la prueba WNV. También se facilité en algunas
pruebas, la forma de la respuesta. En vez de contestar oralmente, S. podria indicar con su dedo,

la respuesta (figura 6).
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Figura 6: Ejemplo de respuesta no verbal

Las pruebas de la etapa Adaptada(2) se aplicaron en dos sesiones y se anticipé en el aula

TEA cuando se llevarian a cabo. Antes de las sesiones, igual que en la etapa anterior, se dio un
panel (figura 7) a S. con informaciones sobre que iba a hacer y con quien (“S... trabajara en “el

despacho de Rosa” con Raquel, Carolina, Rosa y Carmen).

EN EL DESPACHO DE ROSA CO|

Figura 7: Panel de Anticipacion en Aula TEA
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La primera fue un jueves (16/05/2019), pero con un orden diferente: 1) RAVEN; 2)
CARAS ; 4) PEABODY y 5) WNV. A diferencia de etapa No Adaptada (1), no se estipuld los
tiempos de descanso. El descanso deberia ser solicitado por S. Al comienzo de la primera sesion
se ensefio el panel de anticipacion (figura 8), explicando a él que realizaria siete tareas (figura 9)

y que, después de cada una recibiria un pictograma indicador de haberlo hecho bien (figura 10).

Al finalizar todas las tareas, recibiria un premio. Si S. queria un descanso, S. ensefiaba el picto de

STOP (figura 8).

PREMIO
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Figura 8 : Panel de Tareas (Anticipacion)
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Figura 9: Instrucciones sobre el panel de Anticipacion
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Figura 10 : Pictogramas de Descanso y “buen trabajo”

S. fue colaborador durante toda la sesién. En ningin momento, se mostro reacio a
contestar las preguntas. Apenas pidio descansos. Entre una tarea y otra, solicito caricias.
Aparentemente, le gusto el premio sorpresa.

La segunda sesion fue el lunes siguiente a la primera (20/05/2019). Por un equivoco, fue
necesario aplicar algunos items més del PEABODY . Se anticip0 a S. que este dia, habria 11
tareas. S. se mostro contento al comienzo de la sesion, incluso expreso6 oralmente informacion
sobre el fin de semana (le contd a las profesionales que habia quedado tercero en una
competicion de judo).Durante la aplicacion de la prueba, no hubo ecolalias, pero en muchas
ocasiones, S. bostezd, como una sefial de cansancio. Se mantuvo la misma estructura de
descansos y refuerzos en este dia. Fue una sesion mas larga y puede ser que en las Gltimas
subpruebas su cansancio interfiriera en su ejecucién. También hubo ruido externo que pudo
haber influido en la atencién de S. para la prueba.

Por ser un espacio conocido, no se percibio alteracion emocional relacionada con el
espacio. Su atencion era mayor cuando se pedia para leer las instrucciones de la tarea en vez de
escucharlas o mirarlas.

Hubo dos subpruebas del WISC-V (Informacidn y Semejanzas), que miden la compresion
verbal, en que S. tuvo puntuaciones mas bajas en la etapa Adaptada (2). Después de haber
terminado las sesiones, se hizo un breve analisis sobre los resultados y se decidié hacer una
tercera ronda (etapa Post Adaptada (3)), 17 dias despues, con solo estas dos pruebas

Para esta etapa Post Adaptada(3), se tuvo en cuenta que S. tenia compresion de la palabra
escrita, segun los resultados del COMFOR . Como cabria la posibilidad de que algunas
iméagenes, desconocidas por S., podrian haber resultado fuente de distraccion, se decidio

modificar las adaptaciones de las preguntas. Se retir6 las imagenes, y la clave visual paso a ser la
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palabra escrita. Se cambi6 el vocabulario utilizado, ademas de la presentacion del material. En
esta etapa, con la intencion de comprobar un manejo mas sencillo del material por parte del
evaluador, las preguntas serian presentadas en un cuadernillo (véase Anexo V).

En la etapa Post Adaptada(3), se utilizd los mismos principios que en la etapa
Adaptada(2) : Anticipacidn, descansos y refuerzos. Tampoco, se modifico las instrucciones en
pictogramas de las subpruebas. Las subpruebas fueron aplicadas a las 9:45 y la sesién tuvo una
duracion de 15 minutos. No se considero en los resultados finales, las puntuaciones de la etapa
Post Adaptada(3). Esta etapa apoyé la investigacién con respecto al material elaborado para el
manejo del evaluador y compresion del evaluado.

En relacién con la disposicion del evaluado y el evaluador en las etapas Adaptada(2) y
Post Adaptada(3), éste se sent6 al lado de S., con una mesa cerca de una pared blanca para evitar
distractores. También se encontraba una figura representativa en el ambiente, su antigua tutora
del aula TEA y actual jefa de estudios.

Tras la finalizacion de todas las etapas, se evalu6 el proceso. A través del correo
electronico, se intercambio datos observados como errores y aciertos, entre las responsables por
la experiencia previa a esta (la evaluadora y la antigua tutora del aula TEA) y la autora de este
trabajo. La informacion recogida generd un guion (véase Anexo V1) para apoyar posibles

réplicas del experimento.

Resultados

Los resultados de la primera prueba aplicada (ComFor) son los siguientes: S. consigue
completar los items del maximo nivel de representacion: comunicacion a través de lenguaje
escrito. Con base a esto y segun el manual de la prueba, el apoyo puede ser ofrecido de forma
bidimensional, es decir, que la informacion puedes ser transmitida con lenguaje escrito y/o
imagen. En el caso de S., la imagen podréa ser una fotografia real, un pictograma o un dibujo
lineal.

Las pruebas psicométricas aplicadas (Tabla 4) fueron cinco. En tres de las cinco (60%)

pruebas aplicadas al alumno ha obtenido mejores resultados con las adaptaciones. Dos de las
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cinco pruebas no han mejorado sus resultados. Se desglosa a continuacion cada una de las

pruebas para llevar a cabo un analisis mas pormenorizado.

Tabla 4:
Comparativa de puntuaciones entre las dos etapas
No Adaptada (1) Adaptada (2)

PEABODY 85 80
RAVEN 30 23
CARAS-R 24 32
WISC-V 54 56
WNV 56 69

Nota : Las punctuaciones de la tabla son PD(Punctuaciones Directas), exceto las punctu-

aciones de WISC 'y WNV que son Punctuaciones Compuestas

Tabla 5:
Resultado PEABODY

No Adaptada (1)  Adaptada (2)
Punctucacion Directa 85 80
Eneatipo 1 1

En PEABODY (véase Tabla 5), el nimero de aciertos fue mayor en la etapa No Adaptada
(1). No hubo una diferencia en la clasificacion del eneatipo. Se ha observado que en la etapa No
Adaptada (1), S escucha la palabra y en algunas ocasiones, erroneamente apunta a un dibujo. En
la etapa Adaptada (2), en algunas palabras, errbneamente apunta a los mismos dibujos. Es
posible deducir o interpretar que S. asocia rapidamente una palabra a un dibujo, pero esto no
supone que lo haga de forma correcta. Estos resultados podrian estar relacionados con la
exigencia de la tarea, el nivel de vocabulario de S., la fatiga o lo tediosa que es la prueba en si
misma. Otros posibles motivos pueden estar relacionados con las consignas en pictogramas que
no ayudaron a S. a comprender la prueba o que no se transmitié la importancia de mantener la

atencion o el esfuerzo de pensar a medida que aumentaba la complejidad de los items.
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Tabla 6:
Resultado CARAS-R
No Adaptada (1) Adaptada (2)
PD PT Eneatipo PD PT Eneatipo
Aciertos 24 10 2 32 20 3
Errores 6 98 9 10 99 9
A-E 18 3 1 22 10 2
ICI 60 52

Nota : PD = Punctuacion Directa; PT = Punctuacion relacionada con la Edad/Afio Escolar; ICI = Control de Impulsividad

Eneatipo = Clasificacion de tipos de personas

La prueba CARAS-R (Tabla 6) mide la atencidn y percepcion de las personas. Las
adaptaciones hechas para S. parecen haberle ayudado a entender mejor la prueba. Los resultados
indican que a pesar de mostrar mayor nivel de impulsividad en la respuesta, obtiene un mejor un

eneatipo, con una diferencia significativa.

Tabla 7:
Resultado WNV

No Adaptada (1) Adaptada (2)

Prueba PD PT PD PT
Matrices 16 33 15 30
Clave 14 18 32 31
Memoria Espacial 9 30 9 30
Historietas 6 32 16 51
Suma Punctuacion T 113 142
Punctuacion Escala Total 56 69
Clasificacion Cualitativa Muy Bajo Muy bajo
Intervalo Confianza 90% 54-68 65-80

Nota : PD = Punctuacién Directa; PT = Puntuacién relacionada con la Edad

La prueba WNV (Tabla 7) mide la capacidad intelectual. A través de subpruebas en las
que no es necesario usar el lenguaje oral, e instrucciones visuales, se miden diferentes aptitudes
intelectuales, excepto la verbal. En la etapa No Adaptada (1), aunque emite ecolalias, S. se
muestra participativo, igual que en las otras pruebas. En la etapa Adaptada (2), ésta fue la tltima

prueba aplicada, lo que no parecio provocar cansancio, mostrando mucha atencion tanto en las
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instrucciones como en la ejecucion de las subpruebas. De hecho, en la Gltima subprueba
(Historietas), S. ha demostrado tener una buena ejecucion de la tarea y estar muy motivado en
hacerla. Su puntuacion en esta subprueba fue significativamente mejor en esta etapa.

Las puntuaciones obtenidas en la etapa No Adaptada (1), indican con un intervalo de
confianza del 90% de que su C.I. este dentro del rango (54-68) que se corresponde, en todo el
rango, con un nivel de clasificacion muy bajo (2.2% de los casos). Sin embargo, en la etapa
Adaptada (2), con el mismo intervalo de confianza, su C.I. esta dentro del rango (65-80), que se
corresponde, en el extremo superior del rango con un nivel de clasificacion limite (6.7% de los
casos.

Es importante destacar los resultados de la subprueba Historietas. A S. le gustan las
peliculas y los cuentos, por lo que en esta tarea (en la que el evaluador da una serie de fichas con
iméagenes desordenadas que el evaluado debe ordenar para darle un sentido a la historia), mostro
interés y motivacion. Sin embargo, en la etapa No Adaptada (1), el resultado de esta subprueba
se corresponde a una edad equivalente a 8 afios y 2 meses mientras que en la etapa Adaptada (2)
se corresponde con una edad de 15 afios y 6 meses, por encima de su edad cronoldgica, por lo
que se puede deducir, que la motivacion e interés, unido a la comprension de la tarea y llevarla a
cabo en una situacion comoda, hacen que S. obtenga unos resultados muy superiores a los

obtenidos en la etapa No Adaptada(l).

Tabla 8:
Resultado RAVEN
No Adaptada (1) Adaptada (2)
Letra  Puntuacién  Discr. Puntuacion  Discr.
A 10 0 8 -1
B 10 3 7 1
C 2 -4 1 3
D 7 2 4 1
E 1 -1 3 2
Total 30 23
Centil 15 5
Grado Equiv \Y v

Nota : Discr. = Discrepancia ; Grado Equiv = Capacidad Intelectual (+ bajo, + Capacidad Intelectual)
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En RAVEN (Tabla 8), su resultado es mejor en la etapa No Adaptada (1). En esta prueba,
se mide la inteligencia general. Es necesario resaltar que los resultados de esta prueba en ambas
etapas no son consistentes. La discrepancia en los items para validar los resultados esta fuera de
los limites [+2, -2]. Las razones pueden ser: falta de comprension de las instrucciones,
contestacion aleatoria, ansiedad o aburrimiento. En el caso de S., parece que contesto al azar.
En esta prueba, parece haber pasado lo mismo que ocurrié con la prueba PEABODY : la
exigencia de la tarea, la fatiga y el “tedio” de la prueba pueden haber influido. También puede
que el material disefiado no se adaptd a las necesidades de S., o bien, la prueba no le motivé en
hacerla bien.

En esta prueba, el grado de dificultad aumenta de forma creciente. Consta de varios
grupos de items, y en cada grupo, el grado de dificultad aumenta a medida que se contestan. O
sea, los ejercicios de la letra A son los mas sencillos que la letra E. Su cuaderno de respuestas es
blanco y negro, tiene 60 preguntas y su tiempo de duracion varia entre 40 y 90 minutos (Raven,
1982). Estos factores pueden tornar la prueba “poco atractiva”. Desde el principio, S. estaba muy
pendiente de los items que faltaban para terminar la prueba. Es importante resaltar que en los
altimos items, los mas complejos, su resultado fue mejor en la etapa Adaptada (2). Este hecho

puede estar relacionado con el grado motivacion por acabar la tarea.

Tabla 9:
Resultado WISC-V

No Adaptada (1) Adaptada (2)
. Puntuacién Rango Inter\{alode Clasificacion ~ Puntuacién  Rango Inter\@lode Clasificacion
Escala Sigla . Confianza o . Confianza o
Compuesta Percentil Cualitativa Compuesta Percentil Cualitativa
90% 90%
Compresion Verbal ICV 59 0.3 56-71 Muy Bajo 45 <0.1 44-58 Muy bajo
Visoespacial IVE 61 05 58-72 Muy Bajo 67 1 63-77 Muy bajo
Razonamiento Fluido IRF 72 3 68-80 Bajo 76 5 72-84 Bajo
Memoria de Trabajo IMT 62 1 59-72 Muy Bajo 62 1 59-72 Muy bajo
Velocidad de Procesamiento  I\VP 63 1 60-75 Muy Bajo 66 1 63-78 Muy bajo
Escala Total ICT 54 0.1 51-62 Muy Bajo 56 0.2 53-63 Muy bajo

Nota : PD = Punctuacién Directa; PT = Puntuacién relacionada con la Edad



ACCESIBILIDAD COGNITIVA, 33

En el WISC V (Tabla 9), el perfil cognitivo de S. es compatible con un perfil muy bajo.
Presenta una capacidad muy baja en todas las areas evaluadas, excepto el Razonamiento Fluido.
Se puede observar, que es el mejor punto de S. en la prueba WISC V en las dos etapas.

Su lenguaje en respuesta a preguntas es funcional, siendo capaz de emitir frases sencillas.
Se observo que en las respuestas de subrpuebas de Indice de Compresion Verbal (Semejanzas e
Informacion) fue escueto, dando como respuesta una sola palabra. Cuando un adulto le guia, es
capaz de emitir una idea mas desarrollada. En las subpruebas de Compresion Verbal (Semejanzas
e Informacién) del WISC V, en la que se exige una respuesta oral y una cultura general, S.
present6 un rendimiento inferior en la etapa Adaptada (2). Eso indica que S. tiene la capacidad,
pero no siempre es capaz de demostrarla.

En cuanto al material utilizado en las subpruebas de memoria del WISC V, S. presentd
un manejo mejor cuando el material era visual, como la subprueba Span de Dibujos. Cuando el
material era oral, S. presentd una mayor dificultad (subprueba Digitos).

Hay algunas pruebas en que las se utilizé un temporizador de maévil para la medicién del
tiempo. En la etapa No Adaptada (1), S. estaba muy pendiente del tiempo. Pregunt6 con
frecuencia cuanto tiempo faltaba para terminar, mostrando ansiedad y mirando el temporizador.
En la etapa Adaptada (2) apenas presto atencion al temporizador. No realizé preguntas sobre el
tiempo que quedaba y ni mostro ansiedad. EI hecho de tener un panel de anticipacion de tareas
que le indicaba en que tarea estaba y cuantas faltaban para terminar la sesion, le permitié
ajustarse a la tarea. Se percibi6 que S. no tenia la inseguridad de no saber cuando termina.

En los manuales de las pruebas, se sugiere a todos los examinadores que se familiaricen
con la prueba en si. Incluso, en algunas pruebas se recomienda hacer un curso de aplicacion, por
su dificultad en el manejo del material. En este caso, a pesar de la experiencia de la examinadora
que llevo a cabo la aplicacion en la etapa Adaptada (2), el uso de las adaptaciones en la pruebas
afiadié complejidad en su aplicacion. Hubo que trabajar con el material impreso de las
instrucciones en pictogramas, con el panel de la anticipacion de las tareas y con el proprio
material de la prueba. La examinadora, incluso conociendo las pruebas a fondo, requirié
entrenamiento en la puesta en practica del material adaptado, lo que no evitd que en alguna
ocasion resultase un proceso complejo.

En la subprueba Informacion, aunque se ha empleado Lectura Facil(pauta de

accesibilidad cognitiva) para la elaboracion de algunas preguntas en la etapa Adaptada (2), S. fue
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capaz de contestar mas preguntas en la 12 etapa (No Adaptada (1)). En la Etapa No Adaptada (1),
S. contestd correctamente (“Paris”) a la siguiente pregunta: “;En qué ciudad esta la torre
Eiffel?”. Esta pregunta no fue modificada, pero S. no fue capaz de contestarla en las siguientes
etapas (Etapa Adaptada (2) y Etapa Post Adaptada (3)).

Las bajas puntuaciones en algunas pruebas del WISC V podrian estar relacionadas con el
desconocimiento de S. sobre algunos pictogramas. A pesar de haber realizado sesiones de
evaluacion y ensefianza de estos (como se describe anteriormente), no se comprobd si hubo
aprendizaje y generalizacién de los conocimientos adquiridos (significado de los pictogramas)
antes de la aplicacion de las pruebas.

Tras la etapa Post Adaptada (3), se analizé los resultados (véase Anexo 1V) y el material
utilizado. En la etapa Adaptada(2), la evaluadora tenia una hoja con las preguntas de
semejanzas, tapada con una hoja. A medida que el nifio contestaba una semejanza, se destapaba
la siguiente. En la etapa Post Adaptada (3), las preguntas estaban en un cuadernillo. Cada hoja
era una pregunta. La utilizacion del mismo parecio ofrecer una informacion mas organizada,
porque aparecia una a una; mas limpia porque las preguntas hechas no se quedaban a la vista del
evaluado, y ademas, con un manejo mas sencillo, ya que no hubo riesgo, durante la evaluacion,

de que el evaluador destapara mas items de los necesarios

Conclusiones

Una evaluacion psicopedagdgica, como mencionado al principio del trabajo, constituye
un analisis de datos provenientes de varias fuentes de informacion (observaciones, entrevistas y
pruebas psicométricas...). La realizacion de la evaluacion psicopedagdgica es un proceso
compartido entre varios profesionales, siendo el responsable de ella el orientador educativo. Se
desconoce datos estadisticos que confirme que hay una dificultad de aplicar las pruebas
psicométricas a nifios con TEA, sin embargo es un tema recurrente entre los orientadores.
Existen informes de evaluacion que describe la imposibilidad de aplicar pruebas estandarizas a
alumnado con autismo.

Una de las dificultades que encuentran los evaluadores es elegir que pruebas deben ser

pasadas. El autismo tiene una combinacidon de fortalezas y debilidades que hace un perfil
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cognitivo desequilibrado que conlleva a los evaluadores a reflexionar cuales las pruebas mas
idoneas.. (No verbal o verbal? (ver Grofer, O"Kelley y Mussey, 2009). Este presente estudio
pretende que no se presente esta dificultad a los evaluadores, adaptando las condiciones de las
pruebas a los evaluados.

En el trabajo de Raquel Valiente y Carmen Piédrola, se consiguio llevar a cabo,
incorporando diferentes sistemas de accesibilidad, la evaluacion psicopedagogica a varios
alumnos con TEA. Aqui, se ha querido dar una paso mas: Comprobar si el uso de adaptaciones
de accesibilidad cognitiva en algunas pruebas permite obtener resultados fiables en torno a las
capacidades reales del alumnos.

En los resultados de las pruebas puede haber influido el efecto aprendizaje. En realidad,
es importante resaltar que el nifio tiene 13 afios y sus conocimientos académicos no pasan de 2°
de primaria. Esto ya indica que su capacidad cognitiva puede ser limitada, incluso su capacidad
de aprendizaje menor que nifios con su misma edad cronoldgica. Un estudio similar (Pizzarro,
Arroyo, Aparicio, Tenorio y Rosas, 2013) a este, aplico las pruebas en intervalo de tiempo menor
que dos afios y tuvo un aumento en la puntuacion, pero sin diferencia significativa. Con respecto
al trabajo descrito aqui, hubo pruebas en que sus resultados fueron mejores en la etapa No
Adaptada (1). No se puede afirmar si hubo un efecto aprendizaje. En la etapa Post Adaptada (3),
como se ha mencionado anteriormente, no se lleva en cuenta los resultados para la investigacion,
porque fueron administrados 17 dias después y se percibe en el video grabado, la rapidez de las
respuestas. Se concluye que hay una posibilidad remota de un efecto aprendizaje. Esta etapa es
utilizada en este estudio para apoyar otras cuestiones como tipos de presentacion de materiales.

Una de las limitaciones a este estudio son las adaptaciones elaboradas. Todas las
adaptaciones fueron hechas basadas en el conocimiento del equipo de profesionales sobre S. Los
profesionales sabian el método que S. estaba acostumbrado: Desde los pictogramas hasta la
disposicion y utilizacion del panel de anticipacion. Con el objetivo de minimizar tiempo y
esfuerzos, se hizo un cuestionario (véase Anexo |) para recoger datos y un guion (véase Anexo
VI) para la elaboracion de los adaptaciones. Estos dos nuevos instrumentos facilitarian la
organizacion y la planificacién de los elementos de accesibilidad cognitiva ajustados al evaluado

a la hora de replicar el experimento.
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Otra de las limitaciones es el nimero de participantes. En este caso, todo el estudio esta
basado en uno solo participante. Una de las recomendaciones necesarias para seguir este estudio
seria replicar con otras personas con diagndstico TEA.

Pese a las limitaciones descritas anteriormente, hubo avances considerables en el estudio.
Fue posible pasar las pruebas psicométricas a S., un nifio con diagndéstico de TEA desde los tres
afios y nunca sometido a una bateria de pruebas psicométricas como WISC V, Caras-R, WNV,
RAVEN y/o PEABODY. Como se ha dicho anteriormente, existe una dificultad en pasar pruebas
en algunos nifios con autismo.

Un punto fuerte en esta investigacion fue la estructuracion hecha para S. Se hizo un
cuestionario para conocer a S., se mostro a S. el ambiente de la evaluacion (“despacho de Rosa”),
se anticipd los dias de evaluacion y los tiempos, asi como el nimero de tareas. Se utilizd paneles
como apoyo a la anticipacion, las instrucciones fueron secuenciadas y se le dio refuerzos
personalizados. En resumen, se utilizé los principios basicos de intervencion descritos al
principio y no se observd ninguna alteracion emocional.

Otro de los avances hechos en este estudio fue la elaboracion de los materiales. Se
aprovecho algunos materiales utilizados del estudio de Valiente y Piedrola (en preparacién). Se
hizo, para esta investigacion, nuevos con palabras escritas, pictogramas de ARASAAC y
dibujos, asi como nuevas presentaciones. En cuanto a aprobacion de las pictoinstrucciones
(adaptaciones en clave visual con pictograma y lenguaje escrito de las instrucciones orales), es
importante destacar que el material de la prueba WNV, segin Weschler y Naglieri (2011), fue
dibujado por profesionales y deberia ser claro y objetivo de tal forma que no necesitase de un
lenguaje oral. Una vez finalizado, este material fue presentado a grupos de personas que
analizaron si el material atendia los objetivos propuestos. En este estudio, la criba para la
aprobacidn estaba limitada a tres personas: Una que conocia el evaluado y dos que conocian las
pruebas. A pesar de haber tenido una criba de un grupo reducido, no se descarta la posibilidad de
que con ajustes, el material se pueda utilizar para futuras aplicaciones.

Para un estudio futuro, se puede pensar en la posibilidad de incorporar posibles
adaptaciones en el disefio de materiales. Un ejemplo, podria ser con la prueba PEABODY.
Carmen Piédrola, maestra especialista en Aula TEA y una de las participantes del estudio,
propone como adaptacion separar las imagenes del cuaderno de respuestas. Los nifios con

autismo comprenden mejor la informacion si las ve resaltadas, insertas en espacio delimitado por
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un marco y separadas, aumentando su “claridad visual”. Mesibov y Howley (2010) afirmaron
que “la claridad visual atrae la atencion del alumno y la lleva hasta la informacion significativa.
Es una forma de explicar a la persona con autismo los aspectos centrales de la tarea y de dirigirla
hacia ellos” (p.135). En otras palabras, las imagenes del cuaderno de respuestas podrian estar
separadas y no solo delimitadas por una linea horizontal y otra vertical (véase Anexo II). El
Equipo especializado en Discapacidad Fisica ligado Centro Aragonés de Tecnologias para la
Educacion (CATEDU), sugiere este mismo tipo de adaptacion para nifios con discapacidad fisica
y motora segun su pagina web (véase Anexo II).

Uno de los objetivos a la hora de construir las pictoinstrucciones (instrucciones orales
adaptadas en clave visual con pictograma) era la secuenciacion. Con las personas con TEA, se
utiliza la secuenciacién de acciones como forma de entender la accion. Durante el proceso de
elaboracion de las pictoinstrucciones (adaptaciones en clave visual con pictograma y lenguaje
escrito de las instrucciones orales) se produjo un interesante debate entre las profesionales sobre
el nimero de pasos en los que habia que descomponer cada instruccién, entre secuenciar al
minimo detalle o no. Un ejemplo es la prueba de RAVEN (véase Anexo Il1) cuando la instruccion
indica: En el tablero falta. S. toca el dibujo que falta. En la instruccion no dice para buscar la
pieza que falta. En este caso, como en otros, prevalecié no secuenciar al minimo detalle. A pesar
de que se busco un punto intermedio, se considera necesario méas estudios sobre la secuenciacion
de las instrucciones en claves visuales (pictoinstrucciones).

La hipotesis, clave de la investigacion, se pude mantener, por algunos resultados descritos
y analizados. EI 60% del conjunto de las pruebas resulté en una mayor capacidad con la
introduccion de claves visuales y/o vocabulario (Lectura Facil) en las instrucciones y/o preguntas
de las pruebas psicopedagdgicas. Se recogidé una cantidad de informacidn cualitativa que generd
un informe con orientaciones especificas para S. de cara a su futuro educativo y personal, una
vez que cambia de etapa y colegio (veéase Anexo V). Se comprobé que la dificultad del evaluado
con la compresion oral puede llevarle a responder errbneamente o a obtener resultados inferiores
en las pruebas. Se constatd que algunas adaptaciones al contexto de la evaluacion, como la
anticipacion, seleccion de tiempos y espacio y refuerzos personalizados, en la aplicacion de
pruebas a nifios con TEA facilita su participacion en el proceso de evaluacion, no demostrando

alteracion emocional que pueden aparecer cuando no se estructura un proceso de evaluacion.
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También se ha experimentado diferentes tipos de presentacion del material con el objetivo de
facilitar el manejo por parte del evaluador, sin perjuicio al proceso de evaluacion.

Ademas, los datos recogidos en esta investigacion generan otras cuestiones, asi como la
apertura de un abanico de hipdtesis a comprobar sobre la accesibilidad cognitiva en evaluaciones

psicopedagdgicas para nifios con TEA.
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Anexo | : Cuestionario (Entrevista)

Para conocer a ........

Lenguaje :
General :
o ¢Es funcional su lenguaje? ¢Es complejo?
. ¢Habla frases elaboradas?
o ¢Solo utiliza para expresar peticiones?
. ¢ Presenta ecolalias? ;Cuando?
o ¢Esta acorde su lenguaje con su edad cronoldgica?

Nivel fonético:

o ¢Presenta alguna disfuncion?
° [Dislexia, Dislalia, etc....?
. ¢Pronuncia bien los sonidos?

Nivel sintactico:

o ¢Utiliza bien los verbos y los tiempos verbales?

o ¢Utiliza los deicticos (los adverbios de tiempo, espacios y Pronombres
personales)?

Nivel pragmaético:

. ¢Como es su comprension oral? ;Como es en casa?.;Hay alguna
adaptacion del lenguaje oral para? ;Se habla mas pausado con él?;Se utiliza siempre los
SAAC con él?

o ¢Es capaz de narrar algin hecho o un cuento?

o Su comprensidn escrita es de un nivel de XX de primaria. Es decir,
comprende frases cortas y sencillas. Los textos que le presentan son para nifios con 6, 7 0
8 afios de edad. ¢Es correcto?

Fatiga atencional:

o ¢ Tiene buena disposicion para ejecutar las tareas?

o Presenta ecolalias cuando esta relajado y/o la tarea le supone poco
esfuerzo. ¢Es cierto?

o ¢Cbémo expresa cuando no sabe ejecutar la tarea?
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o ¢Se mantiene en la ejecucion de la tarea hasta terminarla?
. ¢Necesita descansos?
o ¢Como manifiesta su cansancio o como lo expresa?

Ansiedad/Rituales/Emociones/Impulsividad

o En el cole, se ha observado que anticiparle la rutina del dia le genera
menos ansiedad. ¢Es correcto?

o ¢ Tiene comportamientos ritualizados? Si lo tienes, ¢le puede suponer una
dificultad para la Evaluacién psicopedagogica y/o el aprendizaje, sus rituales?

o ¢Es S impulsivo? ¢Detallista?

o ¢Es flexible? ;Como acepta los cambios de rutina? ;Le puede suponer una
dificultad para la Evaluacién psicopedagogica y/o el aprendizaje, su nivel de flexibilidad?

o ¢Presenta hipersensorialidad o hiposensorialidad? ¢ Le puede suponer una

dificultad para la Evaluacion psicopedagogica y/o el aprendizaje, esta sensorialidad?

o ¢Coémo manifiesta sus emociones, principalmente la alegria y el enfado?
o ¢Se autolesiona o algun otro comportamiento violento?
Socializacion
o ¢Como es su relacion con los comparieros?
o ¢Acepta bien los extrafios (una profesora nueva o un nuevo compariero)?

Otros datos
o ¢Hay algin dato mas que te gustaria comentar sobre
XXXXXX(Personalidad, Habilidades especiales, etc....)?
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Anexo - Propuesta de Adaptacion del Equipo de CATEDU

El Equipo especializado en Discapacidad Fisica ligado Centro Aragonés de Tecnologias
para la Educacion (CATEDU), como parte de sus funciones, propone orientacién y recursos que
apoyen a la evaluacion psicopedagdgica del alumnado. El equipo ha propuesto separar las
imagenes del test Peabody para atender al alumnado con discapacidad fisica. En su pagina WEB

(http://equiposespecializados.catedu.es/adaptacion-de-pruebastests/), se puede encontrar mayores

informaciones. A continuacion, las figuras 1y 2.

Figura 2: Propuesta del Equipo CATEDU


http://equiposespecializados.catedu.es/adaptacion-de-pruebastests/
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Anexo 11l : Ejemplos de las claves visuales

A continuacidn, algunos ejemplos mas de instrucciones elaboradas con claves visuales.
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Figura 4: subprueba Informacion (WISC)

Figura 3: Parte de las instrucciones PEABODY
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Anexo 1V - Resultados de etapa Post Adaptada (3)

Las pruebas aplicadas en la etapa Post Adaptada (3) fueron Semejanzas e Informacion.
Estas dos miden la comprension verbal. En la subprueba Semejanzas se pide al evaluado que
relacione las palabras y encuentre una semejanza entre ambas (Ejemplo: “¢En qué se parecen el
ROJO y el VERDE?” ; Respuesta : “Colores™). La subprueba Informacién testa conocimientos de
cultura general y compresion. El nivel de complejidad del vocabulario utilizado en las preguntas
aumenta gradualmente. (Pregunta 1: “Sefiala tu pie”; Pregunta 4: “;Cuantas patas tiene un
gato?”; Pregunta 7: “Dime el nombre de un tipo de pajaro™)

En esta etapa Post Adaptada(3), se tuvo en cuenta que S. tenia compresion de la palabra
escrita, segun los resultados del COMFOR . Como cabria la posibilidad de que las imagenes
podrian resultar confuso para S, se decidio cambiar la forma de presentacion de las preguntas. Se
retird las imagenes. La clave visual era palabra escrita.

Con respecto a los resultados, la subprueba Semejanzas en esta etapa tuvo la mejor
puntuacién. Sin embargo, la otra subprueba, fue la peor puntuacién (Tabla 1)

Tabla 1:

Resultados de las tres etapas

No Adaptada (1)  Adaptada (2) Pos Adaptada (3) Media
Semejanzas 16 11 19 15
Informacion 10 7 6 8

En la subprueba Semejanzas, se observa que S. contesta de forma rapida a las preguntas
Es escueto en las respuestas, 1o que le perjudica. En esta subprueba se puntia mas si el evaluado
responde con mas informacion.

En la subprueba Informacion que se exige una respuesta oral y cultura general, S. ha
presentado un rendimiento inferior en la etapa Adaptada (2) y todavia peor en la etapa Post
Adaptada (3). Cabe la posibilidad de suponer que S. tenia la informacion, pero no fue capaz de
explicitarla. Un ejemplo claro fue con la pregunta “;En qué ciudad esté la Torre Eiffel?”. En la

etapa No adaptada(l), contestd Paris y en las siguientes etapas no ha contestado nada.
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Anexo V: Orientaciones

Las siguientes orientaciones tienen como objetivo favorecer la intervencion educativa que
se realiza con SS, basado en la observacion realizada en la aplicacion de todas las pruebas en las
diferentes fases y el andlisis de los resultados obtenidos en la etapa Adaptada (2):

1) Adaptar el nivel de exigencia a sus posibilidades de ejecucion.

En el caso de S, la presencia de ecolalias, siempre que pueda identificarse que no estan

relacionadas con ansiedad, se convierte en un indicador que ayuda a saber (tanto en el colegio

COMO en casa):
a) Si la tarea encomendada le es demasiado sencilla y/o mecénica. Cuando
es demasiada sencilla, se aburre y aparecen ecos para auto-estimularse.
b) Si la tarea le resulta incomprensible, le genera estrés. Aparecen ecos y

otro tipo de estereotipias motoras para contrarrestar la ansiedad.

A partir de estos indicadores, se podria decidir:

a) Aumentar el nivel de exigencia
i) ¢Se puede pedir que haga mas rapido?
i) ¢Aumentar el nivel de dificultad?

b) Analizar la presentacion de las instrucciones y los contenidos de la

tarea.
i) ¢Como se esta utilizando los diferentes codigos de comunicacion (oral y
visual?

ii) ¢Fueron las explicaciones orales escuetas y claras?
iii) ¢Estan secuenciados los pasos de la tarea?

iv) ¢Se ha explicado la finalidad de la tarea?

2) Adaptar la duracion de las tareas al maximo tiempo atencional

a) No sobrepasar los 45/50 minutos de tarea. Asi le ayudara a
autorregularse y esforzarse en la ejecucion.
b) Le ofrecer la oportunidad de solicitar descansos (a traves de un

pictograma u oralmente)
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C) Ofrecerle descansos, aungue no esté previstos, cuando hay tension o

ansiedad.

3) Utilizar la anticipacion para el bienestar emocional

a) Anticiparle la agenda del mes y del dia con claves visuales (Iméagenes y/o
palabra escrita). Anticiparle las tareas que realizara o por lo menos, el nimero de tareas
que hara.

b) Anticiparle informaciones necesarias cuando hay cambio de rutina
(Qué, dbnde, con quien))

C) No incorporar nuevos aprendizajes cuando hay una demonstracion de

fatiga, ansiedad u otro malestar emocional

4) Facilitadores para captar su atencion y participacién:

a) Tocarle (poner la mano en su espalda mientras se le dan las instrucciones
o las lee). Este aspecto determinara la ubicacion de la persona que pretende ayudarle
(sentarse o situarse a su lado) en aprendizajes nuevos o dificiles.

b) Introducir pequefios descansos orales entre tareas 0 pasos que componen
una tarea (proporcionando tiempos de silencio y/o algun tipo de presion corporal como
las cosquillas y/o masajes.

c) Involucrarle en la lectura de los enunciados de las tareas

d) Repetirle la informacion de la lectura, una vez que ha terminado, para
ayudarle a unificar contenidos de informacion o disponer tiempo para posibilitar que
comprenda esta informacion.

e) Solicitarle que repita los pasos de la realizacion de la tarea

f) Utilizar dispositivos de control de tiempo (time timer, temporizadores)

9) Posibilitar emision alternativa de respuesta (tocar o ensefiar la respuesta)

5) Uso de Refuerzos y Autoevaluacion

a) Emplear el uso de refuerzos (oral y/o visual), pero delimitando los tipos

de refuerzos :
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i) Exito (“Tu trabajo esta correcto. jEnhorabuena!”; ”Fenomenal, has
hecho todo correcto™)
ii) Esfuerzo (“Muy bien por haber terminado la tarea”; “Genial, has hecho
todo”)
b) Reforzar el esfuerzo con sticks o claves visuales en la tarea.
C) Regular el uso de refuerzos con anticipacion (decir cuando, como, qué)
ayudara a motivarle a la ejecucion de la tarea.
d) Ofrecerle pistas para su autoevaluacion. Sergio ha demostrado que le
gusta comprobar si lo hace bien, y autoevaluarse le permite ser mas autonomo en la

ejecucion de las tareas.

6) Uso de los sistemas de comunicacion: oral y/o pictogréfico

a) Incorporar enunciados sencillos: oraciones simples o imagenes que
contengan varios conceptos en una sola representacion grafica. Esto implicaré acoplar
varios pictogramas en uno soélo.

b) Utilizar frases cortas y sencillas para ordenes, instrucciones o cualquier
tipo de comunicacion con S, le beneficiard su compresion.

C) Evitar el doble sentido como las bromas, chistes 0 metéforas.

d) Evitar, cuando se incorpora una explicacion con imagenes, pictogramas
abstractos. Se puede unificar la informacion en conceptos o utilizar la palabra escrita.

e) Seleccionar aquellos pictogramas que mas le ayudan a evocar conceptos.

f) Incorporar delimitadores visuales entre unidades informacion: cajetines,
cuadros de texto, colores, etc. (Metodologia TEACCH). Esto le ayudara a dar tiempo para
procesar la informacion.

9) Trabajar su expresion verbal, con preguntas abiertas (Con quien, para

que, por que, etc.) que le posibiliten a dar mas informacion.

7) Presentacion de las tareas segun dificultad y tipos de tareas

a) Empezar con tareas sencillas, incorporar tareas mas dificiles y terminar

con tareas sencillas y/o placenteras.
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b) Secuenciar las nuevas tareas en pequefios pasos, y si posible, anticiparle
la novedad.

C) Trabajar tareas con cuentos. A S le gustan los dibujos animados,
peliculas y cuentos. Conviene empezar con cuentos o peliculas de su interés e ir
ampliandolos después con temas similares, haciendo explicita la relacion con aquéllos
que le gustan y se han utilizado inicialmente. De forma progresiva y suave aumentar el
rango de intereses. Utilizarlos para aumentar su vocabulario, desarrollar aspectos
pragmaticos y morfosintécticos del lenguaje y habilidades sociales.

d) Observar para comprender el sentido que subyace a las emisiones de
lenguaje estereotipado (frases aparentemente descontextualizadas que son dirigidas
socialmente). Intentar descubrir qué mensaje nos quiere transmitir y ofrecer alternativas
de emision oral para favorecer la comunicacion (ensefianza explicita de qué se puede
decir en cada situacion).

e) Practicar las Habilidades Sociales a través de frases personales. Algunas
veces, S emite frases dirigidas socialmente, con finalidad comunicativa, pero

aparentemente incoherentes. Intentar detectar la intencionalidad del mensaje e
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incorporarlo después como contenido explicito de aprendizaje, utilizando claves
visuales y guiones sociales. Por ejemplo: En uno de los ultimos dias del colegio, S dice a
una tutora “Carolina, te echaré¢ de menos”. En este caso, Carolina es una persona que

apenas estuvo con S. Redirigir la frase, “S., entiendo que echara de menos el cole. ¢Es

asi?
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Anexo VI: Guion

Autora: Carmen Piédrola

Colaboradoras: Raquel Valiente y Maria Carolina Pinto de Castro Monteiro

Recogida de datos ¢ CoOmo es la persona?

Lectura previa del expediente académico del alumno

Informes anteriores de evaluacion psicopedagogica, informes médicos y de otros
profesionales o terapeutas externos

Entrevista con la familia y/o profesionales que tienen contacto con el evaluado para
obtener datos sobre Lenguaje, Flexibilidad, Ansiedad, Intereses, Rituales y Sistema

Sensoperceptivo.

Seleccion de los test

Criterios que justifican la seleccion

Orden de presentacion de los test

¢Creemos importantes? Analisis de posibles beneficios

Seleccién de Espacios: ¢Donde Llevaremos A Cabo La Evaluacion?

Obstaculos y beneficios que encontramos aportan los diferentes espacios (aula de

apoyo, despacho del EOEP, otras dependencias del centro)

Numero de Sesiones necesitard para Llevar A Cabo La Evaluacion Psicopedagdgica

y Seleccion de las Franjas Horarias

Numero de pruebas que vamos a utilizar en la evaluacion

Duracion de cada una de las sesiones de evaluacion

Criterios para seleccionar los dias y en qué franjas horarias (tener en cuenta si resulta
fundamental para el alumno respetar o no ciertas rutinas previas y/o posteriores a la

evaluacion, ruido o interferencias ambientales asociadas a la seleccion de ciertas
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franjas horarias-espacios, ocurrencia de otros acontecimientos novedosos en el mismo

dia 0 semana, etc)

Profesionales que consideramos deben estar presentes durante la evaluacion
Porque favorezcan la sensacién de confort /seguridad en el alumno

Porgue puedan aportar desde otro rol contenidos posteriores de analisis

Organizacion de centro que se necesita para garantizar el escenario de evaluacion
Organizar posibles sustituciones
Informacion a otros profesionales del centro

Impresion previa de materiales o busqueda de recursos, Etc.

Herramientas para registrar las sesiones de evaluacion
Grabacion de las sesiones en video

Cuaderno de notas

Sistemas de anticipacion de las sesiones de evaluacion
Seleccionar modalidad de presentacion (recordatorio oral, recordatorio visual (texto o
sistema visual)
Movilidad del soporte de anticipacion (estatico o movil)
Nivel de indicacidn: indicar Unicamente el ndmero de actividades o el nombre y
naturaleza de cada una de las actividades)
Con cuanta antelacién creemos es beneficioso el alumno sepa va a ocurrir esta
situacion de evaluacién?
¢Debe conocer el espacio con anterioridad?
Informacion extra que el alumno puede necesitar requerir: donde ird después,
tiempos de descanso de los que va a disponer, eleccion de refuerzos por los que puede

optar (ir al bafio, cosquillas, caminar, etc.)

Sesiones de vinculacién previa con los profesionales encargados de la evaluacion

Contenidos de las sesiones
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Donde se van a realizar

Duracion de las mismas

Seleccion del SAAC
Nivel de representacion en el que se encuentra el alumno: fotografia, pictograma,
palabra escrita, etc.
Capacidad para la comprensién de términos abstractos (conjunciones, preposiciones,
pronombres, términos no concretos, etc)
Delimitacién visual para presentar las unidades de informacion (uso de cajetines o

delimitadores)

Comprension del vocabulario de alta frecuencia en los test
Llevar a cabo sesiones previas para seleccionar los pictogramas o imagenes que mejor

se adaptan a la definicion de una idea o término

Uso del lenguaje oral y tiempos de silencios entre emisiones durante la evaluacién
Seleccion de estructura de frases (eliminacién de subordinadas, pronombres, etc)
Empleo de bromas, chistes o frases hechas, etc.

Tiempos que consideramos conveniente dejar entre instrucciones orales o visuales
Si solicitar vias de atencion simultanea (mira y escucha) pueden presentarse 0 no

presentarse a la vez

Ubicacion del evaluador
Enfrente
A un lado
Con cierta distancia o acortandola

Indiferente

Refuerzos y opciones de descansos o éxito durante la sesiones de evaluacion

Posibilidades de desconexion o aparicion de rituales durante las tareas
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Indicadores visuales de logro o éxito (entregar indicadores de bien o genial después
de cara tarea realizada al margen de resultados)

Incorporar informacién del premio final de sesion (sorpresa o pactado)

Estrategias para facilitar la atencion durante el proceso
Implicarle en lectura de instrucciones
Determinar si el contacto fisico le ayuda o dificulta
Ligar aparicion de contenidos a intereses favoritos

Ofrecer ejemplos de modelado
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Anexo VII — Descripcién de las pruebas utilizadas

El test COMFOR de Roger Verpporten, llse Noens e Ina van Berckelaer-Onnes, evalta
qué sistemas aumentativos de comunicacion que mas se ajustan a las necesidades de las personas
con autismo. Esta prueba apoyd la decision de las claves visuales utilizadas en la evaluacion
adaptada (Verpoorten, Noens y Berckelaer-Onnes, 2014).

El test de Matrices Progresivas de RAVEN elaborado por J. C. Raven en 1938 tiene el
objetivo de medir el factor “g” de la inteligencia (razonamiento analdgico, capacidad de
abstraccion y la percepcion) (Raven, 1982).

El Test WNV (Wechsler Nonverbal Scale of Ability) o Escala No Verbal de Aptitud
Intelectual de Wechsler, Fue elaborada por David Wechsler y Jack A. Naglieri, presuponiendo se
puede medir la inteligencia utilizando sélo tareas no verbales. Los autores de la adaptacion
espafola fueron Fréderique Vallar, Elena de la Guia y Erica Paradell. Evalla la capacidad
cognitiva de personas entre 5y 21 afios, sin incluir pruebas con contenido verbal. En las
instrucciones, hay también la ausencia de lenguaje verbal. Fue ideada principalmente para
evaluar personas con poco o sin dominio del idioma del evaluador, problemas de lenguaje o
alguna deficiencia auditiva (Wechsler y Naglieri, 2011)

PEABODY es una de las pruebas que se ha aplicado. Sus autores son L. M. Dunn, L. M.
Dunny D. Arribas. Esta ha sido disefiada para conocer el nivel de vocabulario de las personas a
partir de los 2 afios y medio. Se trata de un test mas para evaluar procesos cognitivos. Sus
instrucciones son orales y las respuestas son no verbales (Dunn, 2006)

CARAS-R o test de percepcién de diferencias es una prueba que explora las aptitudes
perceptivo-imaginativas, se apoya en los principios de semejanzas y diferencias. Puede ser
aplicadas a partir de 1° de primaria (6 o 7 afios). Mide en nimero de aciertos, de errores y el
indice de control de impulsividad, posibilitando relacionar el rendimiento con el estilo de
respuesta (Thurstone y Yela, 2012).

La prueba WISC V evalua el CI (Cociente Intelectual) en nifios hasta 16 afios. La
puntuaciones de la prueba estan basadas en la Escala Wechsler de Inteligencia para Nifios
(WISC), creada en 1949, a partir de la escala Wechsler-Bellevue, por David Weschler. Valora el
Cl total, los indices primarios distribuidas en 5 grupos (Comprension Verbal, Razonamiento

Fluido, Memoria de Trabajo, Velocidad de Procesamiento y Visoespacial) y los indices
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secundarios (Razonamiento cuantitativo, Memoria de trabajo auditiva, No verbal, Capacidad
general y Competencia cognitiva). La version espafola es de 2015 (Wechsler, Rainford y
Holdnack, 2015).





