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1. Introduccién

La ensefianza de materias como Geografia e Historia, de clases magistrales
tradicionalmente, esta sufriendo en los dltimos tiempos la incorporacién de distintos discursos
metodologicos que promueven un aprendizaje mucho mas activo por parte del alumnado. Esto
significa que en el aula ahora existe un didlogo profesor-alumno en el que ambos se han
convertido en participantes activos del proceso de ensefianza y aprendizaje. En esta linea de
trabajo se puede incorporar la propuesta didactica que se desarrolla en este Trabajo de Fin de
Master.

A lo largo del proyecto se van a proponer las pautas necesarias para la realizacion de un
itinerario didactico por el Parque de El Retiro de Madrid con los alumnos y alumnas de 1° de
ESO. A partir de las asignaturas de Geografia e Historia y Biologia y Geologia se ha
desarrollado un conjunto de actividades que estarian enmarcadas en el contenido curricular para
dicho curso segun la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre para la mejora de la calidad
educativa (LOMCE).

El Retiro es uno de los lugares mas representativos de Madrid y ademas es el parque urbano
mas grande de la ciudad. Por estas razones pero ademas por formar parte de la historia de su
ciudad y por su variado patrimonio historico-artistico y natural, se presenta como un lugar
idoneo para llevar a cabo actividades didacticas.

El planteamiento de este Trabajo de Fin de Master se ha realizado con el objetivo de ser
una sintesis de los contenidos tanto conceptuales, como procedimentales y actitudinales que se
han trabajado en ambas materias a lo largo del curso, asi como recordatorio de lo aprendido en
los cursos anteriores de Primaria. Sin embargo, dado que este trabajo se realiza en la
especialidad de Geografia e Historia, para Biologia y Geologia se ha seleccionado el contenido
curricular acorde a la propuesta, pero sin duda, sera el docente Biologia y Geologia quien
adecue tanto los contenidos como las actividades a realizar. Del mismo modo, se ha querido
integrar las dos materias porque la interdisciplinaridad es un recurso muy demandado en la
educacién de hoy en dia y no sin razon, pues genera la capacidad de relacionar conocimientos
de manera transversal, ampliando la visién general del pensamiento.

Ademas se han planteado en el ambito de la Geografia varias actividades préacticas entre
las que destaca el uso de una herramienta tan cotidiana como Google Maps, que va a servir al
alumnado para familiarizarse con el entorno de la propuesta y con las representaciones
cartograficas urbanas, aspectos fundamentales para el desarrollo del pensamiento espacial y
para su vida diaria.

Lo que en definitiva se propone en este trabajo es aportar un recurso didactico integrador
de conocimientos que parte de un aprendizaje activo del alumnado y donde ademés pueden
generarse actitudes de valor y respeto por el medio que les rodea.






2. Justificacion

La eleccién del Parque de El Retiro como ubicacion para el desarrollo del proyecto que aqui
se presenta responde a la amplia variedad de elementos de diversa indole que se encuentran
concentrados en este emplazamiento. Por un lado, presenta un rico patrimonio historico-
artistico y por otro, una gran variedad de especies vegetales. Todo ello, permite, sin duda, la
elaboracion de una actividad que dara a los estudiantes la posibilidad de salir del aula para
asimilar y adquirir contenidos curriculares.

Asi mismo, la propuesta trata de ofrecer una metodologia y unos materiales de trabajo que
puedan ser utilizados también para fomentar actitudes de respeto hacia el patrimonio historico-
artistico y ambiental de su propia ciudad. La eleccion de esta metodologia de trabajo esta
fundamentada en la creencia de que el Patrimonio debe aprenderse de manera contextualizada
(Alcazar et al., 2003) y no aisladamente desde el aula. Una aproximacion a la realidad fomenta
en los alumnos la observacion del entorno con una actitud activa de curiosidad y respeto por
aquello que les rodea y en concreto, por el patrimonio monumental, urbano y medioambiental
de la ciudad de Madrid.

Entre los elementos que componen el curriculo puede abrirse una ventana a trabajar temas
transversales y tan de actualidad como son los problemas ambientales en las ciudades, la gestion
de los espacios o el ritmo de vida caracteristico de estos espacios. En definitiva, este itinerario
didactico puede generar en los alumnos reflexiones que van a servir de base para un
pensamiento critico sélido.

Los recorridos didacticos por los parques urbanos son cada vez mas frecuentes como salidas
escolares en las primeras etapas de la educacion (Olave Farias, 2005; Ldopez de Haro y Segura
Serrano, 2013; Redondo Garcia, 2010), especialmente en materias como Ciencias Sociales, sin
embargo, en Educacion Secundaria Obligatoria, esta metodologia esta quizas apartada pues se
considera mas importante aquello que se realiza en el aula (Garcia Ruiz, 1994) y ademas la
rigidez horaria que domina el sistema educativo no facilita este tipo de actividades. Aungue
desde hace tiempo se esten llevando a cabo trabajos de renovacion metodologica en los centros,
el enfoque expositivo contindia dominando, incluso en los propios itinerarios didacticos.

En este sentido, en la propuesta didactica que aqui se presenta, se ha tratado de fomentar y
promover el aprendizaje por descubrimiento de la manera mas auténoma posible, siempre con
el profesor como guia y apoyo a lo largo del proceso de aprendizaje.

Uno de los objetivos principales es que los alumnos sepan relacionar y analizar los
elementos que han intervenido en el paisaje, en este caso en un parque urbano. Del mismo
modo, se trata de que los estudiantes adquieran las herramientas necesarias para aprender a
reflexionar sobre los factores que intervienen en este este tipo de paisajes, donde el factor
humano es decisivo para la adaptacion de las especies vegetales a los ecosistemas urbanos.
Crespo (2017: p. 98) considera que el estudio del paisaje se presenta como un recurso unificador
entre las Ciencias Sociales y las Ciencias Experimentales y afiade el valor didactico de éste por
la variedad de, precisamente, elementos y procesos que intervienen en su configuracion.

Por eso y por la naturaleza de las actividades que aqui se proponen, la interdisciplinaridad
entre Geografia e historia y Biologia y Geologia parece justificada. Ambas materias comparten
contenidos curriculares desde distintos puntos de vista, por lo que la combinacion y el trabajo
conjunto de los docentes permiten el aprendizaje global de los estudiantes. Desde la Geografia
e Historia, el estudio del patrimonio historico-artistico, asi como los ecosistemas a los que
pertenecen las especies vegetales y la idea de los parques urbanos como pulmones de las



grandes ciudades, pueden relacionarse con el contenido de Biologia y Geologia referido a las
plantas y su clasificacion.

Ademas, a lo largo de la actividad, se ha buscado apoyo también en las Tecnologias de
Informacion Geogréfica (TIGs) pues complementan el aprendizaje de la Geografia y la Historia
en muchos sentidos y en este caso, también el de Biologia y Geologia. La utilizacién de estas
herramientas son cada vez mas demandadas en el entorno educativo pues actlan de dos
maneras: como reclamo para los estudiantes, cada vez mas habituados a ellas, y por sus
maltiples funciones didacticas que abarcan desde la busqueda de informacién geogréafica y
cartografica, hasta el manejo de aplicaciones de geolocalizacion o de interpretacion del paisaje.

En definitiva, se considera que la propuesta didactica que aqui se presenta es una
herramienta valida y muy provechosa para que los alumnos alcancen de manera integral muchos
de los contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales que establece el curriculo asi
como varias de las competencias establecidas, entre ellas, la competencia digital, la linglistica,
aprender a aprender, o la competencia en conciencia y expresiones culturales.



3. Adecuacion al curriculo de 1° de ESO

Partiendo de los conocimientos que adquieren los estudiantes en los primeros cursos de
Educacién Primaria cuando se trabaja el contenido Geografia. EI mundo en que vivimos en
Ciencias Sociales y Los seres vivos. El reino de las plantas en Ciencias de la Naturaleza, se
pretende aqui reforzar y profundizar en dichos conocimientos para una mayor comprension del
medio que les rodea.

Los espacios naturales y el paisaje, asi como un primer acercamiento a la boténica, son
contenidos que quedarian contemplados tanto en el curriculo establecido por Real Decreto
1105/2014, (Real Decreto) de 26 de diciembre que desarrolla la Ley Orgénica 8/2013, de 9 de
diciembre, mas conocida como LOMCE, que a su vez modifica la Ley Organica 2/2006, de 3
de mayo, més conocida como LOE, como en el especificado en el Decreto 48/2015, de 14 de
mayo, de la Comunidad de Madrid (Decreto), para 1° de la ESO en la asignatura troncal de
Geografia e Historia. Del mismo modo, para que el aprendizaje sea mas enriquecedor se busca
la interdisciplinaridad, por lo que se ha decidido trabajar conjuntamente con la asignatura
troncal Biologia y Geologia, también de 1° de la ESO donde el curriculo establece como
contenido, entre otras cosas, la clasificacion de las plantas.

Teniendo en cuenta la edad a la que va dirigida esta propuesta, alumnos y alumnas de 12 y
13 afios, se han elaborado actividades que partan de su desarrollo cognitivo y de sus
conocimientos previos para alcanzar los previstos en 1° de ESO y lograr asi el aprendizaje
significativo propuesto por Ausubel que se desarrolla més adelante.

Si se analiza tanto el Real Decreto como el Decreto se puede observar que los contenidos
curriculares apenas varian, y puesto que la aplicacion de esta actividad seria en la Comunidad
de Madrid, se ha basado el proyecto en este documento. Para detallar en profundidad los
elementos curriculares méas relacionados con la propuesta, se propone a continuacion los
contenidos establecidos por el Decreto de la Comunidad de Madrid tanto de la asignatura
Geografia e Historia como de Biologia y Geologia, ambas de 1° de ESO:

Geografia e Historia:
BLOQUE 1. El medio fisico:

4. Los elementos del medio fisico. Espafa, Europa y el mundo: relieve, hidrografia; clima:
elementos y diversidad; paisajes; zonas bioclimaticas; medio natural: areas y problemas
medioambientales.

- Los climas y su reparto geogréfico.

- Los medios naturales y su distribucion. Medios frios, templados y célidos.

- Los riesgos naturales

- Los medios naturales en Esparfia y en Europa

5. Los mapas y otras representaciones cartograficas. Las escalas.

Biologia y Geologia:
BLOQUE 1. Habilidades, destrezas y estrategias. Metodologia cientifica.

1. Iniciacién a la metodologia cientifica.
- Caracteristicas bésicas



2. La experimentacion en Biologia y Geologia: obtencion y seleccion de informacion a
partir de la seleccion y recogida de muestras del medio natural.

BLOQUE 3: La biodiversidad en el planeta Tierra:

5. Reinos de los Seres Vivos.
- Plantas: Musgos, helechos, gimnospermas y angiospermas. Caracteristicas principales,
nutricion, relacién y reproduccion.

Aunque el Parque de El Retiro se presenta como un emplazamiento adecuado para
desarrollar los contenidos recientemente expuestos, es cierto que el patrimonio monumental
que alli se encuentra no pertenece al momento histérico que aprenden en 1° de la ESO, desde
la Prehistoria hasta el inicio de la Edad Media. Aun asi, como se ha mencionado anteriormente,
en este proyecto se partird de los conocimientos de los que ya disponen, y precisamente la
historia de Espafia del siglo XVII y XVIII es propia del curriculo para 5° de Primaria, por lo
que su implicacién en nuestro itinerario es igualmente adecuada.

A partir de los contenidos curriculares mencionados, se han planteado varias sesiones y
actividades, entre ellas el itinerario didactico, que permitiran al mismo tiempo desarrollar
contenidos conceptuales, actitudinales y procedimentales. Todos ellos forman parte del
curriculo y estan intimamente relacionados con las competencias y con los objetivos que
presentamos a continuacion.

3.1. Competencias

Los itinerarios didacticos, son sin duda una metodologia en la que se pueden desarrollar
varias de las siete competencias basicas que se establecen en el Real Decreto en el Capitulo I,
en el Articulo 2. Segin este documento, las competencias son la capacidad de aplicar los
contenidos aprendidos, es decir, aunan el procedimiento y la adquisicion del concepto.
Ademas, esta metodologia parte de la ventaja de romper con la rutina habitual de los estudiantes
en el aula, por lo que desde un primer momento se presentan como una actividad motivadora
para ellos (Marrén Gaite, 2013), lo que supone un buen punto de partida para la asimilacion de
los conceptos a trabajar.

Como se menciona en el Real Decreto, los docentes deben elaborar actividades integradas
cuyo camino sea alcanzar varias de estas competencias al mismo tiempo. A continuacién se
presentan aquellas que pueden lograrse a través de la propuesta didactica.

- Comunicacion linglistica: A través de las actividades, los alumnos adquiriran los
conceptos y las expresiones linguisticas méas adecuadas relacionadas con el campo de la
Geografia y la Botanica. Se han disefiado igualmente trabajos en los que la
comunicacion a los comparieros de resultados y del trabajo realizado debera transmitirse
de la manera mas eficaz posible, por lo que tanto la comunicacion oral como la escrita
sera fundamental.

- Competencia digital: A lo largo del itinerario didactico, y en las sesiones previas, los
alumnos utilizaran Google Maps como guia, por lo que la competencia digital se
presenta como una de la bases de este proyecto. Igualmente, el uso de las TIC's estara
presente en el resto de actividades como herramientas para la busqueda de informacion
y de fuentes cartograficas.

- Aprender a aprender: Se ha tratado en todo momento que la propuesta sea atractiva
para los estudiantes, generando motivacion e interés continuo por aprender. Se darén las
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herramientas necesarias para que los alumnos sean capaces de reflexionar y ser
conscientes sobre su propio proceso de aprendizaje, adquiriendo responsabilidades y
autonomia.

Competencias sociales y civicas: A través, entre otras cosas, de los trabajos en grupo,
los alumnos aprenderan el respeto por los demas y la empatia, la igualdad de derechos
y la conciencia sobre el respeto por el Patrimonio.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor: La mayor parte de actividades y
especialmente la referida al itinerario didactico, tratara de generar la mayor autonomia
posible para que tomen ellos las decisiones que consideren oportunas, fomentando su
iniciativa.

Conciencia y expresiones culturales: El itinerario por el Parque de El Retiro tratara
de, ademas de alcanzar los contenidos, generar en los alumnos respeto y valor por el
Patrimonio medioambiental e histérico-artistico tan presente en este parque urbano.
Ademas, por su riqueza monumental de diferentes momentos historicos, los alumnos
podran apreciar diferentes expresiones artisticas, referidas a momentos diferentes y por
lo tanto a diferentes modos de pensamiento.

3.2. Objetivos

A continuacién se presentan los objetivos generales de la Educacion Secundaria Obligatoria
establecidos en el curriculo, asi como los objetivos especificos definidos para la propuesta
didactica. Ilgualmente, como se ha mencionado en el apartado anterior, los objetivos especificos
aqui presentados estan elaborados con el fin de alcanzar las competencias sefialadas en el
curriculo.

3.2.1.

Objetivos de la etapa

Tanto el Real Decreto, como el Decreto de la Comunidad de Madrid presentan en su
Capitulo 11, Articulo 11 y en el Articulo 3, respectivamente, los Objetivos Generales de la Etapa.
Si bien en este trabajo no desarrollaremos todos, apuntamos a continuacion los mas
relacionados con nuestra propuesta:

a)

b)

Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
los demaés, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y
grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato
y de oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una sociedad
plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y
como medio de desarrollo personal.

Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion bésica en el
campo de las tecnologias, especialmente las de la informacion y comunicacion.



f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los
problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar,
tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana
textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la
literatura.

J) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de
los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

[) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

3.2.2. Objetivos especificos

La propuesta que aqui se presenta, tiene como objetivo principal lograr el conocimiento y
la asimilacion por parte de los estudiantes de la variedad de vegetacion que podemos encontrar
en un parque urbano y cémo estas especies, aunque sean de distinta procedencia climatica son
capaces de adaptarse y sobrevivir en un ambiente urbano. En esta linea, los objetivos estarian
relacionados tanto con los contenidos de Geografia e Historia como con los de Biologia y
Geologia.

Ademas, se busca que los alumnos reconozcan la historia de su propia ciudad a través del
patrimonio histdrico-artistico del Parque de El Retiro. Se trata de un espacio particularmente
adecuado porgue permite también trabajar otros contenidos trasversales como son la evolucion
del paisaje urbano, la concienciacion sobre la relevancia a nivel historico, artistico y ambiental
de los jardines urbanos y la importancia de su preservacion.

Aunque los objetivos sean practicamente todos transversales a las dos materias que van a
participar en la actividad, a continuacion se plantean los referidos a Geografia e Historia. Dentro
de los objetivos generales, se proyectan algunos mas especificos:

- Adquirir conocimientos botanicos sobre morfologia, adaptaciones de las plantas a
diferentes condiciones ambientales, principales usos, etc.

- Relacionar las acciones antrépicas con el paisaje que se observa.

- Identificar las especies vegetales de El Retiro y su adaptacion a un ambiente urbano.

- Manejar aplicaciones de geolocalizacion como Google Maps.

- Fomentar el interés por el paisaje y la importancia de las zonas verdes en la ciudad.

- Activar la curiosidad y la investigacion del mundo real que rodea a los estudiantes.

- Tomar conciencia del Patrimonio historico-artistico y de la importancia de su
conservacion.

- Adquirir un lenguaje adecuado y amplio especifico de la Geografia.



4. Metodologia

La educacion actual esta tratando de incorporar a sus metodologias un sentido
constructivista en el que se les asigna a los estudiantes un papel protagonista en su proceso de
aprendizaje. Més alla de las clases magistrales (también necesarias), debe estar previsto que el
disefio de cualquier actividad realizada en los centros escolares esté basada en planteamientos
curriculares que respondan a las necesidades de cada grupo y de cada individuo (Garcia Ruiz,
1997).

Teniendo en cuenta tres puntos clave como son el interés de los estudiantes, como se
relacionan estos con el medio que les rodea y légicamente, el contenido que establece el
curriculo por el que se rige este proyecto, se ha elaborado la propuesta didactica que aqui se
presenta estructurada en torno a una metodologia atractiva y una dinamica de ensefianza y
aprendizaje que afecta a conceptos, procedimientos y actitudes. En todo momento durante las
sesiones previas y posteriores y a lo largo del itinerario, deben existir unas guias de trabajo que
conduzcan a la adquisicién de los nuevos contenidos y favorezcan la asimilacion de los previos,
evitando asi, que la actividad principal que seria el itinerario se convierta en un mero paseo.

El desarrollo del trabajo se ha basado en varios principios metodoldgicos que,
afortunadamente, cada vez tienen méas protagonismo en la educacién actual. El aprendizaje
significativo de Ausubel (2002), mantiene que el aprendizaje dependera de la organizacion de
ideas y conceptos previos que tengan los alumnos sobre un determinado campo. Por esta razon,
antes de adentrarse en la adquisicion de nuevos conceptos, es necesario realizar actividades de
conocimientos previos para que los docentes sepan exactamente desde donde partir. Ausubel
define esta idea muy claramente en la siguiente frase: "Si tuviese que reducir toda la psicologia
educativa a un solo principio, enunciaria este: El factor mas importante que influye en el
aprendizaje es lo que el alumno ya sabe. Averigiese esto y enséfiese consecuentemente”.

En esta linea, el aprendizaje por descubrimiento forma parte también de las bases
metodoldgicas del trabajo. ElI uso de las nuevas tecnologias en el campo de la Geografia
favorece en los alumnos destrezas de indagacion y autonomia que llevan nuevamente al
desarrollo de las competencias y a un aprendizaje significativo (De Miguel, 2013). La eleccion
de utilizar las TIG"s en esta propuesta, especialmente Google Maps para el itinerario didactico,
estd basada en su facilidad de uso y su familiaridad con los estudiantes, la actualizacidn continua
y la posibilidad de crear mapas personalizados. Es una aplicacion de uso cotidiano que va a
desarrollar la orientacion de los alumnos especialmente en ambitos urbanos. Otra de las ventajas
que ofrece es la accesibilidad gratuita y la facil aplicacion a los contenidos que se trabajan en
la propuesta. Por medio del itinerario realizado en Google Maps, se pueden establecer los
puntos de parada en los lugares que mas interesen segun los objetivos a alcanzar. En resumen,
se considera que el empleo de aplicaciones como Google Maps o Google Earth se adapta
perfectamente a este tipo de actividades y se presentan como beneficiosas para el aprendizaje
de los alumnos tanto a nivel educativo como en el ambito cotidiano. El uso de herramientas de
geolocalizacion fomenta en los alumnos la motivacion al trabajar los contenidos de forma
contextualizada y de forma transversal, reconociendo su entorno (De Miguel, 2013).

Los itinerarios didacticos permiten ademas el desarrollo de las competencias que solicita la
actual Ley de Educacion (LOMCE). Como se ha mencionado anteriormente, es fundamental a
la hora de organizar este tipo de actividades, que el docente o los docentes organizadores
prevean el desarrollo de las distintas competencias. En este sentido, algunas de ellas como la
digital, con el uso de herramientas TIG, la competencia linglistica, con la adquisicién del
lenguaje de la Geografia y la Botanica o las competencias sociales y civicas, son evidentes. Sin
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embargo, en funcion de como se prepare el itinerario y las actividades relacionadas, las demas
competencias son igualmente alcanzables.

Se ha querido hacer hincapié también en el disefio de actividades donde el trabajo
cooperativo y colaborativo tenga suficiente presencia como para que los alumnos ejerciten
determinados tipos de dinamicas. La escucha a los compafieros, la valoracion de sus propuestas
y de las propias, asi como la organizacion del trabajo, son practicas que se desarrollan con estas
metodologias. Ademas, entre otras ventajas, el aprendizaje cooperativo mejora la integracion
de los alumnos en el grupo y aumenta su compromiso y responsabilidad respecto a un objetivo
coman.

Por ultimo mencionar el caracter interdisciplinar de esta propuesta. Se trata de un concepto
que esta muy presente en el vocabulario educativo desde hace varios afios (Zavala y Salinas,
2017). La coordinacion entre varias areas y su trabajo conjunto para preparar contenidos
enriquece el proceso de aprendizaje. Este enfoque tiene como objetivo que la formacion y el
aprendizaje sean globales sin limitar las relaciones entre unas materias y otras que, en muchos
casos, comparten contenidos y en otros, se complementan para enriquecer el curriculo
establecido. Como sugiere Torres Santomé (2006: 75), en la educacién de hoy en dia es
necesaria la ruptura de las fronteras que separan las distintas disciplinas. Como ventaja, este
autor mantiene que el alumnado que practica este tipo de aprendizaje interdisciplinar es capaz
de transferir con mas facilidad los conocimientos a otras disciplinas, es decir, es capaz de
relacionar unas disciplinas con otras de manera mas directa que otros alumnos que trabajen con
marcos disciplinares mas tradicionales.
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5. Estado de la cuestion

En este apartado se va a tratar de establecer un recorrido teérico por los principales agentes
didacticos que intervienen en la propuesta que aqui se presenta. Por un lado, los itinerarios
didacticos, pues la actividad central de este Trabajo de Fin de Master queda establecida por el
recorrido por el Parque de El Retiro y lo que alli se tiene planeado. A continuacién, el discurso
se centrara en el Patrimonio y su uso como recurso en la educacion. Finalmente, la Gltima parte
del apartado esté dedicada al uso de las TIGs en la educacion y en este tipo de metodologias.

5.1. Los itinerarios didacticos

Un itinerario didactico es una estrategia metodoldgica basada en un recorrido fuera del aula
en el que se han marcado diferentes puntos de interés dentro de un discurso formativo planteado
previamente. Se trata de una practica activa en la que los alumnos tienen contacto directo con
la realidad y con el entorno. Ademas, es susceptible de aplicarse a todas las materias y
contenidos. Es especialmente adecuado para que los alumnos conozcan su entorno y el
patrimonio histérico-artistico y ambiental que les rodea.

Esta metodologia tiene su origen en los primeros movimientos de renovacién pedagogica
de finales del siglo XIX y principios del siglo XX de la mano de la Institucion Libre de
Ensefianza (ILE), Maria Montessori o0 el francés Célestin Freinet (Garcia de la Vega, 2004).
Todos ellos defendian la importancia del medio natural y el trabajo fuera del aula como vehiculo
motivador para el proceso de aprendizaje.

La ILE llevo a cabo una importante renovacion cultural y pedagdgica con Francisco Giner
de los Rios como director. Su pilar basico era la educacion integral de los alumnos por la que
se fomentara el gusto por descubrir el entorno y el trabajo personal (Crespo Castellanos et al.,
2018). Presentaron las excursiones escolares como un elemento fundamental en la formacion
de los estudiantes en todas las materias, y los escenarios para estas salidas variaban desde la
ciudad, el campo, o los museos. Consideraban que las salidas de campo iban mas alla de la
adquisicion de conceptos, pues era una via de educacion integral de los individuos.

Con estas propuestas en marcha, durante la Guerra Civil espafiola y la posguerra, las salidas
de campo como recurso didactico quedaron estancadas. Sin embargo, a partir de los afios 70 se
retoma esta metodologia con, ademas, interesantes renovaciones discursivas.

Garcia Ruiz (1997) mantiene en su discurso que es necesario prestar atencion a la
complejidad de la mente humanay a las situaciones personales de cada alumno, por lo que las
metodologias que empleen los docentes deben responder a las necesidades especificas de cada
estudiante, interviniendo las emociones y las particularidades de cada individuo. En este marco,
el autor defiende el itinerario didactico es un recurso adecuado que se aleja de la clase
estereotipada y de la rigidez de los libros de texto. Como bien dice, ahora la relacion primordial
que se establece es alumno-realidad y es ésta la que deben interpretar y a la que deben hacer
preguntas, de este modo se favorece el aprendizaje significativo y el aprendizaje por
descubrimiento. Si el paisaje o la naturaleza son el objeto principal de estudio de la Geografia
o de las Ciencias Naturales sera imprescindible el acercamiento al mismo, es decir, la
“observacion directa”. Por lo tanto, la excursion didactica se convierte en el recurso idoneo.
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Autores como Gomez (1986) y Garcia y Martinez (1988) ven es esta metodologia la
posibilidad de que los alumnos adquieran los recursos necesarios, no solo para observar el
entorno sino para interpretarlo. Ademas apuntan la alta motivacion del alumnado y su
aplicabilidad a multiples disciplinas. Igualmente, recuerdan la atencién que es necesario poner
por parte del docente a la hora de organizar dichas actividades si no se fundamentan en una
solida estructura tedrica y que podrian tener como resultado el empirismo puro o la falta de
actualizacién de los nuevos enfoques tanto didacticos como cientificos.

La situacién en el siglo XXI en cuanto a la regularizacién y normalidad del uso de los
itinerarios didacticos es problematica. Por un lado, la renovacion metodoldgica llevada a cabo
en las Ultimas décadas parece el marco adecuado para optar por estas metodologias, sin
embargo, la realidad es que su préactica depende en buena medida del compromiso ideoldgico
con la ensefianza. En los dltimos afios, los profesores recién formados o los que aln en
formacion tienen la inquietud y la motivacion por no reproducir aquello que aun en sus afios de
instituto todavia se experimentaba. Ahora se trata de involucrar a los alumnos en su proceso de
aprendizaje convirtiéndolos en agentes activos. El fin Gltimo de los itinerarios didacticos seria
la democratizacion de la ensefianza, pues el entorno esta al alcance de todos y no hay méas que
ensefiar las herramientas para su interpretacion (Sebastid Alcaraz y Blanes Nadal, 2010).

Desde un enfoque didactico, esta metodologia favorece la adquisicion de comportamientos
sociales y éticos (Garcia de la Vega, 2004) que potencian actitudes de valoracion y
responsabilidad con el medio ambiente y el Patrimonio, haciéndoles conscientes de los
problemas y soluciones pertinentes. Ademas contribuye a la adquisicion de habilidades y
técnicas propias de la Geografia (Crespo et al., 2018). Son para el profesorado una herramienta
alternativa por la que los alumnos pueden entender la interaccion de las partes del conjunto, es
decir, la interaccion entre los factores que afectan al paisaje (Crespo, 2012).como pueden ser
los edificios, el agua, la vegetacion o el factor humano, todo de una manera integrada

En los Gltimos afios se ha aplicado de manera recurrente a distintos ambitos. Es frecuente
encontrar bibliografia relacionada con recorridos por Parques Naturales (Crespo Castellanos et
al., 2018) o por los cascos historicos de las ciudades (Borghi, 2010). Sea en un lugar o en otro,
los docentes o los educadores culturales parecen coincidir en el fin tltimo de esta metodologia:
desarrollar en los alumnos el sentido ético y el respeto hacia los paisajes naturales o hacia el
Patrimonio en general. Referidas a las salidas escolares por las ciudades, Borghi (2010)
considera que la Historia al fin y al cabo es la “herencia de un Patrimonio compartido, de una
memoria colectiva, de una experiencia de la sociedad humana” y que por medio del paisaje
urbano podremos leer las huellas de aquellas personas que vivieron en un momento
determinado y desarrollar ademas, herramientas propias de cada disciplina.

Por ultimo, mencionar la situacion de los itinerarios didacticos en las Ciencias
Experimentales. Existen materias como la Geologia e incluso la Biologia donde el empleo de
esta metodologia es frecuente (Corbi, et al., 2013; Fuertes Gutiérrez et al., 2016). Sin embargo,
poco ha sido su trayecto en otras como la Fisica o la Quimica. Pérez Pinto (et al, 2017) considera
que la tradicion en cuanto a recursos metodoldgicos en estas disciplinas no ha variado
demasiado en los ultimos tiempos y sin embargo, constata que no existe un aprendizaje mas
efectivo que el que se hace de la propia realidad y de la vida cotidiana.
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5.2. El Patrimonio en la educacion

En las ultimas décadas, el tratamiento por parte de la comunidad internacional hacia el
Patrimonio es cada vez mas responsable y poco a poco se esta integrando en el dia a dia de la
ciudadania. Sin embargo, se ha convertido en poco mas que un aspecto basico del turismo en
las sociedades desarrolladas, por lo que ante esta situacion, la cuestion principal se basa en si
esta ciudadania tiene las herramientas intelectuales necesarias para interpretarlo y valorarlo
(Estepa et al., 2005). Es aqui donde la ensefianza tiene su un papel fundamental.

En cuanto a la relacién Patrimonio-educacion-sociedad se considera, por tanto, que la
escuela debe convertirse en un elemento activo en la integracion entre sociedad y Patrimonio
pues este actla en buena medida como reflejo social, cultural y natural de momentos concretos.
Parte de la accion de la ensefianza debe centrarse en cambiar la percepcion que tienen los
alumnos sobre el patrimonio, relacionandolo casi exclusivamente con el ambito turistico y
econdmico, como demuestran Castro Calvifio y Castro Fernandez (2018) en una investigacion
referida a la concepcion de los alumnos de 2° de ESO sobre el Patrimonio local de A Corufia.
Por eso, para lograr que el alumnado valore el patrimonio es necesario conseguir que interese
y emocione, y de este modo la sensibilizacion sera la que promueva en ellos la necesidad de
entenderlo, transmitirlo y conservarlo.

Entre los problemas a los que la educacion formal se enfrenta a la hora de la ensefianza
patrimonial, la principal es segun Estepa (2001), que la concepcion casi hasta hoy en dia por
parte tanto de los alumnos como del propio profesorado estd limitada exclusivamente al
patrimonio monumental, lo que genera un sesgo en la propia educacion integral del Patrimonio.
Poco a poco se estan llevando a cabo esfuerzos por parte de la UNESCO para ampliar su
definicion a cualquier legado recibido del pasado, vivido hoy en dia y transmitido al futuro.

Otro problema es la legitimacion social que cualquier elemento patrimonial debe llevar
como respaldo y para ello debe reflejar una identidad, lo que ideol6gicamente conlleva grandes
discusiones pero que al mismo tiempo pueden generar en el alumnado una actitud critica y
reflexiva.

De manera general, la ensefianza a través del patrimonio puede direccionarse hacia el
desarrollo de propuestas didacticas en torno a problemas de carécter social y ambiental. Autores
como Garcia Pérez y de Alba Fernandez (2003) consideran que precisamente el patrimonio
urbano es la realidad ideal para este tipo de propuestas, sin embargo, es necesario cambiar
algunas perspectivas hacia esta idea desde las que se enfrentan los centros escolares. Es preciso
incluir en el curriculo de manera méas continuada el concepto de patrimonio y abordarlo desde
las distintas disciplinas, lo que generard una mayor comprension de la realidad y en
consecuencia su valoracion y cuidado. Es ademas el entorno adecuado para plantear problemas
relacionados con los centros urbanos como la contaminacion, la gentrificacion, el modo de vida
etc. Problemas al fin y al cabo relacionados también con la Geografia y las Ciencias Naturales.

5.3. Las Tecnologias de la Informacion Geogréfica en la educacion

El uso de las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TICs) aplicadas a la didactica
del Patrimonio en la educacion no formal, es cada vez mas frecuente y se refleja en la variedad
de recursos digitales accesibles en la red o en los museos, relacionados con todo tipo de
patrimonio, ya sea natural, monumental, etc. También en el &mbito educativo es sin duda un
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elemento constante en el quehacer cotidiano de los centros escolares. Es mas, es uno de los
elementos que define la sociedad de hoy en dia. Como menciona Cambil Hernandez (2010) su
implicacion en la sociedad es tal que han generado incluso modificaciones en el
comportamiento social. Si esta es la realidad, el &mbito educativo no puede dejarlas al margen
y por lo tanto sera l6gico que su uso sea cada vez mas frecuente. Los alumnos tienen estas
herramientas completamente interiorizadas, sin embargo, el profesorado normalmente no ha
recibido formacion directa en este &mbito por lo que es necesario que exista por parte de los
centros una dedicacion en este sentido.

En cuanto a estas herramientas especificas adecuadas para aquellas materias que tratan el
medio, destacan las Tecnologias de la Informacion Geogréafica (TIGs). Es importante sefialar
que casi todos los autores refuerzan las ventajas de estos recursos aplicados a la educacion mas
que sus desventajas (Gémez Trigueros, 2010; Luque Revuelto, 2011). Todos ellos coinciden en
la nueva perspectiva que impone estos recursos como medio para la interpretacion del paisaje
(tanto urbano como natural) y como renovacion metodolégica en la que los estudiantes son los
agentes activos en su aprendizaje. Todas estas herramientas suponen un trabajo a base de
cartografia y mapeado y por lo tanto, el alumnado reforzaré la concepcion espacial que sin duda
representa un aspecto transversal casi a cualquier acontecimiento cotidiano (Luque Revuelto,
2011). El desarrollo espacial se desarrollara a partir de las concepciones que tengan los alumnos
de su entorno y para que esto ocurra, sera necesario el uso de este tipo de recursos.

Con el tiempo, en la Gltima década se han ido incorporando el uso de las TIGs a las aulas.
Anteriormente, las trabas con las que se encontraban los docentes para uso generalizado en el
estudio del medio era sobre todo el elevado coste econémico que suponian (Arranz Lopez et
al., 2013). Sin embargo, en este sentido, se han desarrollado diversas herramientas gratuitas que
son altamente recomendables para trabajar con los alumnos. Si bien es cierto que no todas son
adecuadas a todos los niveles educativos. Los Sistemas de Informacion Geografica (SIG)
permiten la manipulacion de las informaciones geogréaficas a través de un software no siempre
facil de manejar (Luque Revuelto, 2011). En cambio, la mayor parte de los autores centran sus
propuestas didacticas en el uso de herramientas de cartografia creadas por Google como son
Google Earth o Google Maps. Ambas presentan muchas ventajas para el uso cotidiano en los
centros escolares: son gratuitas, en continua renovacion, familiar a los estudiantes
(especialmente la segunda), y sobre todo intuitiva.

Por ultimo mencionar que Google Maps o0 Google Earth son herramientas notablemente
frecuentes en los itinerarios didacticos organizados por los docentes (Cambil Hernandez, 2010;
Fernandez y Gonzélez, 2017). Son herramientas que permiten tanto el disefio del itinerario
como la incorporacion de datos relevantes para los Puntos de Interés Didactico o el desarrollo
del pensamiento espacial. Otra alternativa como recurso tecnoldgico son las Apps para moviles
y su aplicacion a las salidas de campo. Muchas pueden resultar complementarias para las
actividades que aqui se proponen. Algunos ejemplo podrian ser Pl@ntNet, que identifica
rapidamente todo tipo de plantas, GeoTools que puede llevar a cabo tareas como medir
direcciones y buzamiento de pliegues al convertirse el dispositivo en una brdjula, tiene GPS y
rastrea las ubicaciones, etc.; o incluso la aplicacion exclusiva del Parque de El Retiro, en la que
se puede encontrar todo tipo de informacién relacionada con el parque urbano, asi como un
mapa georrefernciado con todos los puntos relevantes.
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6. Propuesta didactica

Como se ha mencionado anteriormente, esta propuesta se centra principalmente en un
itinerario didactico por el Parque de El Retiro de Madrid. Alli, los estudiantes deberan
completar un cuadernillo y responder a las preguntas planteadas en las paradas previamente
establecidas en Google Maps. Ademas, antes de realizar el recorrido, se llevaran a cabo una
serie de actividades y explicaciones tedricas en el aula para recordar conceptos y su posterior
puesta en practica, pues como sugiere Garcia de la Vega (2004), todos itinerario debe
establecerse sobre unos contenidos previos relacionados con el tema preparado, por lo que
deben haber sido previamente trabajados en el aula y sera a partir de ellos desde donde se
entablara la relacion aula-realidad. Igualmente, al finalizar la salida de campo se dedicara otra
sesion para la asimilacién de los conocimientos y la evaluacion de la actividad.

Para establecer las paradas en las que los alumnos deben detenerse, se han marcado lo que
en la bibliografia se ha denominado Puntos de Interés Didactico (PID) (Serrano de la Cruz et
al., 2016). Estos se definen como aquellos lugares o recursos que por su particularidad o
“cualidades permiten un enfoque pedagogico y el conocimiento in situ de valores cientificos o
culturales”. Para su seleccion es necesario ante todo una investigacion y revision bibliografica
que caracterice la ubicacion elegida. A continuacion se elabora una descripcién del PID y su
ficha correspondientes y por ultimo se georreferencian los puntos en el mapa, en este caso en
Google Maps, lo que facilitara a los estudiantes la navegacion por El Retiro.

En este parque urbano, al igual que en otros de la ciudad, se han creado como medio de
educacién ambiental, una serie de Sendas Botanicas atractivas y accesibles para cualquier
ciudadano interesado en la biodiversidad vegetal del entorno urbano (Figura 1). Estas sendas
son itinerarios biogeograficos que sintetizan la vegetacién de un medio (Redondo, 2002)
enfocado desde distintos discursos, ya sean histéricos, ambientales, climaticos, etc. Todas ellas

Punto de informacion
Casita del Pescador

EL RESERVADO

EL PARTERRE

Punto de informacion =
Bosque del Recuerdo =

Figura 1. Plano con algunas de las sendas botanicas propuestas de El Retiro. En este trabajo se van a
combinar cuatro de ellas.
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disponen de carteleria con caracteristicas generales de la especie, la historia o informacién sobre
su ecologia. Para este recorrido, se han combinado diferentes partes de las sendas ya elaboradas
para seleccionar las especies vegetales que mas convengan para el objetivo de la actividad,
buscando siempre la maxima variedad posible. A partir de la informacion ya dada en dichas
cartelas, y aquellos contenidos previamente trabajados, deberan completar el cuadernillo.
Ademas en el recorrido planteado en Google Maps, en cada uno de los puntos de parada se ha
aportado informacion y fotografias que complementa la informacion de las cartelas (Figura 2).

En el mismo recorrido, tendrd también protagonismo el patrimonio arquitecténico y
monumental del parque puesto que uno de los objetivos es que los alumnos conozcan en buena
medida la historia de su propia ciudad. Por eso, aunque la historia del siglo XVII en adelante
no esté incluida en el contenido de Geografia e Historia de este curso, se ha considerado como
contenidos transversales especialmente en el sentido actitudinal, puesto que se enfatizara sobre
todo la conservacion y el valor del Patrimonio.

Para la conjugacion de dos asignaturas al mismo tiempo como es el caso de esta propuesta,
se va a requerir una organizacion muy planificada entre los dos departamentos didacticos que
intervienen. Se tendra en cuanta los contenidos ya trabajados en el aula, los horarios, la
disponibilidad de los profesores, etc. Puesto que este Trabajo de Fin de Master esta realizado
en la especialidad de Geografia e Historia, las propuestas realizadas para Biologia y Geologia
estaran supeditadas a lo que el profesor de dicho departamento proponga. Aqui se ha querido
plantear una posible actividad que encajaria con el temario y el recorrido por El Retiro.

En los apartados siguientes se va a detallar la propuesta didactica partiendo de la descripcion
del lugar para el itinerario, y se va a explicar detenidamente el proyecto de este trabajo,
especificando la temporalizacion, las sesiones y sus respectivas actividades en ambas materias.
Se describiran igualmente las paradas previstas y los criterios a seguir para la atencién a la
diversidad.
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Figura 2. Imagen tomada de Google Maps donde se observa un ejemplo de una de las paradas del
itinerario con informacion complementaria a las cartelas.

16



6.1. Ubicacion: el Parque de El Retiro

Los Jardines del Buen Retiro son bien conocidos por todos los madrilefios. Por un lado,
tiene una enorme importancia historico-artistica, y por otro, es considerado el pulmoén de
Madrid por sus enormes zonas de vegetacion. Con casi 120 Ha, es la zona verde mas grande
dentro del casco urbano.

La zona donde hoy se sitla El Retiro era una zona rural a las afueras de Madrid destinada a
uso agrario y donde con el tiempo se fueron instalando fincas de recreo de la nobleza, tanto
para el disfrute de los jardines como para la explotacion agricola. En el siglo XVII, el parque
se concibe como la ampliacion paisajistica del Palacio del Buen Retiro al que s6lo podian
acceder los ciudadanos los dias de espectéculo.

Durante los reinados de los reyes de la Casa de Borbdn, el entorno ira sufriendo distintas
remodelaciones y ampliaciones. Felipe V a principios del siglo XVIII encarga a paisajistas
franceses que reformen el parque al estilo de los jardines franceses. Carlos Il1, en 1759 crea la
Escuela de Jardineria y reales fabricas en el Real Sitio del Retiro y ademés acometera los
cerramientos y las nuevas puertas que hoy se conservan. En este momento y durante el siglo
siguiente, se realizaran la mayor parte de las construcciones que permanecen. Por un lado,
aumenta enormemente la replantacion del parque buscando un estilo romantico, y por otro,
durante el reinado de Fernando VII se construyeron entre otras, la Casa de Fieras, el Real
Embarcadero y el Jardin de Caprichos.

Tras las demoliciones que sufrié durante la Guerra de Independencia cuando fue utilizado
como zona de acuartelamiento por las tropas napolednicas y tras las remodelaciones
urbanisticas de Madrid del siglo XIX, se configurara la fisionomia que conocemos hoy de El
Retiro. Sin embargo, no fue hasta 1868 cuando quedd definitivamente abierto al publico al
quedar bajo la titularidad del Ayuntamiento de Madrid. A partir de entonces, desde finales del
siglo X1X y a lo largo del siglo XX, el parque se aprovecho para la celebracion de exposiciones
internaciones, lo que dejo al patrimonio de El Retiro edificios tan significativos como el Palacio
de Cristal o el Palacio de Velazquez. No seria hasta 1935 cuando se declararia Jardin Histérico
Artistico.

Como es conocido, un elemento determinante de este conjunto es el agua, pues esta presente
por medio de numerosas fuentes y en el famoso Estanque Grande que ha sufrido a lo largo del
tiempo diferentes utilizaciones. Destaca entre ellas la fuente del Angel Caido, la de las
Galapagos, también conocida como fuente de Isabel 11, o la de la Alcachofa, situada en la Plaza
de Honduras. Entre estas dos ultimas fuentes se situa el Salon del Estanque, desde donde se
observa el gran conjunto escultorico de Alfonso XII. Se trata de una obra disefiada por varios
escultores fechada en 1901. En cuanto a su planteamiento parece erigida como una obra
arquitectonica que funciona como gran plaza. Encima se sitla el monarca sobre su caballo,
ambos en bronce (Figura 3).

Otras obras igualmente destacadas, acompafiadas en muchas ocasiones de agua, son las
esculturas de reconocidos artistas de diferentes siglos. Destacan entre ellas la escultura
conmemorativa del Paseo de las Estatuas del siglo XV1II donde se representan a distintos reyes
de Espafia, el Monumento al General Martinez Campos o el Monumento a Benito Pérez Galdds.

Junto a la arquitectura y la escultura, el parque esta compuesto en su mayoria por enormes
masas vegetales que estan dispuestas respondiendo al estilo paisajistico de determinados
momentos. Por ejemplo, las especies caducifolias estan muy presentes en los jardines que se
constituyeron en el siglo XIX, respondiendo al ideal romantico del momento. En cambio, los
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arbustos recortados de hoja perenne estan muy presentes en el Parterre, jardin caracteristico del
siglo XVIII. Ademas, dentro de El Retiro encontramos zonas que se concibieron como
pequerios jardines botanicos dedicados a especies concretas o0 a especies singulares, como la
Rosaleda o el Huerto del Francés.

Todo este conjunto de agua y escultura, junto a la enorme diversidad de flora y fauna de
este parque urbano, lo convierte en un lugar excepcional para llevar a cabo diversas actividades
practicas donde los estudiantes puedan profundizar en lo aprendido en clase, asi como alcanzar
un alto nivel de concienciacion sobre la importancia de los jardines urbanos tanto a nivel
historico-artistico como ambiental.

En este apartado se ha querido hacer un breve recorrido por la historia y los principales
elementos que componen el Parque de El Retiro. En los PID que hemos fijado en los apartados
siguientes, se describiran de manera mas detallada aquellos aspectos a tener en cuenta para
lograr los objetivos del proyecto propuestos anteriormente.

Figura 3. Monumento a Alfonso XII del Parque de El Retiro. Esta incluido en la parada 6 del itinerario.

6.2. Temporalizacion

Dado que en la propuesta didactica participan conjuntamente dos asignaturas (Geografia e
Historia y Biologia y Geologia), y para que en ambos casos, los contenidos comunes a ambas
se hayan impartido, se considera que la mejor opcion es la realizacion de la actividad a final de
curso. Hay centros donde la Geografia se da al inicio de curso y en otros casos al final; y lo
mismo ocurre con la Biologia y la Geologia. Cada centro tiene sus intereses en hacerlo en una
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manera o de otra, por lo que si se realiza a final de curso, los contenidos encajaran en ambos
casos.

El desarrollo de la actividad se va a organizar en tres momentos diferenciados. Por un lado,
se trabajaran en el aula los conceptos principales que después manejaran asi como la propuesta
del itinerario y los objetivos principales que se persiguen con la actividad. Por otro lado tendra
lugar el itinerario en El Retiro. Y por ultimo, se realizara una sesion posterior en el aula para
revisar lo aprendido y evaluar la actividad.

2 sesiones de 55 minutos

Teorfa y actividades previas en el aula . C
y P Geografia e Historia

Practica en El Retiro 9:00 h. — 15:00 h.

1 sesién de 55 minutos

Actividades posteriores y evaluacion . C
P y Geografia e Historia

6.3. Sesiones previas al itinerario

Teniendo en cuenta que la actividad se va a realizar a final de curso, en las sesiones
preparatorias para el itinerario se repasan los conceptos tanto conceptuales como
procedimentales que intervendrén en el itinerario didactico. Para Geografia e Historia se han
preparado dos sesiones previas puesto que diferenciamos dos contenidos clave: la
geolocalizacion y el manejo de la herramienta Google Maps y los climas y la vegetacion. En
Biologia y Geologia debera establecerse una sesion previa con una propuesta que se considere
acorde al contenido a trabajar en un parque urbano, donde los alumnos puedan observar de la
realidad las caracteristicas de los principales grupos de plantas. Esto quedaria supeditado a la
propuesta que hiciera el docente de esta asignatura.

SESION 1
Objetivos:

Tener una vision general del Parque de El Retiro.

Aprender a orientarse sobre un plano urbano.

Utilizar y manejar herramientas de geolocalizacion como Google Maps.
Familiarizarse con los Puntos de Interés Didactico establecidos para el itinerario.

Contenidos:

- Conceptuales: Los mapas y la representacion cartografica de las ciudades.
- Procedimentales: Localizacién de espacios geograficos en un mapa utilizando planos
historicos y actuales.
Utilizacion de Google Maps.
Orientacion sobre un plano de una ciudad.
- Actitudinales: Autonomia en la orientacion en un plano urbano.
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Actividad 1. “;Cémo ha cambiado el Retiro!”
Duracion: 15 minutos

Descripcion: Con esta actividad se busca que los alumnos aprendan a orientarse en un
mapa y entiendan como ha cambiado la ciudad.

A partir de dos planos del Parque de EI Retiro, uno de Pedro Teixeira, de 1656, y otro
del parque actualmente, los estudiantes deben localizar los elementos compartidos por ambos
planos y sefialar las ampliaciones que observen. Van a trabajar en parejas para complementarse
unos a otros. Al final de la actividad deben entregar al docente todos los puntos comunes y las
diferencias que hayan encontrado. Cada grupo puede organizarlo como considere: en un papel
aparte, con colores diferenciados sobre los mismos planos, etc.

Recursos necesarios:

- Copias del plano del Parque de El Retiro de Pedro Teixeira (1656)
- Copias del plano actual de El Retiro.

Actividad 2: “;Cémo nos movemos por el Retiro?”
Duracion: 40 minutos

Descripcion: En esta actividad se pretende que los alumnos aprendan a orientarse sobre
un plano de un lugar desconocido y se familiaricen con una aplicacién tan habitual hoy en dia
como es Google Maps.

A partir de los Puntos de Interés Didactico que se han establecido previamente en la
aplicacion, los alumnos y alumnas deben responder a las preguntas que se plantean. Ademas se
les pide que ejecuten una serie de acciones dentro de la aplicacion que permitiran el manejo de
los principales usos de Google Maps. El profesor debe estar siempre disponible para atender
cualquier cuestion que pueda surgir, asi como para guiar el aprendizaje de los alumnos en
aquellos aspectos que nunca hayan trabajado.

Recursos necesarios:

- Dispositivos electronicos con conexion a Internet en el aula o en la sala de informatica.
- Documento Word.
- ltinerario por El Retiro.

SESION 2
Objetivos:

Reconocer los diferentes climas de la Peninsula Ibérica y sus principales caracteristicas.
Identificar los principales factores que intervienen en la adaptacion de las plantas.
Identificar distintas especies vegetales.

Dar a conocer el trabajo que deberan realizar en El Retiro.

Contenidos:

- Conceptuales: Los medios naturales, paisajes, climas, adaptaciones de la vegetacion.
- Procedimentales: Busqueda de informacion por medio de las TICs.
- Actitudinales: Curiosidad por conocer los medios naturales.
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Respeto hacia la opinion de los compafieros y trabajo en equipo.

Actividad 3. “Los climas de la Peninsula Ibérica y su vegetacion”
Duracion: 30 minutos

Descripcion: El objetivo de esta actividad es que los estudiantes diferentes espacios
climaticos de la Peninsula Ibérica asi como su vegetacidn predominante.

Para esta actividad se va a dividir a los alumnos en grupos de tres. A cada uno se le
asigna una ficha didactica con las cinco imagenes de los cinco paisajes propuestos para que lo
relacionen mediante flechas con los climas de la peninsula y con cinco lugares diferentes. Una
vez han establecido la relacién, deben, mediante la investigacion en el libro de texto y en
internet, buscar las caracteristicas de los climas y de la vegetacion y plasmarlas en una cartulina.
Al final de la actividad deben comprobar si lo que han investigado coincide con la relacion que
ellos han establecido previamente y con los elementos que aparecen en las imagenes.

Recursos necesarios:

- Ficha didactica.

- Libro de texto.

- Internet.

- Material de papeleria.

Actividad 4: “;Qué vamos a hacer en El Retiro?”
Duracion: 10 minutos

Descripcion: Se explicara a los alumnos los objetivos de la salida y aquello que
queremos que realicen alli. Se trata de que los alumnos pongan en practica en la realidad aquello
gue han estado trabajando a lo largo del curso en el aula. Se les explicara igualmente como es
el cuadernillo y el tipo de preguntas relacionadas con Geografia e Historia a las que deben
responder. La mayor parte de las cuestiones estan marcadas por el climay la vegetacion de cada
uno de ellos. El cuaderno del alumno no se les facilitara en esta sesion para que el profesor
pueda repartirlos directamente en el parque y que no se olvide o se pierda.

Recursos necesarios:

- Proyeccion del cuadernillo del alumno.

Actividad 5: “; Como determinar especies vegetales?”

Duracioén: 15 minutos

Descripcion: Tras una breve exposicion del profesor de como leer una clave para la
determinacion de especies, lo alumnos, deben crear la suya propia a partir de las imagenes de
las hojas de arboles que se veran en el itinerario. Deben fijarse en el ejemplo propuesto para
crear su esquema y en la imagen con los nombres de las formas de las hojas.
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Recursos necesarios:

- Ficha didéctica.
- Material de papeleria: cartulinas, rotuladores, etc.
- Fotografias de las hojas de los arboles elegidos.

22



Actividad 1:

iComo ha cambiado el Retiro!

Observa el mapa de Pedro Teixeira de 1656 completo y el detalle en la parte inferior de la hoja,

y comparalo con el mapa actual de El Retiro. ;Qué diferencias encuentras? ¢ Qué elementos son
iguales?
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Actividad 2:

¢ COmo nos movemos por el Retiro?

1. ¢Cual es la mejor ruta para ir desde la Puerta de Independencia hasta el Estanque
Grande?
¢Y para ir hasta el Palacio Velazquez? ;Nos ofrece otras alternativas?

2. ¢Cuanto se tarda en ir andando desde la Fuente de la Alcachofa hasta el Palacio de
Cristal? ¢ Cuantos metros hay de un punto a otro en linea recta?
¢ Podrias ver interior del Palacio de Cristal? Utiliza Street View

3. Disefia tu propio itinerario con al menos cuatro paradas. Elige los lugares que mas te

interesen y marca las distancias entre un punto y otro.
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Actividad 3:

Los climas de la Peninsula Ibérica y su vegetacion

Observando las imagenes de abajo, primero trata de relacionar cada paisaje con su clima y

después con el lugar correspondiente. Después investiga con ayuda del libro de texto y en

internet si las caracteristicas de los climas coinciden con la descripcion de las imagenes y de

los lugares que has elegido.

SUBTROPICAL

DE MONTANA OCEANICO

SEMIDESERTICO

MEDITERRANEO

CABO DE GATA
(ALMERIA)

BOSQUE DA FERVENZA
(LUGO)
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Actividad 5:
¢, Como determinar especies vegetales?

Crea tu propio esquema para determinar las especies vegetales a partir de las imagenes de
las hojas de los arboles que vamos a ver en El Retiro. Observa el ejemplo que se propone a

continuacion elaborado con frutos:

Frutos de los arboles de El Retiro

1. El fruto estd compuesto de €SCAMAS .........ouririereitiiteteitteteiteaeeeeianeaneannns 2
El fruto es carnoso y N0 tieNe €SCAMAS ........ouieerinintereniteteeeeenenearenaneaienennn. 3
2. Elfruto €S €SfEriCO .. ..ovivuiniii it e Ciprés (Pifia)
Elfrutoesovalado ..........o.ooiiiiiiiiii i Secuoya (Pifia)
3. El fruto es ovalado pero no escamado ............coooiiiiiiiiiiiiiiiii e 4
El fruto es muy alargado cOmo Una vaina ..............ooeeevverenineenanennenenennns. Catalpa
4. El fruto tiene una cupula rigiday es duro ................ooooviiiiiiinnn.. Roble (Bellota)
No tiene cpula rigiday esblando ...........coooiiiiiiiii i 5
5. El fruto es amarillento-anaranjado .........................ccoeeeee. Palmera canaria (Datil)
EL fruto €S Verde .........ooviniiniiii i Olivo (Aceituna)

Yoo
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Crea tu propio esquema para determinar qué especie aparece en la imagen.

SPTE

ROBLE CATALPA OLMO

SECUOYA EUCALIPTO CIPRES
ACINTADA FACILFORME LOBULADA LANCEOLADA  ACORAZONADA ESCUAMIFORME
Forma de hoz Forma de escamas
ACICULAR FLABELADA AOVADA OVALADA ALESNADA LINEAR
Formadeaguja Formadeabanico Forma de huevo Forma de punta
de flecha

Re | -
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6.4. Descripcion del itinerario didactico

Una vez se han explicado las actividades que se van a realizar previas al itinerario en el
aula, se detalla ahora el recorrido con las paradas a efectuar y las caracteristicas de cada uno de
los puntos. También se definen los ejercicios que deben realizar los alumnos en cada punto.

Los alumnos deben seguir por grupos de cuatro el itinerario a través de Google Maps en los
dispositivos moviles. El objetivo es que siempre vayan acompafiados, aunque haya profesores
pendientes. Cuando llegan a cada uno de los puntos, en el cuadernillo deben contestar a las
preguntas planteadas. El itinerario tiene 2 kilometros de recorrido y planificadas trece paradas,
por lo que se estima una duracién de 2 horas.

En Geografia e Historia, el objetivo principal es que se orienten dentro del parque en una
realidad desconocida para ellos pero que previamente han trabajado. Ademas, en el cuaderno
del alumno al que se ha llamado Una ruta por la diversidad vegetal de El Retiro, responderan
a cuestiones relacionadas en su mayor parte con los climas de origen de las plantas y se haran
pequefas reflexiones sobre la adaptacién de las plantas a nuevos climas. Ademas identificaran
diferentes especies vegetales alli encontradas. Para ello deben en cada punto de parada,
partiendo de la clave de identificacion de plantas realizada en el aula y de la que incluye el
propio cuaderno, identificar las principales caracteristicas que definen cada una de las especies.
Deben, en algunos casos, dibujar en un croquis las formas de las hojas y de los frutos si los
hubiera.

Se detallan ahora los Puntos de Interés Didacticos establecidos para las paradas:

1. Puerta de Independencia: Se trata de la puerta principal al Parque de El Retiro situada
en la plaza con el mismo nombre, donde ademas encontramos la famosa Puerta de
Alcala. Su autor es José Urioste y su localizacion en este lugar estd fechada en 1885
pues anteriormente estuvo en el Casino de la Reina. Presenta cinco puertas de hierro
flanqueadas por cuatro grandes bloques de granito con columnas adosadas. En la parte
superior de los dos principales encontramos conjuntos escultéricos que representan
nifilos desnudos sosteniendo jarrones con frutas, del autor de cadmara Valeriano
Salvatierra.

El inicio del recorrido se realizara por este lugar y en él no se va a pedir ninguna
actividad. Nada maés pasar la puerta hay una zona amplia donde se puede comentar a los
alumnos las principales normas de comportamiento. Se repartiran los cuadernillos y se
resolvera cualquier duda que pueda haber.

2. Boj Buxus sempervirens. Origen: Centro y Sur de Europa, Norte de Africa y Suroeste
de Asia. Se trata de un arbol de pequefio tamafio cuyas hojas son lanceoladas de color
verde oscuro. Presenta una flor femenina rodeada de varias masculinas Su madera es
muy utilizada por su dureza y resistencia, se ha empleado incluso para la talla litica.

En esta parada los alumnos deben enumerar los caracteres que aparecen en la clave
dicotomica para esta planta. Deben dibujar sus hojas a modo de croquis.

3. Catalpa Catalpa bignonioides. Origen: Sureste de Estados Unidos. Crece muy
rapidamente pero no llega a vivir mas de 100 afios. Es una angiosperma que presenta
unas hojas acorazonadas de gran tamafio. Sus frutos son también muy caracteristicos
pues son muy largos, estrechos y marrones. Sus flores en forma de trompeta crecen en
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pequefios grupos y son de color blanco. Se acomoda bien a todos los ambientes por lo
gue es comun verlo en las ciudades.

Se les plantearan preguntas relacionadas con la facil adaptacion a las ciudades y se les
invita a reflexionar sobre la hostilidad de las ciudades como medio de desarrollo de
muchas especies. Deben dibujar ademas sus hojas y sus frutos tan caracteristicos.

Roble Quercus robur. Origen: Europa y peninsula de Anatolia. Arbol caducifolio que
puede llegar a medir hasta 40 metros. Presenta hojas simples y lobuladas muy
caracteristicas. Sus flores son tanto masculinas como femeninas, estas ultimas
derivando en la bellota. Es muy caracteristico del clima oceanico por lo que en la
Peninsula Ibérica se encuentran sobre todo en la zona norte.

Se les plantean cuestiones relacionadas con la distribucion del roble en la Peninsula
Ibérica y las caracteristicas del clima oceanico. Ademas se les pide que caractericen las
hojas y los frutos de este arbol tan reconocible.

Olmo comun Ulmus minor. Origen: Europa, norte de Africa y Asia. Es un arbol
caducifolio que puede llegar hasta los 40 metros de altura. Sus hojas son de borde
aserrado y estan divididas en dos mitades desiguales separadas por el nervio central.
Presenta flores pequefias de color verde que dan lugar a una semilla. Se ubica en los
lugares de climas templados del hemisferio norte. Requiere cierta humedad constante
por lo que suele crecer cerca de cursos de agua. Prefiere los climas templados por lo que
no se encuentra en altura de mas de 1000 metros.

Las preguntas estan relacionadas tanto con Geografia como con Biologia. A partir de la
afirmacion “se suelen encontrar cerca de cursos de agua”, deben identificar este tipo de
plantas con la vegetacion de ribera. Observando el arbol completo y las hojas, deben
enumerar las caracteristicas que mas les llamen la atencion y dibujar las hojas.

Estanque Grande: Creado en la primera mitad del siglo XVII como uno de los
elementos mas importantes del Parque. Su autor fue Cristébal Aguilera. Se encuentra a
los pies del gran conjunto escultérico de Alfonso XIl. Se ha utilizado para diferentes
fines, entre ellos espectaculos acuaticos y deportes. Esta rodeado por una pequeria reja
de hierro soportada por pedestales de granito.

Fuente de la Alcachofa: Realizada en 1781 por Antonio Pimo, Ventura Rodriguez y
Alfonso Vergaz, esta fuente monumental es también conocida como Fuente del Triton
por la figura mitoldgica que la protagoniza. Esta dispuesta sobre dos vasos circulares de
distinto tamafio y con tres cuerpos superpuestos decorados con esculturas de distinta
indole: Figuras de tritdn y una sirena en la inferior, una robusta columna en el intermedio
con un capitel de hojas de acanto y uno superior con la cabeza del dios Neptuno.

Monumento de Alfonso XII: Obra realizada por numerosos escultores y disefiada por
el arquitecto José Grases Riera. Es la obra de mayor envergadura de todo el parque.
Consta de una columnata semicircular a modo de gran plaza. En la parte central se
encuentra la escultura ecuestre de bronce que representa al monarca vestido de capitan
general. En el pedestal hay una serie de elementos simbdlicos referidos las virtudes que
debe tener un buen gobernante: prudencia, justicia, fortaleza y templanza.
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10.

Parada relacionada con la asignatura de Geografia e Historia. Estamos en un punto en
el que tenemos visibilidad sobre tres monumentos importantes dentro del parque: el
Estanque Grande con el Monumento de Alfonso XII y la Fuente de la Alcachofa. En
esta parada, se les explicara brevemente la historia de los monumentos y se sefialara
aquello que les Ilama la atencion. Puesto que no entra en el contenido del curso, lo que
queremos es reforzar la importancia del patrimonio monumental en este parte y su
integracién con la variada vegetacion de parque.

Tejo, Taxus baccata. Origen: toda Europa, Oeste de Asia y Norte de Africa. Es una
conifera de hojas lanceoladas, estrechas que acaban en punta y de color verde oscuro.
Su fruto es de color rojizo. Llega a medir unos 20 metros de altura y es de crecimiento
muy lento. Crece en ambientes himedos y frescos y en zonas montafiosas. En muchas
zonas de Europa estan protegidos porque al no conservarse un gran namero de ellos,
muchos son muestras de bosques muy antiguos. Para los celtas era un arbol sagrado
pues representaba la inmortalidad por una cualidad muy particular de este arbol: puede
llegar a regenerarse por completo cuando esta a punto de morir.

En esta parada, se plantean cuestiones en las que se comparan los arboles que se han
visto hasta ahora con el tejo, que es una gimnosperma. Deben sefialar sus principales
caracteristicas y dibujar esquematicamente sus hojas para que vean las diferencias con
las anteriores.

Palacio de Velazquez: Obra del arquitecto Ricardo Velazquez Bosco, este edificio fue
construido entre 1881 y 1883. Esta cubierto con bdovedas de hierro y cristal, propias de
la arquitectura industrial del momento. Estd construido en ladrillo de dos tonos y
azulejos de la Real Fabrica de la Moncloa. Actualmente se utiliza como lugar de
exposiciones temporales del Museo Nacional Centro de Arte Reina Sofia.

En el Palacio de Velazquez se dara una pequefia vuelta a su alrededor para contemplar
la variedad de materiales empleados.

Palmera canaria Phoenix canariensis. Origen: Especie endémica de Canarias. Llega
a alcanzar los 30 metros de altura y puede vivir hasta 400 afios. Presenta un tronco
estrecho y largo muy caracteristico por los rombos que dejan el crecimiento de las hojas.
Sus frutos son unos pequefios datiles rojizos que no suelen usarse para el consumo
humano. Se ha utilizado mucho para jardineria por su facilidad de adaptacion y su
resistencia al frio.

En este punto hay varias palmeras junto a palmitos. Se les preguntara si han encontrado
alguna planta de caracteristicas similares a las palmeras. Ademas se quiere saber si lo
relacionan con algun lugar del mundo en concreto y al comentarlo con los compafieros,
caracterizar el tipo de clima subtropical.

Olivo Olea europea. Origen: Region mediterranea. Hojas de color verde grisaceo,
lanceoladas. Su fruto es la aceituna. Es un arbol muy bien adaptado a los periodos de
sequia. Aungue aguanta muy bien el calor, no tanto las heladas. Empezé ya a
domesticarse en la Antiguedad. En Espafia tiene un alto valor productivo por el aceite
de oliva.
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11.

12.

13.

Teniendo en cuenta que es un arbol mediterraneo, se les pregunta si conocen algun otro
propio de este clima. Por la importancia en la cultura mediterranea y en la economia
espanola del olivo, se les preguntara si saben qué producto se obtiene de este arbol y si
es caracteristico de alguna dieta.

Eucalipto blanco Eucalyptus globulus. Origen: Sur de Australia. Sus hojas son verde
oscuro, muy largas con forma de hoz. Las flores presentan muchos estambres. Pueden
Ilegar a medir hasta los 90 metros. Se adaptan muy bien al clima costero del norte de la
peninsula, por lo que desde mediados del siglo XX se emplea para la obtencién de
madera y celulosa

Dado que este arbol es muy caracteristicos de los bosques del norte peninsular, se les
pregunta qué tipo de clima creen que es conveniente para su crecimiento. También se
les hace reflexionar sobre la reforestacion con este arbol para su explotacion maderera
y para papel. Se les hara dibujar la hoja.

Secuoya roja Sequoia sempervirens. Origen: Costa de California. Esta conifera, puede
alcanzar los 100 metros de altura. Hojas perennes de forma acicular, aplanadas, cortas
y rigidas. En un mismo arbol hay flores femeninas con aspecto de roseta escamosa, y
masculinas, de color amarillo. Anualmente da pifias ovoides de pequefio tamafio.
Necesita mucha humedad y pluviosidad para su expansion.

Como se trata de un arbol cuyo origen esta en California, se les pregunta si creen que
sera comun encontrarlo aqui en la Peninsula Ibérica. Ademas como son arboles muy
longevos, se les introduce la idea de la dendrocronologia como dato curioso para que
aprendan que es posible contar la edad de los arboles por los anillos de sus troncos.

Ciprés Cupressus sempervivens. Origen: Este del Mediterraneo. Es un arbol
perennifolio que puede llegar a medir hasta 30 metros. Tiene hojas escamosas muy
pequefias (2-5mm) en ramillas redondeadas. Presenta conos femeninos de color gris
verdoso con escamas. Es muy longevo y su expansion empezo ya en la Antigliedad.
Resiste muy bien la sequia aunque no tanto las heladas. Es muy comun encontrarlo en
los cementerios por su gran altura y forma apuntada, que refuerza la ascension al cielo
en la simbologia cristiana.

Al igual que la secuoya, el ciprés es una gimnosperma. Se les pregunta si conocen
alguna otra conifera y si hasta ahora hemos visto alguna. Deben determinar las
caracteristicas principales que encuentran y dibujar sus hojas y frutos.

6.5. Sesiones posteriores al itinerario

Para las sesiones posteriores al itinerario el objetivo es poner en comun aquello que los

alumnos han aprendido con las actividades realizadas anteriormente. Segun la materia, el
profesor preparara un conjunto de précticas que pueden incluir la correccion del cuadernillo o
una evaluacion de la actividad por parte de los alumnos. Se propone una sesion para concluir
en Geografia e Historia pues se considera necesario cerrar de alguna manera la visita para
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acabar reflexionando sobre algunos aspectos. En Biologia y Geologia, quedaria a disposicion
del docente preparar alguna sesion si lo considerase necesario.

Actividad 1: Correccién del cuadernillo
Duracion: 15 minutos.

Descripcion: Correccién conjunta del cuaderno de campo. Con ello se busca que las
ideas diversas que puedan haber surgido se puedan comentar y reflexionar sobre ellas. El
profesor recogeré las ideas principales y los resultados correctos para remarcarlos.

Recursos necesarios:

- Cuaderno del alumno.

Actividad 2: “;Existe un clima urbano?”
Duracion: 30 minutos

Descripcion: El objetivo es que los alumnos resuman y organicen aquello que han
aprendido durante el itinerario y acaben reflexionando sobre la existencia 0 no de un clima
urbano.

Se propone que los alumnos, en grupos de cuatro, elaboren un mapa conceptual de los
climas de la peninsula y reflexionen sobre la posibilidad de incluir un clima urbano y qué
caracteristicas tendria. Ademas se va a realizar una reflexion final sobre las ventajas de la
vegetacion en las ciudades y sobre la importancia de los parques urbanos como pulmones verdes
gue se encargan de atemperar, humidificar y suavizar el clima, ademas de disminuir la
contaminacion atmosférica y por lo tanto, mejorar la salud pablica de los ciudadanos.

Recursos necesarios:

- Material de papeleria.

Actividad 3: Cuestionario
Duracion: 10 minutos.

Descripcion: Se propone un modelo de cuestionario comin a ambas materias con el fin de
gue los alumnos evaluen el conjunto de la actividad. En él se registran aspectos como el interés
despertado en los alumnos o los conocimientos que hayan podido adquirir. Es fundamental que
los profesores tengan una manera de analizar si el planteamiento de la actividad es la correcta
y si despierta interés y motivacion en los estudiantes.
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Actividad 3

Cuestionario

¢ Te ha gustado El Retiro? ;Lo conocias?

¢ Te ha gustado trabajar en equipo con tus compafieros? ;Crees que o0s habéis organizado bien?

¢ Crees que has aprendido cosas nuevas? ¢ EIl qué?

¢ Te parece util saber manejar Google Maps? ¢Por qué?

¢ Tienes ahora més interés por la Geografia? ;Qué es lo que mas te ha gustado relacionado con la
Geografia?

¢La actividad te ha despertado interés por la vegetacion?

¢ Te ha parecido el tiempo adecuado? ;Muy largo? ; Muy corto?

¢Afadirias algo? ¢ Quitarias algo?

Piensa en una frase que resuma tu experiencia.
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6.6. Evaluacion

La evaluacion de la actividad se va a llevar a cabo diferenciando las dos principales partes
que la componen: trabajo en el aula en las sesiones previas y la posterior y el itinerario en el
parque. Ademas, se va a tener en cuenta la participacion y el interés de los alumnos y alumnas
a lo largo de todo el proceso. Se han elaborado rubricas diferenciadas para las sesiones previas
y para la actividad principal. En ellas se incluyen todos aquellos elementos que se consideran
relevantes para el aprendizaje de los alumnos. Todas las rabricas se han basado en una
puntuacién de 3 con el objetivo de que exista una intermedia (2) que determine la diferencia
entre el objetivo alcanzado (3) o no alcanzado (1) por los alumnos. No se establecen porcentajes
para la evaluacion general de la asignatura puesto que cada profesor decidira el peso que quiere
darle al proyecto.

En la primera sesion de Geografia e Historia, la primera actividad (jComo ha cambiado El
Retiro!) se corregira entre todos los alumnos sefialando las diferencias entre un plano y otro.
Para la segunda actividad deberan entregar al profesor el documento que van rellenando con las
respuestas a las preguntas planteadas sobre los recorridos dentro del propio parque. Para la
siguiente sesion relacionada con la adaptacion de las plantas, se recogera el esquema que
previamente han realizado y explicado al resto de la clase.

A continuacion se plantea una rubrica que recoge el trabajo de los alumnos tanto en las

sesiones previas al itinerario como en las posteriores de la asignatura Geografia e Historia.

cada climay sus
caracteristicas.

cada climay sus
caracteristicas.

Categoria 3 2 1
Conoce a grandes rasgos | Conoce Parcialmente la L
. la vegetacion propia de vegetacion propia de No conoce la vegetacion
Contenido propia de cada climay

sus caracteristicas.

Procedimientos

Sabe situarse y localizar
puntos en un plano
urbano.

Sabe situarse y localizar
puntos en un plano
urbano pero con ciertas
dificultades.

No consigue situarse y
localizar puntos en un
plano urbano.

Procedimientos

Conoce vy utiliza las
principales herramientas
de Google Maps.

Conoce y sabe utilizar
solo algunas de las
herramientas principales
de Google Maps.

No conoce y no sabe
utilizar las principales
herramientas de Google
Maps.

Sabe elaborar y utilizar

Sabe elaborar y utilizar

No sabe elaborar ni

- una clave de una clave de utilizar una clave de
Procedimientos S S L
determinacién de determinacién de determinacion de
especies. especies con dificultad. especies.
Entiende y sabe Entiende y sabe No entiende y no sabe
Comprensién interpretar los planos interpretar los planos interpretar los planos
urbanos. urbanos con dificultad. urbanos.
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Vocabulario y
expresion

Ha adquirido el lenguaje
propio de la Geografia y
lo utiliza
adecuadamente.

Ha adquirido el lenguaje
propio de la Geografia
pero no lo utiliza con
regularidad.

No ha adquirido el
lenguaje propio de la
Geografia y por lo tanto,
no lo utiliza.

Participacion

Ha participado
activamente en las
actividades propuestas.

Ha participado
parcialmente en las
actividades propuestas.

No ha participado en las
actividades propuestas.

Exposicion

Se expresa oralmente y
gestualmente de manera
clara y adecuada.

Se expresa oralmente y
gestualmente de manera
confusa y nerviosa.

No se expresa oralmente
y gestualmente de
manera adecuada

La evaluacidn del itinerario didactico se hara también a través de una rubrica que contemple
la participacion, el cuadernillo del alumno y la adquisicion de destrezas en los procedimientos

en él incluidos.

y especies vegetales.

especies vegetales
pero con dificultad.

Categoria 3 2 1
Reconoce en la
. . N No reconoce en la
Reconoce en la realidad los | realidad los principales . S
. A realidad los principales
Contenidos principales grupos de plantas grupos de plantes y

grupos de plantas y
especies vegetales.

Procedimientos

Sabe orientarse en la realidad
con un mapa urbano.

Sabe orientarse en la
realidad con un mapa
urbano pero con
dificultad.

No sabe orientarse en
la realidad con un
mapa urbano.

Procedimientos

Sabe utilizar en la realidad
aplicaciones como Google
Maps y sus principales
herramientas.

Sabe utilizar en la
realidad aplicaciones
como Google Maps y

sus principales
herramientas pero con
dificultad.

No sabe utilizar en la

realidad aplicaciones

como Google Maps y
sus principales
herramientas.

Interés

Muestra interés por el
Patrimonio natural y cultural
del recorrido.

Muestra poco interés
por el Patrimonio
natural y cultural del
recorrido

No muestra interés por
el Patrimonio natural y
cultural del recorrido

Participacion

Ha participado activamente
en las actividades propuestas
a lo largo del recorrido.

Ha participado
parcialmente en las
actividades propuestas
a lo largo del
recorrido.

No ha participado
activamente en las
actividades propuestas
a lo largo del
recorrido.

Cuadernillo

Ha completado el cuadernillo
en las paradas efectuadas.

Ha completado el
cuadernillo solo en
algunas de las paradas
efectuadas.

No ha completado el
cuadernillo en las
paradas efectuadas.

Interaccion con
el medio

Se relaciona y muestra
interés por el medio que le
rodea.

Se relaciona y muestra
poco interés por el
medio que le rodea.

No se relaciona ni
muestra interés por el
medio que le rodea.




Para la evaluacion del itinerario didactico por parte de los alumnos, se ha elaborado un
cuestionario que, como se ha mencionado, se pasara en la sesion posterior al recorrido. En él se
incluyen preguntas relacionadas tanto con su motivacion por este tipo de actividades como por
los conocimientos que hayan podido adquirir.

6.7. Atencion a la diversidad

La atencion a la diversidad del alumnado es uno de los puntos fundamentales dentro de
cualquier propuesta didactica. Es necesario plantear actividades que atiendan a los variados
ritmos y modos de aprendizaje de los estudiantes.

Para poder actuar adecuadamente, los docentes deben conocer las caracteristicas del
alumnado y responder a ellas integrando diversas estrategias, métodos y técnicas didacticas que
faciliten alcanzar el mayor nimero de competencias, asi como los estandares de aprendizaje
establecidos para cada curso académico. Es igualmente importante atender a los diversos
intereses y estilos de aprendizaje de los estudiantes, lo que facilitara al profesorado el disefio de
materiales especificos de apoyo educativo.

En la propuesta didactica que aqui se presenta, se han disefiado actividades de distinto grado
de complejidad para que puedan adecuarse al nivel de aprendizaje de los alumnos y alumnas.
La mayor parte de ellas estan planteadas para que se realicen en pequefios grupos o en parejas,
pues el trabajo cooperativo y colaborativo constituye uno de los mejores modos de aprendizaje.
Habra que tener siempre en cuenta quiénes componen esos grupos y se tratara de organizarlos
de la manera mas apropiada posible para que el resultado sea lo mas beneficioso posible a todo
el alumnado.

Para los estudiantes que no requieran adaptaciones curriculares significativas, habra que
tener en cuenta aquello que el Departamento de Orientacion haya establecido previamente. En
esta propuesta hay que tener en cuenta los dos espacios donde se van a realizar las actividades:
aula y parque. Para las llevadas a cabo en el aula se realizaran las modificaciones en el entorno
si fueran necesarias y se adaptaran los recursos didacticos segun las necesidades (tamafio de
letra, ampliacion de tiempo, etc.). En el caso del itinerario didactico por el Parque de El Retiro,
sera igualmente accesible a todo el alumnado, pues si algun estudiante tuviese movilidad
reducida, tanto los accesos al parque como todo el recorrido estd adaptado. Si hubiese algun
alumno o alumna invidente, o con discapacidad visual, el itinerario puede igualmente realizarse
pues en todas las paradas, se podran acercar a los arboles y tocar los elementos que mas los
caracterizan: el tronco, las hojas, los frutos, etc.

Para los alumnos de altas capacidades se podra entregar materiales de ampliacion, por
ejemplo, solicitar actividades que impliquen profundizar mas en el manejo de Google Maps o
que elaboren ellos mismos una clave de determinacion de especies incluyendo mas de un
caracter de identificacion.
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7. Conclusiones

A lo largo del presente trabajo se ha tratado de desarrollar una propuesta didactica desde
una perspectiva interdisciplinar, con la que los alumnos sean capaces de integrar los contenidos
aprendidos en las asignaturas de Geografia e Historia y Biologia y Geologia. Las actividades
se han planteado como un repaso y una sintesis de una parte de los conocimientos adquiridos a
lo largo del curso en ambas materias. Teniendo en cuenta la variedad de especies vegetales
encontradas en este parque urbano, parece adecuado que los alumnos puedan observar de la
realidad aquello sobre lo que han aprendido en el aula. Ademas, las diferentes actividades
propuestas para desarrollar en El Retiro, donde pueden ampliarse o asimilarse los contenidos
curriculares, enfatiza la adecuacién de este espacio para la realizacion de un itinerario didactico.

Del mismo modo, se ha querido resaltar el variado patrimonio monumental y arquitectonico
que alli se encuentra con fin de fomentar valores de respeto hacia el mismo. También permite
generar en el alumnado la posibilidad de reflexionar sobre los beneficios y la necesidad de la
vegetacion urbana, y en particular de los parques urbanos. En definitiva, la eleccion de la
ubicacion para el recorrido planteado queda establecida por la cantidad de oportunidades
didacticas que ofrece.

Por la interdisciplinaridad del proyecto, la necesidad de organizacion y planificacion por
parte de los dos departamentos didacticos implicados sera clave para el buen desarrollo de la
actividad. Aunque cada uno proponga actividades particulares de cada materia, entender que el
objetivo de un trabajo interdisciplinar es la educacion integrada del curriculo establecido,
permitira que el discurso propuesto mantenga un sentido coherente en el disefio del proyecto.
Aunque la propuesta no se haya podido poner en préactica, a lo largo del trabajo se han
establecido todos los elementos necesarios para ejecutarla: las actividades y sus fichas
didéacticas, el cuaderno del alumno, el itinerario realizado en Google Mapas, etc. Ademas es
importante tener en cuenta que no se trata de una actividad costosa econdmicamente, puesto
gue el maximo gasto seria el transporte desde el centro educativo hasta el pargue.

Uno de los elementos fundamentales de la propuesta es la relacion aula-realidad, pues de lo
cotidiano y de aquello que los alumnos saben es desde donde parte su aprendizaje. Mantener
esta direccion en el discurso educativo es una de los puntos que, a través de las actividades y el
itinerario se ha querido enfatizar. En esta linea, el manejo de herramientas como Google Maps
para el seguimiento de los alumnos del recorrido y desarrollar su pensamiento espacial y por lo
tanto, su orientacion, es un aspecto clave del proyecto. El manejo de instrumentos tan cotidianos
como este es necesario para desarrollar la autonomia de los estudiantes.

Finalmente, la propuesta que aqui se ha desarrollado se ha articulado con el fin de presentar
una herramienta Gtil para proyectar los contenidos curriculares en actividades fuera de su
cotidianidad, lo que sin duda repercute en la motivacion del alumnado y desarrolla la
transposicion de contenidos aprendidos a la realidad. Se ha pretendido presentar un trabajo
interdisciplinar en el que ademés de conocer parte de la historia de su ciudad, se fomenten
valores tan fundamentales como el respeto al medio ambiente y al Patrimonio, en definitiva,
desarrollar conocimientos, habilidades y valores que repercutan en la educacion integral de los
alumnos.
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retiro/
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localista-20091016.html

Galicia:
https://misteriosleyendasdegaliciayasturias.wordpress.com/2018/11/06/bosques-sagrados-de-
galicia/

Canarias: https://profesorpaco.wordpress.com/2019/01/15/06-las-regiones-
biogeograficas-de-espana/06-biogeograficas-espana-022/

Extremadura: https://huespedes.cica.es/geo/europa/dehesas.html

Almeria: https://rvdmediagroup.com/descubre-los-desiertos-que-tenemos-en-espana/

44


https://play.google.com/store/apps/details?id=es.madrid.RETIRMVRETIRAND&hl=es_419
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.omarfiz.RutasUam50&hl=es_419
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Educacion_Ambiental/ContenidosBasicos/Publicaciones/Retiro/SendaBot%C3%A1nicaRetiro11.pdf
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Educacion_Ambiental/ContenidosBasicos/Publicaciones/Retiro/SendaBot%C3%A1nicaRetiro11.pdf
https://www.google.com/maps/d/viewer?hl=es&mid=13mJaMCCfZig-9Wv6RfPnh1NzN8_K8l2v&ll=40.418649200000004%2C-3.6821970999999394&z=14
https://www.google.com/maps/d/viewer?hl=es&mid=13mJaMCCfZig-9Wv6RfPnh1NzN8_K8l2v&ll=40.418649200000004%2C-3.6821970999999394&z=14
https://www.google.com/url?sa=i&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjPuqyu3OHiAhVNyhoKHUf3AncQjB16BAgBEAQ&url=http%3A%2F%2Fwww.fotomadrid.com%2Fver%2F576&psig=AOvVaw2dthvXp4vqSWrlNzJcLnVg&ust=1560352102621029
https://es.wikipedia.org/wiki/Plano_de_Teixeira
https://www.madridhappypeople.com/ocio-madrid/parque-el-retiro/
https://www.madridhappypeople.com/ocio-madrid/parque-el-retiro/
https://www.diariosur.es/20091016/campo-gibraltar/psal-propone-unidad-localista-20091016.html
https://www.diariosur.es/20091016/campo-gibraltar/psal-propone-unidad-localista-20091016.html
https://misteriosleyendasdegaliciayasturias.wordpress.com/2018/11/06/bosques-sagrados-de-galicia/
https://misteriosleyendasdegaliciayasturias.wordpress.com/2018/11/06/bosques-sagrados-de-galicia/
https://profesorpaco.wordpress.com/2019/01/15/06-las-regiones-biogeograficas-de-espana/06-biogeograficas-espana-022/
https://profesorpaco.wordpress.com/2019/01/15/06-las-regiones-biogeograficas-de-espana/06-biogeograficas-espana-022/
https://huespedes.cica.es/geo/europa/dehesas.html
https://rvdmediagroup.com/descubre-los-desiertos-que-tenemos-en-espana/

Actividad 5:

Frutos:

Secuoya: http://fotonaturalista.blogspot.com/2014/04/la-secuoya-roja-el-gigante-
inmovil.html

Catalpa: https://es.wikipedia.org/wiki/Catalpa_bignonioides

Palmera: http://www.arbolappcanarias.es/en/species/info/phoenix-canariensis/
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Roble:https://www.istockphoto.com/es/fotos/bellota?assettype=image&sort=mostpopu
lar&mediatype=photography&phrase=bellota

Hojas:
Roble: Paloma de la Sota Blanchart
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Ciprés: https://es.wikipedia.org/wiki/Cupressus
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Cuaderno del alumno:

Imagen aérea de El Retiro:_https:/lifemadrid.com/el-parque-del-retiro/

Boj: _https://es.wikipedia.org/wiki/Buxus_sempervirens

Tejo:_https://es.wikipedia.org/wiki/Taxus_baccata

Catalpa:_http://www.liberaldictionary.com/catalpa/
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Clave de identificacion de especies

1. Las hojas son muy delgadas y pequefias. Las hojas aparecen muy

juntasentresi,oinclusosolapadas.............. ... i, 2
Las hojas son medianas o grandes, o pequeifias y redondeadas, pero

nopequefiasydelgadas............ .. 4
2.Lashojassonalargadas, lineares ... ... 3
Las hojas son escamas, muy pequefiasysesolapan................... Ciprés

3. Las hojas tienen dos bandas de puntos blancos (estomas)
eNel eNVES . ... Secuoya

Las hojas no tienen bandas de coloresenelenvés...................... Tejo

4. Las hojas son estrechas y alargadas, al menos cinco veces

maslargasque anchas . ...t 5
Las hojas noson muchomaslargasqueanchas............................ 7
5. Las hojas aparecen dispuestas en forma de abanico........ Palmera canaria
Las hojas aparecensinordenespecial . ......cooovii i 6
6. Las hojasson masanchasenelcentro.............................. Olivo
Las hojas son mas anchascercadelabase.................. Eucalipto blanco
7.Las hojas tienen el margenaserrado . ............cooviin.... Olmo comun
Lashojasnotienenelmargenaserrado.........c.ovovvivieieeeeeennnnnnnnnn. 8
8. Las hojastienenelmargenlobulado............................... Roble
Las hojas tienen el margen continuo,entero.............coovviieeein. 9
9. Las hojas son grandes y tienen formade corazén.................. Catalpa
Las hojas son pequefosyredondasuovaladas.......................... Boj

7

Cuaderno de campo




El Parque de El Retiro

Nos encontramos en el Parque de El Retiro. Este jardin se cred en la primera
mitad del siglo XVII cuando el Conde Duque de Olivares, valido de Felipe 1V,
cedié al monarca los terrenos como zona de recreo para la Casa de Austria.
En los siglos XVIII y XIX, durante el reinado de los reyes de la Casa de Borbdn,
se ampliaron las instalaciones y se remodelaron los jardines para adecuarlos
al estilo francés, que se caracteriza por la ordenacién de la naturaleza, con
recortes muy regulares y lineales, como los Jardines de Versalles en Paris. Solo
la monarquia podia disfrutar de los espacios y no se abriria al publico hasta
1868 que paso a ser de dominio publico.

Durante la Guerra de Independencia, varias de sus edificaciones fueron
destruidas y ademas se utilizé como carcel por los franceses. En el siglo XIX
hubo en Madrid un ensanche urbano por el que se concretd definitivamente
la disposicidon que hoy se conoce. En 1935 se declard Jardin Histdrico Artistico
constituyendo uno de los pulmones verdes mas importantes de la ciudad de
Madrid.

DATOS

Extension: 118 hectareas

Arboles: 19.402 unidades

Especies: 170 de arboles y 120 de arbustos
Fuentes: 38

Esculturas: 59

Puertas: 18

9. Secuoya Caracteristicas

Las secuoyas viven en la Costa de California en zonas montanosas de suelos
muy himedos. ¢ DAnde seria mds comun encontrarlas en la Peninsula Ibérica?

Las secuoyas pueden llegar a vivir mas de 1000
afios. Se puede calcular la edad de un arbol
contando los anillos en su tronco. Cada uno
de los anillos corresponde a un afo. Su grosor
depende de las condiciones climaticas. Esto se
llama Dendrocronologia. No todas las especies
crecen al mismo ritmo. Hay arboles que se
desarrollan muy rapido en sus primeros afos de
vida, como los pinos; otros, como el tejo, son de
crecimiento lento, pero suelen vivir mas afos.

10. Ciprés Caracteristicas

Dibuja las hojas y los frutos (si los ves). El ciprés es una conifera. ¢ Conoces
alguna otra? ¢ Cuales hemos visto a lo largo del recorrido?




7. Olivo Caracteristicas

Este arbol es tipico del clima mediterraneo. ¢ Qué otras especies conoces
propias de este clima? éSabes qué productos alimenticios obtenemos de este
arbol? ¢De qué tipo de comida es tipico?

Caracteristicas

Haz un pequefio croquis de las hojas. Toca una rama del boj, équé notas? ¢Para
qué se te ocurre que se podria utilizar su madera?

Caracteristicas

8. Eucalto blanco

Si el eucalipto habita climas frescos y himedos, éen qué parte de la Peninsula
Ibérica crees que lo podremos encontrar? ¢ Sabias que el eucalipto se utiliza
para reforestar los bosques porque crecen muy rapido? éPara qué crees que se
utiliza su madera?

2. Catalpa A Caracteristicas

Sabemos que este arbol se adapta muy bien a todos los ambientes y por eso
es muy comun verlo en las ciudades. ¢Crees que la ciudad es un ambiente
facil para cualquier planta? ¢ Por qué crees que es tan beneficioso que haya
vegetacion en las ciudades?




Caracteristicas

Este arbol es tipico del clima eurosiberiano, éen qué zonas de la Peninsula
Ibérica crees que lo podremos encontrar? Y fuera de Espaia, éddnde serd mas
abundante, en Inglaterra o en Grecia?

4. Olmo comun Caracteristicas

Vs

Fijate en las hojas del olmo, éencuentras algo curioso? Los olmos suelen estar
cerca de cursos de agua (rios, humedales...). ¢Sabes cdmo se llama este tipo de
vegetacion? Dibuja las hojas.

5. Tejo Caracteristicas

El tejo es la primera gimnosperma que vemos en este recorrido. ¢ Qué
caracteristicas encuentras en este arbol diferentes respecto a los anteriores?

Caracteristicas

6. Palmera canaria

¢De donde crees que vienen estos arboles? Comenta la respuesta con tus
compaferos. ¢ Qué caracteristicas tienen en comun estos lugares?

¢Encuentras por esta zona alguna planta parecida? Si la encuentras describela y
anota las diferencias respecto a la palmera.






