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1. JUSTIFICACION DEL TEMA

En el Trabajo Fin de Master que se presenta a continuacién, se plantea un itinerario
didactico para 1° de ESO que pretende servir como herramienta para lograr el conocimiento del
entorno natural y cultural de Colmenar Viejo observando los elementos patrimoniales y los
fendmenos geograficos in situ.

El trabajo se estructura en cuatro apartados, una primera parte de justificacion de la
propuesta didactica. Una segunda aborda la justificacion legal y la adecuacion al curriculo
dentro del area de las Ciencias Sociales. En la tercera se plantea la situacion en que se encuentra
la practica de los itinerarios didacticos para el conocimiento del entorno, asi como su origen. Y
en la cuarta, se desarrolla la propuesta didactica que ha de contribuir a mejorar el conocimiento
que tienen los alumnos del medio natural y cultural de su entorno, Colmenar Viejo, utilizando
las salidas de campo o excursiones como medio para trabajar las competencias y los contenidos
establecidos en el curriculo de las Ciencias Sociales de una manera activa y enriquecedora.

El tema del Trabajo Fin de Méaster de Formacidon de Profesorado de Educacion Secundaria
Obligatoria y Bachillerato viene motivado por una serie de factores. El primer condicionante
surge durante el periodo de estancia de practicas externas del master en el centro de Educacion
Secundaria Obligatoria, en la localidad de Colmenar Viejo. Se pudo observar una serie de
dificultades relacionadas con la ensefianza y el aprendizaje de las Ciencias Sociales a lo largo
de todos los cursos, debido principalmente a factores tales como la extension del temario
establecido por el curriculo y la falta de motivacién de los alumnos en el aula, derivada de la
utilizacion de pedagogias tradicionales, que fomentan la ensefianza basada en la memorizacion
y en la repeticion de contenidos y datos.

Hay que sumarle también mi propia experiencia durante la etapa de estudiante de la ESO
en otro centro publico de la localidad, donde pude comprobar las dificultades que tienen los
centros publicos para ofrecer una educacion y una formacién de calidad, debido a la falta de
recursos materiales y humanos de la red de institutos publicos en general, entre ellos los de la
Comunidad de Madrid y a la situacion socioeconomica de muchas familias.

Por otro lado, también se pudo comprobar el desconocimiento que tiene la poblacion de
la localidad en general, y los alumnos en particular, del rico patrimonio histérico, cultural,
artistico y natural del municipio.

A esta circunstancia hay que afadirle que la mayoria de los docentes de los institutos
publicos son interinos, por lo que o0 no son de la zona o cambian habitualmente de destino y
normalmente desconocen las herramientas que tienen disponibles en el entorno cercano, y los
profesores que si las conocen, por desgracia, pocas veces utilizan metodologias distintas
adecuadas a las tendencias didacticas mas actuales.

El conocimiento y aprecio que he ido adquiriendo con el tiempo por el patrimonio cultural
y natural de Colmenar Viejo y su comarca, y su permanente estado en peligro y amenaza de
conservacion, son otros de los factores que han condicionado la eleccién de este tema para,
desde la educacién, lograr poner en valor y dar a conocer a los jovenes del propio municipio y
de las localidades cercanas, su entorno natural y cultural desde la ensefianza de los contenidos
establecidos por el curriculo de las Ciencias Sociales.

La propuesta didactica presentada busca enriquecer la ensefianza de la Geografia y la
Historia, a través del uso de las salidas de campo, asi como cubrir la deficiencia existente a
nivel educativo del conocimiento del entorno proximo del centro. Por medio del desarrollo de
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un itinerario didactico por la Dehesa de Navalvillar, al norte de la localidad de Colmenar Viejo,
los alumnos aprenderan una serie de contenidos ligados a la Geografia y a la Historia, a la vez
que los iran situando geograficamente en el propio término municipal donde se emplaza su
centro de Educacion Secundaria.

Esta estrategia metodoldgica desarrollada fuera del aula, denominada el aprendizaje
situado, se presenta de gran utilidad para mejorar el aprendizaje historico y geogréfico de los
estudiantes, ya que lo relaciona directamente con el medio ambiente, el paisaje y el patrimonio
de su entorno cercano. Implica que los estudiantes salgan del aula para experimentar el
conocimiento en el mismo lugar en que se produce (Moreno, 2018).

Esta probada la eficacia del uso de itinerarios didacticos por zonas con patrimonio natural
y cultural para trabajar las disciplinas de la Historia y la Geografia, ya que por medio de las
salidas de campo se logran tres objetivos basicos de la ensefianza de las Ciencias Sociales:
vincular el estudio de las sociedades del pasado con la sociedad actual, fomentar las
metodologias de investigacion del patrimonio, logrando que los alumnos construyan su propio
aprendizaje y conseguir que el alumnado se implique en la conservacién y defensa del
patrimonio que le rodea al utilizarlo como un elemento mas del proceso de ensefianza y
aprendizaje (Moreno, 2018).

Ademas, entre los objetivos metodologicos de la propuesta didactica presentada esta
fomentar el aprendizaje significativo. Ausubel, Novak y Hanesian (1983) disefiaron la teoria
del aprendizaje significativo, estableciendo que el aprendizaje del alumno depende de la
organizacién y estructura de los conceptos que posee previamente, y a través de estos
construyen los nuevos conocimientos, modificandose la estructura cognitiva de los alumnos. El
docente debe proporcionar las herramientas, competencias y contenidos necesarios para que el
alumno construya de forma autébnoma su propio conocimiento, entendiendo la educacién como
un proceso bidireccional.

En esta linea, se plantea la necesidad de conocer las ideas previas de los alumnos y
presentar la informacion de manera coherente para que se integre en la estructura de
conocimientos que posea, logrando un aprendizaje a largo plazo. También serd necesario
relacionar el aprendizaje con situaciones reales y cercanas, y no hay mejor manera que hacer
que los alumnos perciban directamente, los contenidos explicados en clase, en su entorno, con
los elementos geograficos que nos rodean y los restos patrimoniales que forman parte de nuestra
identidad cultural y con los que convivimos. Es necesario que los estudiantes se sientan
motivados y asistan a las clases con sensacion de que los contenidos que se les explican y que
aparecen en sus libros de texto son reales, de los que pueden extraer informacién y participar
activamente en su conservacion.

Se penso, en un primer momento, en la posibilidad de realizar una encuesta a los alumnos
de 1° de ESO del centro de practicas, con el objetivo de obtener informacién acerca de los
conocimientos adquiridos y las ideas previas que tienen sobre su entorno, para en base al
resultado, disefiar la propuesta didactica (Casas, Erneta y Puig, 2018). Debido a una serie de
dificultades para obtener los permisos necesarios para poder realizar las encuestas a menores
de edad cumpliendo con el Codigo de Buenas Préacticas de Investigacion de la Universidad
Auténoma de Madrid, se tuvo que cancelar la posibilidad de realizar encuestas para el presente
trabajo.

Por otra parte, dentro del clima general de la educacion y la sociedad, donde solo se
valoran las disciplinas utiles, la finalidad de la ensefianza de la Geografia en la Educacion
Secundaria Obligatoria no solo se basa en que el alumnado adquiera unos conocimientos



necesarios sobre las caracteristicas del espacio y el medio fisico correspondiente, sino que es
clave para que desarrolle actitudes como la reflexion y el analisis sobre los grandes problemas
sociales y medioambientales que nos afectan en la actualidad a distintos niveles, hecho que nos
permita aprender del pasado y crecer formando ciudadanos activos y comprometidos con la
sociedad.

El conocimiento del entorno, teniendo en cuenta que se entiende como el “ambiente, lo
que nos rodea” (Real Academia Espafiola. Diccionario de la lengua espafiola, 2001), resulta
clave como herramienta de aprendizaje, permitiendo al alumno observar y analizar el medio
que lo rodea, el paisaje, comprendiéndolo y valorandolo.

El estudio y la ensefianza del paisaje es uno de los elementos clave en la Geografia, como
ciencia que estudia la interaccién entre el hombre y el medio, y se incorporé a la Geografia
Espafiola en la década de 1920 con las aportaciones de Herndndez-Pacheco entre otros. Se
terminard considerando el paisaje como “los hechos geograficos o espaciales obedecen a
estructuras o sistemas y a dinamicas naturales, histéricas, sociales y econémicas —unitaria y
combinadamente— y se formalizan en configuraciones territoriales que Ilamamos paisajes”
(Martinez de Pison, 2002, p 183) o que “el paisaje otorga personalidad al espacio, le hace
distinto. Se concibe como una totalidad que resulta de la combinatoria de multiples elementos,
fisicos y humanos, y de una trayectoria determinada” (Ortega, 2000, p. 351).

En el 2007 es ratificado en Espafa el Convenio europeo del paisaje (en adelante CEP),
promovido por el Consejo de Europa en el afio 2000, en el que se propone como definicion de
paisaje “cualquier parte del territorio tal como la percibe la poblacion, cuyo caracter sea el
resultado de la accion y la interaccion de factores naturales y/o humanos”. Ya sea el paisaje de
excepcional belleza, zonas cotidianas o degradadas, constituira un espacio de gran interés
cultural, ecolégico, medioambiental y social, que contribuira directamente a la formacion de la
cultura local y del bienestar de las personas (Consejo de Europa, 2000, p. 3). Los objetivos
principales del Convenio europeo del paisaje seran la proteccion, la ordenacion y la correcta
gestion de los paisajes europeos por medio de politicas medioambientales y paisajisticas, asi
como de estrategias de sensibilizacion y concienciacion de la ciudadania.

En este sentido, la ensefianza del paisaje en educacion primaria y secundaria, ademas de
estar establecido en el CEP, es una forma de tratar directamente mdaltiples contenidos de
diferentes disciplinas, fomentando la interdisciplinariedad y el desarrollo de actitudes de
concienciacion y respeto hacia el medio ambiente y la sociedad (Crespo, 2012).

Como se ha expuesto anteriormente, el mejor método para la ensefianza del paisaje es la
observacion directa, como apunta Sanz Herraiz (2000, p. 288) “La observacion directa del
paisaje es un ejercicio esencialmente distinto al aprendizaje de conocimientos o ideas en un
libro o a traves de un profesor (...), en ese contacto con la naturaleza y la cultura, el alumno
puede identificarse de alguna manera con ellas, integrarse en el paisaje, sobre todo si es cercano,
su propio paisaje. Esa integracion supone comprenderlo, valorarlo, respetarlo, (...)”, vy el
principal recurso pedagdgico para desarrollar una observacion directa son los itinerarios
didacticos (Ruiz, 2002).

Con el planteamiento metodoldgico presentado se busca conseguir los fines expuestos a
lo largo de este apartado, haciendo que, a través del estudio del entorno préximo, los contenidos
de la materia de Geografia e Historia sean tangibles y de utilidad para el alumnado.



2. ADECUACION AL CURRICULO DE CIENCIAS SOCIALES DE
ESO Y BACHILLERATO

La propuesta didactica que se desarrolla a continuacion esta, por un lado, confeccionada
basandose en los recursos y posibilidades materiales reales que posee el centro de educacion
donde se realizaron las practicas externas del Master, y, por otro lado, se atiene a las
prescripciones de la normativa estatal vigente, la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para
la Mejora de la Calidad de la Ensefianza (LOMCE).

El itinerario propuesto estan enfocado a los grupos de la ESO, en concreto a 1°, debido a
que los recursos que ofrece el entorno de Colmenar Viejo se adaptan a los contenidos
curriculares fijados por el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre (por el que se establece
el curriculo basico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato), y al Decreto
48/2015, de 14 de mayo, del Consejo de Gobierno (por el que se fijan para la Comunidad de
Madrid el curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria).

Se debe aclarar, que esta metodologia propuesta, consistente en ensefiar las Ciencias
Sociales utilizando el entorno préximo del centro como recurso didactico, puede ser puesta en
practica en cualquier curso de la ESO, asi como en Bachillerato. Por concretar, y de acuerdo
con lo establecido en el Real Decreto 1105/2014, los contenidos referentes al medio natural y
a las sociedades del pasado, aparecen en la programacion oficial de la materia de Geografia e
Historia de 1° ciclo de ESO de la siguiente manera:

- Blogue 1. EI Medio fisico:
- Espafia: relieve; hidrografia.
- Clima: elementos y diversidad paisajes; zonas bioclimaticas.
- Medio natural: areas y problemas medioambientales.
- Bloque 2. El espacio humano:
- Aprovechamiento y futuro de los recursos naturales.
- Desarrollo sostenible.
- Espacios geograficos segun actividad econdmica.
- Blogue 3. La Historia:

- La Edad Media: Concepto de ‘Edad Media’ y sus sub-etapas: Alta, Plena y
Baja Edad Media.

- La “caida” del Imperio Romano en Occidente: division politica e invasiones
germanicas.

- La Peninsula Ibérica: la invasion musulmana (Al. Andalus) y los reinos
cristianos.

Por otro lado, en el Decreto 48/2015 de la Comunidad de Madrid, aparecen recogidos los
contenidos en los que se enmarca la propuesta didactica, de manera muy parecida al Real
Decreto mencionado anteriormente, pero en este caso se encuentran dentro de la materia de
Geografia e Historia en el curso de 1° de ESO y especificados de la siguiente manera:

- Blogue 1. EI medio fisico:



3. Los elementos del medio fisico.
- Espania: relieve, hidrografia;

- Clima: elementos y diversidad; paisajes; zonas bioclimaticas; medio natural:
areas y problemas medioambientales.

4. Los mapas y otras representaciones cartograficas. Las escalas.
- Bloque 3. La Historia:

1. La Prehistoria.

3. La Peninsula Ibérica: los visigodos.

Esta propuesta didactica quedaria insertada, por lo tanto, en el curso de 1° de ESO, ya que
es cuando estan presentes los contenidos relacionados con el patrimonio natural y cultural
tratados en el itinerario didactico por la Dehesa de Navalvillar, en Colmenar Viejo. Y,
correspondiendo con el orden establecido de los contenidos en el curriculo, se realizaria en el
tercer trimestre, para que haya dado tiempo a trabajar los Bloques de Geografia e Historia.

En cuanto a los objetivos que se quieren conseguir a través de la propuesta metodoldgica
del uso del entorno como recurso didactico, no son solo que el alumnado tenga un conocimiento
general del entorno natural e historico en que vive desde el aspecto académico de la Historia y
la Geografia, sino que sea capaz de reconocerlo e interpretarlo por medio de la observacion y
el posterior anélisis y también ayude, como ocurre con las Ciencias Sociales, a lograr la
formacion integral del alumno como ciudadano, desarrollando en él valores de respeto y defensa
del patrimonio.

Entre los distintos objetivos que establece el Decreto 48/2015, la propuesta metodoldgica,
contribuird a desarrollar los siguientes objetivos generales de etapa:

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura
en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los
problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

Ya que se aplicaran los conocimientos adquiridos en el aula a su realidad, al
conocimiento del medio necesario para lograr el objetivo g):

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion,
el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender,
planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

En el caso de la Geografia y la Historia el alumno debera:

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias
y de los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

Y otro de los valores a los que se contribuira con la actividad propuesta, como es el
respeto por el medio ambiente y los seres vivos, aparece recogido en el objetivo k):

K) (...) Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el
consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su
conservacion y mejora.

Por otro lado, hay que destacar también que en el Decreto 48/2015 se establece que las
Ciencias Sociales y la materia de Geografia e Historia, contribuyen a que los alumnos conozcan
el medio en el que habitan y en el que van a crecer como ciudadanos:



“El conocimiento de la sociedad, su organizacion y funcionamiento a lo largo
del tiempo es esencial para poder entender el mundo actual. Conocer el espacio
donde se desarrollan las sociedades, los recursos naturales y el uso que se ha
dado a éstos, nos aporta datos sobre el pasado y nos permiten vislumbrar
algunos de los problemas del futuro.”

Simultdneamente, el presente trabajo, tanto como propuesta metodoldgica dentro de la
Geografia e Historia, como por su desarrollo desde el punto de vista interdisciplinar, implicando
la colaboracion con otros departamentos didacticos, permite trabajar una serie de competencias
que vienen establecidas en el curriculo oficial de la Comunidad de Madrid (Decreto 48/2015).
A su vez se recogen en la Orden ECD/65/2015, de 21 de mayo, por la que se describen las
relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion
primaria, la educacion secundaria obligatoria y el bachillerato, son:

- Las competencias bésicas en ciencia y tecnologia son aquellas que acercaran al
alumnado al mundo fisico, contribuiran al desarrollo del pensamiento cientifico y al
sentido de la responsabilidad en relacion con la conservacion del medio ambiente.

- Aprender a aprender es la competencia fundamental para el aprendizaje a largo plazo.
A partir del itinerario y de las actividades realizadas se contribuye a mejorar la
aplicacion de razonamientos, la solucion de problemas de manera eficaz y autonoma,
la capacidad de obtener informacion, relacionarla y analizarla de manera consciente
y reflexiva.

- Las competencias sociales y civicas estdn directamente relacionadas con el
aprendizaje de las Ciencias Sociales, ya que es necesaria para que los alumnos
comprendan la realidad social, actual e historica y la conciencia ciudadana.

- Lacompetencia en concienciay expresiones culturales se vera reforzada con la salida
de campo al implicar que los alumnos conozcan el patrimonio cultural a escala local,
tomando conciencia de la importancia de reconocer y respetar las diferentes
manifestaciones culturales y por la conservacion del patrimonio.

Segun se comento en el apartado anterior, el uso de itinerarios didacticos por el medio
natural es de gran utilidad para trabajar las disciplinas de la Historia y la Geografia, vinculando
el estudio de las sociedades del pasado con la sociedad actual, fomentando la investigacion del
patrimonio, y conseguir asi que el alumnado se implique en la conservacion y defensa del
patrimonio que le rodea al utilizarlo como un elemento mas del proceso de ensefianza y
aprendizaje.

Este interés por concienciar a los alumnos acerca del valor del patrimonio y su
conservacion aparece recogido Unicamente en uno de los objetivos generales de la Educacion
Secundaria Obligatoria de la LOMCE. El capitulo III, articulo 23, letra j, expone: “Conocer,
valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los demaés, asi
como el patrimonio artistico y cultural”.

Como se vera a continuacion, el tema objeto del trabajo, la utilizacion del entorno
proximo a modo de recurso didactico no aparece reflejado de manera relevante en la normativa
actual, sefialando por encima en el Preambulo 1V de la Ley Organica 8/2013 (LOMCE):

“Se hace necesario generar la conviccion de que el sistema educativo recompensa
de manera transparente y equitativa el rendimiento que se logre en los objetivos
educativos, y que reconoce especialmente su contribucién a la mejora del entorno. ”

En cuanto a las salidas de campo o actividades fuera del aula, las Unicas referencias se
encuentran o en la legislacion anterior, Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion
(LOE) donde se establecen las funciones del profesorado en el Titulo 11, capitulo I, articulo 91:
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f) La promocion, organizacion y participacion en las actividades complementarias,
dentro o fuera del recinto educativo, programadas por los centros.

Y, por otro lado, en la legislacion vigente, la Unica referencia a excursiones o salidas de
campo se encuentra en el Decreto 48/2015, en la materia de Educacion Fisica, con el objetivo
de paliar el sedentarismo en los alumnos:

“En general se trata de desplazamientos con o sin materiales, realizados en el
entorno natural o urbano que puede estar mas o menos acondicionado, pero que
experimenta cambios predecibles o no, por lo que el alumnado necesita organizar y
adaptar sus conductas concretas a las variaciones del mismo. Resulta decisiva la
interpretacion de las condiciones del entorno para situarse, priorizar la seguridad
sobre el riesgo y regular la intensidad de los esfuerzos en funcion de las
posibilidades personales. Estas actividades facilitan la conexion con otras areas de
conocimiento y la profundizacion en valores relacionados con la conservacion del
entorno, fundamentalmente del medio natural; puede tratarse de actividades
individuales, grupales, de colaboracion o de oposicion. Las marchas y excursiones
a pie o en bicicleta, las acampadas, las actividades de orientacion, los grandes
juegos en la naturaleza (de pistas, de aproximacion y otros), el esqui, en sus diversas
modalidades, o la escalada, forman parte, entre otras, de las actividades de este tipo
de situacion. ”

Destaca, por lo tanto, la falta de referencias en la normativa educativa actual, y
especialmente la poca importancia que se da a las salidas de campo desde las Ciencias Sociales.

3. ESTADO DE LA CUESTION Y ANTECEDENTES

3.1 El excursionismo y la Institucion Libre de Ensefianza

Las iniciativas didacticas que promueven el trabajo de campo, el estudio basado
directamente en la realidad y la experiencia y el contacto directo del alumno con su entorno,
suponen un gran cambio en la pedagogia, una alternativa a la ensefianza basada en la
memorizacion (Sanchez, 1995).

La figura clave en el inicio de las excursiones instructivas dentro de los nuevos métodos
pedagogicos es J.J. Rousseau. En su obra “Emilio”, planteaba en el siglo XVIII un método
indagador basado en satisfacer la curiosidad de los alumnos en la propia naturaleza (como se
citd en Sebastia y Blanes, 2010, p. 113):

“Haciendo que vuestro alumno esté atento a los fendmenos de la naturaleza,
bien pronto le haréis curioso; pero para nutrir su curiosidad, no 0s apresureis nunca
a satisfacerla. Poned las cuestiones a su alcance, y dejadle resolverlas. Que él no
sepa nada porque se lo hayais dicho, sino porque lo haya comprendido por si
mismo; que no aprenda la ciencia, que la invente (...)”.

Entre los seguidores de Rousseau destaca la figura del pedagogo Henri Pestalozzi (1746-
1827). Segun escribe el profesor de Geografia Humana de la Universidad de Lleida, Jordi Marti
Henneberg en su articulo “Pestalozzi y la ensefianza de la Geografia en el canton de Vaud
(Suiza) durante el siglo XIX” (1992), este pedagogo desarrollé sus métodos, junto con sus
colaboradores, a lo largo de la primera mitad del siglo XIX en Yverdon, en el cantdn suizo de
Vaud. Su método pedagogico se basaba en la intuicion como elemento principal para la
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educacioén. Pestalozzi afirmaba que el proceso de aprendizaje se iniciaba con la toma de
conciencia por parte de los alumnos, de los objetos y los fendmenos que les rodean, y a partir
de ese punto inicial, el docente actuaba como guia del alumno en el conocimiento de la realidad,
sensibilizandole del mundo exterior (Marti Henneberg, 1986).

Una vez que el método intuitivo se aplico al area de la Geografia o las Ciencias Naturales,
las excursiones adquirieron un papel principal en el proceso de aprendizaje y constituyeron la
base para la ensefianza de la Geografia. El centro educativo donde impartia clase Pestalozzi
realizaba dos dias a la semana un tipo de actividad donde combinaban el estudio de una de las
dos materias, geografia o ciencias naturales, junto con la practica de ejercicio al aire libre. Los
estudiantes podian observar cada elemento geografico y topografico de la region del norte de
Vaud (lagos, rios, montafias, etc.) sobre el terreno. Una vez habian adquirido este conocimiento
directo del relieve, posteriormente en el aula, debian representarlo con arcilla, y, por dltimo,
procedian a utilizar herramientas abstractas como los mapas. Gracias a iniciar el estudio de la
Geografia por el entorno inmediato, los alumnos, estimulados por el sentido critico y la
curiosidad, eran capaces de entender la geografia de otras regiones o paises por medio de la
comparacion, aprendiendo gradualmente de lo més concreto hasta lo general (Marti Henneberg,
1992).

En la misma linea, el discipulo de Pestalozzi, Friederich Froebel, escribia en 1902 sobre
la necesidad de hacer itinerarios didacticos (como se cit6 en Sebastid y Blanes, 2010, p.114):

“Los pequefios viajes y los paseos prolongados deben ser conceptuados como
un medio favorable a la educacion del nifio y a la vida de la escuela, desde los
primeros dias de la edad del alumno. Para que el hombre pueda alcanzar la cuspide
de su destino y convertirse en un ser completo y poderoso, debe conocer y
comprender la humanidad y la naturaleza, a fin de sentir que constituye con ellas
un todo .

Segun continta Henneberg (1992), la aplicacion del método intuitivo no cuajé en la
educcion suiza de mediados del siglo X1X debido a la falta de medios y de apoyo de los
maestros y de los padres de las zonas rurales, que desconfiaban de los métodos que no fuesen
los tradicionales y memoristicos. Asi, el instituto de Yveron fue una excepcion, aunque
posteriormente, la practica de las excusiones instructivas se acab6 potenciando en la ensefianza
superior, en la catedra de botanica del profesor Schnetzler (1823-1896).

A partir de mediados de siglo, se produjo una redifusion del método intuitivo por la
Sociedad Pedagogica del cantén de Vaud, pero con varias diferencias esenciales frente al
método original de Pestalozzi. Se incidira menos en el estimulo de la curiosidad y el sentido
critico de los alumnos, fortaleciendo el concepto de aprender gracias a la utilizacion del manual
y de las directrices de los maestros. Al final, el método intuitivo ser4 un complemento a las
lecciones magistrales tradicionales y las excursiones dejaran de ser el elemento esencial para el
estudio de la Geografia y las Ciencias Naturales, convirtiendose en una parte necesaria en la
educacion primaria pero un complemento en la secundaria.

En Espafia, los autores Martin Sarmiento (1695-1792) y Pablo Montesino (1781-1849),
seguidores de Rosseau y Pestalozzi, reflejaron en sus escritos el interés por las salidas de campo
donde el alumno pudiera observar y aprender por sus propios medios, pero no se ha podido
documentar que se practicaran excursiones como método de ensefianza salvo en la educacion
de las élites como el rey Carlos I1l. Habra que esperar hasta la consolidacion de la Institucion
Libre de Ensefianza (en adelante ILE) en Madrid en el 1876, para que se produzca la difusion
de esta pedagogia (Marti, 1986, Sebastia y Blanes, 2010).
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La ILE se fundd por un grupo de catedraticos entre los que destaca Francisco Giner de
los Rios. Influido por la filosofia krausista y por corrientes europeas, como el positivismo y el
neokantismo, desarroll6 su pensamiento en el entorno social y cultural en crisis de finales del
siglo XIX y principios del XX. La Institucion se fundo6 con el objetivo de propagar la ciencia
por medio de la ensefianza libre, con independencia de condicionantes religiosos, filos6ficos o
politicos. Los catedraticos que tomaron parte de su fundacion, Montero Rios, Laureano
Figuerola, Nicolas Salmerdn, Gumersindo Azcarate, Gonzélez de Linares y Giner de los Rios,
habian sido separados de la universidad por defender la libertad de catedra, negandose a ensefiar
dogmas religiosos, politicos y morales. Su expulsién de la universidad les obligd a continuar
con su labor docente al margen de las universidades estatales, creando un centro educativo
privado, orientado primero hacia la ensefianza universitaria y mas tarde también a la educacion
primaria y secundaria. Desde su creacion hasta la Guerra Civil, la ILE se convirtio en el eje de
introduccién en Espafia de las teorias pedagdgicas y cientificas mas avanzadas (Cacho, 2010).

Ofrecian servicios académicos basados en los modelos educativos de los centros oficiales
y también otro tipo de ensefianzas que no se ajustaban a los patrones académicos, y que
consistian en difundir los adelantos culturales de mdultiples materias, como Literatura,
Legislacion, Geologia, Antropologia etc., intentando paliar el aislamiento que sufria la
poblacion espafiola. Giner de los Rios ocupd la rectoria de la Institucion cuando ésta no lograba
asentarse solidamente. Los esfuerzos se centraron en la educacion primaria y secundaria, y se
puso de manifiesto la intencion de Giner de conseguir reformar la pedagogia dentro de la
concepcion social de la educacion, concibiendo la regeneracion del pais como un problema
fundamentalmente educativo. Para él, las salidas de campo servian para abrir y enriquecer el
espiritu, para valorar y apreciar la interioridad de cada uno (como se cité en Cacho, 2010, p.
490):

“Las excursiones escolares, elemento esencial del proceso intuitivo, forman
una de las caracteristicas de la Institucion, desde su origen. En ellas la cultura, el
aumento del saber, el progreso intelectual, entran como un factor entre otros. Porque
ellas ofrecen con abundancia los medios mas propicios, los méas seguros resortes
para que el alumno pueda educarse en todas las esferas de la vida. Lo que en ellas
aprende en conocimiento concreto es poca cosa si se compara con la amplitud de
horizonte espiritual que nace de la contemplacion de hombres y pueblos .

Gracias a los contactos que establecié su discipulo Manuel B. Cossio en lItalia y en
Bruselas, en el Congreso Internacional de Ensefianza de 1880 donde hizo una intervencién
sobre las excursiones, Giner recibié un impulso que le hizo sumar, a las ideas filosoficas del
krausismo, las formulaciones de la nueva pedagogia creada por Rousseau, Pestalozzi y Frobel,
estableciendo el método intuitivo como pilar fundamental de todos los grados educativos de la
ILE. En este sentido Bartolomé Cossio apuntaba (como se cito en Sanchez, 1995, p. 161):

“Las excursiones escolares, elemento esencial del proceso intuitivo, forman
una de las caracteristicas de la Institucion, desde su origen... Porque ellas ofrecen
con abundancia los medios mas propicios, 1os mas seguros resortes para que el
alumno pueda educarse en todas las esferas de la vida. Lo que en ellas se aprende
en conocimiento concreto es poca cosa, si se compara con la amplitud de horizonte
espiritual que nace de la variada contemplacion de hombres y pueblos; con la
elevacion y delicadeza de sentir que en el rico espectaculo de la naturaleza y del
arte se engendran; (...)”.

Cuando no se podian hacer salidas al exterior, se realizaron las Misiones Pedagdgicas,
que consistian en llevar la cultura a los pueblos de Espafia.
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Este impulso coincide también con el movimiento literario realista, influido por el
positivismo y el naturalismo francés, y se tradujo en la implantacién de las excursiones
instructivas, idea traida de las escuelas francesas por Rafael Torres Campos. Después de las
clases, todos los jueves los alumnos salian a explorar cientificamente la ciudad y abarcar
distintos objetivos, desde el estudio del arte, las ciencias naturales, el patrimonio cultural, el
urbanismo, el estudio geogréafico, agricola, etc. Visitaron museos, academias, parques,
mercados publicos, imprentas, fabricas de la Corte, fundiciones, tahonas, industrias, estaciones
de ferrocarril, laboratorios, el Observatorio Astronémico, o campos cultivados de las afueras
de Madrid y los escenarios de la vida politica como el Senado y el Congreso, estos espacios,
junto con muchos otros, fueron los principales lugares que visitaron los estudiantes de la ILE
inicialmente (Jiménez, 1984).

Como expone Vicente Cacho Viu en su obra “La Institucion Libre de Ensefianza”
publicada en 2010, el método intuitivo, que defendia la presencia del alumno frente al objeto a
estudiar, se ve reflejado en las afirmaciones recogidas en la “Memoria 1879 del Boletin de la
Institucion Libre de Ensefianza, nimero 4 (como se cité en Cacho, 2010, p. 490):

“La clase era para el nifio el centro de accién y de trabajo; pero los materiales
de este trabajo, a saber, las impresiones en cuya interpretacion, organizacion y
expresion deben ensayarse sus facultades activas, no puede recogerlos sino
poniéndose en comunicacion inmediata con los objetos mismos que constituyen su
fuente y, por tanto, ensanchando el campo de sus observaciones mas alla de los
limites de la clase, el gabinete o el laboratorio”.

En el curso siguiente, la ILE amplio el radio de las excursiones empezando a realizar
salidas a lugares monumentales fuera de Madrid, visitando Alcal& de Henares, Toledo, Segovia,
Avila, Guadalajara, San Lorenzo del Escorial, los palacios del Pardo o Aranjuez. Durante estas
visitas se mostraba a los alumnos la geografia, la botanica o la geologia de los diferentes lugares,
sobre los que los alumnos debian redactar informes detallando las excursiones y adjuntando
también dibujos del paisaje en un cuadernillo de campo. También recogian productos artesanos
de cada zona, recopilaban canciones, datos sobre las costumbres, organizando en ocasiones
exposiciones y promocionando en general el estudio de las artes populares. Mas tarde, se
empezaron a realizar excursiones incluso de varios dias y el gran descubrimiento sera la Sierra
de Guadarrama, donde Giner de los Rios y otros miembros de la ILE estudiaran el paisaje
madrilefo y sus manifestaciones culturales, constituyendo dentro de la Institucion la “Sociedad
para el Estudio del Guadarrama”. También impulsaran el excursionismo en la sierra, estando
entre los fundadores del Club Alpino Espafiol y la Sociedad Pefialara (Ortega, 1986).

Durante el siglo XX hubo otros docentes, como Manuel de Teran (1904-1984), que
recogieron las propuestas pedagdgicas y la manera de entender el paisaje y la geografia de Giner
de los Rios y la ILE (Cacho, 2010).

Segun recogen Sebastia Alcaraz y Blanes Nadal (2010), aparece por primera vez, en la
revista Magisterio Espafiol del afio 1926, la primera normativa donde se regulaba la practica de
las salidas de campo (como se citd en Sebastia y Blanes, 2010, p. 115):

“Las excursiones y los paseos al aire libre, tanto por sus consecuencias en el
orden docente como por sus beneficios como ejercicio fisico, han sido y seran
siempre recomendados. Asi, aunque nuestra providente y copiosa legislacién no se
habia acordado de ellos, muchos maestros, para sacar a los nifios en dias buenos de
malos locales-escuelas, y para que los discipulos se apropiasen mas facilmente
ciertos conocimientos, organizaban paseos (...) y excursiones a talleres y fabricas.
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Para sancionar tan buena costumbre /no bien vista siempre en los pueblos y aun en
las ciudades fue dictada la Real orden de 10 de abril de 1918, que por su caracter
general da cierta autoridad a los Maestros para organizar las excursiones y paseos,
autoridad de la que carecieron antes. La Real orden aludida dice asi:

1. Los Maestros podran dedicar a paseos y excursiones escolares una sesion
por semana de las destinadas actualmente a clase.

3. Los nifios llevaran un diario de excursiones, y los maestros un registro; en
el que anotardn los paseos Yy excursiones realizadas, dando éstos cuenta
trimestralmente al Inspector de su respectiva zona de las que lleven a cabo, y
enviandoles copia de los diarios de excursidon hechos por los nifios, para que se
tenga en cuenta como mérito en la carrera de los que se distingan en la préactica de
este procedimiento ”.

Con la Guerra Civil, la experiencia innovadora de la ILE quedd truncada, y con el
comienzo de la dictadura franquista se inicia una época de retroceso y oscurantismo en la
educacion esparfiola. Posteriormente, con la Ley General de Educacién de 1970, se planteara
una modernizacion de algunos planteamientos metodologicos, abriéndose vias para la
innovacion educativa. En sus Orientaciones Pedagdgicas se recogian algunas ideas sobre la
necesidad de abrir la escuela a su entorno y realizar una educacion mas activa, (como se cité en
Sanchez, 1995, p. 163):

“Los conocimientos por necesidad tendran que basarse en los conocido y
cercano; programar visitas, organizar excursiones... Las excursiones y vistas deben
ser planificadas por un equipo de profesores para que abarquen el mayor nimero
de posibilidades educativas .

Pero la realidad fue que las Ciencias Sociales utilizaron poco las vias de innovacion
educativa que se abrieron. De manera puntual, se desarrollaron iniciativas encaminadas a poner
en practica metodologias activas, protagonizadas por profesores con gran voluntad de los
denominados Movimientos de Renovacion Pedagdgica, que recogieron los postulados de la
Escuela Nueva, que seguia en modelo pedagdgico de Rousseau, y las experiencias de la ILE.

Sanchez Ogallar (1995) recoge algunas de las aportaciones de la Escuela Nueva o Escuela
Activa a nivel internacional. Por un lado, el Plan Dalton fue una aportacion pedagogica que
consistia en dejar que el alumno encontrara su ritmo de trabajo, fomentando la responsabilidad
y la iniciativa propia. Sanchez Ogallar también cita a Decroly, que se centré en los denominados
“centros de interés” de los nifios, en las actividades manuales, en la creacion de un ambiente lo
mas natural posible en la escuela, con terrarios donde cuidar las plantas, y en el conocimiento
del entorno social y natural que les rodea. Por otro lado, el sistema Winetka introducia el trabajo
colectivo, Dewey (1962) proponia dotar de un valor fundamental a la experiencia activa del
alumno con su entorno, desarrollando trabajos que tenian relacién con el medio, y Cousinet
(1969) seguia la misma linea, disefiando trabajos en grupo sobre estudios de temas geogréaficos,
de medio ambiente, historicos o cientificos.

En Espafia, con la Ley Organica de Ordenacion General del Sistema Educativo de 1990
(LOGSE) se hizo referencia a la importancia de la ensefianza activa y al aprendizaje
significativo de manera superficial, y en la actualidad, este recurso didactico sigue siendo una
practica esporadica y que depende del compromiso de los docentes (Sebastid y Blanes, 2010).
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3.2 Los itinerarios didacticos

Desde que a finales del siglo XIX la Institucion Libre de Ensefianza desarrollase nuevos
enfoques pedagogicos para alcanzar la educacion completa e integradora del ser humano,
basados en las excursiones pedagogicas, se ha ido demostrando el grandisimo potencial
didactico de las salidas de campo, los itinerarios y las excursiones para la ensefianza de las
Ciencias Sociales (Crespo, 2012). Se publicaron repertorios sobre excursiones por la ciudad de
Madrid y los alrededores como el trabajo de Vidal Box, donde se destacaba la utilidad de las
salidas fuera del aula (Garcia, 2012).

En el primer tercio del siglo XX, Montessori y Freinet empezaron a desarrollar
actividades para relacionar al alumno con su entorno natural y social mas préximo, mediante la
observacion, la asociacion y la expresion. Freinet veia necesario construir una Escuela del
Pueblo, que permitiese que los nifios desarrollasen la personalidad en su comunidad (Sanchez,
1995).

Otros autores como Debesse-Arviset, Leif y Rustin, también apoyaban la adquisicion de
los contenidos relacionados con el espacio vivido del alumno y el conocimiento del entorno.
Los tres procesos del desarrollo educativo que se originaban mediante estas propuestas
didacticas, la observacion, la asociacion y la expresion, se pondran en préactica a finales del
siglo XX en las granjas-escuela en un intento de aproximar a los alumnos al medio rural. Por
otro lado, los clubs de montafia y excursionismo que nacieron a principios del siglo XX
realizaron también una labor educativa de divulgacién de itinerarios por la naturaleza, pero
dejaban de lado la participacion del alumnado. Se debe lograr que el itinerario por el entorno
se convierta en el escenario donde observar las trasformaciones historicas y actuales del paisaje,
ofrezca interés a los alumnos y se convierta en el escenario geografico donde relacionar los
contenidos curriculares (Garcia, 2012).

Un autor de referencia en el campo de la didactica de las Ciencias Sociales a través de los
itinerarios didacticos es Antonio Gomez Ortiz, profesor de la Universidad de Barcelona.

Gomez Ortiz, en su articulo “Los itinerarios pedagdgicos como recurso didactico en la
ensefianza de la Geografia en la E.G.B.” (1986) expone que con la llegada de la Ley General
de Educacion de 1970 se iniciaron programas de renovacion, y aunque el interés por el estudio
del entorno ya hemos visto que se habia desarrollado con mucha anterioridad, fue una de las
propuestas que se mantuvieron y se potenciaron en la disciplina de la Geografia.

El autor sostiene que la ensefianza de esta disciplina debe contemplar la participacion del
alumnado por medio de métodos y recursos didacticos activos, como son los itinerarios. Su
interés también reside en la capacidad de captar el entorno de manera global, permitiendo la
interdisciplinariedad.

Los objetivos que destaca Gémez Ortiz, y que recogemos en su integridad por considerar
su importancia en la propuesta didactica que se presenta, son:

“Integra el conocimiento del entorno en el curriculo, adquiriendo aquel una dimension
excepcional en la programacion de los diferentes ciclos.

- Convierte al alumno en el centro de la practica escolar al atribuirle plena participacion
y responsabilidad.

- Permite captar la realidad de manera integrada acorde con las caracteristicas
psicoldgicas del alumno.
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- Facilita que en torno a un tema o fendmeno participen las ciencias implicadas en el
estudio del mismo y lo hagan sin perder de vista las interconexiones que entre ellas
puedan establecerse.

- Consolida el trabajo en equipo de profesores de diferentes departamentos.

- Fomenta en los alumnos la observacion directa y la experimentacion in situ, sirviendo,
ademas, de laboratorio a la hora de comprobar hipotesis de trabajo elaboradas en el
aula.

- Contribuye a la creacion y desarrollo de habitos de conducta social entre los alumnos
al igual que facilita la puesta en marcha de determinadas habilidades y técnicas de
trabajo propias de la Geografia.

- Colabora en la creacion de un espiritu critico, responsable y participativo en el
alumnado al interesarse por los acontecimientos que suceden en torno a él” (Gémez,
1986, p. 111).

Por otro lado, Gomez Ortiz hace una propuesta de disefio de itinerarios pedagogicos
basada en la experiencia llevada cabo durante los cursos de los afios 1983 a 1985 en el area de
Ciencias Sociales, donde realizé un itinerario para conocer los aspectos geograficos e histdricos
de la comarca del Maresme, en Catalufia. En primer lugar, establece que se debe dotar al
itinerario de unos objetivos concretos dentro del curso y unas actividades multidisciplinares,
que giren en torno a un tema central y se relacione con otras areas de conocimiento. También
debe ser flexible para permitir adaptarse a las distintas caracteristicas del alumnado, asi como
al ideario del centro donde se desarrolle. En segundo lugar, establece que se debe contemplar
el nivel curricular y las caracteristicas psicopedagdgicas del alumnado a quién vaya dirigido, y
a partir de ahi confeccionar el itinerario siguiendo una serie de pasos:

1. Disefio general de los objetivos, temporalizacion, duracion, contenido especifico y
relacion con otras materias.

2. Recogida y seleccion del material necesario, investigando sobre el tema central
elegido y seleccionando los contenidos cientificos.

3. Elaboracion del itinerario:

- Fijando los objetivos cognoscitivos, actitudinales y operativos.

- Estableciendo el recorrido a seguir, con el niUmero de paradas.

- Especificacion de las actividades a realizar en cada una de las paradas,
destacando las que fomenten la observacion, la descripcion, la
experimentacién y la expresion.

- Redaccion del itinerario, analizando los aspectos mas relevantes del itinerario,
las paradas y los objetivos especificos e incluyendo el material didactico
complementario.

El autor propone dos Gltimos pasos, consistentes en la experimentacién del itinerario con
un grupo y finalmente una fase de revision de este, teniendo en cuenta la opinion de los alumnos.

Sobre el tema de los itinerarios didacticos también se debe destacar la figura de Antonio
Luis Garcia Ruiz, catedratico de didactica de las Ciencias Sociales de la Universidad de
Granada. En su articulo “Los itinerarios didacticos: una de las claves para la ensefianza y
comprension de la Geografia”, publicado en la revista Iber en el afio 1994, se propone destacar
la importancia de los itinerarios, que, aungue conocidos por la comunidad educativa en general,
opina que no estan lo suficientemente valorados.

Garcia Ruiz expone en primer lugar que las salidas fuera del aula y el trabajo de campo
contribuyen a resolver la falta de motivacion por el aprendizaje que tienen los alumnos en
general y por las Ciencias Sociales en particular. Opina que los profesores tienen las
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herramientas para romper con la rutina y acercar a los alumnos a otros lugares y aspectos
geograficos, historicos, econdmicos, sociales y culturales apartados de los contenidos cargados
del utilitarismo que domina la sociedad actual. Con el estudio in situ de los espacios y las formas
de vida, se despierta el interés y la motivacion por lo que rodea a los estudiantes. La Geografia
juega un papel muy importante en este sentido, ya que estudia el espacio y las relaciones que el
hombre establece en dicho medio y con el estudio del espacio que rodea a los alumnos, puede
convertirse en la mejor disciplina para poner en contacto a los estudiantes con la realidad
inmediata que les rodea.

Por medio de las salidas al campo, Garcia Ruiz defiende que se consigue abrir las aulas,
rompiendo el aislamiento general que tienen los centros educativos. Ademas, sirve para ensefiar
el método de la observacion directa del medio, tanto como una herramienta de la ciencia 'y la
formacion geogréfica, como un medio para que los alumnos aprendan a distinguir, analizar,
jerarquizar y desarrollar una actitud critica y de reflexion frente al mundo que les rodea.

Para Garcia Ruiz es trascendental el aprendizaje de conceptos y por medio de la
observacioén directa y la experimentacion es como mejor se establecen la interconexién de
fendmenos y los conceptos pasen de ser subjetivos a objetivos, estableciéndose un aprendizaje
a largo plazo. Ademas, destaca la importancia de los itinerarios como instrumento para
desarrollar destrezas, ya sean motrices, mentales, instrumentales, etc., segn las actividades que
se propongan.

Otro punto relevante de las salidas escolares, ademas de la observacion, es la reflexion en
torno a los hechos y fendmenos observados, de este modo, los alumnos se plantearan preguntas
y opiniones durante el itinerario y el profesor debera fomentar la participacion y el debate sobre
los aspectos observados en la salida.

Por altimo, el autor destaca que por medio de determinadas practicas que se llevan a cabo
en los itinerarios didacticos fuera del aula, se fomenta el desarrollo de valores positivos
derivados de la mayor interaccién entre el profesor y los alumnos, favoreciendo la convivencia,
la solidaridad y el compafierismo. Se anima también la creatividad, el desarrollo individual y la
iniciativa personal, y finalmente en el ambito de las Ciencias Sociales, se valora a la Geografia
y la Historia como una ciencia y se aprende a conservar el medio ambiente y el patrimonio
historico-cultural.

El autor antes mencionado, Antonio Sanchez Ogallar, dedica también un apartado de su
articulo “El trabajo de campo y las excursiones” (1995) a establecer como realizar trabajos de
campo, los medios e instrumentos basicos para ello y como abordar los itinerarios didacticos.

Para Sanchez Ogallar el trabajo de campo supone una estrategia didactica de indagacion
que consta de cuatro fases:

1. La fase de preparacion previa en el aula. Esta debe tomar como punto de partida los
conocimientos previos del alumno. Para ello propone realizar actividades de
“determinacion de preconceptos” sobre el tema y la zona donde se hara el trabajo de
campo, dividiendo por grupos de nivel equitativo. Por medio del planteamiento de
unas cuestiones iniciales, se pretende motivar al alumnado y activar su capacidad de
observacion. Por altimo, se plantearan hipdtesis por parte de cada grupo.

2. El desarrollo de la actividad en el campo consistira en la recogida de informacion por
medio de unos formularios previamente disefiados, en el analisis de lo observado y
fomentando la formacion y asimilacion de conceptos, de los mas simples a los
complejos. Se realizara al final una sintesis sobre la hipétesis inicial.
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3. Después de la salida de campo, se trabajard en el aula por grupos para tratar la
informacidn recogida, elaborando material gréafico y posteriormente se expondran los
resultados.

4. Por altimo, la aplicacion de los resultados se producira cuando los alumnos realicen
actividades de evaluacion y emitan opiniones personales.

Ademas, propone la posibilidad de aplicar un método indagatorio de comparacion de dos
paisajes, las tres modalidades de presentacion de los resultados, ya sea por medio de expresion
cartografica, mediante gréaficas o realizando audiovisuales y colecciones de rocas. Esta Gltima
modalidad es muy interesante en los trabajos de campo destinados a estudiar el medio local,
como es el caso del itinerario propuesto en este trabajo.

En cuanto a los itinerarios didacticos, Sanchez Ogallar cita a Bailey (1981) para definirlos
como “ensefianzas sobre el terreno” que implican visiones de zonas méas extensas. Establece
que los itinerarios deben cumplir las siguientes caracteristicas:

1. Adecuarse a las caracteristicas psicoldgicas de los algunos.

2. Enlazar con los conocimientos previos vistos en clase.

3. Emplear una metodologia activa para que se fijen los nuevos contenidos a la estructura
cognitiva de los alumnos.

4. Secuenciar las operaciones cognitivas que se van a realizar de las mas simples a las
mas complejas: localizacion, identificacion, interpretacion y generalizacion.

5. Formular los objetivos en funcion de las capacidades que deben desarrollar los
alumnos.

6. Considerar los contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales.

7. Evaluar mediante técnicas e instrumentos variados.

Como se ha podido comprobar a lo largo del apartado, se analizan una serie de autores de
referencia de los afios 80 y 90, que marcaron en sus publicaciones los beneficios de la aplicacion
didactica del trabajo de campo en el proceso de la ensefianza-aprendizaje. Sigue habiendo una
tendencia que continda vigente desde la didactica de la Geografia que trabaja en la misma linea,
introduciéndose también otras areas preocupadas por la educacion ambiental. A partir de todos
ellos se elabora la propuesta presentada en este trabajo.

3.3 El patrimonio en la educacion

Por otra parte, la introduccion del patrimonio en la formacion del alumnado va
encaminada a conseguir que se sientan identificados con el pasado, con los restos materiales
culturales de su entorno y conozcan las sociedades anteriores que se ven reflejadas en la
actualidad, para que tengan una compresion critica del presente desde el pasado. De esta
manera, el patrimonio se convierte en agente cultural y dinamizador de su entorno, y los
alumnos, en futuros ciudadanos concienciados en su proteccion, conservacion y difusion
(Garcia, Jiménez y Moreno, 2003).

Habitualmente, es dificil contextualizar los restos materiales de la sociedades del pasado,
por lo que se debe realizar un esfuerzo por parte del docente en ampliar la percepcion espacial
de los alumnos y poner en relacién el patrimonio con su contexto, ya sea a través de las
reconstrucciones idealizadas de los yacimientos, la visita a museos, el trabajo con
documentacién gréfica y fotogréfica o la utilizacion de propuestas didacticas como los
itinerarios, donde se puede poner en relacion con el medio.
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Francesc Xavier Hernandez Cardona (2003) resalta que el patrimonio permite el
desarrollo de métodos de analisis y observacion directa, es decir, una dimension procedimental
y cientifica. Se debe por tanto trabajar con las fuentes primarias, ya sean paisajisticas,
etnograficas, arqueoldgicas o arquitecturales, para volver a situar la ensefianza-aprendizaje de
la Historia en un plano de disciplina cientifica. Por otro lado, el concepto de patrimonio hace
referencia al conjunto de bienes que se transmiten por herencia y que tienen utilidad para la
historia, lo que permite la posibilidad de ser tratado en cualquier materia y nivel educativo,
interrelacionando conceptos de otras disciplinas como la geografia, la historia, el arte, etc.
Ademas, la visita a museos y espacios patrimoniales permite el desarrollo de valores de respeto
y preservacion, por lo que el patrimonio es un entorno civico-educativo de gran valor
(Hernandez, 2003).

Antoni Bardavio, Cristina Gatell y Paloma Gonzalez (2003) plantean el uso didactico del
patrimonio histérico-arqueologico del entorno por medio de una experiencia que llevaron a
cabo durante varios afios con un grupo de 2° de Bachillerato en colaboracion con la Universidad
Auténoma de Barcelona. Partiendo de que el concepto de patrimonio monumental es muy
amplio, ello permite afirmar a los autores que es posible acercar la historia a los alumnos en la
practica totalidad de las poblaciones. El estudio del entorno desde el punto de vista
interdisciplinar permite motivar a los estudiantes con la busqueda de testimonios fisicamente
observables que les permitan analizar la conformacion de un espacio a lo largo del tiempo.

Asi pues, al utilizar el patrimonio local como medio de investigacion historica permite
adiestrar a los alumnos en la observacidn, analisis y comprension del paisaje historico,
haciéndoles ver que la historia se encuentra en su entorno y pueden ser participes de la
investigacion (Bardavio, Gatell y Gonzalez, 2003).

En esta misma linea, Beatrie Borghi (2010), plantea acercar activamente a los jovenes al
mundo de la arqueologia para estudiar la historia en su propio territorio, para hacerles
reflexionar sobre el papel de cada uno en la evolucion de la sociedad humana. Expone que “el
territorio y el paisaje, la historiay la naturaleza, se nos presentan como un verdadero manuscrito

de memorias y recursos culturales en continua evolucion, un patrimonio en movimiento”
(Borghi, 2010, p. 90).

Propone que los estudiantes conozcan la disciplina de la arqueologia en el aula, y se
estimule una reflexion arqueologica en los alumnos como fase previa a la visita a un yacimiento
arqueoldgico (Borghi, 2010). La zona propuesta en este trabajo para desarrollar el itinerario
didactico, la Dehesa de Navalvillar, presenta unas condiciones excepcionales para que los
alumnos conozcan el método cientifico basado en la prospeccion, ya que los restos
patrimoniales estan presentes en el paisaje muy visibles.

Sobre la exploracion y el aprendizaje experiencial resulta interesante la propuesta de De
los Reyes (2011). Este autor destaca la necesidad de salir fuera del aula para que los estudiantes
exploren los elementos del paisaje, entre los que estd el patrimonio histdrico, aprendan a
orientarse y a relacionarse con el espacio. También propone que los alumnos se relacionen con
los objetos por medio de unos talleres, que, aunque estan dirigidos a la educacion infantil, son
validos para cualquier nivel educativo, y consisten en comprender distintos periodos histéricos
a través del descubrimiento de los objetos cotidianos, estableciendo relaciones entre los objetos
del pasado y los actuales.

Pese al valor del patrimonio en la didactica de las Ciencias Sociales, su uso en la
educacion sigue relegandose a la ensefianza de la Historia y la Geografia como un mero apoyo
a la clase magistral.
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4. PROPUESTA DIDACTICA

4.1 Descripcion del itinerario

Se propone un itinerario didactico en el que los alumnos podran identificar una serie de
elementos fisicos y naturales que componen el paisaje del entorno de Colmenar Viejo.
Concretamente en la Dehesa de Navalvillar. Se visitaran los restos arqueologicos de una aldea
y una necrépolis de época visigoda (de cronologia tardoantigua, desde finales del siglo VI d.C.
a principios del siglo VI1II d.C.), y los de una mina con explotacion de cobre del siglo XVII.
Con todo ello los alumnos podran realizar una interpretacion de las modificaciones que ha
hecho el ser humano en el espacio geografico a lo largo de la historia (Fig. 1).

Los puntos o paradas del itinerario han sido elegidos por poseer una serie de
caracteristicas interesantes desde el punto de vista didactico, por su accesibilidad para ser
visitados en grupo y su situacion en el entorno de la localidad donde se encuentra el Centro
educativo, dentro de un terreno municipal de acceso publico. Ademas de por la adecuacion del
contenido del recorrido al curriculo de 1° de ESO.

El itinerario tiene su origen y su final en la Ermita de Los Remedios, localizada en el
kilometro 4,5 de la carretera M-625 que une Colmenar Viejo con Guadalix de la Sierra (Fig. 2).
El recorrido tiene una distancia de 9 kildmetros por el interior de la dehesa boyal de Colmenar
Viejo, con un desnivel acumulado de 173 metros (Fig. 3).

Los puntos de interés didactico seleccionados son:

1. El mirador de la Sierra de Guadarrama.
La necrépolis de Los Remedios.

La aldea de Navalvillar.

El Arroyo de Tejada.

La mina de Los Maderones.

Mirador del alto de Pefia Gorda.

/\ MINAJde llos Maderones

M\HAUQP{A to.delPena Gorda \ -
7% ¢
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#osIRemedios ol

/
4
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5

Figura 1: Recorrido del itinerario did4ctico y sus seis puntos de parada. Fuente Google Earth: Elaboracion
propia.
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Figura 2: Localizacidn del itienrario didactico. Fuente: Google Maps: Elaboracién propia.

Figura 3: Gréfico del perfil de elevacion del recorrido por la Dehesa. Fuente Google Earth: Elaboracién propia.

En cuanto a su idoneidad, puede realizarse durante todo el afio, aunque como se comentd
anteriormente, es preferible en el tercer trimestre coincidiendo con la primavera, evitando asi
las condiciones climaticas del invierno y hacia el final de curso para que se haya impartido todo
el contenido sobre el que se va a hacer referencia durante las paradas del itinerario.
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Las condiciones de la ruta son buenas, con dos Unicos pasos donde se debe extremar la
seguridad de los alumnos, uno es el cruce en la carretera M-625 (Fig. 4), que debe realizarse
por un paso de cebra habilitado para unir la Ermita de Los Remedios con la Dehesa de
Navalvillar y otro es el paso por el Arroyo Tejada (Fig. 5), que normalmente lleva muy poco
caudal y ademas dispone de un vado para cruzarlo. Por otro lado, el 95% del recorrido se
produce por pista en buen estado y el 5% restante se hace por sendero. El recorrido comienza
desde el aparcamiento de Navalvillar, donde estacionara el autobus (Fig. 6) y se accedera a la
dehesa por la Talaquera de Remedios (Fig. 7) y hay disponible un punto de agua potable en el
camino principal (Fig. 8). Los yacimientos arqueoldgicos para visitar en el itinerario didactico,
la necrépolis de Los Remedios y la aldea de Navalvillar, se encuentran dentro de la Red de
Yacimientos Visitables de la Comunidad de Madrid, por lo que estan adecuados a la vista. La
mina de Los Maderones esta también acondicionada para la visita, estando la boca cerrada con
una reja de seguridad (Fig. 9).

Figuras 6 y 7: Entrada por la Talanquera de Remedios e inicio del recorrido en el aparcamiento de Navalvillar.
Fuente: Elaboracion propia.

Figuras 8 y 9: Fuente de agua potable y cierre de seguridad de la mina de Los Maderones. Fuente:
Elaboracién propia.
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Consideraciones y consejos previos a la salida de campo

Con el objetivo del buen desarrollo de la salida de campo, se considera necesario dar unos
breves consejos practicos ya que el itinerario se realiza a pie por un paraje singular de alto
interés cultural y medioambiental:

- Los asistentes deberan usar calzado adecuado para el campo, aconsejandose botas
ligeras de senderismo o zapatillas deportivas de cafia alta a poder ser.

- La ropa ha de ser adecuada para la practica deportiva, aconsejandose el uso de
pantalon largo para evitar el contacto con plantas e insectos.

- Se debera usar proteccién solar y gorra.

- Se debera llevar una botella de agua que podra ser rellenada, en caso de necesidad, en
la fuente existente en el exterior de la Ermita de Nuestra Sefiora de los Remedios y en
la de la Dehesa de Navalvillar.

- Se debera llevar almuerzo y comida para los descansos que se realizara en dos zonas
de la dehesa a mitad de la jornada y se recogera cualquier desecho generado.

- Se dara aviso al guarda rural de la dehesa del plan previsto, asi como los horarios de
la actividad y los datos necesarios del grupo.

- Se hard hincapié antes de comenzar el recorrido en el respeto hacia el medio natural,
hacia el patrimonio arqueoldgico y hacia el resto de los visitantes.

- Se permitira el uso de una cdmara fotogréafica o un dispositivo mévil para realizar las
actividades did4cticas, pero solo una por grupo.

- Es necesario acudir con el cuadernillo de campo entregado en el aula.

- Larecogida de muestras de vegetacion y rocas se realizara de forma controlada por
parte de los docentes y sera moderada, intentando causar el menor deterioro en el
medio.

- Estara prohibida la recogida de cualquier material superficial relacionado con los
yacimientos arqueoldgicos visitados al tratarse de areas de proteccion arqueologica.

- No se podrd caminar por encima de los restos de los muros conservados en los
yacimientos.

- Durante el recorrido, se caminara por los senderos marcados, salvo indicacion del
docente, y se respetaran las distancias de seguridad cuando se pase junto al ganado
que pasta en la dehesa.

4.2 Objetivos

Son muchos los autores que han destacado el potencial didactico de los itinerarios en la
ensefianza de las Ciencias Sociales ya que a través de la presencia en el espacio se facilita el
aprendizaje significativo (Gomez, 1986, Garcia, 1994, Sanchez, 1995, Garcia, 2004, Sebastia,
2010, Castellanos, 2012).

Esta propuesta didactica pretende ayudar a terminar con la condicién pasiva del alumno
en su propio aprendizaje, sirviendo de motivacion para el estudio de la Geografia y la Historia
y promoviendo la vision de las excursiones como una actividad util. Los alumnos pueden
comprender la relacion de los hechos geograficos con el paisaje y con los restos patrimoniales.

Teniendo en cuenta las disciplinas principales que intervienen en el recorrido (la
Geografia y la Historia), los objetivos deben: ser conocer el espacio donde se desarrollan las
sociedades, los recursos naturales y su uso a lo largo de la historia, conocer las sociedades
pasadas y entender el valor del medio geografico y su evolucién. Desde la Biologia y la
Geologia podemos afadir los objetivos de conocer las especies vegetales y animales propias
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del entorno y conocer la geologia dominante de la zona, y desde la Educacién Fisica el objetivo
de realizar marchas o excursiones a pie es para aprender a regular el esfuerzo fisico a las
capacidades de cada uno, conectar con otras areas de conocimiento y profundizar en valores
relacionados con la conservacion del entorno.

El punto de salida de la ruta se encuentra a unos 8 km de la localidad, y se accedera en
autobus desde el centro de educacion. Desde este momento, el recorrido se realizarg andando
en su totalidad, de esta manera, caminar se convierte en el medio de acceso a los elementos
seleccionados en el itinerario. Merece la pena destacar, aunque especialmente en los itinerarios
de largo recorrido, que realizar una salida de campo a pie, es la manera idonea de realizar este
tipo de actividad didactica. De esta manera el itinerario conecta fisica y conceptualmente los
distintos escenarios por los que se transita a un ritmo mas pausado, permitiendo a los alumnos
percibir las cosas de una forma diferente (Garcia, Villar, Fraile, Sdnchez y Mérquez, 2018).

Como comentamos con anterioridad, Garcia Ruiz (1994) destaca que las salidas de campo
son la herramienta que mejor conecta al alumno con la realidad espacial, adquiriendo un valor
afadido la propuesta presentada al tratarse de su propio entorno.

Los objetivos generales que se quieren conseguir con este itinerario son:

- Motivar al alumno en el aprendizaje de las Ciencias Sociales a través de la ensefianza
fuera del aula.

- Incluir el conocimiento del patrimonio natural y cultural del entorno en el curriculo
escolar.

- Fomentar la observacion directa de los objetos de estudio, ya sean naturales o culturales
y la vision multidisciplinar del paisaje.

- Favorecer el desarrollo del espiritu critico, la percepcion de los problemas
medioambientales del entorno y la creacidn de propuestas de mejora.

- Afianzar el trabajo interdisciplinar entre el profesorado.

Los objetivos concretos que se quieren alcanzar con el itinerario didactico son:

- Introducir el concepto de paisaje e identificar los elementos que lo constituyen
(abidticos y bioticos).

- Identificar las especies vegetales propias de la dehesa.

- Identificar las especies vegetales propias a los cursos de agua.

- Valorar y diferenciar la vegetacion autoctona de la introducida y la invasora.

- Conocer los relevantes restos patrimoniales existentes en el entorno del centro.

- Comprender el proceso de alteracion del paisaje.

- Adquirir habilidades de orientacion y destrezas de cartografia como la interpretacion de
un mapa, la localizacion de los elementos y la elaboracion de leyendas.

- ldentificar la modificacion en el ecosistema de la dehesa derivada de la intervencion del
ser humano.

- Comprender la fragilidad del espacio natural e identificar los problemas generados por
la presion ganadera y el excesivo uso deportivo o ludico.

- Valorar los espacios naturales y adquirir habitos de respeto y conservacion.
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4.3 Contenidos
4.3.1 Primera parada: Mirador de la Sierra de Guadarrama. Presentacion.

Localizacion del punto de interés: Huso UTM: 30, ETRS89. Coord. X: 434 974, Coord.
Y: 4 506 048. Altitud: 998 metros.

Se trata de un mirador natural desde el que dar4 comienzo el itinerario didactico. Esta
situado en la Ermita de Nuestra Sefiora de los Remedios en Colmenar Viejo y desde ese punto
se tiene una panoramica de la Sierra del Guadarrama y la cuenca alta del rio Manzanares (Fig.
10).

Figura 10: Vista de la Sierra de Guadarrama desde la Ermita de Los Remedios. Fuente: Elaboracidn propia.

Desde el punto de vista geografico, se observa la Sierra de Guadarrama, una alineacion
montafiosa del Sistema Central donde se sitGan cimas por encima de los 2.000 metros. A sus
pies se encuentran las llanuras y rampas del piedemonte, con una altitud aproximada de 1.000
metros, que va disminuyendo a medida que se avanza hacia el sur. Los materiales
predominantes son los granitos, rocas igneas de origen hercinico formadas por cuarzo,
feldespato y mica, distribuidos de forma homogénea (Garcia, 2018).

Se puede observar la importante transformacién de la vegetacion del cerro de Remedios,
donde se localiza el mirador, al efectuarse una repoblacion en 1953 por parte del ayuntamiento
de la localidad, pasandose del ecosistema natural de la dehesa, a una vegetacion de pino negral
(Pinus pinaster) con algunos ejemplares de cipreses (Cupressus sp.) y cedros (Cedros sp.) (Fig.
11).

La vegetacion potencial son los encinares (Quercus ilex sp. ballota) (Fig. 12) con enebros
(Juniperus oxycedrus) meso-supramediterraneos (Fig. 13). Durante el itinerario se podra
comprobar que la vocacién ganadera de la zona ha determinado la sustitucion de la vegetacion
natural del bosque de encinas por un ecosistema de dehesa, como la de Navalvillar, y grandes
extensiones de pastizales casi completamente deforestados.

Figuras 11, 12 y 13: Pinos (Pinus pinaster) y cipreses (Cupressus sp) de repoblacion en el cerro de Los Remedios,
encinas (Quercus ilex sp. ballota) y enebros (Juniperus oxycedrus). Fuente: Elaboracién propia.
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El paisaje que se observa en la actualidad es el resultado de muchos siglos de ocupacion.
Con la llegada del mundo andalusi a partir del 711, estaba ya configurada una red de aldeas de
época Tardoantigua que explotaban los recursos naturales del terreno. Gracias a investigaciones
recientes sobre el poblamiento en la presierra madrilefia, se han podido documentar un gran
numero de asentamientos rurales que indican una extraordinaria densidad de poblacién, que,
tras la desaparicion del Imperio Romano, pueblan en época visigoda el territorio. Entre otros
ejemplos, estan las aldeas de Los Villares, Fuente del Moro, Navalvillar, Navalahija 'y El Grajal
en Colmenar Viejo, Navalmojon en Soto del Real o EI Cancho del Confesionario en
Manzanares El Real, un asentamiento localizado en La Pedriza de gran importancia ya que
podia tratarse de un centro administrativo para la época (Equipo A de Arqueologia, 2017).

Entre los siglos XI y XII se produce una repoblacion feudal del territorio por parte de
caballeros de la Comunidad de Villa y Tierra de Segovia. A estos nobles segovianos se les
repartiran terrenos para establecer su cabafia ganadera, lo que generara una serie de disputas
con la nobleza madrilefia. Este territorio fue el denominado Real de Manzanares, y se cre6 por
Alfonso X en 1275 como un territorio de realengo, entregando su aprovechamiento a unas
familias nobles como pago a sus servicios a la corona. La casa Mendoza seran uno de los
sefiorios que pasaran por el Real de Manzanares durante el siglo XIV y XV, administrado el
territorio desde dos castillos localizados en Manzanares el Real, uno de ellos visible desde el
mirador con su caracteristica arquitectura. En el siglo XV, el castillo era el centro de referencia
del territorio, donde se gestionaban y se concedian los privilegios a las aldeas para el
aprovechamiento de los pastos y los recursos naturales al sur de la Sierra de Guadarrama
(Garcia de la Vega, 2018).

La linea de cumbres actuaba como frontera natural de las dos mesetas y el territorio del
Real de Manzanares era un espacio estratégico entre Madrid y Segovia, sobre el que siempre
existian disputas por los intereses comunes sobre el aprovechamiento de los recursos (Andrés,
Fernandez, Gomez, Pozuelo, Calero, Alonso y Colmenarejo, 2017).

En cuanto a los distintos recursos naturales que se observan desde este enclave, se
encuentra, por un lado, el valor natural del agua, en este caso del rio Manzanares, que nace en
el Ventisquero de la Condesa, en las cumbres de la Sierra, y que actualmente esta desdibujado
su curso por el embalse de Santillana. Por otro lado, el recurso natural del arbolado, para
extraccion de lefia y carbén, o los pastos para el aprovechamiento ganadero. También se puede
observar la huella sobre el paisaje de una cantera de extraccion de granito, actividad tradicional
de Colmenar Viejo (Garcia de la VVega, 2018).

Actualmente, el territorio contemplado desde el mirador, se encuentra dentro de un
espacio natural protegido, creado en los afios ochenta como Parque Regional de la Cuenca Alta
del rio Manzanares y en el 2013 nombrado Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama, con el
objetivo de proteger toda la riqueza natural de la zona: el ecosistema de alta montafa
mediterranea, las especies arboreas del pino, el roble y la encina, el ecosistema del bosque de
ribera, el roquedo granitico, los humedales, el ecosistema de dehesa, la fauna asociada, con
especies destacadas como el buitre, el 4guila real e imperial, la cabra montés o la nutria, ademas
de la riqueza cultural del origen medieval de su poblamiento (Nicolas, 2001).

4.3.2 Sequnda parada: Necrdpolis de Los Remedios. Yacimiento argueoldgico.

Localizacion del punto de interés: Huso UTM: 30, Datum ETRS89. Coord. X: 435010,
Coord. Y: 4506069. Altitud: 1.010 metros.
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El yacimiento arqueoldgico de Los Remedios se encuentra dentro del plan de yacimientos
visitables de la Comunidad de Madrid. Pertenece al término municipal de Colmenar Viejo, en
su limite norte con el de Soto del Real, y se encuentra situado dentro de la finca de la ermita de
Nuestra Sefiora de los Remedios, patrona de la localidad, de donde toma su nombre. Tiene una
superficie total de unas 3 hectéreas (Fig. 14).
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Figura 14: Vista del yacimiento de Los Remedios y la Sierra de Guadarrama. Fuente: Elaboracién propia.

Se trata de una necropolis de inhumacion de época visigoda (siglos VI y VII d.C))
posiblemente relacionada con un edificio sagrado entorno al cual se situarian los
enterramientos. La necrdpolis se localiza en una pequefia elevacion de gneis (1.010 m) desde
donde se divisa el territorio circundante, las estribaciones de la Sierra de Guadarrama, el
Embalse de Santillana y gran parte de la llamada rampa madrilefia, las llanuras al pie de la
sierra.

Se trata de una zona donde predominan las rocas pluténicas, concretamente este cerro es
un afloramiento de gneis que fue utilizado para excavar las sepulturas. Estos suelos de poca
profundidad y permeables, es decir, por los que se introduce facilmente el agua, son idoneos
para el desarrollo de la ganaderia, como tradicionalmente se ha venido realizando en la presierra
madrilefia (Garcia Aragon, 2014).

En el territorio podemos encontrar la presencia de manantiales y arroyos, destacando el
arroyo de Navalmojon, tributario del rio Manzanares en su margen izquierda, el cual debio
constituir un importante recurso hidrico, ya que ademas discurria entre la necrépolis y una de
las &reas con restos de poblamiento cercano, Los Villares. Proximo a él pasan varios caminos,
otro elemento junto con los arroyos que aportan dos recursos esenciales para las necesidades de
la época antigua, el agua y la comunicacion.

Las primeras referencias que hay de la ermita de los Remedios (Colmenarejo, Rovira,
Antona y Pérez, 2005) se encuentran en un libro, el Libro de la Monteria escrito en el siglo
X1V, donde se describen una serie de rutas de caza del rey Alfonso X, una de ellas pasando por
el norte de Colmenar Viejo junto a una ermita. Del siglo XV se tiene constancia a través de
unos fragmentos de ceramica y dos monedas del rey Juan Il, con fecha de emisién a partir de
1436-1439.

En otra reforma de la ermita, en 1969, se descubrieron dos sepulturas excavadas en la
roca en el suelo del interior de la ermita, que quedaron visibles parcialmente, y en 1999, se
descubrieron las losas que cubrian dos nuevas sepulturas mientras se hacia el camino de acceso
a la ermita. En este momento se inician las excavaciones arqueoldgicas en las proximidades de
la ermita en las que se descubrieron mas tumbas. En el afio 2003 el yacimiento Los Remedios
se incluyo en el Plan de Yacimientos Visitables de la Comunidad de Madrid, una directiva que
tenia como objetivo principal difundir el patrimonio histérico, arqueolégico y paleontoldgico
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de la Comunidad de Madrid. Para acondicionar los yacimientos para su visita se completo la
intervencion arqueoldgica y se levantd una cubierta sobre el area excavada (Figuras 15y 16).

Figuras 15 y 16: Area visitable del yacimiento arqueolégico de Los Remedios. Fuente: Elaboracion propia.
Carteleria informativa. Fuente: Red de Yacimientos Visitables de la CAM.

En el afio 2008 se excavaron nuevas tumbas, conociendose en la actualidad, tras las
labores de intervencidn arqueoldgica que se han ido realizando por parte del equipo dirigido
por los arquedlogos F. Colmenarejo y C. Rovira, 22 sepulturas en total, (Colmenarejo, Rovira,
Antona y Pérez, 2005).

Entre las sepulturas encontradas, se puede diferenciar las denominadas “tumbas de cista”,
de forma rectangular, con los laterales formados por piedras de roca gneis verticales o
superpuestas en varias filas o hiladas y cubiertas con grandes losas del mismo material (Fig.
17). Suelen ser individuales, es decir, para enterrar a una sola persona, pero también se encontro
una doble que se ha interpretado como un pantedn o sepultura familiar. También aparecieron
tumbas de tamafio pequefio, tumbas infantiles realizadas con una teja, donde enterrarian a los
menores (Fig. 19).

Por otro lado, estan las tumbas excavadas directamente sobre la roca, profundizandose o
bien aprovechando un afloramiento rocoso (Fig. 18). Unas de forma ovalada o de bafiera y otra
con forma antropomorfa (con la forma de los hombros y la cabeza tallados). En el centro de la
ermita se encuentra el enterramiento mas singular, ya que se trata de una tumba de adulto y en
el centro, superpuesta, otra de tamafio infantil.

Figuras 17, 18 y 19: Tumbas de cista, excavadas en un afloramiento rocoso y enterramiento infantil. Fuente:
Elaboracién propia.
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Como apuntan Colmenarejo y Rovira (2005), en una de las tumbas se encontr6 una piedra
vertical que serviria como sefializacion de la cabecera, lo que facilitaria la visita de los
familiares a la tumba de sus antepasados. También se encontré durante las excavaciones un
grabado en una de las losas de piedra en el que se identifica, junto a otras incisiones menos
claras, una cruz o aspa, lo que indica la cristianizacion de la poblacion rural visigoda.

En el siglo XVII, durante unas remodelaciones del edificio, se produce el hallazgo de un
bloque de piedra de granito de forma cuadrada con una inscripcion en latin que dice: Ter(minus)
Avg(ustalis), lo que quiere decir que era un hito o poste indicativo que sefializaba el limite de
separacion entre dos territorios de administracion romana, el Conventus Carthaginensis y
Caesaraugustanus. Después este mojon fue reaprovechado pie de mesa de altar para el culto
cristiano (Asenjo, Colmenarejo y Fernandez, 1996) (Fig. 20).

El ritual funerario utilizado en la necrépolis consistio en la inhumacion o enterramiento
del individuo de espaldas, envuelto en un sudario (tela utilizada para envolver los cadaveres) o
dentro de un atadd o parihuelas de madera, del que se han encontrado solo los clavos de hierro
y algun alfiler. También se ha documentado la reutilizacion de las tumbas, amontonando los
restos 6seos del primer ocupante a los pies de la sepultura, incluso hasta tres veces. Se les
enterraba con ofrendas, normalmente unas jarritas de ceramica que contendrian algin liquido
(Fig. 21) y algun adorno personal como anillos de cobre (Fig. 22).

Figuras 20, 21 y 22: Mojon romano reutilizado como pie de altar. Fuente: Elaboracion propia. Jarritas y anillos
encontrados en el interior de las tumbas. Fuente: Equipo A de Arqueologia.

El nimero de sepulturas y los individuos enterrados en ellas han permitido a los
antropologos fisicos estudiar el grupo humano que se enterr6 alli, identificAndose una poblacion
enterrada mayoritaria de adultos jovenes, de entre los 19 y los 34 afios, tres masculinos, uno
femenino y sin determinar el resto, y dos individuos de entre 0 y 19 afios. Gracias al estudio
detallado de los huesos encontraron enfermedades como la artrosis, derivada de una fuerte
actividad fisica, fracturas de huesos, caries en los dientes y restos de haber ingerido poco
alimento durante el crecimiento (Colmenarejo et al., 2005).

Hay que destacar la importancia de este enclave debido a la superposicién de elementos
de caracter sagrado desde la antigliedad y la época visigoda hasta nuestros dias.

4.3.3 Tercera parada: Aldea de Navalvillar. Yacimiento arqueoldgico.

Localizacion del punto de interés: Huso UTM: 30, ETRS89. Coord. X: 436 573,51,
Coord. Y: 4 505 807,40. Altitud: 985 metros.
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El yacimiento arqueoldgico de Navalvillar es una excavacion al aire libre donde se pueden
observar los restos de las casas de los antepasados de Colmenar Viejo (Fig. 23). Por medio de
las excavaciones y los estudios del yacimiento, los arquedlogos han conseguido saber mucha
informacidn sobre el pasado de la localidad, desde como vivian, como se organizaban, qué
trabajos hacian, qué comian, etc., y junto con el estudio de la necrdpolis de Los Remedios,
incluso como se enterraban.

Las primeras excavaciones arqueoldgicas que se realizaron en el yacimiento de
Navalvillar fueron entre los afios 1981 y 1991, determinando que se trataba de un poblado de
época hispano-visigoda. Desde ese momento, el estudio de estos yacimientos arqueoldgicos ha
generado mucho interés en la zona, y a partir del 2008 se hicieron durante varios afios, unas
prospecciones arqueoldgicas (un método por el cual los arquedlogos recorren extensas zonas
del territorio observando si hay restos antiguos en la superficie, consiguiendo localizar los
yacimientos arqueoldgicos e incluso saber de qué época son). Como resultado de las
prospecciones, se descubrieron dos aldeas de época visigoda dentro de la Dehesa de Navalvillar.
A partir de ahi los estudios se centraron en determinar la posible relacion del yacimiento de
Navalvillar con otro yacimiento cercano, separado por el arroyo Tejada, denominado
Navalahija, y documentar la relacion con dos complejos mineros existentes en su entorno, la
mina de Los Maderones y la mina de Las Gateras.

Figura 23: Area visitable del yacimiento arqueoldgico de Navalvillar. Fuente: Equipo A de Arqueologia.

Tras el declive del Imperio Romano, la suave orografia de la dehesa, con llanuras, arroyos
y otras fuentes de recursos naturales, favorecié el asentamiento de varios nicleos de poblacion
a partir de finales del siglo VI d.C., ocupando el espacio de la Dehesa de manera intensa (De
Andrés, 2011).

Una vez se eligid el sitio mas adecuado para el inicio de los trabajos arqueoldgicos, se
comenzo el proceso de excavacion, levantando las capas de tierra (denominados estratos) que
cubrian los restos materiales antiguos, hasta dejar al descubierto los edificios y los objetos de
ceramica, piedra, metal o vidrio. Una vez se termin0 la excavacion, en el laboratorio se
limpiaron y se calificaron los materiales, para después analizarlos, describirlos o restaurarlos.

Gracias a este proceso, se supo que el yacimiento de Navalvillar es un asentamiento tipo
vicus o aldea de gran tamafio, con una articulacion sin un orden aparente. Las familias habitaban
agrupaciones de pequefios edificios, con espacios de uso y explotacién comun, como corrales,
huertas, etc. (Fig. 24) (De Andrés, 2017).
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Figura 24: Carteleria del yacimiento arqueoldgico de Navalvillar. Fuente: Red de Yacimientos visitables
de la CAM.

La arquitectura de los edificios es sencilla, normalmente son de forma cuadrangular o
rectangular, con paredes bajas de piedras de gneis de la zona, con varias estancias en su interior
para las diferentes funciones (doméstica, industrial, etc.). Los techos eran de ramas vegetales y
tejas y los suelos de tierra apisonada o pequefios empedrados, y a veces las construcciones
tenian porches al exterior orientados al medio dia para aprovechar las maximas horas de sol (De
Andrés, 2011).

Los materiales mas abundantes recuperados durante las excavaciones son los ceramicos,
ya gue se conservan mejor a lo largo de los siglos. Aparecieron grandes tejas de barro para las
techumbres y muchos cacharros de ceramica hecha con torno lento con barro de zonas cercanas,
destacando los tipos de cerdmica de cocina, con ollas, cazuelas, jarras, platos, etc., que suelen
presentar una decoracion tipica de ondas realizadas con peine de varias paas, fechadas en el
siglo VI 'y VII d.C. (Fig. 25) (Equipo A, 2017).

También aparecieron algunos cuchillos de hierro (Fig. 26) y otros utiles de trabajo como
clavos, punzones, agujas, etc. Cabe destacar la presencia de objetos de piedra, algunos propios
de las actividades domésticas, como las piedras para afilar los cuchillos y los mas abundantes
los pequefios cantos de rio que utilizarian como mazas 0 mazos mineros y martillos para extraer
el mineral de hierro en la mina y machacarlo (Fig. 27). Otro elemento litico encontrado es el
silex, una piedra caracteristica de la prehistoria, pero que era utilizada por los habitantes de esta
aldea como piedras de chispa o yesqueros para encender el fuego o para las piedras de los trillos
para trillar el grano (Equipo A, 2017).

Otras evidencias del desarrollo de una actividad minero-metalirgica consistente en la
reduccién del mineral de hierro a partir de la magnetita extraida de las minas, es la presencia de
grandes cantidades de escorias (los restos que quedaban tras fundir el metal en los hornos) (Fig.
28). Se han encontrado también varios hornos en espacios abiertos o porches y zonas con los
suelos muy negros por la ceniza de la actividad metaldrgica, del procesado del mineral, su
reduccién y su forja (Equipo A, 2017).
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Figuras 25, 26, 27 y 28: Olla de ceramica, cuchillo de hierro, maza de piedra y escoria. Fuente: Equipo A de
Arqueologia.

La economia de la aldea de Navalvillar, y su vecina Navalahija, se basaba, por tanto, en
la metalurgia del hierro junto con la explotacion de los recursos agropecuarios. Agricultura
documentada por la presencia de piedras para moler grano o frutos como las bellotas para hacer
harina, y ganaderia de ovejas y cabras documentada por los resultados de los analisis realizados
a restos de huesos encontrados en la excavacion. También se pudo saber que los habitantes de
la aldea de Navalvillar tenian perros, ya que aparecieron unos huesos de cabra con mordeduras
de colmillos de perro y una teja con una huella de un perro que se habia quedado impresa cuando
el barro aun estaba blando (Equipo A, 2017).

El yacimiento de Navalvillar hace ver la enorme importancia de la Dehesa de Colmenar
Viejo ya desde la antiguedad, debido a que la densidad de las aldeas rurales que habitaron el
territorio desde finales del siglo VI d.C. hasta el siglo VIII d.C., solo se explica como
consecuencia de una riqueza natural muy alta de la zona. También aporta informacion sobre las
sociedades pasadas que dieron lugar al municipio mucho tiempo después (De Andreés, 2017).

4.3.4 Cuarta parada: Arroyo Tejada. Flora y fauna.

Localizacion del punto de interés: Huso UTM: 30, ETRS89. Coord. X: 437 587,26,
Coord. Y: 4 506 305,24. Altitud: 926 metros.

El arroyo Tejada nace en el Cerro San Pedro (1.425 m) y atraviesa la dehesa de norte a
sur, diferenciando dos espacios, los pastizales con escaso arbolado al oeste del arroyo y la zona
con mas vegetacion del propio cauce del arroyo y al este de él (Fig. 29).

Originariamente existia un bosque denso de encinas, robles y alcornoques, documentado
por analiticas de laboratorio realizadas a carbones (analisis antracologicos) y de polen (analisis
polinicos) existentes en los yacimientos arqueoldgicos de la Dehesa. Este bosque
mesomediterraneo fue, desde el siglo VI d.C., poco a poco disminuyendo debido a la accion
humana, hasta formar primero lo que se denomina un “monte adehesado”, caracterizado por la
existencia de unos 100 pies por hectarea, y por Gltimo un pastizal (Lopez, Pérez, Nufiez, Serra,
Colmenarejo, Gomez y Sabariego, 2015).
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Figura 29: Arroyo Tejada a su paso por la Dehesa de Navalvillar. Fuente: Elaboracion propia.

La vegetacion existente se compone de la asociacion del enebro (Juniperus oxycedrus) y
la encina continental (Quercus ilex subsp. ballota), un bosque escleréfilo de hoja perenne y
coriacea (Fig. 30). Entre los arbustos se encuentra el torvisco (Daphne gnidium), el aladierno
(Rhammus alaternus).

En el curso del arroyo Tejada se encuentra la vegetacion de galeria, ripicola o riparia, una
formacion lineal que se beneficia de la humedad existente en la superficie por la cercania al
cauce de agua y en profundidad donde el agua freatica es mas accesible (Fig. 31). Entre ella
aparecen sauces (Salix sp.), chopos (Populus sp.), olmo (Ulmus minor) y fresno de hoja pequefa
(Fraxinus angustifolia) (Fig. 32). La dehesa cuenta con encinas (Fig. 33 y 37) también con
algun pie de rebollo (Quercus faginea subsp. faginea) y de roble melojo (Quercus pyrenaica).
Se pueden ver también algunos ejemplares de ailanto (Ailanthus altissima) (Fig. 34), una
especie invasora procedente de China que se expande con gran rapidez. También las zarzamoras
(Rubus sp.) (Fig.35), los rosales silvestres (Rosa sp.) (Fig. 36), el majuelo o espino albar
(Crataegus monogyna), la madreselva (Lonicera etrusca) y el endrino o ciruelo silvestre
(Prunus spinosa).
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Figuras 30 y 31: Vegetacion de dehesa y vegetacion riparia en la Dehesa de Navalvillar. Fuente:
Elaboracién propia.

En el pastizal dominan las leguminosas como los tréboles (Trifolium sp.) y las gramineas
como la hierba fina o grama cebollera (Poa bulbosa) y el ballico inglés (Lolium perenne). Se
puede observar en primavera la flor del azafran silvestre (Crocus carpetanus) y en otofio la
merendera (Merender montana) (De Andrés, 2011).
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La vegetacion sirve de alimento para los pajaros, como espacio de nidificacion de aves
insectivoras y como refugio de anfibios, pequefios mamiferos y reptiles como el lagarto
ocelado, el sapo partero, la rana comun o la culebra bastarda.

Figuras 32, 33 y 34: Fresno (Fraxinus angustifolia), encina (Quercus ilex subsp. ballota) y un ejemplar de
ailanto (Ailanthus altissima). Fuente: Elaboracion propia.
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Figuras 35, 36 y 37: Zarzamora (Rubus sp), rosal silvestre (Rosa sp) y encina (Quercus ilex subsp. ballota).
Fuente: Elaboracién propia.

Entre la fauna destaca la presencia del conejo (Fig. 38), la liebre, el jabali, el zorro y la
comadreja. Las aves mas comunes son el milano real, el milano negro, el ratonero, el alcaravan,
la totovia, la cogujada, la perdiz, la abubilla, el abejaruco el cernicalo vulgar, el cernicalo
primillo, la cigliefia comun, el mochuelo comun, el autillo, el pito real, avefria y los mirlos, los
zorzales, los ruisefiores, los mosquiteros, los carriceros, las currucas, los carboneros, los
pinzones y petirrojos. Ocasionalmente se pueden ver buitres leonados (Figuras 39 y 40) y el
aguila imperial (De Andrés, 2011).

)

Figuras 38, 39 y 40: Conejo y buitre leonado posado y en vuelo. Fuente: Elaboracién propia.
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4.3.5 Quinta parada: Mina de los Maderones

Localizacion del punto de interés: Huso UTM: 30, ETRS89. Coord. X: 438 141,64,
Coord. Y: 4 506 564,80. Altitud: 951 metros.

Se tiene conocimiento de la realizacion de trabajos de mineria en dos minas de cobre y
plata en la dehesa desde el siglo XV hasta principios del siglo XX. ElI complejo minero del
arroyo de los Maderones es el més importante de la dehesa y se descubri6 en 1417, aunque su
mayor explotacion fue en el siglo XVII (Aracil, Maruri, Gdmez, Colmenarejo, Pozuelo, Rovira
y Jiménez, 2014).

La mina de Los Maderones se encuentra a ambos lados del arroyo del mismo nombre,
cerca de la desembocadura en el arroyo Tejada. De ella se extraia mineral de cobre asociado a
arsenopirita y pirita. La ganga (mineral sin valor que aparece junto a los minerales metalicos o
menas en los filones) es el cuarzo, conservandose un gran dique. En la actualidad son visibles
una galeria, tres pozos por donde se descendia a las galerias, las grandes escombreras donde se
dejo las rocas que no eran aprovechables tras la extraccion minera. También se observan los
restos de edificaciones donde se situaban los hornos para tostar el mineral, para recuperar la
plata y el cobre, algunas casas de los mineros, almacenes y fraguas, talleres donde arreglaban
las herramientas. Todos estos restos de la actividad minera estan fechados en torno al siglo
XVII (De Andrés, 2011) (Fig. 41).

Figura 41: Vista del complejo minero junto al Arroyo de Los Maderones. Fuente: Elaboracidn propia.

La extraccion del mineral consistia en ir picando la roca dentro de las galerias (Fig. 42),
luego sacaban las rocas fuera de la mina, las trituraban y separaban el metal mas pesado del
material estéril 0 ganga en el curso del rio. Después se introducia en los hornos para fundir el
metal, como se explica en la carteleria existente (Fig. 43).

Después de realizar estudios geofisicos para conocer la constitucion del suelo de la
dehesa, se comprobd la existencia de magnetita, el mineral de donde la poblacion de la aldea
de Navalvillar extraeria el hierro desde finales del siglo VI hasta mediados del siglo VIII d.C.
Para poder fundir el hierro en los hornos haria falta gran cantidad de madera que irian
obteniendo de talar los arboles de las inmediaciones de la aldea, y como prueba de esta actividad
metallrgica se encuentran los restos de las escorias o residuos de la fundicion del mineral de
hierro en los hornos y la deforestacion del espacio natural (Aracil et al., 2014).
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Figuras 42 y 43: Entrada a una galeria de la mina y carteleria informativa. Fuente: Elaboracion propia.

4.3.6 Sexta parada: Mirador del alto de Pefia Gorda. La dehesa.

Localizacion del punto de interés: Huso UTM: 30, ETRS89. Coord. X: 436 660,5,
Coord. Y: 4 506 372,00. Altitud: 1.014 metros.

El mirador se sitta en el alto de Pefia Gorda, con una altitud de 1.014 m, y constituye la
Gltima parada del recorrido (Fig. 44).

La dehesa de Navalvillar se encuentra al noreste del término municipal de Colmenar
Viejo, tiene una extension de 1072 hectareas, y se sitla en una posicion intermedia de la rampa
serrana en la presierra del Guadarrama (las rampas serranas son unas llanuras muy erosionadas
y ligeramente inclinadas hacia los valles, que bordean la sierra y que limitan con las campifias
del sur de la Comunidad de Madrid). Esta a los pies del Cerro de San Pedro (1.425 m), un
emblematico cerro para la localidad (Corvea, Bustamante, Garcia-Hidalgo, Sanz y Mateos,
2006).

Figura 44: Mirador del alto de Pefia Gorda. Fuente: Elaboracion propia.

El substrato geoldgico de la dehesa se caracteriza por el gneis, (Fig. 45) una roca
metamorfica parecida al granito (Fig. 46) (formada por cuarzo, mica y feldespato), pero
organizada en capas de minerales claros y oscuros (Fig. 47). Da como resultado unos suelos de
arena fina y limo, lo que favorece a los pastos y a las plantas forrajeras. Sus altitudes varian
entre los 1.074 metros, en Cancho de El Escorial, los 1.014 del alto de Pefia Gorda (Figuras 48
y 49) y los 880 m, en el tramo final del arroyo de Tejada, afluente del Manzanares, que atraviesa
la dehesa en direccidn norte-sur, constituyéndose como un eje delimitador entre los yacimientos
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arqueoldgicos de Navalvillar, en su margen derecha, y Navalahija, a poco mas de 1.000 m de
distancia en su margen izquierda (De Andrés, 2011).

Figura 45: Esquema litologico del itinerario. Color rosa gneis, color rojo granitoides. Fuente IGME:
Elaboracién Propia.

Figuras 46 y 47: Gneis y granito en la Dehesa de Navalvillar. Fuente: Elaboracion propia.

Figuras 48 y 49: Alto de Pefia Gorda. Fuente: Elaboracion propia.
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Una dehesa es un ecosistema natural que ha sido creado por el ser humano como resultado
de aclarar la densidad del monte mediterraneo para aprovecharlo y explotarlo mejor. Se
caracteriza por unos suelos que no son rentables para el cultivo agricola, pero si para el pasto.
El pasto crece entre las encinas y sirve de alimento para el ganado, que con sus excrementos
abona el suelo, sirviendo de sustento para los arboles, que a su vez ayudan con sus raices a que
se filtre el agua a la tierra frenando la erosion (Consejeria de Medio Ambiente, 2008).

Cuando la dehesa se encuentra en equilibrio entre el aprovechamiento de sus recursos por
parte del ser humano (pasto, lefia, caza, frutos, etc.) y el medio natural, es un ecosistema
sostenible de gran valor ecoldgico.

El origen de este tipo de relacion del ser humano con los recursos de su entorno no se
conoce con exactitud, pero la palabra dehesa parece derivar del latin defensa, y puede hacer
referencia a las tapias o cercas de piedra que protegen y delimitan estos campos o al hecho de
que al eliminar los arbustos y matorrales se conseguia defenderse de los enemigos al no dejar
sitios para que se escondiesen (Consejeria Medio Ambiente, 2008).

La primera referencia conocida de la dehesa de Navalvillar de Colmenar Viejo es del
siglo X111 en una descripcion de una partida de caza del rey Alfonso X., donde describe que era
una zona de buena caza del jabali. Parece que ese terreno pasé a ser una finca municipal a partir
del siglo XV cuando quedaron despobladas las aldeas a las que pertenecia, Navalvillar y
Navalahija. Desde ese momento, se cerrard para hacer cumplir la normativa del municipio en
referencia al pasto, a la lefia y la recogida de bellotas. El uso de la dehesa estaba regulado en
funcion de la disponibilidad de pasto y lefia de encina, y los vecinos de Colmenar Viejo debian
pagar, en el siglo XVI, 5.000 maravedis al afio para poder meter su ganado dentro (De Andrés,
2011).

Debido al abuso de la recogida de lefia de la dehesa en el siglo XIX, desaparecen casi
todos los arboles, quedando casi deforestada, a lo que hay que sumar que, durante el siglo XX,
se realizaron préacticas militares que generaron un gran impacto sobre ciertas zonas debido a la
abrasion, erosion y quema de la poca cubierta vegetal que quedaba (De Andreés, 2011).

Es importante que la poblacion colmenarefia sea consciente de los beneficios para el
medio ambiente y para los seres vivos que aporta la vegetacion de este espacio, absorbiendo
CO2 y disminuyendo los efectos del cambio climatico, aportando refugio a muchos animales,
produciendo alimento a partir de los nutrientes del suelo, del agua y del sol, evitando la erosion
del suelo y aportando sombra y humedad. Estas, y muchas otras razones, son suficientes para
fomentar su conservacion, su proteccion y mejora por parte de todos.

4.4 Metodologia

Una vez expuestos los objetivos y los contenidos concretos que se plantean para la
propuesta didactica presentada en el trabajo, destacar de nuevo que la actividad pretende servir
como una herramienta para lograr el conocimiento del entorno natural y cultural de Colmenar
Viejo por medio de la observacion directa de los elementos patrimoniales o los fendGmenos
geograficos de la Dehesa de Navalvillar in situ.

El alumnado al que se dirige el itinerario se encuentra en una franja de edad de entre los
12 y los 13 afios, pudiendo haber algun estudiante que haya repetido curso y que sera por tanto
mayor. El desarrollo de esta actividad estd adecuada a las caracteristicas psicolégicas de los
alumnos en esta etapa, fomentando la creacion de un ambiente educativo amable y motivador,
promoviendo la integracion del grupo, el razonamiento y la emision de juicios criticos
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personales, incitando la observacion, el desarrollo de las ideas propias y la independencia
personal.

El curriculo oficial de las Ciencias Sociales, Geografia e Historia para los cursos de la
ESO busca vincular el estudio de las sociedades del pasado con la sociedad actual, fomentar las
metodologias de investigacion del patrimonio y conseguir que el alumnado se implique en la
conservacion y defensa del patrimonio que le rodea. Para ello, se propone una metodologia
activa y participativa, tanto a nivel individual como en grupo, desarrollada fuera del aula, lo
que implica que los estudiantes salgan del aula para experimentar el conocimiento en el mismo
lugar en que se produce, fomentando el aprendizaje significativo. Se trabajara de manera
cooperativa, dividiendo la clase en dos equipos de trabajo que desarrollaran un proyecto
temaético diferente cada uno.

La propuesta didactica presentada esta enfocada desde la interdisciplinariedad para lograr
el desarrollo integral del alumno. Las diferentes areas implicadas son Geografia e Historia y
Biologia y Geologia por el contenido del itinerario, Educacion Fisica por el fomento de la
actividad deportiva, Educacion Plastica porque se trabajara la creatividad y la expresién, y
Lengua Castellana y Literatura por el aprendizaje de nuevo vocabulario y la expresion escrita.

Por otro lado, se pretende que el alumno construya de forma autdbnoma su propio
conocimiento, por medio de un aprendizaje basado en la investigacion o indagacion cooperativa
sobre un tema, a modo de un proyecto tematico a realizar previamente a la salida de campo. El
docente debe actuar como orientador y proporcionar las herramientas, competencias y
contenidos necesarios para que los estudiantes tengan la informacion suficiente sobre los temas
fijados y durante el itinerario expongan los resultados, siendo ellos mismos los protagonistas
de su propio aprendizaje.

El uso de las Nuevas Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC), tanto SIG
como herramientas cartogréaficas virtuales, ofrecen gran cantidad de recursos interesantes para
el proceso de ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Sociales, como la lectura del paisaje
(Zappetini, 2006 y Jerez, 2018). Se usaran en el desarrollo de la actividad didactica para obtener
informacidn, fomentando la adquisicion de la competencia digital, la competencia de aprender
a aprender y el sentido de iniciativa y espiritu emprendedor. Internet ofrecera el recurso de los
mapas virtuales (como Google Maps y Google Earth) y la visita a las paginas webs necesarias
para obtener la informacion del itinerario. Y, por otro lado, la Geografia, como disciplina
cientifica y experimental, permite realizar trabajos de gabinete y laboratorio adecuados a cada
nivel educativo para motivar el estudio del paisaje natural (Fidalgo, Galan, Gonzélez, 1995).

A continuacion, se expone la secuenciacion de las sesiones y las actividades:

4.4.1 Actividades previas: Fase de preparacion de la salida de campo.

La propuesta requerird de una serie de actividades previas que se realizaran en el centro
durante 3 sesiones de 50/55 minutos cada una.

12 sesidn: Durante la primera sesion se introducira el itinerario, explicando los objetivos
y los contenidos de este.

Debido a las caracteristicas del recorrido y al contenido de las paradas o puntos de interés,
se propone la divisién de la clase en dos grupos de trabajo segun la motivacién de cada alumno
por el tema a trabajar. La mitad de la clase se dedicara a los aspectos arqueologicos del itinerario
(aldeay necrépolis visigodas), y la otra mitad se centrara en el medio natural (vegetacion, fauna,
etc.). Se les entregara un parche de tela que llevaran puesto en la camiseta durante el recorrido,
siendo de diferente color seguin el grupo de trabajo al que pertenezcan: Equipo de Arqueologia
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y Equipo de Medio Natural. Por lo tanto, si se cuenta hipotéticamente con una clase de 24
alumnos, se dividird en dos grupos. Dentro de cada equipo de trabajo se haran tres subgrupos
de cuatro alumnos cada uno, que se encargaran de las tareas definidas en el aula por ellos
mismos con ayuda del docente. De tal manera, quedaria una mitad de la clase trabajando el
tema de la arqueologia, con tres subgrupos, uno encargado por ejemplo de buscar informacion
sobre la necrdpolis, otro sobre la aldea y un tercero elaborando la monografia. La otra mitad de
la clase trabajaria el tema del medio natural de la dehesa, dividiéndose en tres subgrupos que
trabajasen, por ejemplo, uno la vegetacion de la dehesa, otro la vegetacidn de ribera y otro la
fauna.

Con la documentacion aportada por el docente (libro de texto, dossier con informacion
sobre los yacimientos de Los Remedios y Navalvillar, libro sobre la Dehesa de Colmenar Vigjo,
paginas web, etc.), cada grupo de trabajo deberé realizar un mural/cartulina/presentacion oral
con imagenes con toda la informacién que consideren necesaria para explicar el tema. Esta tarea
supondra que los alumnos aprendan a manejar los distintos tipos de fuentes documentales.

2% sesion: Se continuara trabajando en los dos proyectos tematicos, y se formularan
hipétesis sobre el paisaje donde se desarrollara el itinerario. El docente actuara como orientador
y aportara las herramientas y los contenidos necesarios para la elaboracion del material que
deberan exponer el dia del recorrido.

3% sesion: La tercera sesion se desarrollard en el aula de informatica. En primer lugar, se
les introducira el programa Google Earth, dandoles unas nociones basicas de fotointerpretacion
(como identificar carreteras, caminos, edificios, rios, vegetacion, etc.). A continuacion,
aprenderan a calcular areas y perimetros con la herramienta “regla”, y deberan trazar el recinto
del pinar de la Ermita de Los Remedios para calcular el &rea. Después, con los puntos de las
paradas a través de fotografia aérea, los alumnos tendran que plantear un itinerario en base a la
red de caminos observada. Se les ensefiara a utilizar otra caracteristica de la herramienta “regla”
con la que podran trazar la ruta. Una vez esté trazada la ruta, se les ensefiara a obtener el perfil
topogréfico y a localizar cada parada en el mismo. Deberan imprimir el plano creado por ellos
durante la clase, para utilizarlo durante la actividad en el campo.

4.4.2 Actividad central: Desarrollo de la salida de campo v recorrido del itinerario.

La salida de campo propuesta tiene una duracion de unas 9 horas como maximo, aunque
el tiempo de caminar no durard mas de 3 horas. Se recogera a los alumnos a las 8,30h en el aula,
donde se repartiran los parches de telas de color marron y verde de los grupos de trabajo, se
recordara qué cosas deben llevar (el cuadernillo de campo, mapa elaborado por ellos, estuche,
una camara de fotos/dispositivo movil por equipo, una botella de agua y el almuerzo y la
comida). Se enumeraran las normas que deben cumplir durante la salida y se organizaran en los
grupos y subgrupos de trabajo para ir de manera ordenada en el autobds. La vuelta al centro se
realizara en autobds a las 18h.

A lo largo del recorrido se irdn realizando las paradas en los puntos establecidos, dejando
el tiempo necesario para la explicacion de los alumnos, la explicacién del profesor y la
realizacion de las actividades del cuadernillo. Se dejara un descanso de 30 minutos, de 12h a
12,30h para el almuerzo y otro descanso de 45 minutos, de las 14,30h a las 15,15h para la
comida, ambos en sitios amplios y con algan arbol que da sombra. A lo largo del itinerario se
pasara por dos puntos de agua potable, uno en la Ermita y otro en la Dehesa.
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8:30-9:00 Preparacion en el centro

9:00-9:30 Salida del centro y llegada al aparcamiento de la Dehesa

9:30-10:00  Introduccion en el mirador de la Ermita de N2 S? de Los Remedios
10:00-10:30 Necropolis de Los Remedios

10:30-12:00 Aldea de Navalvillar

12:00-12:30 Almuerzo en el alto de la Casa del Guarda

12:30-13:30 Arroyo Tejada

13:30-14:30 Mina de Los Maderones

14:30-15:15 Comida en la Mina de los Maderones

15:15-17:00 Mirador en el alto de Pefia Gorda

17:00-18:00 Regreso al centro

Descripcion de las actividades del recorrido:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

En la primera parada, en el mirador de la Sierra de Guadarrama desde la Ermita de
Los Remedios, el docente hard una introduccién sobre el paisaje de la zona
observada, la Sierra de Guadarrama y la cuenca alta del rio Manzanares.

A continuacion, en la segunda estacion, en el yacimiento arqueoldgico de Los
Remedios, el equipo marrdon de trabajo de arqueologia expondra el contenido sobre
la necrépolis visigoda y el equipo verde del medio natural realizara las actividades
planteadas en el cuadernillo para esta parada.

Se iniciara el itinerario cruzando la carretera M-625. Los alumnos deberan ir
identificando los elementos que consideren relevantes en el mapa elaborado por ellos
previamente (nombre de los caminos, nombre de los arroyos, sefiales, etc.)

Una vez que se entra en el espacio de la Dehesa, los estudiantes deberan ir realizando
tareas de observacion de la fauna (aves, mamiferos, reptiles, insectos) con el objetivo
de completar a lo largo del recorrido las actividades comunes del cuadernillo de
campo.

En la tercera parada, en el yacimiento arqueoldgico de Navalvillar, de nuevo el
equipo marron explicara la aldea visigoda y el equipo verde realizara las actividades
especificas de este punto.

En el alto de la casa del Guarda, se realizara la toma de muestra de suelo 1y se
dejaran 30 minutos de descanso.

Se descendera hacia el arroyo Tejada, donde se sitda la parada cuatro. El equipo verde
de medio natural hara su exposicion sobre la vegetacion de ribera y el equipo marron
de arqueologia completara las actividades. Entre todos se tomara la muestra de suelo
2 en el lecho del arroyo.

Se continuara el recorrido por la ribera del arroyo hasta llegar a la mina de Los
Maderones, el punto 5, donde ambos equipos realizaran las actividades del
cuadernillo con las explicaciones del docente y el panel informativo. Se dejaran 45
min. de descanso para tomar el bocadillo.
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7) A continuacion, se subira hacia el alto de Pefia Gorda, donde se situa la parada
numero 6. El grupo de medio natural explicara el ecosistema de la dehesa y el grupo
de arqueologia hara las actividades planteadas en el cuadernillo.

Para terminar, todos los alumnos completaran la parte final del cuadernillo y se
terminara el itinerario volviendo al aparcamiento.

4.4.3 Actividades finales: Afianzar los contenidos y evaluacion.

42 sesion: Experimento de textura del suelo en un tarro. Esta actividad se realizard con
posterioridad al itinerario didactico, en el laboratorio del centro, con ayuda del profesor de
Biologia y Geologia. Para su desarrollo haran falta los dos tarros de cristal con las muestras de
tierra tomadas durante la salida de campo. El procedimiento consistira en afiadir agua hasta
unos 4cm del borde del tarro, tapar y agitar. Se dejardn las dos muestras en posicion vertical y
se esperara hasta la siguiente clase para analizarlas.

Se procedera a la correccion de los cuadernillos de campo por parte de los propios
alumnos, entregando los cuadernillos del equipo marrén a los alumnos del equipo verde y
viceversa.

5% sesion: Se terminard el experimento de la textura de los suelos de la Dehesa,
describiendo las distintas particulas depositadas, empezando por las del fondo, las méas pesadas,
y acabando por las ligeras, asi como la materia organica que flota en el agua. Los alumnos
analizaran los resultados con ayuda del profesor de Biologia y Geologia, estableciendo las
distintas texturas del suelo del espacio trabajado.

Por ultimo, realizaran la autoevaluacion de la actividad y elaboraran, entre todos, un
catalogo de propuestas de conservacion del entorno natural y cultural de Colmenar Viejo a
modo de conclusion de la actividad.

4.5 Materiales

Los materiales que se van a utilizar son variados, pensados para la transmisién de la
informacion, para preparar las actividades del recorrido y para realizar dichas actividades.

- Libro de texto empleado durante el curso.

- Material audiovisual, internet, ordenador, impresora y proyector.

- Cuadernillo de campo del alumno (Anexo).

- Cartulinas, lapices/boligrafos de colores, folios, pegamento y tijeras.

- Tarros de cristal, cuchara, bolsas de plastico y etiquetas.

- Prismaticos, camara de fotos/dispositivo mavil, brajula, mapas y planos.

4.6 Criterios de evaluacion

El procedimiento establecido para evaluar la actividad propuesta, tanto los conocimientos
como las competencias requeridas, tiene en cuenta las necesidades y posibilidades de cada
alumno y alumna, asi como su conocimiento previo, el grado de motivacion y el esfuerzo.

Se realizara una evaluacion continuada e individualizada, poniendo especial atencién en
la observacion de las competencias de conciencia y expresion cultural, aprender a aprender y la
competencia social y civica. También se tendré en cuenta la capacidad de seguir instrucciones,
de trabajar en equipo Yy la actitud general durante el desarrollo de la actividad. Por medio de la
observacion, el docente valorara el grado de respeto de los alumnos a las normas del itinerario,
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y evaluard al final de las sesiones las actividades realizadas (previas, las del cuadernillo de
campo y las de después). La herramienta utilizada para evaluar la actividad serad una rabrica,
como la que puede observarse en la Tabla 1.

La evaluacion de la actividad completa se realizara también por parte de los alumnos, ya
que tendran que valorar a sus comparieros durante la exposicion en las distintas paradas en el
itinerario. Ya en el aula, se cruzaran los cuadernillos de campo entre los estudiantes para
corregirlos, los del grupo de arqueologia corregiran los cuadernillos de los del grupo de medio
natural, y viceversa. También tendran que autoevaluarse, y valorar si les ha gustado en general
la actividad y por qué, lo que servira al docente para mejorar de cara a otros cursos.

REQUISITOS SI NO EN PROCESO PUNT
MAX.
Evaluacion Evaluacion Evaluacién Evaluacion Evaluacion = Evaluacién
del del del del del del
alumno/a profesor/a  alumno/a profesor/a  alumno/a profesor/a

Demuestra 1
interés en la punto
preparacion

del itinerario

Sabe trabajar 1

en equipo punto
Respeta las 1
normas punto
establecidas

para el

itinerario

Estructura 1
coherente y punto
buena

organizacion

general de la

exposicion

El trabajo esta 0,5
cuidado y es puntos
original

Establece 0,5
contacto visual, punto
y tiene un

lenguaje

corporal

correcto

Usa el 0,5
vocabulario y puntos
lenguaje

especifico

Tiene un nivel 1,5
de atencidn puntos
alto durante el

recorrido
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El cuadernillo 1

esta completo y punto
s preciso

Se completa el 1
experimento y punto
se incluye el

anélisis final

Hay contenido 1

y calidad en las punto
propuestas

No lo hace o lo -1
entrega tarde punto
TOTAL 10

Tabla 1: Rubrica de evaluacion. Elaboracién propia.

4.7 Atencion a la Diversidad

Debido a las diferencias sociales y econémicas de los alumnos, asi como las diferencias
culturales y en el nivel educativo, los conocimientos de los estudiantes no son homogéneos.
Pueden darse dificultades con el idioma y por ello dificultades para entender ciertos contenidos.
Ademas, cada alumno se incorpora a 1° de ESO con diferente nivel curricular, dependiendo del
centro donde hayan cursado la educacion primaria y también puede afectar los diferentes
intereses y grado de motivacion.

El itinerario didactico trata de conseguir la inclusion de todos los alumnos. Tiene en
cuenta la diversidad del alumnado, permitiendo la adquisicion de un minimo de contenidos y al
mismo tiempo, la ampliacion de conocimientos para los mas interesados. Las actividades
propuestas también valoraran las distintas capacidades de los alumnos, encontrando unas
encaminadas a comprobar el grado de comprensién de los contenidos basicos, y otras donde se
pondré en préactica la capacidad de observacion, la de razonar y tener actitud critica o la de
expresion escrita y artistica.

El uso del cuadernillo didactico monogréafico sobre el recorrido permite atender a la
diversidad en funcién de los objetivos particulares fijados, ademaés las actividades se pueden
desarrollar de manera colaborativa favoreciendo el alcance para todos los alumnos.

Con las medidas citadas se pretende atender al conjunto del alumnado, pero en el caso de
necesitarse una adaptacion curricular especifica para algun alumno con necesidades tales como
algun Sindrome, trastorno de Atencion, Altas Capacidades, etc., se adaptara el lenguaje o la
actividad al ritmo de aprendizaje del alumno. Si hay algin alumno con diversidad funcional, se
puede facilitar el acceso al itinerario con ayuda del coche de la Guarderia Rural de la Dehesa,
asi como con la compafiia de algun familiar. Por otro lado, al tratarse de una propuesta
interdisciplinar, se contaria con la presencia de varios profesores de las materias implicadas que
servirian de apoyo durante el desarrollo.
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El estudio y la planificacion de cualquier adaptacion para el alumnado con necesidades
educativas especiales se realizaria en colaboracion con el Departamento de Orientacion del
Centro.

4.8 Conclusiones

Los principales objetivos del Trabajo Fin de Méster estaban en disefiar una propuesta
didactica para la materia de Geografia e Historia de 1° de ESO que lograse, no solo que los
alumnos hiciesen tangibles y utiles los contenidos de estas disciplinas por medio del estudio de
su entorno proximo, sino que aprendiesen a reconocer e interpretar el medio natural y cultural
por medio de su observacion y andlisis, y como consecuencia de conocerlo, identificarse e
integrarse en el paisaje cercano Yy lograr su valoracion, defensa y proteccion.

Teniendo en cuenta que la ensefianzay el aprendizaje de las Ciencias Sociales, desde hace
un tiempo a esta parte, se ha visto condicionada por una serie de factores negativos o
desfavorecedores, como es el clima general de la sociedad, donde se valoran unicamente las
disciplinas dtiles, o la excesiva extension de los temarios del curriculo oficial, el abuso del
aprendizaje memoristico o el poco uso de metodologias didacticas més actuales, la propuesta
presentada buscaba romper con la vision de la Geografia y la Historia como disciplinas poco
atractivas, antiguas y sin utilidad.

Ademas, el itinerario por el entorno préximo presentado se plantea como una solucion
para los docentes, que pese a valorar su materia, también se ven afectados por la falta de
recursos materiales y humanos de los institutos publicos en general. Esto se traduce en que
estdn obligados a dar contenidos amplisimos, en aulas repletas de escolares, sin poder
profundizar en temas maés atractivos para los estudiantes, o sin poder pararse a explicar con
detalle temas mas complejos, terminando por hacer uso exclusivo de técnicas didacticas y
métodos de evaluacion tradicionales, con la consecuencia de ir acrecentando la desmotivacion
del alumnado, que comUnmente acude al aula por obligacidn, escucha las lecciones sin especial
interés y memoriza los datos necesarios para rellenar el examen. Con esta actividad se consigue
trabajar aspectos del medio natural, como la identificacién de especies vegetales y animales,
adquirir destrezas cartograficas o acercar el patrimonio arqueoldgico a los alumnos en una
jornada escolar.

Planteados los objetivos iniciales, y teniendo claro que la meta era conseguir que los
estudiantes se sientan motivados y asistan a las clases de Geografia e Historia con sensacion de
que los contenidos que se les explican y que aparecen en sus libros de texto son reales, de los
que pueden extraer informacion relevante e incluso participar activamente, el recorrido
didactico fuera del aula que se plantea, es una herramienta util, asequible y de gran importancia
para hacer que los estudiantes salgan de la clase y del centro educativo para experimentar y
observar el conocimiento y los contenidos en el mismo lugar en que se produce, consiguiendo
con ello que construyan de forma autbnoma su propio conocimiento, y logrando un aprendizaje
a largo plazo.

Una limitacion a destacar con la que se ha contado a la hora de elaborar este trabajo es el
condicionante de no haber podido realizar una investigacién por medio de cuestionarios que
aportasen informacion que sustentase la propuesta didactica. Para acercarse a la realidad del
aula y extraer informacion, se habia pensado en pasar un cuestionario a todos los alumnos de
1° de ESO aprovechando la estancia en el Centro de Educacion Secundaria Obligatoria con
motivo de la realizacion de las practicas del Master. No obstante, finalmente no pudo realizarse
esa investigacion por dificultades para reunir a tiempo los permisos necesarios para llevar a

44



cabo el cuestionario cumpliendo con el Cédigo de Buenas Practicas de Investigacion de la
Universidad Autonoma de Madrid.

A pesar de esa limitacion, se ha intentado plantear una actividad realista y adecuada a las
caracteristicas del centro y del alumnado y sustentar el itinerario en el déficit general detectado,
en el personal docente y en el alumnado, del conocimiento general del patrimonio historico,
cultural, artistico y natural del municipio.

Considero que se ha conseguido preparar una propuesta didactica, el desarrollo de un
itinerario por el entorno natural y cultural de Colmenar Viejo, que trabaje las competencias y
los contenidos establecidos en el curriculo de las Ciencias Sociales de una manera activa y
enriquecedora por medio de las salidas de campo o excursiones por el entorno del centro
educativo. Ademas, como se ha sefialado anteriormente, con la salida de campo por la Dehesa
de Navalvillar se consigue cubrir la deficiencia existente, a nivel educativo, del conocimiento
del entorno préoximo del centro, haciendo que los alumnos aprendan una serie de contenidos
ligados a la Geografia y a la Historia, junto con otras disciplinas como la Biologia, a la vez que
los van situando geograficamente en el propio término municipal al que pertenecen. Y también
se logra que los jovenes de la localidad se impliquen en conservar, proteger y mejorar el entorno
natural y cultural de su pueblo, por medio de su conocimiento y valoracion.

Precisamente, la situacién actual del mundo necesita de nuevas generaciones de jovenes
que se conviertan en ciudadanos reflexivos y con actitud critica, que sepan analizar los grandes
problemas sociales y medioambientales que nos afectan tanto a nivel global como a nivel local
y que aprendan del pasado para poder crecer como una sociedad mas comprometida, justa e
igualitaria. En esta linea, se pone de manifiesto que la Geografia y la Historia, y propuestas
didacticas como la presentada, son claves para lograr este objetivo, vinculando el estudio de las
sociedades del pasado con la sociedad actual, fomentando la observacion y la investigacion del
patrimonio natural y cultural, y promoviendo la implicacion de los alumnos en la conservacion
y defensa del medio ambiente.

Cabe destacar finalmente, la idoneidad del espacio de la Dehesa de Navalvillar para
desarrollar este tipo de actividades de acercamiento de los alumnos al paisaje, por medio de la
observacion directa de sus elementos y gracias al contacto directo con la naturaleza y el
patrimonio cultural, porque pese a la continua degradacion de su cobertura vegetal por la
presion del ser humano, cuenta con gran cantidad de elementos relevantes para el patrimonio
natural y cultural de Colmenar Viejo, pudiéndose desarrollar muchas otras variantes de
recorridos a pie por dicho espacio. Asi mismo, podrian plantearse otros itinerarios para realizar
a pie, de uno o varios dias, o bien en BTT (bicicleta todo terreno), por otras zonas del entorno
de la localidad, acercando al alumnado multiples contenidos.

Para concluir, decir que, aunque no se ha podido poner en préactica el itinerario didactico
por la Dehesa de Navalvillar para los alumnos de 1° de ESO, se considera que con este trabajo
se ha conseguido plantear una propuesta atractiva para alumnado y los docentes, por la que
descubran el patrimonio cultural y natural de la localidad y pasen a ser protagonistas de su
conservacion, proteccion y mejora.
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6. ANEXO. CUADERNILLO DE CAMPO
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ITINERARIO POR LA DEHESA DE NAVALVILLAR
((C(C))LEN AR VIE)

@

Nombre y apellidos:

Asignatura:
Profesor/a:
Curso:

Fecha:

Elaborado por Elvira Garcia Aragon




PEGA AQUI TU MAPA DE GOOGLE EARTH: Durante el recorrido ves marcando los elementos que vayas identificando, el itinerario, las agrupaciones de
vegetacion, los dos puntos donde se tomardn las muestras de suelo, etc.




Completa la leyenda con los nombres de los arroyos, y con los elementos que vayas identificando (edificio, aparcamiento, fuentes, pinar, base de helicopteros,
chimenea, casas). Sefala los puntos del itinerario y el recorrido.

—— CARRETERA . TAPIASDE LA DEHESA == == (PISTA @ - SENDERO —— ARROYODE___ ====eeees ARROYO DELOS
(] o
o =
- Fuente Planea, elaboracién propia.




‘ ACTIVIDADES PARA RELLENAR POR EL EQUIPO VERDE DEL MEDIO NATURAL
PARADA 2: YACIMIENTO ARQUEOLOGICO DE LOS REMEDIOS

Estds en la necrdépolis de Los Remedios. ¢Qué es una necrépolis y de qué época es?

éCual piensas que fue el motivo por el que los visigodos se enterraron aqui?

Sefiala los tipos de tumbas que han aparecido en las excavaciones arqueoldgicas.

éQué diferencias ves?

Describe cdémo se enterraban las personas de época visigoda.

@ A continuacidn, vas a entrar en el espacio natural de la Dehesa de Navalvillar, aprovecha para observar el cielo en busca de aves, intenta identificar alguna.

Haz lo mismo con los mamiferos, reptiles e insectos.




. ACTIVIDADES PARA RELLENAR POR EL EQUIPO VERDE DEL MEDIO NATURAL

PARADA 3: YACIMIENTO ARQUEOLOGICO DE NAVALVILLAR

Estds en el drea visitable de Navalvillar. ¢ Qué ves y de qué época es?

Sefiala las actividades que estan realizando en la ilustracién

¢En qué tres actividades se basaba su economia?
1)
2)
3)

¢Qué recursos naturales del entorno utilizaban para vivir?

¢Como construian sus casas?

¢Qué materiales han encontrado los arquedlogos de las gentes que vivian aqui?




. ACTIVIDADES PARA RELLENAR POR EL EQUIPO MARRON DE ARQUEOLOGIA

PARADA 4: ARROYO TEJADA. Rellena las siguientes fichas botanicas:

Sefiala las especies que has visto de
la flora mediterranea, ndmbralas

con el nombre cientifico y el comun:

Elige una y dibuja su silueta:

Dibuja o pega una hoja aqui:

Dibuja sus frutos:

Sefiala las especies que has visto de
la vegetacién de ribera, nédmbralas

con el nombre cientifico y el comun:

Elige una y dibuja su silueta:

Dibuja o pega una hoja aqui:

Dibuja sus frutos:




. ACTIVIDADES PARA RELLENAR POR EL EQUIPO MARRON DE ARQUEOLOGIA

Alo largo del recorrido por la Dehesa de Navalvillar:

¢Qué tipo de vegetacion predomina? (arboles, matorrales, hierbas)

¢En qué lugares has encontrado mas vegetacion? ¢Por qué?

¢Qué funciones tienen las plantas de la dehesa?

éDonde crees que viven y de que se alimentan las siguientes especies?

El buitre vive en

- La perdiz vive en

- El abejaruco vive en

- El conejo vive en

- Eljabali vive en

- El zorro vive en

- Ellagarto vive en

- El sapo vive en

y se alimenta de

y se alimenta de
y se alimenta de
y se alimenta de
y se alimenta de
y se alimenta de
y se alimenta de

y se alimenta de




* ACTIVIDADES PARA RELLENAR POR LOS DOS EQUIPOS
PARADA 5: MINA DE LOS MADERONES

Sefiala las actividades que se realizaban en la mina.

llustracion de la Mina de Los Maderones. Fuente: Ayto. de Colmenar Viejo.

¢Qué recursos naturales necesitaban para la extraccidon del mineral? ¢Crees que ha afectado al ecosistema de la dehesa?

¢Qué minerales se han extraido?

¢En qué épocas ha estado en funcionamiento?




* ACTIVIDADES PARA RELLENAR POR LOS DOS EQUIPOS
PARADA 6: Mirador del alto de Pefia Gorda

Utiliza la brdjula, ¢en qué orientacidn se encuentra el Cerro de San Pedro?

, ¢y Colmenar Viejo?

Utiliza los prismdticos, équé actividades econdmicas observas en la dehesa?

éSobre qué roca estd situado el mirador? Describela

¢En qué se diferencia del granito?

La ruta discurre por la dehesa, écdmo crees que se formd este espacio?

éPor qué crees que el paisaje de la dehesa es abierto o cerrado?

Sefiala las aves que has identificado durante el recorrido:

Sefiala los mamiferos que has observado:

Y reptiles, éhas visto alguno?:

Nombra al menos cinco insectos:

Dibuja en el recuadro el que mas te haya gustado.

Para terminar, describe el recorrido realizado y nombra lo que mas te ha gustado y por qué:

¢Qué medidas se te ocurren para conservar y mejorar la Dehesa de Navalvillar?






